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МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Восстав от сна, прежде всякого друго-
го дела, стань благоговейно, представляя 
себя пред Всевидящим Богом, и, совершая 
крестное знамение, произнеси *:

Во и мя Отца , и Сы на, и Свята го Ду ха. 
Ами нь.

Затем немного подожди, пока все чув-
ства твои не придут в тишину и мысли 
твои не оставят все земное, и тогда произ-
носи следующие молитвы, без поспешно-
сти и со вниманием сердечным:

Молитва мытаря
(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)

Бо же, ми лостив бу ди мне гре шному. 
(Поклон)

* Напечатанное курсивом (названия молитв и 
пояснения) не читается во время молитвы.
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