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Как выйти замуж с двумя детьми

 
После того как моя родная сестра в г. Челябинске в свои 30 лет осталась одна с двумя

детьми на руках (мальчики, пять лет и четыре месяца), я задумался о том, чтобы сделать
полезную и умную пошаговую книгу-выжимку для всех девушек и женщин со схожей исто-
рией.

Перед вами формат будущего – one-hour book – книга, которую можно прочитать за час
и которая даст вам больше полезных идей и рекомендаций, чем десяток стандартных раз-
дутых и рассосанных книг из классического магазина. Никакой воды, никаких «поверьте
в себя» и прочих советов от «капитана очевидности».

Я желаю вам мужества, терпения – вы обязательно найдете своего мужчину, снова
полюбите и станете любимой.

Поехали…
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20 главных шагов на пути к счастливой жизни

 
 

Шаг 1. Не надо гадать на чесночных головках
 

Спокойно изучите статистику того, что происходит вокруг. Ваша ситуация не смер-
тельна. По данным социальной аналитики, на сегодняшний день в России разведена каждая
пятая женщина (примерно 18%). Из них – Внимание! – вторично вступает в брак каждая
третья (примерно 27%), из которых примерно половина становится счастливой (около 56%).
Отдавайте себе отчет, что вы все равно окажетесь в какой-то из этих категорий, но ваши
шансы могут значительно вырасти, если вы будете следовать рекомендациям этой книги
и все делать правильно.

Другими словами – шансы у вас есть, и они намного выше, чем вам казалось.
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Шаг 2. Время

 
Поиск мужчины сродни работе. Со своими маленькими победами и неудачами, еже-

дневными хлопотами, разочарованиями, приключениями и эмоциями. Это длинный мара-
фон, а не спринт. Не ждите чудес к концу текущей недели. Планируя промежуточные усилия
и влияя на собственные изменения с позиции долгосрочного качества, вы гораздо быстрее
достигнете желаемого. Поэтому не торопитесь. Возможно, уйдут месяцы, но скорее всего –
годы.

Если в каждом улыбнувшемся вам мужчине сегодня вы автоматически видите буду-
щего мужа – это нормально. Да, у вас дефицит общения, но пришло время все изменить
и взять судьбу в свои руки.

Заранее настройтесь, что вы будете получать удовольствие и радость от самого про-
цесса поиска. Вспомните, как вы вели себя много лет назад, когда были свободны, когда были
в поиске. Сейчас предстоит примерно то же самое. Улыбнитесь. Весь мир снова у ваших ног.
Вы сказали «Нет» одному единственному мужчине, а теперь говорите «Да» – всем осталь-
ным вокруг.

Это прекрасная жизнь, и пусть она полна невзгод и печалей, она у вас одна. Вряд ли
будет время на написание черновика и новые исправления. Пишите начисто, но медленно
и с умом. У вас растут удивительные дети, вы – замечательный, уникальный человек, кото-
рый обязательно найдет свою частичку счастья в этом бескрайнем океане жизни.
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Шаг 3. Снимите с пальто значок

«Нужен мужик! Срочно!»
 

Многие разведенные женщины, обжигаясь снова и снова, допускают одну и ту же
ошибку – они стремятся восполнить пробел в привычной модели жизни, пытаясь найти
«мужика», неважно какого, лишь бы согласного поставить печать в паспорт и готового запол-
нить собой пустующий квадратный метр в квартире.

Это неверный вектор поиска. Попробуйте сформулировать вашу цель так: «Я ищу
долгосрочные искренние отношения, которые продлятся десятки лет. Моя цель – любимый
и любящий меня мужчина, гармоничные сексуальные отношения и полноценная счастливая
семья».

Так ваши шансы преуспеть вырастут в разы, потому что вы будете опираться на кон-
кретику и будете видеть за краем серой рутины солнечную перспективу.

Примечание: Существует одна распространенная ошибка-модель, которую принимают
отчаявшиеся женщины после одного-двух лет поисков. Она звучит примерно так: «Я хочу
быть любимой, а себя уж как-нибудь осилю». Это плохая стратегия, пусть и в нашей стране
принято жить по принципу «стерпится-слюбится».
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Шаг 4. Новая роль новой примы

 
Сознательно выбирая новую роль, мы меняемся.
Если вы хотите перемен, придется примерить на себя новую роль. И как свободная

женщина в поиске (а не уставшая домохозяйка из темницы с подгузниками) вы обязаны при-
вести себя в физический порядок, ликвидировать проблемные места, заняться развитием
ума. Некоторые женщины почему-то ждут, что во имя любви (или из жалости) им простят
все на свете недочеты и благородно закроют глаза на очевидные минусы. Пожалеют и при-
голубят.

Маловероятно. Первое обещание счастья для мужчины – это всегда внешняя красота.
Затем – внутренняя. Постарайтесь сделать максимум из того, что возможно, чтобы на пер-
вом свидании от вас было не отвести глаз и чтобы каждое сказанное ваше слово было инте-
ресным, женственным и стоящим.



Р.  Бубнов.  «Как выйти замуж с двумя детьми»

11

 
Шаг 5. Ключ к успешному браку – это

лечение мужских страхов и фобий
 

Один из важнейших шагов этой методики. С самого начала четко уясните ключевые
мужские страхи, которые могут помешать вашему избраннику остановить свой выбор на вас.
Да, ваша задача – «лечить» эти страхи. В коммерции подобный инструмент называют «рабо-
той с возражениями».

Страх 1. Я ей нужен только как спонсор, чтобы прокормить ее детей.
Для нее важно, чтобы я зарабатывал, и всё. Если меня уволят или урежут
зарплату, я сразу стану ненужным

Лекарство: Чтобы мужчина не воспринимал себя, как потенциальный спонсор, объяс-
ните, что у вас с финансами все в порядке, даже если это не так. Покажите, что вы сами
немножко подрабатываете (или зарабатываете), получаете алименты, пособия, также вам
помогают родители и друзья. Да, денег не избыток, но на жизнь хватает. В этом случае муж-
чина будет рад внести свой вклад в добровольном, а не в принудительном ключе.

Страх 2. Зачем мне женщина с багажом, когда вокруг столько
свободных молодых, страстных и независимых молодушек.

Лекарство: Если мужчина не входит в вашу целевую аудиторию (см. Шаг 12), напри-
мер он бабник, трус или еще сам «ребенок», – этот его аргумент будет адекватным, обос-
нованным и абсолютно законным. Вы не сможете навязать свою точку зрения, и тем более
вы не имеете права осуждать мужчину, если он вам откажет. Это его право выбирать, как
и с кем провести эту жизнь. Единственное, что вы можете – внятно ему разъяснить – он
берет в жены вас, потому что любит, а багаж не такой уж и тяжелый.

Плюс, если он захочет этот багаж утяжелить (третьим общим ребенком), то вы не про-
тив.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.
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