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Глава 1. Сильное желание женщины

выйти замуж – является препятствием
 

В первой части данной книги, я писала о том, как нужно сообщать кавалеру, что встре-
чаться будете, только если в перспективе замужество. Но, хочу добавить, сама девушка
не должна страстно желать выйти замуж. Если имеешь огромное желание выйти замуж – то
получается всё наоборот! Это желание надо усмирить и успокоиться, а начать заниматься
полезными делами, заботится о своем жилье, о себе любимой, об окружающих! То есть
должно быть такое сочетание внутреннего спокойствия – ты не жаждешь выйти замуж,
но и не против семьи в перспективе, с достойным кандидатом. Это не значит, что вы соби-
раетесь встречаться с парнем просто так без обязательств, наоборот встречаться без обяза-
тельств – значит портить свою жизнь! Ваше спокойствие означает, что у вас есть много важ-
ных дел в жизни, куда тратить свое время и энергию, а не заниматься глупостями типа того,
чтоб удовлетворять потребности парня, мужчины, который не собирается брать ответствен-
ность за вас. Если предлагают встречаться – то только серьезно, ставить перед фактом, вам
некуда спешить, вы успешная женщина – внушите себе это! Женщина должна быть уверена
в себе, и независимо от того замужем она или нет – она должна быть счастлива. Она жен-
ственна, она играет огромную роль в жизни общества и других людей. Тут можно подумать
если женщина работает – то она успешна! Совсем не обязательно, а иногда даже наоборот!
Она может быть полной домоседкой и при этом играть важную роль!!! Она играет роль,
может быть сестры для кого-то, дочери, внучки, племянницы, подруги, кому-то младшему
она наставница, помощница в жизни! Она может сказать доброе слово на лавочке бабушке,
может угощать кого-то из соседей, она может делать много полезного, даже просто улыбаясь
и светясь от счастья, просто радуя своим присутствием и хорошим настроением! Сосредо-
точитесь:

1) на заботе о себе, каждым утром приводя себя в порядок:
Волосы – может сделать прическу? Заплести интересные косы – сейчас

на «ютубе» ([битая ссылка] www.youtube.com) подробно описано, как плести себе краси-
вые, необычные косы. Если короткие волосы – огромный совет отрастить волосы, так как
в длинных волосах копится женская сила и энергия, можете не верить в это, но в Ведиче-
ской литературе описано, как в косах или собранных в пучок волосах мы копим мощную
энергию. Если на горизонте есть подходящий мужчина и при нём распустить волосы, с уже
накопленной энергией, то мужчина не в состоянии устоять:) Если вы каждый день ходите
с распущенными волосами и с открытыми участками тела (плечи, ноги, шею сзади – нельзя
открывать), то вся энергия тратится на окружающих людей и когда нужно будет привлечь
своего мужчину – у вас не будет дополнительной силы. Понимаете, женщина не должна сло-
вами привлекать мужчину! Ведь будет получаться, что она бегает за ним! Женщина должна,
если мужчина понравился – улыбаться ему, показывая свое расположение, такое безмолвное
«очаровывание», распустить волосы, иметь красивое лицо! И всё! Первый шаг, к общению,
первое предложение сходить на свидание, первый и последующий звонки – делает муж-
чина!!! Вы выражаете свое расположение улыбкой, радостью, но не предлагаете ему первой
ничего!!! Он действует – а вы хвалите его за это!

Тело не надо открывать, а то он привлечется не тем центром:) Задача, понравится ему,
но понравится по «высшим центрам», т.е. – лицом, настроением, характером – тогда сфор-
мируется более удачный брак. Если нравишься лицом, характером – это хороший показатель,
а если нравишься фигурой – это «тяжелый» показатель – вам будет тяжело с таким мужчи-
ной, даже если с ним «чудом» дойдет до серьезных отношений, то в отношениях он будет
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просто использовать вас и постоянно считать, что вы ему должны! Поэтому сосредоточитесь
на привидении лица, волос в порядок, на подбор женственной одежды, скрывающей тело,
чтоб привлекать более комфортных для брака мужчин! (Это такой дополнительный отбор
кандидатов, не тратя на «не серьезных» своё время).

Маникюр, педикюр делать – это такое удовольствие и уверенность в себе! Девочки
балуйте себя и окружающих маникюром и педикюром:) Конечно лучше в салоне красоты
делать, но если не позволяют средства, то можно хорошо потренироваться и делать самой
себе! Купите быстросохнущий лак розового цвета. Иногда и красным можете, если у вас
получается аккуратно:) Час – два творческого процесса и усилий… потом неделя уверенно-
сти в себе и радости за свои ручки, ножки!

Принимайте ванны с лепестками роз и ароматами! Это поднимает настроение! Духи,
туалетную воду лучше приобрести не на спиртовой основе! Я порекомендовала бы покупать
масляные или сухие духи, но этот пункт оставлю на ваше усмотрение, так как не все смогут
подобрать без спиртовой основы. Зато есть дело для вас, чем заняться – поискать без спирта.
Пока ищете, нет времени скучать и мечтать о замужестве, и есть возможность встретить
разных молодых людей, по дороге за покупкой или в интернете в группах продаж. Можно
и подругам купить в подарок! Повод встретится с подругами!

2) Позаботьтесь о жилье вашем, наводите красоту в доме, готовьте вкусности, угощайте
окружающих, приглашайте подруг.

3) Позаботьтесь об окружающих, может на работе, может дома! Поверьте, людей, уме-
ющих проявлять заботу об окружающих, заметят сразу и к вам толпами будут вести жени-
хов, кто-то внука, племянника, сына, например, если вы будете угощать женщин и бабушек
во дворе или на работе. А может коллега по работе заметит ваше открытое отношение к окру-
жающим и обязательно подружится с вами:) Чем больше вы искренне заботитесь об окружа-
ющих, тем более женственны вы становитесь и тем больше молодых людей вы привлекаете!

4) Делайте красивые вещи! Проверено на своем опыте, когда смастеришь, например
резинки для волос (я делала «канзаши») или косы потренируйтесь плести – все посмотреть
на ю-тубе, как сделать. Может еще что-то у кого к чему душа лежит? Может мыло руч-
ной работы в ванную положить? Или свечи? Чувствуешь себя очень женственно после того
как получилось что-то! Главное тут не сдаваться – с первого раза не получается хорошо,
это естественно, но когда потренируешься и начинает получаться – то настроение отличное
и чувствуешь себя просто девочкой – девочкой! Такое правильное настроение, которое при-
влекает мужчин!

5) Носите самую женственную одежду из вашего гардероба. Прислушайтесь к себе –
что вы чувствуете, когда так одеты? Настроение ведь меняется на такое мягкое и одновре-
менно победоносное – ощущение, что вокруг будут одни джентльмены и вам все выразят
почтение! По своему опыту просто заплетя косу не обычно, но по-современному (на ю-тубе
посмотреть можно – «коса из 4 прядей с лентой»), я увидела, как люди с уважением ко мне
обращались и одновременно задерживали взгляд на улице. Прекрасное ощущение! Девочки,
вперёд! Экспериментировать!
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Глава 2. Найдите знакомых,
у которых уже есть семья!

 
Ещё от меня совет, прежде чем начинать с кем-либо отношения походите в гости к уже

состоявшейся семейной паре с детьми! Понаблюдайте, какие заботы, расспросите у семей-
ной пары, какие проблемы наваливаются, а какие радости? И подумайте вот над этим:

Что такое семья? Семья в основном создаётся для воспитания в ней детей. Есть семьи
бездетные – но это редкие случаи. Природа заложила в женщинах, потребность заботится
о ком-то, и каждая женщина подсознательно мечтает иметь ребёнка. Тем более с точки
зрения психологии, самое огромное счастье, которое может испытывать женщина – это
от заботы о своём ребёнке! Второй источник счастья – от Бога. Но не думаю, что все жен-
щины сейчас ринутся в монастырь и посветят себя полностью служению Богу, хотя это луч-
ший вариант сточки зрения души, но не многие на это способны. Поэтому остаётся один
вариант, чтоб быть счастливой: Родить детей в нормально – разумно выстроенной семье.
Есть девушки, которые не понимают, что дети приносят счастье вместе с хлопотами. Но вот
моя подруга так и рассказывала, она никогда не мечтала о детях, но в браке, когда родился
сынишка – она поняла какое это счастье, и я лично наблюдала, как ласково она с малы-
шом разговаривает, выражая огромную любовь. А есть подруги, у которых по 3 – 5 детей,
страшно? А им нет! Они говорят, чем больше деток – тем становится легче, старшие при-
сматривают за младшими – помогают)). У меня у самой двое детей и я очень счастлива, хоть
имеются проблемы, трудности, обязанности связанные с детьми. Но если вернуться назад
и пересмотреть судьбу – то в любом случае понимаешь, что никогда, и не за что не отказа-
лась бы от такой возможности – растить детей! Наблюдать за их поведением и смешными,
а бывает полными серьезности рассуждениями! Познавать с ними мир заново! Не поверите,
но сейчас столько современных игрушек, что с удовольствием играешься в них с детьми!
Только сейчас я могу сказать, что наигралась игрушками))) Раньше, когда не было детей –
я ходила в детские магазины и мечтала, что куплю детям то или это! А когда дети появи-
лись – я осознала, что многие игрушки хочу я сама! И я наигралась!!! Вместе с детьми!
Сейчас смотреть не могу на игрушки – полный дом ими завален))) Ещё как и многие жен-
щины я боялась решиться на второго малыша, что нужно много внимания и заботы – думала
не справлюсь с двумя, но сейчас я не представляю, как я могла жить без двух «маленьких
кусочков моего сердца» и этого опыта! У женщины раскрывается характер, выясняется что
ты умеешь любить так сильно, как никогда раньше!!! Ты готова отдать свою жизнь, но чтоб
у маленького ребеночка было все самое лучшее!!! Просто представьте, вам когда-нибудь
судьба давала такие ощущения, чтоб вам не страшно отдать свою жизнь было ради кого-
то другого!!! Это прекрасное чувство!!!!! Вам дается просто море энтузиазма, чтобы спра-
виться со всеми мелочами и нуждами малыша))))). Вы сами не знаете, на сколько вы ста-
нете сильной!!! Конечно помощь мужа обязательна, ведь он главный снабженец всего, чего
нужно. Вы как врач только и успеваете сообщать мужу: купить памперсы, купить такие-
то конкретные бутылочки, купить конкретно такие и такие прибамбасы… А муж как асси-
стент врача только и успевает записывать списки и привозить все это вам, а вы уже малы-
шика обеспечиваете всем этим одеваете, раздеваете и т.д… Подумайте, какой мужчина,
сможет быть заботливым? Кто не решит, что вы капризна, а поймет, что все прибамбасы
для малыша, реально вам необходимы и будет помогать вам всё время!!!!

Поэтому, о счастье мы поговорили, которое приносит семья, но обязательно надо поду-
мать и об обратной стороны медали!!!!!! Надо понять какой мужчина, рядом с вами будет
как лучший друг и в бою вас не бросит разбираться со всеми проблемами самой!!!! Я при-
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веду список ниже тех проблем, которые наваливаются в семье, даже если нет детей, а когда
есть дети, эти проблемы усиливаются вдвойне! Т.е. когда нет детишек, это вовсе не про-
блемы и их решить не так уж сложно! Сил хватает быть идеальной женой. Но с рожде-
нием детей, многие семьи потому и не выдерживают, что реально сил просто не хватает,
а хочется ведь получать удовольствия, а не работать! Поэтому надо хорошо подумать какой
мужчина будет помогать вам физически помимо основной работы, будет делить с вами обя-
занности по заботе о ребенке и по уборке. Вообще, самое главное, чтобы вы как женщина
умели объяснять свои проблемы, чтобы вы могли ласково, нежно донести до мужчины, что
вам нужна помощь! Естественно, надо не упреками и истериками до брака выяснить это.
А когда хорошее настроение, когда можно поговорить по душам, расспросить гипотетиче-
ски-теоретически или даже практически (тут по парню надо смотреть кого-то напугает раз-
говор о завтрашнем дне и о реальных событиях и с ними надо говорить – давай представим
чисто теоретически, я не говорю, что это будет завтра с нами, но просто в теории как ты
думаешь если в семье появляются дети, ведь никто не застрахован…) А лучше на примере
других семей говорить, отвлеченно: «Сегодня знакомая мне рассказала, что у них родился
малыш, он ночью просыпается, и представляешь муж помогает жене, встал чтоб принести
малыша в кровать, так как мама очень устала! Вот это героизм! А ты ради меня и ребенка
смог бы вставать по ночам? Следите за реакцией…. Что вам отвечает мужчина на такие
разговоры? Конечно потом все в семейной жизни может поменяться, например мой муж
за 6 лет поменялся в лучшую сторону, но пришлось очень много читать психологической
литературы, а вернее Ведической литературы и работать над отношениями! Но лучше изна-
чально выходить замуж за достойного мужчину, иначе потом будут страдания. Я не знаю
как мне хватило сил не развестись, только благодаря Ведической психологии я выстояла,
смирилась, а потом начала действовать! Я стала менять и себя и мужа!!! С первым ребен-
ком муж совершенно не помогал ни физически, не морально. Он думал, что его обязанность
зарабатывать, а все остальное на мне! Конечно я сама тоже виновата, на тот момент я совер-
шенно не понимала тех психологических вещей, о которых пишу сейчас. Ну хорошо, что все
хорошо сложилось и думаю, мне предстоит еще много узнать и научится, так как процесс
познания себя, людей, женщин и мужчин, детей – бесконечен! Итак, очень настоятельно
рекомендую, позаботитесь о своем будущем заранее! Четко понимая, что выйти замуж про-
сто так – значит обрести себя на страдания! А выйти замуж зная четкие критерии, и качества
характера, какими должен обладать мужчина – это грамотный подход. Если вы скажите, что
это не любовь, а расчет – хочу вас разочаровать. Когда вы слепо «западаете на мужчину» –
это тоже не любовь, это сексуальное желание, которое вызывает чувство, что вы без этого
человека не можете и думаете только о нём. Ещё это может означать, что у вас дефицит
любви к себе или вам не хватает внимания и интересных, насыщенных эмоций! Но мужчина
не сможет вас наполнять этими эмоциями долго, он сбежит от вас просто. Надо прочитать
часть 1 моей книги – там сказано, как наполниться женской энергией, чтоб быть счастливой,
наполненной, а потом только встречаться с мужчиной. Чтоб он от вас не сбежал, почувство-
вав дефицит этой женской энергии. А наоборот, чтоб мужчины выстроились к вам в очередь,
и вы раздаривали свою «наполненность», свою «счастливость», свою женскую энергетику.
Наполнившись женской энергией, и сходив на кучу свиданий, когда много кавалеров (кото-
рые просто ухаживают без поцелуев и секса) – только тогда могу поверить, что вы, выбрав
одного мужчину, полюбили его душой, а не самым нижним «сексуальным центром» или
«отсутствием ярких эмоций». Я отвлеклась, про «наполненность» и женскую энергетику
давайте напишу еще раз в данной книге в главе 4 – более подробно, чем в 1 части писала –
это для тех, кто не стал читать лекции Руслана Нарушевича или Олега Торсунова. А сей-
час надо вернуться к теме, что любой женщине необходимо понять, какие недостатки вы
будете прощать у выбранного мужчины, а каких кандидатов с их «чертами характера», вы
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будете обходить стороной!!! Для этого в следующей главе приведу такой список желаний,
возникающих у супругов в семье, которые могут приводить к конфликтам и отравлять вашу
будущую жизнь, или «точек столкновения интересов»
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