


Анжелика  Росс

Как выйти замуж правильно!
Как не обжечься в современном

мире, а обрести счастье!

«Издательские решения»



Росс А.
Как выйти замуж правильно! Как не обжечься в
современном мире, а обрести счастье!  /  А. Росс — 
«Издательские решения», 

ISBN 978-5-44-838084-6

В современном мире у женщин мало защиты. Много неправильных
идеалов и иллюзий. Нет науки как построить отношения и создать
семью. Хорошо было бы психологию изучать уже с детства, чтобы
к 20—28 годам, в возрасте оптимальном для вступления в брак,
девчонки в идеале владели бы искусством семейной психологии
и знаниями, что может принести настоящее счастье, а что может
принести разочарования, страдания и ненужные душевные травмы.
Если знать, как правильно действовать — то жизнь будет более
успешна.

ISBN 978-5-44-838084-6 © Росс А.
© Издательские решения



А.  Росс.  «Как выйти замуж правильно! Как не обжечься в современном мире, а обрести счастье!»

4

Содержание
Кратко о книге 6
Глава 1. Высокая самооценка! 7
Конец ознакомительного фрагмента. 10



А.  Росс.  «Как выйти замуж правильно! Как не обжечься в современном мире, а обрести счастье!»

5

Как выйти замуж правильно!
Как не обжечься в современном

мире, а обрести счастье!

Анжелика Росс
© Анжелика Росс, 2017

ISBN 978-5-4483-8084-6
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



А.  Росс.  «Как выйти замуж правильно! Как не обжечься в современном мире, а обрести счастье!»

6

 
Кратко о книге

 
Девочки, много написать – значит перегрузить вас информацией, а информации очень

много! Для вас главное, чтоб хоть что-то вы смогли взять себе на вооружение! Давайте дого-
воримся, что вы берете чуть -чуть, одну идею, читаете одну главу и пробуете её отрабатывать
в жизни. Когда видите, что работает, и у вас уже на автомате получается – только тогда вы
начинаете работать над новой темой – идеей и воплощать в жизнь.

Я буду в каждой главе писать об одном принципе – идее или знании, как хотите, так
и назовем:) А вы, в свою очередь, можете пропускать главу – если и так все уже давно вам
по этой теме понятно, или наоборот внимательно читать и брать себе за основу.

Главное, девочки, включаем разум, думаем самостоятельно – полезно это вам или нет,
никогда нельзя слепо доверять всему. Ведь наша психика – нежная, крутые эксперименты
ставить над собственной жизнью не следует. Да я вам и не предложу ничего того, что может
быть вредно для нашей психики или души – а наоборот хочу уберечь. Но интересного будет
много)))))

Я предполагаю, что моя книга будет интересна в электронном виде, поэтому разобью её
на части для тех, кто скачивает её в дороге. Понравится первая часть, скачаете тогда вторую,
третью…
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Глава 1. Высокая самооценка!

 
Итак, начнем! Предлагаю подумать над таким сложным вопросом. Какая у вас само-

оценка? Понятно, что в идеале не должна быть занижена или завышена. Но как понять эту
золотую середину? Всем покажется – у меня все хорошо с этим! Но не все так просто, как
кажется!

Главное над этим вопросом задумываться!!! Не отбрасывайте рассуждения на эту тему
далеко! – это очень принципиальный вопрос!!!!

Высокая, хорошая, женская самооценка – это не задранный нос и высокомерие, нет!
Хорошая, высокая, а главное, нужная, самооценка – это когда девушка может позволить
себе после третьего свидания с парнем «не вестись» на его предложения выпить чаю у него
дома, а отказать ему! Главное как отказать? Не грубо, не высокомерно, а объяснив, по-женски
мягко, мило, что – Миша (Саша, Рома… и т.д.) – ты мне очень нравишься, но чай пить к тебе
домой, мы не пойдем – у меня есть свои женские принципы, которые я не нарушаю. Вот это
высокая, и повторюсь – очень нужная самооценка! Не надо бояться, что парень обидится,
бросит, не будет больше интересоваться мной и т.д… Девочки! – опомнитесь! Кому нужен
такой парень, который обидится после 3 свидания, что вы не пошли в постель к нему? Если
вы думаете, что покажете ему чудеса секса, то он влюбиться? Я спешу вас разочаровать!
У мужчин после близости тает всякий интерес. И тут обвинять мужчин не в чем – такая у них
психика! Но мы, девочки, должны ЗНАТЬ эту особенность их психики! Любая женщина
может подумать, что это она в чем-то не правильно себя повела, или не достаточно красива,
или еще что-нибудь придумать, не важно, НО САМООЦЕНКА ПАДАЕТ! Но девочки – вы
тут совершено не причем! Вы от Природы красивейшие, нежные создания, вы принцессы
и цветы, украшающие общество. Девочки, вы наверно давно уже слышали, если бы не было
женщин, то мужчины давно перебили друг друга? Правильно, ведь одна их обязанностей
женщин в обществе – гармонизировать его:)) Вы от рождения идеальны и несете опреде-
лённые функции для общества, нет причин считать себя недостойной какого-нибудь муж-
чины или бояться, что если этот парень бросил, то с вами что-то не так! Это НЕ ПРАВДА!
А правда в особенности мужской психики:

Итак – ПРАВИЛО БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ДЕВОЧЕК: У МУЖЧИН ТАЕТ ИНТЕ-
РЕС К ЖЕНСКОЙ ПЕРСОНЕ ПОСЛЕ СЕКСА!!! – тут имеется ввиду после непродолжи-
тельного знакомства, да и после длительного тоже. Просто после длительного, есть шанс,
что мужчина познакомился не ради секса, а для серьезных отношений и ценит вас за другие
ваши качества.

Может это было не ново для вас, но повторить это для всех нужно, чтобы наше «жен-
ское»: «А может быть у нас по-другому», – даже не закрадывалось в голову!!!!!!!!!!!!!

Даже если по какому-то чуду мужчина и позвонит, чтоб повторить удовольствия, то
это не надолго, временно, и в любом случае не для свадьбы:))) И даже, ну в 1 шансе из мил-
лиона, если вы по судьбе должны пожениться с этим мужчиной – а вы так быстро сдались
и не обозначили свою недоступность. То даже, положенный по судьбе, человек – не будет
ценить вас, уважать должным образом и вести будет, соответственно, расслаблено. С точки
зрения психики – ему будет не понятно – как такая, пусть самая красивая, добрая, умная,
фантастическая девушка, досталась так легко! Тут вырастут крылья у парня – он решит, что
он такой крутой, в общем, все прелести звездной болезни вам обеспечены. И приземлить его
будет не простой задачей, может ценой мучений в несколько лет))))

Правило второе: У ВАС ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЖЕНСКИЕ ПРИНЦИПЫ. О принципах
не нужно нагло заявлять или жестко высказывать их, но мягко и настойчиво, для тех, кто
хочет нарушить их))))
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Девочки, цените и уважайте себя!!!!! Вы не обязаны парню ни чем, даже если в двадца-
тый раз он платит за вас в ресторане! Конечно, поблагодарить, улыбнуться, позитивно, чисто
по-человечески относиться – вот ваша ответная реакция. Просто если мы говорим о том,
чтоб выйти замуж и главное быть счастливой в браке! Надо поработать до брака! Понимаете,
выйти замуж просто так не думая – так же быстро можно развестись – а до этого испортить
психику и себе и мужчине. Для женщины травматично разводиться, поэтому лучше заранее
подготовить почву для более счастливого брака, чем мучиться потом!

Вообще женщина – она как волшебница, как Богиня, как психолог, она должна
уметь обучать мужчину нормам поведения, главное как он должен с ней обращаться! Мы
не должны быть удобными и во всем потакать капризам мужчин – так как желания их будут
не с кончаемы, если вы выслужитесь полностью – мужчина это НЕ ОЦЕНИТ, он подумает,
что он такой крутой и примет это как должное! Опять, повторюсь, они не виноваты в этом,
мы их не обвиняем, но психика так устроена, что поделаешь:) В начале отношений надо
позволить мужчине за вами ухаживать, чтобы он отдавал больше, чем вы! Это не значит,
что вы используете его, нет! Таких мыслей не должно быть, наоборот женщина по природе –
она очень хочет выслужиться, она хочет позаботиться о мужчине и начинает это делать
раньше времени! Девочки притормозите себя, как бы вам не хотелось ускорить отношения.
Дайте возможность мужчине побыть благородным, побыть джентльменом, мягко направ-
ляйте его в это русло, и обязательно Благодарите его, говорить СПАСИБО – обязательно!!!!
Ваша обязанность – это слова благодарности за реальные мужские поступки! Пусть это
даже как игра. Если, мы например, не привыкли быть на высоком уровне отношений, мы
все упрощаем, ускоряем, в итоге лишаем себя высоких отношений, приносящих счастье :
( Девочки, если не получается вести себя таким образом естественно – пусть это будет как
игра – флирт так сказать – подскажите пригласившему вас на свидание парню: Не откроешь
дверь – она ведь тяжелая)) – или просто постойте рядом не открывая. Думаете глупо? А вы,
улыбаясь, скажите указывая вашей ручкой на ручку двери: «Прошу – пусть благородный
мужчина поухаживает за дамой)))» смешно???? Так посмейтесь – пусть это шутка будет…
да на таких шутках обучайте человека как с вами обращаться! – А то потом, когда станете
мамой, да-да все пролетает очень быстро – ваш муж вам дверь даже с коляской не будет помо-
гать открывать:)))) Приучайте к нормальным человеческим отношениям сразу!!!!!!!!!!!!!!!!!
Девочки, вам всю жизнь жить с человеком, поэтому выбирайте очень тщательно, делайте
просто отсев мужчин!!! Мысли, что всегда можно развестись – выбросите из головы – раз-
вестись, когда уже вас затянуло, будет очень травматично для вашей психики!!!!!! Особенно
если уже родятся детки!!! У женщин так устроена психика, что даже когда она один раз
переспала с мужчиной, то всё! – она практически влюблена… возникает моментально при-
вязанность! И рвать эту привязанность очень тяжело и больно! А вот у мужчин не возни-
кает! Девочки защитите себя сами!!! Представьте, какая привязанность возникает, если вы
уже в браке?

ДАЙТЕ ШАНС МУЖЧИНЕ БЫТЬ БЛАГОРОДНЫМ!!! Девочки, даже если вы
мастер самбо – пусть мужчина защитит вас, а не вы его, пусть мужчина поднесет тяже-
сти. Если вы гений компьютера – молчите – пусть мужчина поможет вам в чем-то там разо-
браться. Если у вас больше денег, девочки стоп! – мужчина платит!!! Дайте мужчине быть
защитником во всех смыслах. Сейчас время такое, когда женщина наравне с мужчиной –
все может… так а зачем мужик вообще тогда? Девочки, ваша обязанность – это вдохновлять
человека на поступки, а хорошие поступки должен совершать Мужчина!!!! Не отнимайте
у них эту роль. Сейчас уже мужчины сами нормально относятся когда девушки за себя пла-
тят, когда девушка может все сама и т.д… Но, вы должны мягко объяснять свои принципы,
например пригласившему вас на свидание парню. У меня есть знакомая, которая рассказы-
вала о том, как понравившийся парень сказал на свидании шутку типа того, что каждый пла-
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тит за себя. При том, что она тогда действительно больше зарабатывала, а он меньше. Но она
спокойно сказала, что она конечно может заплатить, чисто по-человечески она не против,
но у нее есть принципы, которые не позволяют, чтобы женщина платила в ресторане за себя
сама, что её мужчина должен расплачиваться в ресторане! При этом она была максимально
серьезна, собрана, но добра. Она спокойно объяснила свою позицию без раздражения или
пафоса. тут надо уловить такую строгость, но добрую строгость! Потренируйтесь, можете ли
вы как Мэри Поппинс быть немножко строгой, подчеркнуто женственной и доброй одновре-
менно? Можно спокойно объяснить парню, что ради того, чтобы ты чувствовал себя силь-
ным мужчиной, способным обеспечить свою девушку, ради этого я веду себя как слабая
женщина. И даже сообщить, что на самом деле мужчина становится счастливым, когда жен-
щина сознательно его делает сильнее, а сама ведет себя слабее)))) Не бойтесь быть похожей
на психолога – это лишь показатель вашего разума и мужчинам нравятся «мудрые» жен-
щины, но которые могут вести себя по-женски – слабо. Сейчас эта семейная пара находится
в браке, есть ребенок и позиции их поменялись, муж зарабатывает больше жены, жена даже
вообще отказалась от работы – много внимания дарит ребенку и мужу, домашнему хозяй-
ству. Муж признается, что он счастлив от того, что так все получилось, тогда – в ресторане
он извинился – и сказал что не знал, что у нее такие принципы и согласился их выполнять.
Да чем больше таких заморочек – тем девушка интереснее! Тем девушка ценнее! Не надо
искусственно выдумывать заморочки, но подумать, что является нормальными принципами
поведения в отношениях, а не навязанный современным обществом извращенный стиль
поведения, нужно! Напишите список желаемых принципов, например, чтоб парень во время
приходил на свидание – не опаздывал более 10 минут, не ругался матом при вас, платил
за вас, открывал двери и т. д. – сами тут подумайте, что парень не должен нарушать, чтобы
вы с ним могли комфортно сосуществовать – конечно без фанатизма, но хотя бы обозначать,
когда он опоздал к вам на свидание, что вам это не нравиться! Нужно, при этом сказав много
положительного парню, например, я очень ценю тебя, что ты спешил ко мне… подарил что-
то вам, что уделяешь внимание мне… похвалите по ситуации, чтобы добра и позитива было
больше, чем негатива! Но обязательно сообщите, что если в следующий раз вам придётся
стоять одной и ждать 10 минут – вы уйдете и ждать не будете! Главное если повториться –
обязательно так и сделать! Иначе просто пустые слова и эффекта не будет.
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