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Вместо предисловия

 
Я не семейный психолог, не врач, не мистик, а обычный мужчина, по профессии марке-

толог, имеющий собственную семью и много лет наблюдавший за поведением мужчин и жен-
щин и их взаимоотношениями друг с другом.

Много лет проработав в сфере маркетинга и продаж, я понял, что законы рынка также
применимы и к отношениям между мужчиной и женщиной. Вот, например, изучая потребно-
сти покупателей, я столкнулся с тем, что многие производители товаров неправильно пони-
мают, для чего их продукт покупают. Неправильное понимание влечет за собой неправиль-
ные действия – продукт дорабатывается не так, в рекламе делается акцент «не на том» и так
далее. Помните знаменитую фразу из Винни-Пуха – «неправильные пчелы делают неправиль-
ный мед»? Парадокс нашего мира в том, что аналогичное происходит и во взаимоотношениях
между мужчинами и женщинами. Как показали мои наблюдения, большинство женщин очень
условно понимают, чего же от них хотят мужчины. Вдумайтесь еще раз: большинство женщин
по-настоящему не понимают, чего мужчины хотят от них.

Цель моей книги – внести некоторую ясность относительно того, что же все-таки нужно
«этим» мужчинам. По непонятной до сих пор мне причине большинство вещей, про кото-
рые вы прочтете в этой книге, для вас очевидны. Но большинство из вас не смотрит на них
«с мужской стороны». Я постараюсь рассказать вам все как есть на самом деле и, конечно же,
дать советы, пользуясь которыми вы сможете правильно выстроить отношения с мужчиной
и создать с ним семью.

Предлагаемая в этой книге концепция возникла у меня порядка пяти лет назад и, с помо-
щью моих друзей и коллег, корректировалась и совершенствовалась. Некоторым девушкам я
начал рассказывать «мою концепцию», и спустя некоторое время стали происходить удиви-
тельные вещи. Позже эти девушки подходили и говорили, что моя «теория» помогла им выйти
замуж или встретить «своего» мужчину, кто-то укрепил свой текущий союз. Постепенно коли-
чество таких положительных отзывов начало накапливаться, и я понял, что «теория работает»
и нужно рассказать ее как можно большему количеству людей. Представляете, как это здо-
рово – помочь одиноким женщинам обрести свое счастье.

Хочется сразу сказать, что описываемые в этой книге подходы работают, хотим мы этого
или нет. Это как закон тяготения или другие законы природы. Им неважно, верим мы в их
существование или нет, они работают независимо от этого. Я не претендую на истину в послед-
ней инстанции. Уверен, что есть и другие способы устроить свою личную жизнь, но я точно
знаю, что если вы будете следовать моим рекомендациям – вы найдете себе спутника жизни.
Если не будете, то, возможно, вам также повезет, но ваши шансы будут существенно меньше.
Итак, начнем.
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Раздел I. Определите цель

 
 

Глава 1. Главное – начать
 

Так чего же на самом деле хотят мужчины от девушки, спросите вы? Ответ может пока-
заться банальным и простым. Согласно проведенному в 2018 году опросу в крупных россий-
ских городах, мужчины обращают первоочередное внимание на следующие качества:

Опрос был проведен таким образом, что мужчина мог назвать одно-два качества. Как
вы видите из вышеприведенной статистики, мужчины ищут девушку с хорошей внешностью,
умную и с хорошим характером.

Вы удивлены? Думаю, что нет. Как вы видите, ничего необычного в данном подходе нет.
Но как ни странно, подавляющее большинство девушек, мною опрошенных, не выделяли ука-
занные параметры как основные. Все говорили мне про то, что «главное – это удача», про
то, что «нормальных мужчин мало» и так далее. И ни одна из девушек не говорила: «Я хоть
и внешне красивая, характер у меня не очень, поэтому все нормальные мужчины от меня раз-
бегаются после первого свидания». И хотя создается впечатление, что девушка понимает где-
то в глубине души источник своих неудач, но говорит про другие, независящие от нее факторы.

Сейчас довольно распространены идеи «будь сама собой», «делай что хочешь», «ты
этого достойна» – и так далее. Эти и подобные фразы приходится слышать достаточно часто.
Но в каком-то смысле некая «свобода» может сыграть с вами злую шутку. Будучи, например,
человеком с избыточным весом, какая-то девушка скажет: «Мой избранник ДОЛЖЕН полю-
бить меня такой, какая я есть». И существует большой риск, что избранник так и не найдется.
У девушки есть свобода? Да. Ее кто-то осудит? Нет. Она имеет право на свою жизнь? Конечно,
имеет. Будет ли ей просто найти спутника жизни? Откровенно говоря, если она не обладает
какими-то неоспоримыми преимуществами, то достаточно сложно.

Чувствуете, к чему я клоню? В чем-то, хотя и с известной долей юмора, можно вспомнить
поговорку «у вас товар, у нас купец». Девушка – это в каком-то отвлеченном смысле «товар»,
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а ее будущий муж – «купец». То есть, выражаясь современными терминами маркетинга, муж-
чина – это «целевая аудитория», а девушка – «предложение».

Итак, в двух словах, чтобы выйти замуж, нужно, чтобы вас ПОЗВАЛИ замуж. А для
этого, в свою очередь, нужно:

1. Быть конкурентоспособной во всех смыслах.
2. Вокруг вас должны быть хоть какие-то мужчины.
3. Про вас должны как-то узнать.
4. Тот, кто про вас узнает, должен быть для вас «подходящим».
5. Вам нужно суметь привлечь внимание к себе.
6. Вам нужно правильно себя вести и делать правильные действия.
7. Между вами и вашим будущим мужем должны «вспыхнуть чувства».
Как видите, на самом деле все достаточно очевидно. Далее процесс поиска мужа мы раз-

биваем на несколько простых шагов:
1. Определите, каким должен быть ваш избранник.
2. Подумайте, как самой стать лучше и стать более востребованной у мужчин.
3. Поймите механизмы возникновения чувств и «правила выбора» у мужчин и женщин.
4. Рассмотрите способы привлечения внимания к себе.
5. Узнайте, как вам считывать и обрабатывать «потенциальные запросы» со стороны муж-

чин.
6. Узнайте, как общаться с мужчиной после знакомства.
7. Поймите, как подготовить мужчину к свадьбе.
8. Действуйте.
На первый взгляд может сложиться впечатление, что суть предлагаемого мною метода

состоит в том, чтобы чисто «рационально» встретить подходящего мужчину и вступить с ним
в брак. Это совсем не так. Чувства – это естественный процесс, который происходит и будет
происходить с вами, когда вы встретите вашего спутника жизни. Основная проблема в том,
что многим девушкам, мечтающим выйти замуж, необходимо «выйти навстречу» своему буду-
щему мужу. Очень сложно выиграть в лотерею, не купив лотерейный билет. Очень сложно
попасть в другую страну, не купив билет на самолет или на поезд. Невозможно выиграть сорев-
нования по бегу, не тренируясь до этого. Так и с вопросом замужества. Для достижения значи-
мого результата необходимо готовиться к этому, вкладывать силы, вкладывать душу, осознанно
искать, «стучаться в двери», если хотите, «бороться за  свое счастье». Нужно быть готовой
к встрече со своим будущим мужем.

Начав думать подобным образом, вы уже автоматически начинаете выигрывать у значи-
тельного количества незамужних девушек вокруг вас. Концентрируясь на правильных шагах,
которые далее будут описаны в данной книге, планомерно идя «шаг за шагом» к своей цели,
вы не заметите, как быстро вокруг вас начнут происходить изменения.

Но  необходимо понимать, что для кардинальных изменений нужны усилия. Нужно
настроить себя на постоянную кропотливую работу. Потратив определенную силу и энергию,
вы начнете получать результат от вложенных вами усилий. Скорее всего, они вам доставят
в итоге и удовольствие. Вы поймете, что все больше мужчин начнут обращать на вас внимание,
поймете, что все ваши труды не напрасны. Самое опасное – это ждать быстрых результатов
за две-три недели, которых, разумеется, скорее всего, не будет. На этом первом этапе главное –
не сдаваться, а продолжать действовать дальше, даже если внешне результат пока невидим
остальным. Все изменится очень скоро, поверьте.

Ваш мозг и  сознание будут сопротивляться изменениям поначалу, поскольку измене-
ния  – это всегда дискомфорт, необходимость перестраиваться, необходимость напрягаться.
Изменения – это выход из зоны комфорта, зоны безопасности и стабильности.
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Но вам важно понять, что изменения – это обязательная часть нашей жизни. Вопрос
только в том, вы сами будете управлять этими изменениями или изменения будут управлять
вами.

На самом деле, если задуматься, так называемая безопасность и комфорт – главный наш
враг в жизни. Там, где безопасность, нет изменений, там нет улучшения жизни. Безопасность –
это убаюкивающий миф, в котором нет жизненной силы и энергии. Изменения – это всегда
путь навстречу новому в  каком-то смысле. Любовь  – это всегда неопределенность и  риск.
Невозможно получить мужа, не прикладывая усилий и не идя на риск.

Кроме того, как солдат, отправляющийся на поле боя, получает оружие, бронежилет,
каску, рацию и так далее, так и вам, если вы хотите изменений и выйти замуж, необходимо
иметь следующее:

1. Жгучее желание замужества. Если вам «и так неплохо», закройте эту книгу, она не для
вас. У вас должен быть «голод» и «жажда», вы очень-очень должны хотеть найти спутника
жизни.

2. Готовность действовать и делать то, что нужно. Нужно быть готовой отбросить старые
привычки и шаблоны поведения и поменяться.

3. Готовность бороться до конца и не отступать, поскольку успех – это количество попы-
ток. С первого раза может и не получиться, но чем больше попыток, тем выше шансы на успех –
и эта книга вам поможет. После ее прочтения вы уже не будете мыслить как прежде. Вы нач-
нете меняться и приблизитесь к своей цели.
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Глава 2. Определитесь, кто вам нужен

 
Думаю, каждая из вас полагает, что имеет представление о том, какой мужчина ей нужен,

НО конкретно сформулировать, как правило, не сможет. Главное в любом деле – определить
цель и четко прописать, какой она должна быть. Хуже всего, когда вы не знаете, куда идти.

Когда вы четко не понимаете своих целей, зачем вам это нужно, для чего вам это нужно,
какие характеристики у вашей цели, в таком случае очень сложно понять, правильно ли вы
идете или неправильно. У вас не будет критерия, по которому можно оценить, движетесь вы
к успеху или нет, стоит ли вам отвечать на открывающуюся возможность или это не ваш путь.
Представьте себе человека, который сидит на вокзале и случайным образом садится в первый
попавшийся поезд, потом выходит на случайной остановке и опять садится на другой случай-
ный поезд. Куда приедет такой человек? Возможно, ему повезет, и он приедет в такой город,
из которого он уже не захочет уезжать, и его путь закончится. Возможно, он будет хаотично
ездить по кругу, пока у него не кончатся деньги. Возможно, он приедет не туда. Так же и с выбо-
ром спутника жизни. Не имея критериев успеха, можно потратить много времени на поиски,
так ничего и не найдя.

Похожий подход применяют в  бизнесе, когда выводят новый продукт или услугу
на рынок. В первую очередь, еще до создания продукта, необходимо определиться с целевой
аудиторией, то есть с тем, кто будет нашим покупателем. Это очень важно осознать. Сначала
мы определяем целевую аудиторию, а потом уже строим предложение под эту целевую аудито-
рию, а не наоборот. В случае с выходом замуж ситуация похожая. Мы сначала должны понять,
каким должен быть наш будущий муж, а уже потом выяснять, как нам его заполучить.

Вопрос поиска спутника жизни и вопрос замужества, возможно, у большинства девушек
один из самых главных в жизни. Поэтому и цель должна быть сформулирована максимально
понятно, максимально конкретно, максимально четко, для того чтобы не ошибиться. Как мы
уже говорили, хуже некуда, когда цель неправильная.

Итак, приступим к определению цели. В первую очередь давайте поймем, какой мужчина
вам нужен. Нам необходимо взять лист бумаги в клеточку и разделить его на несколько строчек
(см. пример ниже).

В таблице 2.1 указаны основные критерии, по которым нам необходимо оценить вашего
будущего мужчину. Всего для оценки мужчины есть три базовых уровня: первый – физический
уровень, или уровень «Тело», куда входят внешние данные мужчины, его положение в обще-
стве и  финансовое благополучие; уровень второй  – умственный уровень, или «Ум», он  же
интеллект, и третий уровень – «Душа», куда входят такие параметры, как характер, интересы
и блок-факторы (см. таблицу 2.1).
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Таблица 2.1

Первая колонка – это название параметра (внешность, личные качества и  так далее).
Во второй колонке вам необходимо описать тот МИНИМУМ, которым может обладать ваш
мужчина, по десятибалльной шкале, из которых 1 – самый низкий показатель, а 10 – самый
высокий. Чтобы было понятнее, как заполнять каждый пункт, рассмотрим его поподробнее,
с примерами в таблице 2.2.

Таблица 2.2

Следующим шагом нам необходимо оценить финансовое благополучие. Это один из клю-
чевых параметров при оценке мужчины. Примеры положения в обществе и оценку финансо-
вого состояния вы можете увидеть в таблице 2.3 ниже. Все достаточно просто.

Таблица 2.3

Наличие непогашенной ипотеки и/или алиментов снижает рейтинг на  два уровня
(не относится мужчинам категорий 7—10).
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Модель, приведенная здесь, достаточно упрощенная. Сейчас некоторая часть людей
не работает, сдает свою квартиру в крупном городе и живет в Индии или Таиланде, на побе-
режье. Кто-то из них работает на фрилансе периодически. У кого-то есть несколько объек-
тов недвижимости, и он живет за счет ренты, нигде особенно не работая. Кто-то зарабатывает
на жизнь, рисуя картины и продавая их через Интернет. Вариантов может быть много. Задача
нашей классификации – в целом понять, на какой минимальный уровень финансового благо-
получия мужчины вы можете (или если быть точнее, сможете) рассчитывать.

Следующий важный параметр – интеллект. Вам также необходимо определить то МИНИ-
МАЛЬНОЕ значение интеллекта вашего будущего супруга, на которое вы рассчитываете (см.
таблицу 2.4).

Таблица 2.4

Далее переходим к такому пункту, как «Характер». Это тоже достаточно несложно оце-
нить. Уровень «хорошести» характера определяется тем уровнем самоотверженности, или
жертвенности, на который человек готов пойти ради других людей (см. таблицу 2.5).

Таблица 2.5

Следующий показатель называется «Уровень энергии», или «Уровень жизненной силы».
Возможно, вы замечали, как некоторые люди буквально заряжают других своей энергией, у них
горят глаза, они высоко замотивированы. За такими людьми, как правило, тянутся все осталь-
ные. Несмотря на, возможно, непривлекательную внешность, эти мужчины привлекают вни-
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мание противоположного пола своей энергией. Нам необходимо оценить уровень своего буду-
щего мужчины по этому параметру также по шкале от 1 до 10 (см. таблицу 2.6).

Таблица 2.6

Последний раздел – это наличие у человека так называемых блок-факторов, или вредных
привычек. Здесь методика оценки предлагается немного другая. Нам необходимо определить,
с какими вредными привычками мы будем готовы мириться, а какие будут являться непреодо-
лимым фактором, то есть ни при каких обстоятельствах вы не готовы рассматривать своего
избранника при наличии указанных привычек (см. таблицу 2.7).

Таблица 2.7

Блок с интересами мы сознательно пока не заполняем, так как к нему вернемся позже.
По остальным параметрам вам нужно внимательно заполнить таблицу.

Возможно, для правильного описания потребуется некоторое время. Не  спешите все
сразу описать за  2  минуты. Тщательно и  вдумчиво продумайте каждый пункт. Возможно,
вам потребуется 30  минут или даже час. Не  спешите, каждые потраченные 10  минут сей-
час окупятся десятками лет счастливой совместной жизни с  вашим избранником. Старай-
тесь не писать социально ожидаемые ответы (везде поставить высокие значения), а подумать,
по каким из приведенных параметров именно вам действительно необходима высокая оценка,
а по каким можно довольствоваться и средней/ минимальной.

Оценив мужчину по  основным параметрам, нам необходимо свести все свои оценки
в отдельную таблицу. Далее необходимо посчитать среднее значение по каждому уровню. Как
это сделать, показано на примере ниже (см. таблицу 2.8).
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Таблица 2.8

Помните, что чем выше будет уровень ваших ожиданий, тем сложнее его будет достичь.
Это связано с  тем, что, во-первых, при повышении оценки даже на  один балл по  одному
из  параметров количество таких мужчин будет существенно уменьшаться. Во-вторых, для
общения с мужчиной высокого уровня вам самой будет необходимо ему соответствовать.
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Глава 3. Определитесь, кто вы сейчас

и на что можете рассчитывать
 

Рассмотрим простой пример. Задумайтесь, что движет вами, когда вы покупаете тот или
иной товар или услугу. Согласитесь, что вы платите не за сам товар, а за решение той или
иной проблемы/задачи или за получение каких-то позитивных эмоций. То есть вы покупаете
не билет в кино, а возможность получить положительные эмоции, узнать что-то новое и хорошо
провести время. При заказе такси покупают не автомобиль с водителем на время, они платят
за решение их проблемы – добраться из точки А в точку В с требуемым уровнем времени
и комфорта.

В  случае с  выбором девушки ситуация аналогичная. Мужчины выбирают девушку
не просто так, а для решения определенных задач / получения определенных эмоций. Зачастую
главная и фатальная ошибка девушки – полное игнорирование этого факта. То есть принци-
пиально ошибочно рассматривать мужчину как объект, который в первую очередь должен вам
что-то дать.

Вы наверняка видели/слышали следующую риторику: «Я  же такая красивая, куда  же
смотрят мужчины…», или «Мне нужен человек, за которым я буду как за каменной стеной»,
или «Мне нужно крепкое плечо, на которое я смогу положиться», или «Мне нужен мужчина,
чтобы он мог меня нормально обеспечить», «Мне нужен мужчина, чтобы у него была нормаль-
ная машина, а не «Лада», «Мне нужен мужчина, который воспитает моих детей» и так далее.
То есть кратко подход можно сформулировать так: «У меня есть определенные требования
к мужчине, и я знаю, что он должен мне дать».

Мужчины, как правило, чувствуют такой подход. И он им не нравится. Они не хотят
иметь спутницу жизни, которая во главу угла ставит реализацию с помощью мужчины своих
потребностей. Представьте, что вы пришли на рынок / в магазин, а продавец с порога спраши-
вает вас, есть ли у вас деньги, чтобы оплатить его товары. И потом начинает раскручивать вас
на то, чтобы вы заплатили ему как можно больше. При этом вы еще не понимаете, нужны ли
вам его товары или нет, нужного ли они качества или нет, подойдут ли вам или нет и так далее.
Что вы сделаете? Очевидно, что если это не единственный магазин в радиусе 50 километров,
то вы пойдете в другой магазин. Так же и в случае с девушками. Если вы начнете действовать,
ставя условия мужчине, он, скорее всего, выберет другую девушку, а не вас.

Повторюсь, если девушка начинает при первом общении говорить мужчине о своих ожи-
даниях, то это, как правило, часть мужчин просто отпугнет. Например, когда девушка гово-
рит, что к 35 годам мужчина должен иметь собственную квартиру, машину, иметь возмож-
ность «обеспечить своей женщине достойную жизнь», то часть мужчин могут подумать так:
«Хорошо, например, сейчас у меня все это есть, а если вдруг по каким-то жизненным обсто-
ятельствам, например из-за здоровья, или неудачного бизнеса, или меня обворуют, я лишусь
всего… Я больше не буду соответствовать ожиданиям девушки, и что же тогда? Она меня бро-
сит и найдет еще кого-то побогаче?» Часть мужчин подумает по-другому: «Да ладно, много
хочет – мало получит, знаем мы таких». Другая часть скажет: «Да ну ее, эту девушку, со сво-
ими условиями, и так проблем достаточно. Лучше найду кого-нибудь с характером попроще».

Или например, когда девушка хочет, чтобы ей постоянно восхищались, дарили цветы
и  подарки, и  на  этом «восхищении» она хочет построить свои отношения на  длительной
основе, ее ждет похожая участь. Возможно, на первом этапе это и даст результат, но после неко-
торого времени сильные эмоции проходят, и большинство мужчин уже не понимают, почему
они все время должны выступать в  роли «исполнителя серенады». После этого отношения
постепенно начинают разваливаться.
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Конечно, это не все мужчины так подумают, но наша задача – максимально исключить
все ограничивающие факторы.

Кто-то возразит: «Девушка должна знать себе цену». Это, безусловно, так. Но вам для
получения хорошего результата гораздо выгоднее перестроить свое сознание и начать думать
от потребностей мужчины, а не от своих потребностей. Повторюсь, нужно мыслить не тем, что
вы хотите получить от мужчины, а тем, что вы хотите дать мужчине. Это переключение созна-
ния на 180 градусов, то есть разворот фокуса с себя на другого человека. Другими словами,
нужно не озвучивать мужчине свои ожидания от него, а наоборот, говорить, что вы хотите ему
дать. Даже самые простые фразы: «Чем я могу помочь?», «Как ты хотел бы, чтобы я сделала
для тебя?» – полностью меняют «ландшафт» ваших отношений. Не говорите мужчине, какой
он должен быть, а стройте отношения на том, что вы сможете ему дать. Мужчина почувствует
заинтересованность к нему с вашей стороны, и это значительно улучшит ваши шансы на успех.

Следующим важным шагом нам необходимо будет понять, насколько вы конкурентоспо-
собны на рынке невест. Мы подходим к фундаментальному шагу, который существенно помо-
жет вам в понимании того, как мужчина оценивает и выбирает вас. Как показывает многолет-
ний опыт наблюдения за парами, живущими в совместном браке, для счастливого и успешного
семейного союза необходимо, чтобы:

– были сопоставимы «уровни» мужчины и женщины по внешним факторам (так называ-
емый подход «тело в тело»);

– были сопоставимы уровни мужчины и женщины по внутренним факторам (подход «ум
в ум»);

– были сопоставимы уровни мужчины и женщины по интересам и жизненным установкам
(подход «душа в душу»).
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