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Посвящается дедушкам Бену и Фаунту, бабушке Перл, а также Лерою Мерриллу.
Все они являлись мне в виде ангелов.
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Введение
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Ангельские видения

 
Вы когда-нибудь видели ангелов? Многие видели. Возможно, и вы из их числа.
Книга, которую вы сейчас держите в руках, познакомит вас с представителями разных

социальных кругов и профессий, которых объединяет одно: все они видели ангелов.
Видения, при которых невидимое или Божественное становится видимым, называются

ангельскими. Их существует бесконечное множество. Одни люди, действительно, своими
собственными глазами видят ангелов – классических, с крыльями; другие – каким-то непо-
стижимым образом вступают в контакт с духами своих усопших любимых; третьим ангель-
ские видения доступны лишь во сне, однако сны эти оказываются не только весьма реали-
стичными, но и часто пророческими. Некоторым даже удается вступать в диалог с Иисусом,
Девой Марией, каким-либо святым или аватаром.

Также ангельские видения могут выражаться в каких-то важных, если не сказать в зна-
ковых, встречах с незнакомцами, которые помогают вам, вмешиваясь в ваши дела, либо пере-
давая вам некое послание, а потом исчезают, не оставив следа. У некоторых людей видения
такого рода случаются, когда они видят знаки.

Я психотерапевт, которого учили расценивать подобные случаи – когда люди видят
то, чего нет или чего увидеть нельзя, – как визуальные галлюцинации. По этому поводу
могу сказать следующее: за время моей клинической практики я, действительно, работала с
множеством диагностированных шизофреников, рассказывавших мне о том, что они видели
вещи и людей, которых я видеть не могла. Сейчас мне остается только догадываться, сколь-
кие из моих пациентов действительно могли проникнуть сквозь пелену неизведанного и
пережить ангельское видение, которое мы, психотерапевты, ошибочно отнесли к галлюци-
нациям.

Многие из ангельских видений, о которых вы узнаете, прочитав эту книгу, случались у
детей, что, впрочем, неудивительно. В конце концов, дети не так скептически настроены, как
взрослые, и менее увлечены решением проблем мирового масштаба, а это, по моему мне-
нию, два основных фактора, которые очень часто мешают взрослым пережить ангельское
видение. В 1995 году доктор Вильям Мак-Дональд проводил в университете штата Огайо
статистическое исследование, в результате которого пришел к заключению: наличие ясно-
видческих и телепатических способностей более вероятно у детей, нежели у взрослых1.

Я помню, как, будучи ребенком, часто видела сияющие огни и вспышки света, испы-
тывая при этом невероятное чувство умиротворения и блаженства. Эти видения преследуют
меня всю мою жизнь. Как я теперь знаю, они называются «следами ангелов» и проявляются
в виде электрических искр, образуемых при их движении. Однако вплоть до недавнего вре-
мени я никому не рассказывала об этом. Теперь же я научилась с уважением относиться к
своим ангельским видениям и даже, более того, узнала, что тысячи других людей – разум-
ных, здравомыслящих взрослых – так же, как и я, могут видеть ангелов.

Если вас прельщает перспектива научиться видеть ангелов – вам наверняка придется
по душе вторая часть этой книги, в которой я детально разъясняю, какие шаги нужно сделать
тем, кто действительно желает пережить ангельское видение. Многие люди, следуя этим
инструкциям, в результате смогли снять с глаз пелену неверия и заглянуть за грань неизве-
данного, где их взору предстали самые настоящие ангелы.

1 MacDonald W. L. The effects of religiosity and structural strain on reported paranormal experiences. 1995. P. 366–376.
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Ангельские воплощения

 
Согласно многочисленным опросам, от семидесяти двух до восьмидесяти пяти про-

центов людей верят в реальность существования ангелов. По результатам одного из недавно
проводимых в США социологических исследований выяснилось, что более тридцати двух
процентов американцев встречались с ангелами. Треть респондентов, опрошенных для жур-
нала «The Skeptic» («Скептик»), заявили, что видели Божественную сущность, а согласно
опросу, проведенному телевизионным каналом CBS, тридцать четыре процента американ-
цев видели ангелов, и восемьдесят процентов верят в чудеса. Из этого можно заключить, что
верить в чудо – нормально и увидеть ангела – тоже не редкость.

Но все ли люди подразумевают одно и то же, когда говорят, что верят в существова-
ние ангелов? Складывается впечатление, будто у каждого человека есть собственное пред-
ставление и определение того, что есть ангел. Для меня это – любые существа, которые бес-
корыстно помогают нам. Говоря об ангелах, я лично имею в виду кого-то из мира духов,
например Иисуса, какого-либо святого, усопшего близкого человека или даже самого Бога.
Однако они встречаются и на земле.

Во многих историях, с которыми вы познакомитесь на страницах этой книги, расска-
зывается о встречах с совершенно реальными людьми, бескорыстно помогавшими или пере-
дававшими важные сведения или послания в определенный момент жизни. Как правило,
выполнив свою миссию, такие люди обычно исчезают так же загадочно, как и появились.
Несомненно, именно это воплощение ангелов имел в виду Апостол Павел, когда писал на
иврите: «Будьте внимательны и осторожны, принимая незнакомцев, ибо, не ведая о том, вы
можете принимать ангелов во плоти».

С технической точки зрения, слово «ангел» апеллирует к духовной, нефизической сущ-
ности. Ангелы – это вестники, гонцы, посредники, посланные нам свыше Создателем, чтобы
помочь, наставить на путь истинный, поддержать и защитить. Такие ангельские создания
признаются большинством восточных и западных религий.

Усопшие наши родные и любимые обычно называются духовными проводниками,
поскольку в земном воплощении были обычными человеческими существами – неидеаль-
ными, способными ошибаться в силу своей природы; наша оболочка плотнее, и мы чуть
менее просветлены, чем ангелы, никогда не жившие на земле. Конечно, духовная правда
этого явления заключается в том, что все мы едины и с Богом, и с ангелами, все – совер-
шенные Божьи творения. Однако в жизни получается так, что ангельское мышление менее
привязано к материальным сущностям, и потому они более сконцентрированы на чистом
осознании любви.

Иисус, Дева Мария, все святые и прочие великие духовные наставники, как правило,
именуются Вознесенными Мастерами. Им небезразличны дела и проблемы простых смерт-
ных обитателей Земли, и потому они охотно идут на контакт с любым, кто к ним обращается,
вне зависимости от его религиозной ориентации.
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Встречи с ангелами

 
Поскольку ангельские видения переживало невероятное количество людей по всему

миру, возникла необходимость провести серьезное исследование этого феномена, задоку-
ментировав результаты.

Так, Эмма Хиткоут, теолог из Бирмингемского университета Соединенного Королев-
ства, начиная с 1998 года, проинтервьюировала несколько сотен людей, которые утверждали,
что они имеют опыт встреч с ангелами2. Наибольший процент людей, видевших ангелов,
вошел в возрастную категорию от тридцати шести до пятидесяти пяти лет. В результате
исследования Хиткоут получила следующие данные.

• Двадцать шесть процентов людей имели опыт встреч с классическим ангелом.
• Двадцать один процент людей имели опыт встреч с ангелами в человеческом обличии,

появлявшихся из ниоткуда и в никуда исчезавших.
• Пятнадцать процентов людей периодически ощущали рядом с собой присутствие

некой силы и посторонних сущностей.
• Одиннадцать процентов людей периодически видели некую фигуру в белом.
• Семь процентов людей периодически ощущали необычный, необъяснимый запах.
• Шесть процентов людей периодически оказывались во власти окутывающего их

света.
• Шесть процентов людей периодически слышали голоса, раздающиеся из ниоткуда, а

также голоса, принадлежащие, по их мнению, ангелам или призракам.
• Четыре процента людей периодически ощущали, как их окутывали своими объяти-

ями белые крылья.

Из этой книги вы узнаете различные случаи ангельских видений. Первая глава позна-
комит вас с историями людей, которые своими глазами видели крылатых существ, состоя-
щих из света. Вторая глава расскажет о том, как ангелы являются во сне. Прочитав ее, вы
наверняка усомнитесь, а сны ли это? Третья глава познакомит вас с таинственными незна-
комцами, внезапно появляющимися в жизнях людей, помогающими им – и после бесследно
исчезающими. Четвертая глава посвящена необычным людям, появлявшимся в жизни рас-
сказчиков с единственной целью – чтобы в определенный момент времени или жизненной
ситуации доставить им важные или срочные послания.

2 Джил Фрай брала интервью у Эммы Хиткоут для журнала «Share International Media Service» в 1999 году. Данные
включены в книгу с разрешения Эммы.
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Привидения

 
Как и тем людям, о которых вы прочитаете в пятой главе, мне однажды явилось при-

видение: я действительно видела и разговаривала с усопшим близким мне человеком. Это
случилось, когда мне было семнадцать лет.

Мои бабушка Перл и дедушка Бен приехали к нам в гости, проделав долгий путь из сво-
его городка Бишоп в Калифорнии в Эскондидо, расположенного чуть севернее Сан-Диего,
где жила наша семья. Как я уже говорила, тогда мне было семнадцать, и я находилась в той
стадии, когда дети обычно предпочитают проводить время с друзьями-сверстниками, а не с
членами семьи. Дедуля наверняка это прекрасно понимал, потому что сам настоял на том,
чтобы отвезти меня на вечеринку к подружке, которую та устраивала субботним вечером. По
дороге он рассказывал мне о временах, когда сам был подростком. Когда он высадил меня
из машины у дома подруги и мы обнялись, я ощутила невероятную близость с ним.

На следующий день дедушка с бабушкой должны были возвращаться домой. Их приезд
был для всех нас радостным событием, но после того, как они уехали, около шести часов
вечера раздался телефонный звонок, и я увидела, как отец вздрогнул всем телом и закричал:
«О нет!» Случилось что-то ужасное. «Произошла авария, – сказал он нам. – Перл в больнице,
а Бен погиб». Его слова «Бен погиб» до сих пор эхом звучат в моей памяти.

Мама, папа, брат – все были убиты горем. Они кричали, плакали, отказывались верить
в то, что произошло. Они обнимали друг друга, а я, чтобы не поддаваться этому всеобщему
отчаянию, ушла в свою комнату и, не включая в ней свет, взяла в руки гитару.

Бездумно перебирая струны, я чувствовала себя виноватой из-за того, что не оплаки-
вала смерть дедушки вместе со всеми. Это было не потому, что я его не любила, вовсе нет,
просто у меня была искренняя уверенность в том, что он наконец обрел покой, и потому, как
мне казалось, не было нужды так печалиться.

Вдруг какой-то бело-голубой свет в сантиметрах тридцати от моей кровати привлек
мое внимание. Там, в самом центре этого свечения, стоял мой дедуля! Годы спустя, когда я
впервые посмотрела фильм «Звездные войны», проекция принцессы Лейи напомнила мне об
этом – именно таким показался мне в тот момент дедуля: трехмерным, примерно в половину
его настоящего роста, как голограмма.

И хотя я не помню, чтобы губы дедушки шевелились, он каким-то образом передавал
мне свои мысли знакомым с детства и родным голосом. Вот его слова, телепатически мне
переданные: «Ты молодец, что именно так воспринимаешь случившееся [имелось в виду
мое спокойствие]. У меня все в порядке». Чувство вины тут же покинуло меня, и я поняла,
что для грусти нет повода. У Бена все было хорошо.

Многие истории о привидениях, содержащиеся в двух главах этой книги, схожи в
одном: усопшие близкие являются к живым для того, чтобы сказать им: «Я в порядке. Пожа-
луйста, не беспокойся обо мне».

В первой главе вы познакомитесь с рассказами людей, которые, как и я сама, своими
глазами видели призраки усопших, а в следующей – с рассказами тех, к кому покойные явля-
лись во сне. Как и в случае с ангельскими сновидениями, которым посвящена отдельная
глава, эти сны также имеют весьма неординарную природу.

Научные исследования паранормальных свойств привидений позволили выделить их
основную отличительную черту – способность внезапно появляться из ниоткуда и так же
неожиданно исчезать в никуда, не оставляя никаких следов. Кроме того, привидения могут
проходить сквозь твердые и плотные предметы, например через стены или запертые двери.
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Их передвижение подобно скольжению, они скорее плывут в воздухе, нежели ходят по
земле3.

Исследования, проведенные в Великобритании и Соединенных Штатах, показали, что
от десяти до двадцати семи процентов граждан этих стран имеют опыт встреч с привидени-
ями4. Писатель, священнослужитель и социолог Эндрю М. Грили, в свое время работавший
в Отделе общих социологических исследований Чикагского университета, утверждает, что
около двух третей всех вдов когда-либо имели опыт общения с привидениями – в основном,
с призраками их почивших супругов.

Работа Грили доказала тот факт, что в обществе крепнет вера в жизнь после смерти и
что большинство людей верит в бессмертие души. Он писал:

Согласно статистике, в 90-е годы вера в жизнь после смерти стала более распро-
страненным явлением, чем, например, в 70-е. Около восьмидесяти пяти процентов пред-
ставителей всех протестантских течений верят в загробную жизнь. Изменения произошли
также и в среде религиозных меньшинств, и среди тех, кто не причисляет себя ни к каким
конфессиям. Число верящих в жизнь после смерти католиков возросло с шестидесяти про-
центов в 60-е годы до восьмидесяти пяти в 90-е. Кроме того, образованные католики более
склонны верить в загробную жизнь, нежели те, у которых уровень образования средний и
ниже среднего.

Также почти на шестьдесят процентов возросло и количество евреев, верящих в
загробную жизнь. На двадцать процентов возросла уверенность в бессмертии человеческой
души у взрослых людей, не причисляющих себя ни к одной из религиозных конфессий5.

Люди, имевшие опыт общения с привидениями, говорят, что им неважно, верят им
остальные или нет, потому что они знают: им действительно посчастливилось столкнуться
с реальным духом усопшего близкого. Более того, они часто предпочитают не рассказывать
о пережитом другим, поскольку опасаются насмешек в свой адрес и скептицизма. В то же
время такие люди вполне комфортно ощущают себя в компании переживших нечто подоб-
ное и тех, кто им верит. Я искренне считаю, что настал момент, когда мы должны прекратить
опасаться недопонимания и бесстрашно рассказать миру о своих встречах и своем опыте
общения с привидениями. Только так мы сможем понять: да, подобное происходит сплошь и
рядом. Кроме того, восприняв и осознав любовь и трансформированную мудрость, переда-
ваемую нам нашими усопшими родными и близкими, мы можем многому у них научиться.

И хотя те люди, которые встречались с привидениями, абсолютно уверены в реально-
сти произошедшего, науке все же требуются дополнительные аргументы, подтверждающие
возможность подобных контактов с представителями потустороннего мира. Существуют два
основных способа «проверки» состоятельности таких явлений.

Первый: документирование факта получения информации от духа усопшего человека
– например, вы можете узнать от привидения о том, что случится в ближайшем будущем, или
о том, что кто-то только что умер, или о чем угодно другом, о чем вы до момента контакта
с призраком знать не могли.

Второй: групповые видения, при которых одно и то же привидение видят двое или
более человек одновременно.

3 Stevenson I. The Contribution of Apparitions to the Evidence for Survival. 1982. P. 341–358.
4 Stevenson I. Там же.
5 Greeley A. M., Hout M. Pie in the Sky While You’re Alive: Americans’ Belief in Life After Death and Supply-Side Religion.

1998.



Д.  Верче.  «Как видеть ангелов. Реальные истории людей»

13

В течение нескольких последних десятилетий действительно был задокументирован
ряд групповых встреч с привидениями, когда испытуемым являлась, например, Дева Мария,
Возлюбленная Матерь, мать Христа. Исследование с участием двухсот восьмидесяти трех
человек показало, что примерно в трети случаев двое и более человек одновременно могут
видеть одно и то же приведение или слышать голос одного и того же усопшего. Резуль-
таты исследований подтвердили: групповые контакты с привидениями возможны в большей
половине случаев6.

6 Stevenson I. Там же.
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Встречи с ангелами или усопшими близкими во сне

 
Почти все, хоть однажды, видели сны с участием ангелов или усопших любимых, род-

ных, близких и дорогих нашему сердцу людей. Мои исследования и личный опыт говорят
о том, что подобные встречи не менее значимы, чем происходящие наяву. И то, и другое
одинаково ценно и важно. К примеру, однажды во сне мне явилась моя бабушка Перл; это
произошло года два спустя после ее смерти. Она выглядела очень реалистично и осязаемо,
ее голос звучал живо и звонко. Бабушка произнесла всего два слова, но они до сих пор эхом
отдаются в моей памяти: «Изучай Пифагора».

Я проснулась и в недоумении пробормотала: «Это тот, что ли, парень с треугольни-
ками?» – но все же немедленно записала эти слова в блокнотик, который на всякий случай
всегда лежит на моем прикроватном столике.

Все, что я знала о Пифагоре, ограничивалось лишь теми скудными сведениями, кото-
рые я получила в школе на уроках алгебры; я даже не была уверена в том, что знаю, как
правильно пишется «Пифагор», с «а» или с «о», через «и» или «е». Однако, доверившись
бабушке, я начала прочесывать Интернет-сайты и обошла все близлежащие книжные мага-
зины и лавки. В результате своих поисков информации я узнала о том, что, оказывается,
этот античный философ был ярым веганом, собиравшим своих последователей и учени-
ков в пещерах для изучения алхимии и альтернативных методов лечения различных болез-
ней. В числе открытий пифагорейцев были вибрационные свойства струнных музыкальных
инструментов и так называемый пифагорейский строй. В частности, именно Пифагор обо-
значил математическими формулами различные музыкальные ноты и аккорды. Он считал,
что вибрации, производимые каждым определенным тоном, обладают особыми целебными
свойствами.

Его учение о вибрациях сродни нумерологическим трудам древних египтян, разрабо-
тавших систему, заложенную позднее в основу гадальных карт Таро. Как я узнала, каждая
из этих карт имеет свой номер, наделенный особым значением и смыслом, и свое название;
изображения на них также обладают определенными вибрационными качествами. Когда
человек задает какой-то вопрос и затем вытягивает из колоды карту, ритм вибраций его мыс-
лей и эмоций автоматически привлекает нужную карту Таро, наделенную сходными вибра-
циями. Этот феномен называют «магнетическим притяжением».

Так вот, бабушка Перл пробудила во мне интерес к личности Пифагора, и в результате
я создала свой собственный набор ангельских гадальных карт по принципу Таро, с одним
лишь от них отличием: в моей колоде не было карт с негативным или пугающим значением.
Все они наделены собственной жизненной силой, а благодаря магнетическому притяжению
человек всегда вытаскивает именно ту карту, которая дает ответ на его вопрос.

Этот сон, когда явилась Перл, способствовал развитию моего интереса к нумерологии.
Я узнала, что зачастую ангелы говорят с нами в самый нужный момент, ненавязчиво под-
талкивая нас к тому, чтобы мы увидели определенную последовательность чисел на цифер-
блате часов, на номерном знаке автомобиля, на дорожных указателях или в любых других
местах. Долгое время я изучала значения различных последовательностей чисел, которые
чаще обычного видят люди благодаря направляющей силе своих ангелов, и позднее в своей
книге «Healing with the Angels» даже посвятила гаданию на числах отдельную главу.

Читая эту книгу, вы заметите одну закономерность: многие из описанных в этой книге
снов привели к удивительным последствиям. В нескольких историях говорится о том, как
жизнь человека была спасена исключительно благодаря предостережению, полученному от
ангела или покойного близкого во время сна.
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Одним из качеств, отличающих обычные сны от психических опытов общения, явля-
ется то, что психические сны всегда необычайно живы и реалистичны. Джон Палмер из уни-
верситета Вирджинии проводил исследования двухсот двадцати девяти психических снов, в
результате которых выяснилось, что восемьдесят с половиной процентов этих снов описыва-
лись как «необычайно живые»7. Эксперт университета при высшей школе медицины в Вир-
джинии, специализирующийся на изучении психических явлений, Иан Стивенсон заклю-
чил, что все существующие данные о психических снах «сходятся на одном: их необычайной
живости и реалистичности, говорящей об их паранормальности»8.

Некоторые ангельские видения, описанные в этой книге, происходили во время меди-
тации или в процессе какой-то лечебной процедуры. По моему мнению, ангельские видения
подобного рода так же реальны и обладают такой же силой воздействия, как и любые другие.
Однажды, во время занятия с духовным целителем, я сама погрузилась в глубокий транс
и внезапно увидела перед собой лицо человека. И хотя, как я знала, он умер еще до моего
рождения, и не помню, чтобы мне показывали какие-то его фотографии, я была абсолютно
уверена в том, что это был мой дедушка по материнской линии.

Он рассказал мне о том, что весьма сожалеет об ошибках, допущенных им в воспита-
нии моей матери. Он сказал, что это глубоко отразилось на маминой самооценке, и в свою
очередь – на моем чувстве уверенности в себе. Я – буквально – осязала и слышала, как
эмоциональная боль, копившаяся в нем годами, высвобождалась из него и пронизывала все
мое тело. Этот случай благотворно сказался на моем процессе исцеления, как и все те, что
собраны в этой книге, оказали свое позитивное влияние на людей, имевших психический
опыт общения с ангелами или усопшими близкими во сне.

7 Palmer J. A Community Mail Survey of Psychic Experiences. 1979. The Journal of the American Society for Psychical
Research. V. 73. P. 221–251

8 Stevenson I. A Series of Possibly Paranormal Recurrent Dreams. 1992. Journal of Scientific Exploration. V. 6. P. 281–289.
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Видение или воображение?

 
Кто-то может задаться вполне логичным и резонным в данном случае вопросом: в чем

же разница между галлюцинацией и истинным паранормальным явлением и как ее опре-
делить? Доктор медицинских наук, исследователь Брюс Грейсон наблюдал за группой из
шестидесяти четырех человек, клинических диагностированных шизофреников, тридцать
четыре из которых утверждали, будто им являлось привидение. Стивенсон И., доктор меди-
цинских наук, опираясь на Д. Дж. Веста, выделяет следующие, отличающие галлюцинации
от реальных психических переживаний, определяющие составляющие:

Патологические галлюцинации обычно имеют четкий характер, относительно регу-
лярно проявляются в строго определенный период – лишь в ходе протекания какой-либо
болезни, но ни в коем случае ни в какое иное время. Патологические галлюцинации сопро-
вождаются такими симптомами, как расстройство сознания и утрата способности нор-
мально ориентироваться в привычной обстановке. Спонтанный психический – в настоя-
щее время его часто называют паранормальным – опыт зачастую представляет собой
самостоятельное, если не сказать даже изолированное явление, не связанное ни с каким-
либо заболеванием, ни с известными расстройствами и не сопровождающееся утратой
контакта с внешней реальностью9.

Исходя из моего клинического опыта, могу сказать, что, как правило, галлюцинации
связаны с психическими заболеваниями и представляют собой нечто негативное, пугающее,
претенциозное или параноидальное. Например, кто-то может верить в то, что за ним охо-
тится ЦРУ или какое-то агентство, человек или непонятная сущность. Да, конечно, порой
люди действительно становятся жертвами преследований, однако те встречи с ангелами или
привидениями, о которых идет речь в этой книге, имеют одну общую черту: человек, став-
ший свидетелем подобного явления, вскоре ощущает, что его настроение, внешний вид или
состояние здоровья заметно улучшились вследствие пережитого им опыта общения с анге-
лом. К таким благодатным последствиям патологические галлюцинации не приводят.

Из-за галлюцинаций большинство людей ощущают себя неуверенно. В результате же
истинных ангельских видений мы чувствуем себя в безопасности, любимыми и, как никогда,
в здравом уме и твердой памяти. Часто после встреч с ангелами мы ловим себя на мысли:
«Теперь все обрело смысл!»

В дополнение к вышесказанному исследователи психических явлений, доктора фило-
софских наук Карлис Осис и Эрлендур Харалдссон утверждают:

Во время большинства патологических галлюцинаций человек верит в то, что видит
перед собой живое человеческое существо. В случае же с явлениями привидений, наоборот,
человек осознает, что перед ним находится усопший10.

Также интересно отметить результат научного исследования по изучению ангельских
видений у пяти слепых людей, проведенного Эммой Хиткоут в Соединенном Королевстве.

9 Stevenson I. Do We Need a New Word to Supplement «Hallucination»? 1983. American Journal of Psychiatry. V. 140. № 12.
P. 1609–1611. West D. J. Visionary and Hallucinatory Experiences: A Comparative Appraisal. 1960. International Journal of
Parapsychology. V. 2. № 1. P. 89–100.

10 Osis K., Erlendur H.At the Hour of Death. Third Edition. Norwalk, CT: Hastings House, 1997.
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Ей удалось выяснить, что психический опыт общения с ангелами у слепых людей не несет
в себе никаких качественных отличий от видений зрячих.
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Видеть – значит верить

 
В процессе обучения людей тому, как можно видеть, слышать, чувствовать и познавать

ангелов, я узнала много нового о человеческом разуме и о нашем эго, о том, как личность
и эмоции оказывают свое влияние на наше желание или нежелание вступить в контакт с
Божественными существами. В заключительных главах этой книги я продемонстрирую вам
то, чему обучаю своих студентов, чтобы они могли успешно общаться с ангелами.

Каким бы ни было ваше ангельское видение – во сне или наяву, увидите ли вы ангела
с крыльями или без, в качестве таинственного незнакомца, пришедшего к вам на помощь,
или горячо любимого, ушедшего в мир иной близкого, я уверена в одном и думаю, вы не
станете возражать, если по этому поводу я в очередной раз процитирую одно из высказыва-
ний Апостола Павла:

Будьте внимательны и осторожны, принимая незнакомцев, ибо, не ведая о том, вы
можете принимать ангелов во плоти11.

11 Библия. К евреям. Глава 13, стих 14.
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Часть I. Правдивые истории

людей, которые видели ангелов12

 

12 Некоторые люди предпочли, чтобы, пересказывая их истории, я указала только их имя или инициалы. – Примеч. авт.
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Глава 1. Истории, рассказанные

взрослыми, которые видели ангелов
 

Ангельское перо
История Кейт О’Рили
Это произошло в 1998 году, после того как меня выписали из больницы, где я лежала в

палате интенсивной терапии из-за своей пневмонии. Мне тогда прописали все мыслимые и
немыслимые лекарства, которые только были изобретены для лечения этого недуга, и отпра-
вили долечиваться домой с предписанием придерживаться постельного режима и регулярно
принимать медикаменты. Уезжая из больницы, я чувствовала, что меня рано выписали, но
свободных мест уже не было, и мне сказали, что, учитывая мой возраст и общее состояние
здоровья, я скорее поправлюсь в домашней обстановке.

Тем вечером я ворочалась в постели и долго не могла уснуть, прежде чем погрузилась
в сон. В половине четвертого утра я почувствовала, что в моей комнате кто-то есть, и от
этого проснулась. Открыв глаза, я сначала решила, что это кто-то из домашних слоняется по
дому, но, перевернувшись на другой бок, увидела двух огромных существ. Глядя на них, я
не могла понять, как они – таких-то размеров – могли уместиться здесь, в моей скромной
маленькой комнатке?

Фигуры дали мне понять, что их кто-то прислал оберегать меня, пока я спала. Почему-
то я сразу знала, что это были ангелы. Один – мужского пола, ростом метра в три (это, учи-
тывая, что высота потолка в моей комнате не более двух с половиной метров), одетый в серо-
голубые одежды. Его лицо выражало такую любовь ко мне, что уже, казалось, только этого
одного было достаточно, чтобы помочь мне встать на ноги. Второй ангел был женского пола
и полностью белым. Она излучала мягкую, исполненную заботой энергию и напомнила мне
о тех ангелах, о которых я читала в детстве, – похожих на людей, но с крыльями. Я хотела
дотронуться до них и протянула к ним руки – они тут же исчезли. А я снова погрузилась в
свой беспокойный сон.
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Проснувшись утром, я испытывала сильное эмоциональное волнение из-за этого
«сна». В мою комнату вошли проведать меня дочь с внучкой, и я рассказала им о своих
ночных посетителях. Дочка, как человек достаточно взрослый, отнеслась к моему рассказу
скептически, а четырехлетней внучке эта история очень понравилась. Когда волна оживле-
ния чуть спала и дочь помогла мне выбраться из-под одеяла, чтобы я смогла пойти в ванную
комнату, раздался ликующий визг внучки. Встав с постели, следом за собой я вытащила из-
под одеяла пятнадцатисантиметровое перо, прилипшее, по-видимому, ночью к моей вспо-
тевшей из-за высокой температуры ноге! Скажу честно: мы не знали, что и подумать. Я была
сбита с толку, поскольку в нашем доме никогда не было никаких перьевых изделий. Дочь
лишилась дара речи. А внучка начала танцевать от радости из-за того, что ангелы оставили
нам свой подарок. Она сказала, что никакой это был не сон, потому что ангелы всегда при-
ходят к людям по ночам. И, конечно же, эти ангелы были настоящими!

Я осторожно сняла драгоценное перо с ноги и положила его на свой комнатный алтарь.
Следующей ночью я чувствовала себя гораздо хуже, чем накануне, будто заболевала

еще сильнее, вместо того чтобы выздоравливать, и я решила вызвать врача, если в ближай-
шее время не наступит улучшения. В половине четвертого утра, как и накануне, я снова
проснулась из-за ощущения чьего-то присутствия. Повернувшись на кровати, я вновь уви-
дела тех же самых ангелов! Они стояли напротив меня, и вдруг тот, который был мужского
пола, спросил, готова ли я отправиться вместе с ними в рай.

Ангелы сообщили, что в этот раз их прислали помочь мне принять решение, хочу ли
я остаться в своем человеческом теле или покинуть Землю. Я вспомнила обо всех своих
планах и незавершенных делах – казалось, ничто не имело для меня такого значения, как
возможность пойти вместе с ангелами. Любовь и благостность, которую они излучали, была
столь притягательной, что мне все больше и больше хотелось уйти с ними. Вдруг я вспом-
нила о своих семерых внуках и о том, как мои друзья всегда говорили мне: «Это неспроста,
что у тебя семеро внуков – наверняка в этом есть какой-то особый смысл. Возможно, и ты
тоже – важная частичка этого самого смысла». Я поймала себя на мысли о том, что, уйди
я сейчас с ангелами, – у меня уже не будет возможности собрать всех своих родственни-
ков вместе, чтобы проститься с ними, обнять детей и поцеловать внуков. Поэтому я сказала
ангелам, что хочу еще на какое-то время остаться здесь, на Земле.

Ангелы ответили, что если я решила остаться – единственной возможностью спастись
для меня будет возвращение в палату интенсивной терапии в больнице, и чем скорее – тем
вернее. Сказав это, они исчезли так же внезапно, как и появились. Вскоре старшая дочь
отвезла меня в больницу. Там выяснилось, что моя пневмония прогрессировала и что я при-
ехала в больницу как раз вовремя, в противном случае меня было бы уже не спасти.

Следующей ночью я снова проснулась в половине четвертого утра, в надежде вновь
увидеть своих ангелов, но их не было. Возможно, их смутил мой переезд в больничную
палату. Мне было грустно думать, что я их больше никогда не увижу, и я стала размышлять
над тем, как их вернуть. Я поняла, что должна задать им массу вопросов, и чувствовала,
что упустила возможность это сделать. Засомневавшись в правильности принятого накануне
решения, я заплакала. Слезы текли по моим щекам так, словно я оплакивала своих старых
друзей, с которыми провела лучшие годы жизни.

Чуть позже ко мне пришли дочь с внучкой, которым я рассказывала об ангелах. С тех
пор я больше ни с кем не говорила об этом. Я была так слаба, что старалась направить всю
свою энергию на скорейшее выздоровление. У дочери было много своих проблем, и я не
хотела лишний раз ее беспокоить. В разговоре она упомянула о странной вещи, которая про-
изошла с ней рано утром. Она рассказала, что в половине четвертого утра ее разбудило силь-
ное чувство, касающееся принятия важного решения, которое она должна была сделать. Она
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была озадачена и удивлена таким ночным озарением, но теперь, после долгих месяцев раз-
думий, это решение принято. Она, наконец, знала, что ей нужно делать.

Я улыбнулась. Мои ангелы не оставили нас. Несмотря ни на что, они все еще были со
мной и с моими близкими. С тех пор и по сей день я храню как величайшее сокровище тот
дар – ангельское перо.

В объятиях ангельских крыльев
История Джоан Скотт
Несколько лет назад, когда моя мать мучительно умирала от рака легких, каждый

новый день приносил очередные трудности, и это было невыносимо. Я не считала себя хоро-
шей сиделкой и постоянно твердила: «Я не смогу…», на что неизменно слышала от прихо-
дящей медсестры: «Нет, можете…»

Однажды ночью, лежа в постели, я исступленно шептала: «Боже, мне нужна помощь!!!
Мне нужна помощь, Боже!!!» – и почти сразу же увидела большое скопление ангельских
крыльев, полностью окруживших меня и укутавших своими объятиями. Я почувствовала
невероятное успокоение и поддержку и поняла, что не одинока. Это дало мне смелость жить
дальше и силы продолжать заботиться о матери до конца отведенного ей времени.

Даже после того, как мама отправилась в иной мир, всякий раз, когда у меня возникают
серьезные трудности, я знаю, что всегда могу рассчитывать на поддержку тех самых ангелов
с крыльями.

Сила любви наших ангелов
История, рассказанная человеком, пожелавшим остаться неизвестным
Я работала помощником учителя. В первый день занятий весь коллектив работников

собрался, чтобы познакомиться друг с другом. Мы сели в большой круг и принялись по
очереди рассказывать о себе. Моя очередь уже прошла, и я сказала все, что хотела. Настал
черед женщины, сидевшей чуть левее меня.

Как только она заговорила, я увидела двоих ангелов и подумала, что эта женщина
похожа на жаркий пар, исходящий от асфальтовых покрытий дорог в знойные дни. Воздух
над ней и вокруг нее, казалось, двигался именно как пар, после чего заиграл множеством
разных цветов и обратился в крылья голубого цвета, точнее – в две пары крыльев. Затем
я смогла разглядеть и ту формацию, к которой эти крылья крепились. Их было двое. Они
стояли по обе стороны от женщины, совсем рядом с нею.

Мое видение длилось какую-то долю секунды, и конечно, когда я пришла в себя и
попыталась все внимательнее разглядеть, увы, больше там ничего и никого не было. Я была
потрясена. Как это было похоже на старинные колдовские истории! Я замерла – одна – в
то время как остальные продолжали разговаривать как ни в чем не бывало. И я ни слова не
разобрала и не услышала из того, что они говорили. Я ощутила себя так, будто на мгновение
зависла в воздухе. Я попыталась перевести дыхание и поняла, что все еще находилась на
одной волне с теми чудесными, божественно красивыми созданиями, и хотя я больше их
уже не видела – я буквально физически ощущала ту безмерную любовь, которой ангелы
окружали женщину. Придя в себя, я сидела в кругу и восстанавливала в памяти пережитое.
Мне на глаза наворачивались слезы – от осознания того, что рядом с каждым из нас есть
свои ангелы, любовь к нам которых не выразить никакими словами.

Я осмелилась рассказать об этом лишь некоторым людям, но никакие рассказы не смо-
гут передать того, что произошло на самом деле. Невероятно сложно воссоздавать те чувства
и эмоции, которые я тогда испытала.

Ангел-тренер
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История Терри Уокер
Стивен, мой одиннадцатилетний сын, после нескольких лет занятий футболом вдруг

решил во время летних каникул поиграть в бейсбол. Большинство ребят в его команде зани-
мались бейсболом уже в течение нескольких лет, и у них все очень неплохо получалось. Сти-
вен тоже играл хорошо, но, оказываясь на питчерской горке13, почему-то обязательно впадал
в ступор и не мог попасть битой по мячу. Нет нужды говорить, что у него шел страйк14 за
страйком. На тренировках у Стивена все получалось отлично, но стоило ему оказаться на
игровом поле – как у мальчика сразу сдавали нервы.

Однажды я сидела на трибуне и наблюдала за его игрой. У Стивена уже было два
страйка, и он снова готовился выйти к питчерской горке. Я чувствовала, что его самооценка
падала на глазах; мне ужасно хотелось, чтобы он сумел отбить мяч, и я принялась молиться
его ангелам-хранителям, чтобы они помогли ему попасть по мячу и добежать до первой базы.

В этот момент я увидела ангелоподобное существо, склонившееся над плечом Сти-
вена, уже стоявшего на питчерской горке. Ангел поднял глаза, посмотрел прямо на меня,
поднял большой палец и лучезарно улыбнулся. Я просто не могла поверить своим глазам!
Я осмотрелась по сторонам, чтобы понять, видел ли кто-то, помимо меня, этого ангела, но,
похоже, никто его больше не замечал.

И тут я услышала звук от удара битой по мячу! Стивен отбил этот мяч, и мяч пролетел
между первой и второй базами, прямо к правой стороне поля. Стив добежал до второй базы,
затем до третьей, после чего вернулся на домашнюю. Выражение радости на его лице не
поддавалось описанию! Он был так горд собою.

После игры я рассказала сыну об ангеле, на что он ответил: «Я знал, что тогда произо-
шло нечто чудесное, потому что чувствовал, как что-то держало мою биту, и я услышал, как
кто-то сказал мне: „Бей!“ – и я ударил по мячу!» Это всего лишь доказывает то, что ангелы
действительно хотят нам помогать, нужно лишь просить их об этом. С тех пор Стивен посто-
янно разговаривает со своими ангелами.

Тара – мой ангел-целитель
История Робин Энн Пауэлл
Как-то на исходе ноября 1998 года моя близкая подруга прислала мне аудиопрограмму

«Healing with the Angels». Я была рада ее заполучить, поскольку состояние моего здоровья
в то время, мягко говоря, оставляло желать лучшего. Все методы исцеления, которые я уже
испробовала к тому времени, действовали от силы полгода, не дольше.

Надо сказать, что ангелы всегда были для меня очень значимыми. Еще задолго до того,
как я получила «Healing with the Angels», их фигурки и изображения, подаренные друзьями
и родственниками, были повсюду в моем доме, но при этом я никогда не видела настоящих
ангелов, не слышала их голосов, не получала от них важных посланий, никогда не пыталась
воспользоваться их целительной силой.

Помню, что, когда я включила запись Дорин в первый раз, я уснула примерно через
полчаса после начала прослушивания, и ничего необычного после этого не произошло. Но
где-то недели через три у меня сильно заболели почки. За год до того я подхватила инфекцию
мочевого пузыря, с которой просто никак не могла справиться. С тех пор болезнь быстро
прогрессировала, и у меня началось воспаление почек. В конце концов мне пришлось свык-
нуться с необходимостью постоянно принимать антибиотики, чтобы снять жар и облегчить
боль. И вот теперь, 12 декабря 1998 года, почки снова заболели.

13 Питчерская горка – специальное возвышение для питчера. Питчер – в бейсболе игрок защищающейся команды,
подающий мяч. – Здесь и далее примеч. пер.

14 Страйк – ошибка, фиксируется арбитром в некоторых определенных случаях.
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Мы с мужем с утра немного поссорились, и я попросила его посидеть рядом со мной на
диване до тех пор, пока я не уйду на работу. Мы помирились, я успокоилась и закрыла глаза.
Спустя несколько мгновений я увидела поистине великолепное создание женского пола. У
нее были длинные черные волосы; одета она была в белоснежное платье. Она сообщила, что
ее зовут Тара, и что она весь день будет держать свои ладони на моих почках, даже когда
я буду на работе, в магазине. Еще она сказала, что я сама – земной ангел. В невероятном
удивлении я открыла глаза и рассказала мужу о произошедшем. Потрясенные, мы с ним
какое-то время сидели молча. Было ли это на самом деле? Или это игра моего воображения?

Я отправилась на работу в надежде, что Тара исцелит мои почки, и через несколько
часов боль действительно прошла!

С тех пор прошло уже много времени, и боль в почках ни разу не возвращалась ко
мне, и – я знаю это наверняка – уже никогда не вернется! Я уверена: именно прослушивание
записи Дорин Верче помогло мне установить контакт с моим ангелом.

Ангел в родильной палате
История Жаклин Реджина
В тот момент я находилась в родильном отделении больницы, где рожала моя дочь.

Она испытывала страшные боли, и я принялась молить Бога дать ей сил и помочь нам обеим
пройти через это. Вдруг моя дочь побледнела. Она казалась такой слабой и безжизненной, а
ее глаза словно молили меня как-то помочь. Я не знала, что делать, и чувствовала себя еще
более беспомощной. Я взмолилась: «Господи, помоги ей!»

В это самое мгновение я увидела, как рядом с кроватью дочери появился огромного
размера ангел – настолько огромный, что практически занял собой всю палату. Ангел смот-
рел на мою дочь сверху вниз, и, спустя несколько минут, появился малыш; его шея была
обвита пуповиной, и он синел на глазах от нехватки кислорода и не дышал. Каким-то обра-
зом ангел дал мне понять, что с ребенком все будет хорошо. Я это прекрасно поняла и про-
чувствовала.

Я никогда не забуду того прекрасного ангела, который спас жизнь моему внуку. Я бла-
годарна ему за помощь!

Ангел-хранитель
История Мери Рао
Когда мне было двадцать четыре года, я жила вместе со своим братом в его трехком-

натной квартире. Мне пришлось уехать из родного дома из-за жестокого отношения отца –
я росла очень запуганным ребенком.

Однажды ночью мне почему-то вдруг стало страшно находиться одной в квартире,
которую мы делили с братом – в то время он часто оставался ночевать у своей девушки. И
я не легла спать в своей комнате, а уснула перед включенным телевизором в гостиной. Но
прежде чем заснуть, помню, я попросила Бога помочь мне пережить эту ночь и сделать так,
чтобы ничего плохого со мной не произошло.

Около трех часов ночи я проснулась от ощущения, будто кто-то нежно коснулся моего
лба. Открыв глаза, я увидела парящего передо мною прекрасного духа. Я не смогла рас-
смотреть его лицо, потому что черты его были нечеткими. Дух проплыл по комнате и затем
скрылся за дверью. Больше в ту ночь мне не было страшно. Я до сих пор уверена в том, что
это был мой ангел-хранитель.

Я принесла тебе радостную весть!
История Дженифер Кеннингтон
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Однажды, принимая душ, я обернулась и увидела стоявшего рядом, в окружении
нежно-желтого света, большого ангела, метра в два ростом, из-за спины которого виднелись
большие сложенные крылья. Уверена: это была – она.

Одетая в белоснежное длинное платье, слегка сиявшее бледно-желтым светом, она
излучала мягкое сияние. Ее золотистые волосы волнами ниспадали на плечи, а голова была
увенчана венком из цветов. Ее кристально-голубые глаза излучали любовь. Заговорив со
мной, она протянула ко мне свои руки, будто хотела меня обнять. Она была настолько пре-
красна и реалистична, что я ощущала благоговейный трепет и великую честь находиться в
ее присутствии.

Ангел заговорил со мной: «У меня есть для тебя радостные вести о грядущем великом
счастье! У тебя родится мальчик!» В тот момент это казалось мне невозможным, и я решила,
что это – лишь символ каких-либо моих начинаний. Однако полтора месяца спустя я обна-
ружила, что была на девятой неделе беременности.

Ангел на шоссе
История Перри Коб
Это случилось в 1966 году, когда я жил в Лос-Анджелесе. Мне тогда было восемна-

дцать лет. В школу я не ходил, потому что за год до этого меня выгнали оттуда за драку.
Работал на автозаправочной станции, хотя это занятие было бесперспективным. Когда отчим
попросил меня помочь матери на небольшой ферме в Миссури, я согласился: все равно
больше заняться было нечем.

Спустя две недели я уже ехал через полстраны на автомобиле «Корвэйер», который
отчим купил мне специально для этой поездки. К машине был прикреплен одноколесный
прицеп, доверху забитый вещами, предназначенными для передачи матери.

Ограничения скорости на шоссе не было, и я выжимал по максимуму: гнал сто два-
дцать километров в час. Когда я опускал ногу на педаль тормоза, стоп-сигнальные огни осве-
щали мерцающим красным светом покрывающий прицеп брезент. Был сложный участок
дороги: я ехал вниз по крутому склону, и потому мне приходилось почти все время держать
ногу на педали тормоза. Я поминутно смотрел в зеркало заднего вида и вдруг… увидел сидя-
щую наверху прицепа улыбающуюся мне женщину. По крайней мере, мне показалось, что
это была именно женщина. Я быстро перевел взгляд на дорогу. Затем открыл окно в надежде,
что холодный ветер вернет меня к реальности.

Я снова нажал на педаль тормоза и опять взглянул в зеркало дальнего вида – женщина
все еще была там. Я отчетливо видел ее в свете задних огней, хотя освещение и было крас-
ным. На ней было надето длинное легкое одеяние; ее волосы скрывал платок. Продолжая
улыбаться, она приветливо помахала мне рукой. Я подумал: «Ну все, Перри, теперь ты окон-
чательно свихнулся».

Собрав всю свою волю в кулак и набравшись смелости, я съехал на обочину дороги
и остановился как раз перед крутым поворотом. Я опустил голову на руль, стиснул зубы,
посидел так минуту и вышел из машины. Как только мои ноги коснулись земли – я рухнул:
вся дорога была покрыта тонким слоем наледи и напоминала каток! Кое-как, придерживаясь
за бока машины, я поднялся и проскользил до прицепа. Я задрал брезент, но никого под
ним не обнаружил. Меня это, мягко говоря, хорошо встряхнуло, тем более что как раз в ту
секунду луна, все это время скрывавшаяся за облаками, вдруг выкатилась на небосклон и
осветила дорогу. Благодаря этому свету я увидел на обочине стройный ряд из десяти крестов,
расставленных в местах, где погибли люди, чьи машины не вписались в сложный поворот и
слетели с дороги. С тех пор я по сей день ищу ту прекрасную даму.

Впрочем, однажды мне довелось ощутить за спиной ее присутствие, но больше такого
не повторялось, а жаль – мне ее очень не хватает.
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Как ангел помог мне обрести истинное имя
История Умы Баксо
Сколько себя помню, мне никогда не нравилось имя Нэнси Джейн. Я перебрала все

возможные вариации: Нэн, Эн Джей, Нэнси, Нэнни…
Однажды я решила помедитировать на эту тему, стоя перед зеркалом в своей спальне.

Какое-то время я медитировала с закрытыми глазами, после чего, раскрыв их, увидела кра-
сивую женщину с длинными темными волосами, стоящую передо мною в зеркале. Я спро-
сила у нее: «Кто ты? Как твое имя?» – и вместо ответа услышала: «Твое новое имя несет
свет, оно будет связано со светом», а надо сказать, что у меня в то время как раз были свет-
лые волосы.

Я остолбенела, но минуту спустя почувствовала, как мое тело подалось в сторону
книжной полки, и тот же голос проговорил: «Твое имя ты найдешь здесь».

Моя рука, будто ведомая какой-то силой, поднялась и вытянулась вперед. Хаотично
прикасаясь к книгам, рука выбрала ту, что стояла справа от меня. Это была «Autobiography
of a Yogi» («Автобиография Йога») Парамахансы Йогананда. Я пролистала ее, несколько раз
подряд выхватывая глазами имя Ума. Я тогда еще подумала: «Что за странное имя».

Через несколько часов после случившегося я пошла на занятия йогой, которые посе-
щала, и там спросила у учителя, что означает имя Ума в переводе с санскрита. Он ответил,
что Ума была богиней восходящего солнца. И тут я вспомнила слова женщины, которую
видела в зеркале, о том, что мое новое имя будет связано со светом. И в тот же миг я влю-
билась в свое новое имя – Ума.

Великое исцеление в период великой скорби
История Дженнифер Хелви-Дейвис
Сколько себя помню, я всегда была очень близка со своей бабушкой. Так сложилось,

что моя мама – мать-одиночка, и бабушка помогала ей растить меня, поэтому я довольно-
таки долго жила у нее. Бабушка была, так сказать, стабилизирующим фактором в моей жизни
и всегда оказывалась рядом, когда я нуждалась в помощи и поддержке. Когда мне исполни-
лось девятнадцать, я окончательно переехала жить к ней и дедушке.

Однажды ночью, года через два, мне приснился кошмарный сон: будто у меня в кровати
– змея. Я проснулась в таком ужасе, что тут же разбудила бабушку и попросила ее посидеть
со мной, пока снова не засну. Следующим утром я нашла ее мертвой на диване: она умерла во
время чтения книги. Это событие меня шокировало и выбило из колеи. Я была убита горем.

Стоя на коленях у могилы своей дорогой бабушки, я смотрела в небо, рыдала и про-
клинала Бога. Я говорила ему о том, что хочу, чтобы бабушка вернулась. И в тот самый
момент из-за облаков появилось что-то, по форме напоминавшее большую звезду, стреми-
тельно увеличивающуюся в размерах. Я не верила своим глазам…

От увиденного у меня перехватило дыхание: из этой звезды появился некто с длин-
ными волосами, в грубой холщовой одежде, подвязанной на талии. Его руки были опущены
вниз вдоль тела, а ладони обращены ко мне. Я не смогла разглядеть его лица, зато увидела
за спиной крылья. Едва поднявшись было с колен, я снова рухнула на землю, в исступленье
шепча: «Ты настоящий… ты здесь».

Хотя я и не видела его лица, я чувствовала, что он был самым могущественным созда-
нием из всех, кого я когда-либо видела. Он стоял в центре звезды, сошедшей с небес, и всем
своим видом давал мне понять то, что мог оказать сильное влияние на мою жизнь.

Я была испугана и вместе с тем заворожена этим зрелищем. И хотя я едва могла раз-
глядеть его черты, я точно знала: это был ангел. Я поняла это благодаря его крыльям и рукам.
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Тогда я прошептала: «Ты ангел…», и слезы ручьями хлынули из моих глаз. Я с трудом могла
поверить в то, что видела. Ангел же кивнул мне в знак приветствия.

Его крылья со свистом сложились, у меня в ушах зазвенело и зарябило в глазах – я
отвела взгляд от облаков, а когда снова посмотрела в небо, ангела там уже не было, только
очертания звезды. Затем я перевела взгляд на могилу: казалось, трава на ней обрела какую-
то иную форму. Присмотревшись, я увидела на траве очертания того самого ангела.

Я положила искусственную розу, которую принесла для бабушки, на то место, где
увидела изображение ангела. Теперь я знала, что моя бабуля отправилась в то мистическое
место, откуда ко мне спускался ангел. Совершенно ошеломленная, я вернулась в машину и,
прежде чем взяться за руль, постаралась воспроизвести на страничке блокнота фигуру того
ангела.

Я покидала кладбище со странным чувством умиротворения и покоя, которого не
испытывала с тех самых пор, как не стало бабушки. С тех пор и по сей день, когда я пере-
живаю нелегкие времена или нуждаюсь в покое и умиротворении, я рисую на бумаге того
ангела, и, что удивительно, мне это действительно помогает.

Весть о материнстве
История Шарон Блотт
В двадцать семь лет я переживала, наверное, самое трудное время в своей жизни. У

меня была депрессия по поводу рухнувших отношений. Шесть лет совместной жизни закон-
чились ничем. Я не знала, что делать и куда двигаться дальше. Помню, я тогда сказала своей
матери, что чувствую себя мертвой. Плюс ко всему, выяснилось, что я никогда не смогу
иметь детей.

Мне надо было готовиться к сдаче выпускных экзаменов в университете, но мама
настояла, чтобы я поехала вместе с ней, моей сестрой и ее мужем на две недели в Мексику,
в Кабо Сан-Лукас, что в Нижней Калифорнии15. Поначалу я не хотела никуда ехать и отка-
зывалась от путешествия, но в итоге сдалась и согласилась. В первую неделю пребывания
на курорте не произошло ничего необычного, кроме разве что одного: оказавшись вдали от
привычного окружения, я впервые смогла там вздохнуть с облегчением.

На второй неделе со мной произошло нечто такое, что я могу охарактеризовать исклю-
чительно как поистине духовный опыт. Ночью, в полнолуние, во время прилива я лежала на
пляже, и вдруг небеса будто разверзлись надо мною, и меня окутал потрясающей красоты
золотой свет, излучавший такую любовь и теплоту, каких я не чувствовала никогда прежде.
Я увидела ангелов и услышала дивную музыку. Сияющие ангелы с длинными светлыми
волосами – казалось, их были сотни – излучали всеохватывающую любовь и покой такой
силы, что эти чувства без труда проникали в самые глубины моей души. Но больше всего
мне запомнились обращенные ко мне детские голоса, повторявшие: «Мама, мама…» Виде-
ние длилось пару секунд, не дольше, но мне эти мгновения показались вечностью; я хотела,
чтобы это продолжалось бесконечно: наконец-то я почувствовала себя спокойно.

Вернувшись домой, я посетила доктора, и он сообщил, что мне ничто не мешает забе-
ременеть, и все мои страхи сразу же испарились. Восемь месяцев спустя я встретила сво-
его нынешнего мужа, и теперь у нас с ним две чудесные дочки; они родились с разницей
в четыре года.

Я никогда не забуду о том, что их рождение – великое чудо, изменившее всю мою
жизнь, весть о котором я получила много лет назад в Кабо Сан-Лукас. А недавно мы с мужем
приобрели в нижней Калифорнии участок земли, и теперь моя мечта полностью сбылась.

15 Нижняя Калифорния (от исп. Baja California) – северный штат Мексики, расположен на севере одноименного полу-
острова.
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В постели с ангелом
История Даны Р. Пиблз
Я всегда верила в ангелов, но никогда не видела их – до тех пор пока однажды ночью

не проснулась от ощущения, будто кто-то лежит рядом со мной на кровати. Поскольку жила
одна, я понимала: происходит нечто необъяснимое. Я лежала в кровати и боялась повер-
нуть голову, чтобы посмотреть, что происходит рядом. Мое сердце бешено колотилось, лоб
покрылся испариной. Наконец, не выдержав напряжения, я обернулась.

Каково же было мое удивление, когда я увидела, что на второй половине кровати мирно
спит ангел мужского пола! Я была настолько поражена, что тут же его разбудила. Он открыл
глаза и посмотрел на меня взглядом, полным искренней заботы.

Этот ангел был соткан из чистого света, он был совершенен с любой точки зрения. У
него были аккуратно уложенные светлые волосы до плеч, одет он был во все белое и окру-
жен каким-то сиянием, казалось, будто он находился внутри какого-то светящегося пузыря.
Я спросила у него, кто он такой и что делает в моей постели? На что получила ответ: «Я
ангел, посланный Богом, чтобы защищать тебя. Я тебя не обижу и помогу преодолеть труд-
ности. Доверься мне!»

Тут я подумала, что сплю, и все это лишь снится мне. Видимо, в этот момент я уснула
снова, но уже по-настоящему – и на руках у своего ангела-хранителя. Это было так приятно!
Я ощущала такое непередаваемое спокойствие и умиротворение, каких не испытывала нико-
гда в своей жизни, полной боли, страха и жестокости.

Ангора – мой ангел покоя
История Дианы Сан-Клемент
Большую часть своей жизни я молила Бога послать мне моего ангела-хранителя.
К сорока пяти годам я вдруг осознала, что не могу больше заниматься своей карье-

рой, поскольку это опустошает меня изнутри. Я мечтала об увольнении и размышляла на
тему, как это сделать максимально безболезненным способом: мы с мужем расплачивались
за купленный в кредит дом…

И вдруг однажды ночью я проснулась, услышав какую-то тихую музыку и ангельский
голос, прошептавший мне на ухо: «Диана, ты пришла на эту Землю не для того, чтобы всю
жизнь работать на „Boeing Company“»16. Я лежала в тихом изумлении, чувствуя где-то в
глубине души, что для меня должна была быть уготована гораздо более важная миссия в
жизни. Но какая?

Мой дух жаждал жизни и свободы. Я хотела сиять и своей любовью освещать жизнь
себе и своим близким. У меня не оставалось больше выбора: я должна была уйти из «Boeing
Company», где просто задыхалась.

Так, в марте 1995 года я ушла с работы, которая перестала меня устраивать, не имея ни
малейшего представления о том, что мне делать дальше. Я молила Бога указать мне верный
путь.

Теперь я могла позволить себе посидеть в тишине и спокойствии и поразмышлять. Я
начала рано вставать по утрам и записывать в дневник свои мысли, страхи, радости и все, что
приходило на ум. Вскоре пришло и осознание того, что я записываю мысли, которые транс-
лируются мне откуда-то свыше. Я перечитала написанное и поразилась. Меня это очень уди-
вило, как и те шепоты, которые я постоянно слышала рядом с собой. Со временем я поняла:

16 Boeing Company – американская корпорация. Один из крупнейших мировых производителей авиационной, косми-
ческой и военной техники.



Д.  Верче.  «Как видеть ангелов. Реальные истории людей»

30

так я установила связь со своими ангелами. Интересно, что всякий раз они заканчивали свои
послания словами: «Любви и Света тебе. Твои ангелы».

Прошло несколько лет. Мы переехали на Камано Айленд, неподалеку от Сиэтла. Впер-
вые в жизни я оказалась в таком месте – в окружении природы, – проведя до этого сорок
восемь лет в душном городе. Я всегда мечтала жить где-нибудь за городом и молила Бога
об этом. Все первое лето я провела в саду, работая с землей, и мне это очень понравилось,
а когда наступила зима, я поняла, что, проведя пять месяцев на свежем воздухе, работая с
землей, я впервые в жизни смогла установить связь с Матерью-Природой. Мы с мужем даже
построили небольшой домик, в котором я могла медитировать, чтобы быть ближе к окружа-
ющим меня живым созданиям, деревьям и прекрасной земле.

В июле 1998 года, когда я находилась в своем саду и читала там книгу, в поле моего
зрения появилось нечто странное. Где-то метрах в пятнадцати от меня стояла женщина, оде-
тая во все белое, с блестящими, золотистого цвета волосами. Мне даже показалось, что она
вся сияла, а окружающее ее пространство будто слегка вибрировало. Я недоуменно смотрела
на нее, и она заговорила: «Привет, меня зовут Ангора. Я ангел Покоя. Я должна поделиться
с тобой важной информацией». Услышав это, я подскочила, побежала в дом, схватила ручку
и блокнот и снова выбежала в сад, готовясь записать все, что она мне скажет.

Через несколько часов она сообщила, что должна на время покинуть меня, но ровно
в четыре часа сорок четыре минуты утра она меня разбудит. Мне же нужно было только
заранее приготовить ручку и бумагу, чтобы записать все, что она будет говорить. Я ее тогда
прилежно дождалась, и с тех пор мы не утрачиваем связи.

Сейчас, бывает, я неделями ничего не пишу, но Ангора, благослови ее Бог, всегда готова
прийти мне на помощь. Я много времени провожу в разговорах с нею. Я могу попросить ее
о помощи, и она всегда будет направлять меня и поддерживать на протяжении всего моего
пути. Ангора поведала мне много нового об устройстве Вселенной и наделила даром пони-
мания сути. Она подарила мне силы делать то, на что бы я не решилась никогда раньше.

Воочию я ее видела лишь однажды, тем далеким июлем, но до сих пор я всегда ощущаю
ее присутствие и слышу ее голос у себя в голове. Большую часть времени я провожу за тем,
что слушаю ее.

Я призываю и вас открыться и научиться слышать этот голос. Ангелы лишь ждут
вашего приглашения. Они любят вас. Доверьтесь им и раскройте объятия, и вы непременно
получите ангельскую любовь и поддержку.
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Глава 2. Истории, рассказанные

детьми, которые видели ангелов
 

Дающий или берущий
История Ли Лахуд
Когда мне было одиннадцать лет, мой отец покончил жизнь самоубийством. Мать пыта-

лась заглушить горе алкоголем и не могла помочь мне понять произошедшее и справиться
с чувствами.

В воскресной школе я узнала, что самоубийство – самый страшный грех из всех воз-
можных. Я все время думала: что же произошло с моим отцом? Попал ли он в ад? Не было
ли в этом моей вины?

Единственным известным мне местом, где я могла получить ответы на свои вопросы,
была церковь, потому я поделилась своими переживаниями с пастором. «Да, – ответил он, –
твой отец действительно в аду, и, более того, теперь и ты попадешь в ад, и твои дети, дети
твоих детей, – так будет продолжаться четыре поколения, поскольку грехи отцов передаются
детям». Иными словами, кто-то должен был расплатиться за совершенный грех, и этим кем-
то оказалась я.

Я была раздавлена. Мне незачем было жить дальше. Впереди не было никакой
надежды, никакого смысла, вообще ничего. Зачем мне заводить детей, зная, что они с рож-
дения прокляты и приговорены к худшему? Я вернулась домой, села на пол и твердо решила
умереть.

Вдруг я увидела свет. Поначалу я подумала, что это солнечный свет заполнил комнату,
но потом разглядела в нем очень счастливого, улыбающегося человека. Он сидел по-турецки
напротив меня. У него были потрясающей красоты длинные блестящие волосы.

Мы разговорились. Почему-то тогда это казалось мне вполне нормальным. Он сказал,
что я, конечно, могу умереть, если мне этого хочется, – это только мой выбор. Он не станет ни
осуждать меня, ни отговаривать, и никто не скажет, правильно это или неправильно. В любом
случае, со мной все будет в порядке.
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Единственное «но» заключалось в том, что, если бы я решила уйти из жизни тогда, мне
бы пришлось опять возвращаться потом, чтобы вновь оказаться перед выбором: оставаться
или уходить, и так – до бесконечности. Я не хотела повторения и потому решила остаться.

После этого ангел сказал, что теперь я должна решить, как именно буду жить дальше. Я
отчетливо видела перед собой два пути: путь «дающего жизни» и путь «берущего от жизни»,
и мне нужно было выбрать один из них. И опять меня бы никто не осудил за принятое
решение. Видение указало мне, куда именно приведет каждый из путей, и я, поразмыслив,
выбрала путь «дающего».

Ангелы нас оберегают
История Тэмми
Однажды, когда я была еще маленькой девочкой и спала вместе со своей старшей сест-

рой, я проснулась среди ночи и, выглянув за дверь комнаты, увидела прекрасного ангела в
белом одеянии, проплывающего вверх по лестнице. Этот ангел был женского пола. Затем
недалеко от двери я заметила мальчика, который выглядел так, будто только что сошел со
страниц Библии – одетый, как молодой Давид или Иисус, с кудрявыми черными волосами.
Он смотрел куда-то поверх меня.

Сейчас, спустя почти тридцать лет, я думаю, что это видение было свидетельством
того, что ангелы действительно существуют и что они всегда оберегают нас и общаются с
нами. Я уверена в этом. Возможно, благодаря этой уверенности я никогда не ощущала себя
одинокой, потому что я никогда и не была одна.

Устами младенца
История Дорин Веттер
Больше всего на свете моя двухгодовалая дочь Бриттани не любила ложиться спать.

Она всегда упрашивала нас посидеть с ней до тех пор, пока она не заснет. Для нас с мужем
это было довольно обременительно. И вот однажды вечером, когда я настраивала себя на то,
что мне опять придется уговаривать дочку попытаться заснуть самостоятельно, она вдруг
мне сказала: «Мамочка, тебе не нужно больше ждать, пока я усну, – мне ангелочки подоткнут
одеяло». И Бриттани описала мне прекрасных людей в длинных сверкающих белоснежных
одеждах, которые пели ей перед сном колыбельные песенки.

Ангел за школьной партой
История Джанетт Родригез
Мой сын Мэтью недавно отпраздновал свое пятилетие и начал готовиться к поступле-

нию в школу. Я беспокоилась за него, поскольку знала, что он обладает экстрасенсорными
способностями.

Дома мы всегда открыто говорили и про ангелов, и про Бога. Мы делились друг с дру-
гом своими видениями и снами. У моей дочери Фейт по этой же причине были некоторые
трудности в школе. Многие, даже взрослые люди не всегда готовы принять то, чем они на
самом деле являются, а дети часто бывают очень жестокими по отношению к своим сверст-
никам, которые чем-то от них отличаются. Потому Фейт решила не выделяться из общей
массы, замкнулась в себе и боялась использовать свой дар ясновидения и экстрасенсорики.

Это же стало причиной, по которой я беспокоилась и за Мэтью. Он более разговорчив,
чем сестра, и всегда может сказать то, что думает, а это могло превратить его в мишень для
насмешек и издевательств. Я молила Бога о помощи.

И я определенно получила ответ на свои молитвы! Когда я в первый день учебы пришла
забирать Мэтью из школы, он подбежал ко мне с восторженным криком: «Мамочка, моя
учительница верит в ангелов! Она хочет поговорить с тобой!» – и бросился ко мне в объятия.
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Я встретилась с учительницей Мэтью, очень приятной женщиной. Она сказала, что
очень рада тому обстоятельству, что Мэтью попал именно в ее класс, и добавила, что,
помимо него, этот класс посещают еще шестеро ребят, которые так же открыто говорят про
ангелов, а сама она принимает это обстоятельство как благословение.

Теперь, когда я каждое утро отвожу Мэтью в школу, я слышу приятную музыку, кото-
рую учительница включает для создания приятной атмосферы мира и покоя. В названиях
многих из этих песен встречается слово «ангел».

Мэтью рассказал, что у них в классе даже есть стул, специально отведенный для анге-
лов, и что ребята ходят в столовую и питаются вместе с ними.

Глазами ребенка
История Эллисон Ральф
Моя подруга убеждена в том, что маленьким детям проще увидеть ангела, чем взрос-

лым людям, поэтому я спросила у своего двухгодовалого сына Кристофера: «Ты видишь
ангелов?» – «Да, конечно, – ответил он, – вон они там, на потолке». Естественно, у меня от
такого ответа глаза на лоб полезли – от неожиданности и изумления!

Мы не посещаем церковь. Никто в нашей семье не имеет сколько-нибудь значимых
религиозных убеждений. Ангелы никогда не были той темой, которую мы бы могли обсуж-
дать дома…

В гостях у ангелов
История Памелы Вебер
Моя шестилетняя дочь Джессика рассказала мне о том, что ангелы являются к ней

во сне и наяву. Они приходят к ней почти каждую ночь, когда она просыпается, и поют ей
прекрасные колыбельные до тех пор, пока она снова не уснет. Однажды Джессика поин-
тересовалась у них, куда они отправляются, покидая ее комнату? Вместо ответа они спро-
сили, хочет ли она увидеть это место своими глазами. Джессика радостно ответила: «Да,
конечно!» – и ангелы забрали ее вместе с собой наверх.

Она говорит, что там все сияет приятным розовым и фиолетовым цветом и блестит.
Дочка рассказала, что видела там взрослых ангелов, детей и младенцев. Все они пели пре-
красные песни. Потом Джессику вернули обратно в ее комнату, а уходя, ангелы вступили в
ярко освещенное мерцающее пространство. Дочка была так взволнована и обрадована слу-
чившимся, что теперь с нетерпением ждет новых встреч с ангелами в своих снах.

Я сказала Джессике, что ей очень повезло иметь таких друзей и что теперь никто и
ничто не может вставать между нею и ее ангелами.

Ангел в красном
История, рассказанная человеком, пожелавшим остаться неизвестным
Однажды, когда мне было пять или шесть лет, я проснулся среди ночи и увидел у себя

в комнате молодого человека в красном церковном одеянии с красным же молитвенником в
руках. Я испугался и стал звать маму с папой. А молодой человек (я уверен, что он был моим
ангелом-хранителем) скрылся в моем чулане, я же стремглав побежал в спальню родителей,
где и провел остаток ночи.

Много лет спустя мы с мамой обсуждали трещину на стекле окна в моей комнате, через
которое мы с братом часто лазили. Я сказал маме, что мне всегда было интересно, откуда
она взялась, поскольку ни я, ни брат к ее появлению не причастны. И мама призналась, что
трещина появилась на окне именно в ту ночь, когда я увидел своего ангела-хранителя. Она
не говорила мне об этом раньше из-за того, что не хотела, чтобы я в дальнейшем боялся
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спать в своей комнате. Теперь я уверен в том, что в ту ночь мой ангел-хранитель уберег меня
от какого-то зла.
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Глава 3. Истории о незнакомцах, которые появляются

из ниоткуда, помогают, а затем исчезают в никуда
 

Незнакомец на скользкой дороге
История Сьюзан Дейли
В машине моего мужа, его зовут Кларк, слетела цепь. Пытаясь вернуть ее на место,

он поскользнулся на дороге, упал и сильно ушибся. Кое-как пешком поднявшись в гору, на
которой стоит наш дом, Кларк растянулся прямо на полу в прихожей, корчась от боли в
спине.

Я немедленно вызвала скорую помощь. На том конце провода мне ответили, что с удо-
вольствием отправят машину по нашему адресу и госпитализируют Кларка, но если ока-
жется, что никаких серьезных ранений у него нет, то нам придется заплатить за вызов пять-
сот долларов. Поскольку я не могла знать наверняка, насколько серьезными и опасными для
жизни могли оказаться полученные Кларком травмы, а пятисот долларов у нас просто не
было, я решила сама отвезти мужа в больницу. Мой сын Скотт тоже поехал вместе с нами.

Когда мы ехали по очень загруженному отрезку скоростного шоссе, Кларка затошнило,
и мне пришлось съехать на обочину дороги, чтобы остановиться. После я попыталась снова
включиться в движение и попасть в поток машин, двигавшихся по шоссе на большой ско-
рости.

Ночь была темной, и, как только появился просвет в бесконечной череде горящих фар,
я начала маневрировать, пытаясь вернуться на дорогу, как вдруг поняла, что мой автомобиль
застрял в снегу, и я просто не могу сдвинуться с места! Скотт вышел на дорогу и попытался
подтолкнуть машину, но тщетно – колеса пробуксовывали в снегу, а машина оставалась на
месте.

В отчаянии я опустила голову на руль и сквозь слезы прошептала: «Господи, помоги!
Мне так нужна твоя помощь! Прямо сейчас!» И спустя мгновение из крайнего правого ряда
шоссе к нам на обочину съехала машина и остановилась метрах в трех от нашего фургона.
Удивительным оказалось то, что, как выяснилось, я даже не подумала о том, чтобы вклю-
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чить аварийный сигнал, который мог бы привлечь внимание других водителей; горел только
дальний свет фар.

Перед нами выстроился целый ряд машин. Мы находились будто во временной дыре,
если не сказать – выброшенными из всеобщего движения на этом скоростном участке шоссе.
Дорога была скользкой, и то, что какая-то машина вообще смогла остановиться рядом с нами,
не создав при этом аварийную ситуацию на дороге, было уже само по себе феноменально.
Я бы даже сказала, что это было чуду подобно, окажись дорога хоть и совершенно сухой!

Из остановившейся машины вышел человек среднего роста, в джинсах, короткой
куртке, перчатках и спортивной вязаной шапке. Я не могла разглядеть черты его лица, потому
что в спину ему светил дальний свет фар машины, образуя тень. Каким-то образом я пони-
мала, что он остановился именно для того, чтобы помочь моему сыну толкать фургон,
потому надавила на педаль газа и сосредоточилась на том, чтобы выбраться из сугроба.

Почувствовав, что фургон достаточно разогнался, я крикнула сыну, чтобы он запрыги-
вал внутрь, потому что боялась, что, если остановлюсь, машина снова забуксует. Беспокой-
ство за сына, запрыгивающего в фургон, отвлекло меня от мужчины, который помогал ему
толкать. Окно было закрыто, рука лежала на ручке переключения скорости, и я как раз подъ-
езжала к дорожному ограждению перед виадуком – я была так занята, что просто физически
не могла освободить руку, опустить стекло и поблагодарить нашего спасителя.

Позднее, когда я спросила у Скотта, поблагодарил ли он того мужчину, который помог
ему толкать машину, сын мне сказал: «Ты о чем вообще говоришь, мам? Никто мне не помо-
гал толкать. Я сам все сделал!» Мой пятнадцатилетний Скотт был глубоко убежден в том,
что был достаточно сильным для того, чтобы вытащить машину из сугроба самостоятельно.

Как же часто я сожалела о том, что не смогла поблагодарить человека, который помог
нам тогда выехать на дорогу! Впрочем, также часто я сомневаюсь, а человек ли это вообще
был? Думаю, это был ангел, ниспосланный Господом в ответ на мою молитву. В конце кон-
цов, при тех условиях видимости было просто невозможно разглядеть нас с дороги и тем
более понять, что мы терпим бедствие. При тех условиях и на том конкретном участке пути
было нереально остановить машину, подойти к нашему автомобилю и тем более вытащить
его из сугроба, затем вернуться в свою машину и уехать – и все в такой короткий промежу-
ток времени. Единственным возможным объяснением тут может быть только одно: Боже-
ственное вмешательство – немедленный ответ на мою короткую, напоминающую требова-
ние просьбу-молитву.

В больнице выяснилось, что у Кларка был очень тяжелый перелом спины. Несколько
недель он мучился от сильнейших болей и вынужден был носить специальный корсет. Сей-
час все в порядке. И за это мы снова и снова благодарим Бога.

Ангел-няня
История Кэтрин Ли
Однажды я не только видела, но и даже разговаривала с ангелом-хранителем моего

старшего сына! Мы тогда жили в Лаббоке, в штате Техас.
Брендону было два года; к этому возрасту он весьма преуспел в своем любимом заня-

тии – открывании любых дверей, щеколд и замков. Как-то в воскресный день мы всей семьей
отправились в церковь.

Пока малыш был на занятиях в яслях, я присела подождать его на диванчике, находя-
щемся в фойе церкви, поскольку была тогда на восьмом месяце беременности и все стулья
казались мне ужасно неудобными. Мой муж сидел рядом.

Я рассматривала окна, расположенные по обе стороны двустворчатой двери фойе,
когда дверь распахнулась, и мы заметили приближающуюся к нам женщину. Она вела за
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руку маленького мальчика. Им был не кто иной, как Брендон, наш сын. Но как такое могло
быть, ведь мы сами привели его сюда, в церковь, на занятия?

У женщины были белые волосы и очень бледное лицо. Одета она была в белый костюм
с тонкой черной окантовкой. Она спросила: принадлежит ли мальчик этой церкви? На какое-
то мгновение я утратила дар речи. А женщина продолжала. Она сказала, что нашла его раз-
гуливающим по берегу озера, в парке за церковью и подумала, что ему небезопасно там
находиться. Брендону удалось как-то проскользнуть через несколько дверей и закрытые на
щеколду ворота, чтобы выбраться за пределы церковных владений.

Я прошептала: «Это мой ребенок», и женщина, вручив его мне, скрылась за дверью. Я
поняла, что не успела ее поблагодарить, и побежала вслед, но, увы – ее уже нигде не было.
Эта милая пожилая дама исчезла без следа – так же загадочно, как и появилась. Сейчас Брен-
дону двадцать лет; он работает пожарным, и я очень надеюсь, что его ангел все еще при-
сматривает за ним.

Спаситель из ниоткуда
История Салли Миллер
Двадцать восемь лет назад, когда моей дочери было два года, мы с ней выходили из

дома бабушки. Малышка сосала во рту карамельку, но я об этом не знала. Вдруг она пода-
вилась и начала задыхаться, а вокруг – никого. У меня на запястье был гипс.

Я в отчаянии закричала, и в тот же миг ниоткуда появился мужчина. Он подхватил мою
дочь на руки, перевернул, встряхнул и хлопнул ладонью по спине. Конфета тут же вылетела
у нее изо рта. Когда я обернулась, чтобы поблагодарить мужчину, его уже и след простыл.

Ангел-доктор
История Джеймса Р. Майшралла
22 декабря 1995 года я в компании своей матери Хейзел и моей жены Беверли попал

в ДТП. В этой автокатастрофе погибли два человека, но должны были умереть все четверо.
Моя мать и мужчина, по вине которого произошла авария, скончались на месте. Моя жена
получила тяжелую травму коленной чашечки и сильно разбила лоб. У меня было разбито
все лицо, я еле дышал, захлебываясь собственной кровью. Вдруг откуда ни возьмись перед
нами самым загадочным образом появился доктор! Он проник в салон моей машины через
то место, где еще недавно находилось лобовое стекло, обтер кровь и перевязал, благодаря
чему я смог дышать.

Этот неизвестный доктор подготовил меня к длительной поездке в карете скорой
помощи, которая доставила меня в госпиталь. Как только я ни пытался разузнать, что это был
за врач и где его можно найти, даже обращался за помощью в редакцию телевизионной про-
граммы Unsolved Mysteries (Нераскрытые Тайны), – все было тщетно. Я никак не мог с ним
не только связаться, даже разузнать его имя! В полицейском отчете он тоже не упоминался.

Единственное заключение, к которому я смог прийти: что он был ангелом. Сейчас-то
я жив и здоров – благодаря ему!

Врачи сказали: моя мать умерла мгновенно. Думаю, она и попросила Бога не забирать
меня в тот раз.

Ангел-спасатель
История Джуди Гарви
В тот день я обычным маршрутом поехала за продуктами на своем пикапе. Вдруг

машина внезапно остановилась. Кое-как я съехала на обочину, взяла кошелек и собралась
было выйти и позвать на помощь.
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Взявшись за ручку двери, я заметила мужчину, одетого в форму охранника, с рацией
в руке. Он вывернул из-за поворота и шел прямо ко мне. Подойдя к двери моей машины,
спросил, не нуждаюсь ли я в помощи. Я сказала, что как раз собиралась пойти поискать
место, откуда можно было бы позвонить в дорожную службу. Мужчина ответил, что вполне
может сделать это, и тут же связался с кем-то по своей рации, а я в это время полезла в
сумочку, чтобы достать мои водительские права. Когда я подняла глаза, чтобы поблагодарить
мужчину за столь своевременную помощь, – его и след просты!

В изумлении я осмотрела улицу во всех направлениях: его не было нигде! Зато я заме-
тила приближающийся эвакуатор.

Я начала размышлять о природе случившегося и поняла, что в том районе не было
никаких учреждений, в которых могут служить охранники. Кроме того, этот мужчина просто
вышел из-за поворота и направился прямо ко мне. Уверена: это было чудесное благословение
самого настоящего ангела!

Ангел для скорбящей дочери
История Карлы Тедерман
Семь лет назад мой отец покинул этот мир, перенеся за год три операции на сердце.

Мы с ним всегда были невероятно близки, и перед каждой операцией он говорил своему
духовнику: «Я не боюсь умереть. Я боюсь только за свою дочь Карлу. Я знаю, что вместе
со мной умрет и часть ее».

Он был прав. Через два дня после похорон я будто с ума сошла: примчавшись в ливень
на кладбище, я плакала и кричала, пыталась раскопать могилу руками. Вдруг ко мне подо-
шла какая-то женщина и крепко обняла меня. Она усадила меня на могилу отца, и мы про-
говорили с ней три часа под проливным дождем. Я не знаю, что бы со мной было, если бы
она не появилась и не помогла мне прийти в себя. Она сказала, что ее мать была похоро-
нена рядом с моим отцом, назвала свое имя и имя матери. Через неделю после этого я снова
пришла на кладбище, чтобы выяснить, как можно ее найти. Оказалось, что в документах не
упоминались ни она, ни ее мать. Больше я ее никогда не видела. Мне хочется верить, что эта
женщина была моим ангелом-хранителем, ниспосланным ко мне свыше.

В тот день кто-то спас мне жизнь
История Джастин Линдсей
Мне было восемнадцать. Я жила в Австралии и только что окончила школу. Обычно

для всех это – прекрасное время, но не для меня: я в напряжении ожидала результатов сдан-
ных экзаменов и, что еще тяжелее – застукала своего парня, мою первую любовь, целую-
щимся на выпускном вечере с другой девушкой. И это за несколько дней до того, как мы
собирались вместе поехать на каникулы на неделю.

Эти каникулы превратились в ад. Мы постоянно ссорились и ругались. Он меня сильно
оскорбил, и это стало последней каплей: я бросилась на пляж – мне не хотелось жить. Я
выбежала на безлюдный заброшенный пляж и начала подниматься на высокий крутой утес.
У меня была истерика, я плакала и кричала. Вдруг кто-то похлопал меня по плечу. Я обер-
нулась и увидела холеного молодого мужчину лет двадцати пяти с полупрозрачной кожей и
потрясающей красоты голубыми глазами. Он поинтересовался, все ли у меня в порядке, но
сделал это как-то безмолвно. Оглядываясь назад и вспоминая это, я не припомню, чтобы он
произнес хоть слово. Я рассказала ему все – абсолютно все о том, что произошло со мной с
тех пор, как развелись мои родители, когда мне было двенадцать.

Он не сказал мне ни слова, лишь осторожно направил к тропинке, ведущей с пляжа
прямо к домику, в котором мы остановились. Тут он развернул меня к себе лицом, и, вдруг
осознав, что проговорила часа два без умолку, я начала извиняться перед ним, что заняла
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столько его времени, и благодарить за то, что он меня выслушал. Я обняла его. Он продолжал
молчать. Помню, мне это тогда показалось немного странным.

Я повернулась, чтобы уйти, немного пробежала по тропинке, а затем оглянулась, чтобы
помахать рукой на прощание: пляж был абсолютно пуст. В недоумении я вернулась к тому
месту, где мы только что стояли, и осмотрелась: ни-че-го… На песке были только мои следы,
и тянулись они до того места, откуда мы только что шли вместе с тем мужчиной. Я подумала,
что начинаю сходить с ума, и побежала к домику.

Это событие сильно изменило мою жизнь. С тех пор я постоянно разговариваю со
своим ангелом, хотя он больше и не является ко мне. С той встречи я никогда больше не чув-
ствовала такого отчаяния, какое испытала в тот день на пляже. Время от времени я получаю
знаки, но обычно это случается, лишь если я прошу об этом.

Ангел, наполняющий любовью
История Нэнси Каймс
Я никогда не забуду тот необычайно жаркий день в середине лета 1980 года! Я была в

депрессии: все шло не так, как мне хотелось бы, жизнь – наперекосяк, включая отношения,
которые я отчаянно пыталась сохранить. Я не знала, что мне делать, и судорожно искала
выход из создавшейся ситуации. Я молила Бога помочь мне найти смысл существования. Я
плакала и разговаривала с Богом так, будто он стоял передо мною, и вдруг раздался стук в
дверь. «Боже, что это? – подумала я. – Должна ли я открывать дверь?»

Стук не утихал. Со слезами на глазах я открыла дверь. Передо мной стоял симпатич-
ный улыбающийся мужчина лет тридцати с планшетом под мышкой. Одет он был в белую
рубашку с закатанными длинными рукавами и темные брюки. Извинившись за беспокой-
ство, он попросил у меня стакан воды. Я не могла ему отказать, потому что на улице было
жарко, как в аду, и поинтересовалась, не положить ли в стакан льда. Он ответил: «Да, было
бы замечательно».

Открывая кран, я, можно сказать, физически ощутила, как с моих плеч упал груз. Он
допил воду – я поинтересовалась, не надо ли ему еще. С большой благодарностью он кив-
нул. И я снова налила ему стакан воды со льдом. Делая это, я ощущала, будто меня саму что-
то наполняет изнутри, какое-то теплое и приятное чувство. Мое настроение заметно улуч-
шилось, и депрессия, казалось, отступила. Мужчина допил второй стакан, но все еще испы-
тывал жажду.

Когда я наливала воду в третий раз – меня переполняло от необъяснимой радости, и
я непроизвольно вспомнила цитату из Священного Писания: «Блаженны алчущие и жажду-
щие правды, ибо они насытятся».

Кем был этот мужчина и почему он оказал такое глубоко позитивное влияние на меня?
Я озадачилась. А он допил свой третий стакан и выглядел вполне довольным.

Он тепло меня поблагодарил и ушел. Когда дверь за ним захлопнулась, я почувствовала
такой необъяснимый покой и внутреннюю уверенность в том, что скоро найдутся ответы на
все мои вопросы, что мое существование обрело для меня смысл. Я бросилась к окну, чтобы
посмотреть, в каком направлении он пошел, но его нигде не было. Он не мог исчезнуть из
поля моего зрения так быстро! Впрочем, несколько минут назад, увидев его в своих дверях,
в глубине души я уже тогда осознавала, что мне явился переодетый ангел.

С момента той встречи моя жизнь круто изменилась. Передо мной открылся целый
новый мир – любви и прощения, умения слушать и смотреть на себя глазами других людей и,
поддерживая их, помогать себе. И теперь всякий раз, когда что-то случается, если я чувствую
себя разбитой, я ощущаю присутствие Божественной силы внутри и вокруг меня, и это дает
мне энергию и мужество справляться со всеми трудностями и продолжать двигаться вперед,
а также знать, что меня оберегают на каждом этапе моего пути.
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Ангел из торгового центра
История Кэрол Пицци
14 сентября 1995 года, когда я ехала в своем автомобиле на работу, я вдруг почувство-

вала, будто мне что-то сильно сдавило грудь, и сильная боль поднялась к горлу. Проезжая
мимо больницы, я решила сначала добраться до офиса, а после – попросить кого-нибудь
проводить меня в медкабинет. Однако через пару кварталов боль и слабость вынудили меня
остановить машину.

Это было раннее утро, и торговый центр, возле которого я оказалась, еще не работал.
На улице никого. Вдруг откуда ни возьмись появился мужчина – я попросила его вызвать
скорую помощь. Помню, он зашел в один из магазинов торгового центра, чтобы позвонить.
Вскоре подъехала «скорая помощь», и меня доставили в больницу, где сделали коронарогра-
фию. Выяснилось, что у меня случилась закупорка артерии.

Какое-то время я провела дома, восстанавливаясь после операции, а затем приехала в
тот самый торговый центр, чтобы найти и поблагодарить мужчину, вызвавшего для меня в то
утро «скорую». Поскольку я видела, как он заходил в магазин еще до его открытия, я поду-
мала, что он там работает. Однако все управляющие, которых я расспрашивала, в один голос
утверждали, что в такое раннее время – было без десяти минут семь утра – торговый центр
не мог быть открыт и что среди сотрудников нет никого, подходившего под мое описание.

Думаю, это был мой ангел-хранитель.

Толкающийся ангел
История Биргитты Суур
В шестнадцать лет я, обычный датский подросток, вместе со своими родителями была

на каникулах в Польше. В один из ясных дней мы прогуливались по Кракову, и я, не заметив,
куда иду, шагнула на проезжую часть. В тот же миг меня со всей силы толкнула обратно
на тротуар пожилая дама в шарфе, и в это самое время прямо перед моим носом пронесся
трамвай. Он бы наверняка сбил меня, не оттолкни меня та женщина.

Я обернулась, чтобы поблагодарить ее, но она будто растворилась в воздухе. Думаю,
она была моим ангелом-хранителем.

О пользе молитвы
История, рассказанная человеком, пожелавшим остаться неизвестным
Был обычный весенний день. Муж попросил меня помочь передвинуть наш старый

автомобиль из-под навеса в другое место, поскольку там машина была заблокирована раз-
росшейся живой изгородью, и это обстоятельство мешало подъехать эвакуатору, чтобы
отвезти ее в магазин на продажу. Предполагалось, что муж будет толкать, а я – сидеть за
рулем и направлять машину. Мы попробовали так сделать, но вскоре поняли, что в одиночку
мужу не справиться. Он потянул спину, и я решила выйти из автомобиля, чтобы помочь
ему. Проблемой было то, что я не могла одновременно и толкать машину, и управлять ею.
Она была невероятно тяжелой – «понтиак» 1976 года. Мы решили, что я каким-то образом
должна буду запрыгнуть внутрь, как только машина поедет, чтобы остановить ее и не дать
сбить мужа.

И тут я начала молить Бога ниспослать нам на помощь ангелов. Пока я мысленно про-
говаривала в уме слова этой своей молитвы, муж безуспешно пытался сдвинуть с места
машину, а со стороны забора к нам уже подбегал загорелый молодой человек. Когда его
излучающие любовь голубые глаза встретились с моими, он кивнул мне, как бы говоря: «Не
волнуйся, я уже здесь!» Добежав до машины, он тут же начал помогать. Вдвоем они быстро
справились и передвинули ее на нужное место.
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Я была за рулем и старалась аккуратно припарковаться, когда тот молодой человек с
чувством пожал руку моему мужу, что-то сказал ему и, развернувшись, быстро убежал в том
же направлении, откуда появился, мгновенно исчезнув из поля нашего зрения.

Взглянув на мужа, я заметила, что его глаза полны слез. Я спросила, все ли с ним в
порядке. Сначала он не мог вымолвить и слова, но спустя несколько секунд пробормотал,
что никогда не видел, чтобы чьи-то глаза излучали такую любовь, как глаза этого парня. Я
поинтересовалась, что он сказал. Муж ответил: «Он сказал, что молиться полезно».

С тех пор мы больше никогда не видели того молодого человека, но и никогда не забы-
вали о нем.
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Глава 4. Истории о незнакомцах,
которые приносят важные вести

 

Сейчас или уже никогда!
История Кэрол А. Остин
Однажды в марте мы с моей подругой Сэнди решили провести выходные в Дейтон

Бич, во Флориде. Когда пришло время возвращаться домой, у меня закрутило в животе. Сей-
час, оглядываясь назад, я думаю, что это могло быть выражением предчувствия. Но тогда,
несмотря на это, мы сели в машину.

Сэнди была за рулем, а я почти мгновенно уснула. Едва мы проехали Сейнт Огастин,
она, не справившись с управлением, врезалась в дорожный указатель. Я не была пристег-
нута ремнем безопасности и упала; Сэнди сломала нос. Когда приехала скорая помощь –
пришлось выламывать дверь машины, чтобы извлечь меня наружу.

Кроме того, что у меня было полностью раздроблено плечо, переломаны ребра и
челюсть, вся нижняя часть моего тела была покрыта множественными ссадинами и уши-
бами.

На второй неделе моего пребывания в больнице ко мне в палату вошла молодая дама
моего возраста. Она сказала, что сейчас для меня жизненно важно – подняться с кровати
и посидеть на стуле хотя бы четверть часа, в противном случае я уже никогда больше не
смогу ходить. Я послушалась ее и предприняла попытку встать. Было очень больно, но она
мне всячески помогала, поддерживала ноги и говорила со мной. Она была так добра, мила
и любезна, что у меня даже мысли не возникло поинтересоваться, кто она и как оказалась в
моей палате. Позднее, когда она уже ушла, я поинтересовалась у дежурной медсестры, кто
она такая. Оказалось, что среди персонала больницы нет никого, кто подходил бы под мое
описание.

Думаю, что это был мой ангел-хранитель.

Стать вдохновением
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История Морин
Недавно мне пришлось поместить отца в лечебно-реабилитационный центр для инва-

лидов, поскольку он был тяжело болен и дышал только с помощью аппарата для искусствен-
ной вентиляции легких. В то же самое время попал в больницу и мой муж; у него обнару-
жили камни в почках. Когда я пришла его навестить, вышла на улицу перекурить (с тех пор я
больше не курю) и разговорилась там с пожилой дамой, которая тоже пришла кого-то наве-
стить и вышла подышать воздухом.

Мы и поговорили с ней, и поплакали, после чего я сказала, что мне нужно возвращаться
в палату к мужу, и тут дама взяла меня за руку и сказала, что моему отцу очень повезло со
мной и что Господь обязательно примет его в свои любящие объятия. Она добавила, что я
стала для нее настоящим вдохновением. А на прощание добавила: «Приятно было познако-
миться с тобой, Морин». Но я не называла ей своего имени! Когда я обернулась – женщины
уже не было; в ее возрасте так быстро не бегают. Тогда я поняла, что разговаривала с ангелом.

Не забывай сбавлять скорость
История Патрисии Карст
В тот субботний день я ехала по шоссе Пасифик Коуст, направляясь в сторону Интер-

стейт. В машине играла тихая музыка, а мой маленький сын Эли мирно спал на заднем сиде-
нии.

Я о чем-то задумалась и витала в облаках, когда водитель автомобиля, ехавшего впе-
реди, резко затормозил! Я ехала со скоростью восемьдесят километров в час и тут нажала
на тормоза, но дистанция была слишком маленькой, чтобы успеть избежать столкновения.

В моей голове проносилось: «Господи, неужели мне суждено так умереть? А как же
Эли? О боже, нет, пожалуйста!» И тут я врезалась в машину. Удар был очень сильным. Меня
затрясло. Я боялась осмотреться, и только ужас заставил меня это сделать и сдвинуться с
места.

Наконец, я собралась с силами: вместо картины кошмарной трагедии я увидела чудо.
Мой сын Эли продолжал беззаботно спать на заднем сидении! На мне не было ни царапины,
что казалось совершенно невозможным, учитывая, насколько сильным было столкновение.

Пока я размышляла о случившемся, ко мне подошла темноволосая женщина. Открыв
дверь моей машины, она вывела меня наружу, обняла и с сильным акцентом произнесла:
«Все мы ездим слишком быстро. Сейчас с вами все в порядке, но давайте не будем забывать
о том, что иногда надо сбрасывать скорость». Потом она добавила: «Да благословит вас Гос-
подь!» – и скрылась из виду. Я осталась стоять на обочине дороге в шоковом состоянии. На
моей машине не было ни царапинки, несмотря на серьезную аварию, в которую мы только
что попали. Более того, оказалось, что машина каким-то образом была аккуратно припар-
кована на правой обочине, куда я абсолютно точно не съезжала! Я никуда не переставляла
машину после столкновения. По логике вещей, мой автомобиль, разбитый вдребезги, дол-
жен был стоять посреди шоссе, вынуждая других водителей маневрировать, чтобы объехать
нас.

Что это было? Чудо? Ангел? Сказанное той женщиной было слишком метафоричным.
Я села в машину и медленно поехала домой. В тот день Бог помог Эли и мне – в этом

у меня нет никаких сомнений.

Места хватит для каждого
История, рассказанная человеком, пожелавшим остаться неизвестным
В 1995 году я решила вместе со своим тогда еще будущим мужем переехать в Нью-

Йорк. Мы сняли небольшую квартирку в пригороде Нью-Джерси, и это вылилось в настоя-
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щую катастрофу. Множество мелочей указывали на то, что наш переезд был далеко не луч-
шим решением.

Непосредственно перед самым переездом я попала в ДТП, затем – в первый же рабо-
чий день на новом месте мой автомобиль угнали, и я вынуждена была пользоваться обще-
ственным транспортом, где мужчины бесцеремонно приставали ко мне. В течение того года
у нас четыре раза угоняли машины. В конце концов муж потерял работу и, не найдя новой
с таким же окладом, предложил вернуться в Вашингтон. Я же предпочла на какое-то время
остаться и поселилась с подругой на Манхеттене.
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