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Аннотация
«Богатырем духа» называли святого праведного Иоанна Кронштадтского (1829–

1908). Для наблюдения за своей внутренней жизнью праведник ежедневно вел дневник, в
который вносил сокровенные мысли и молитвы к Богу. Эти дневники, вошедшие в известную
теперь книгу «Моя жизнь во Христе» – неоценимое наше достояние. Отец Иоанн имел
величайший дар молитвы и глубоко верил, что Господь настолько близок к верующему
христианину, как собственное его тело и сердце.

Печатается по книге: Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во
Христе. – М., Сибирская Благозвонница, 2013. Основой для нее послужило «Полное
собрание сочинений настоятеля Кронштадтского Андреевского собора, отца Иоанна
Ильича Сергиева». Кронштадт, 1890 г. Типография «Кронштадтского вестника». Т. IV–VI.
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Молитва – вода живая

(Что такое молитва)
 

Молитва – вода живая, которою душа утоляет свою жажду. Когда молишься, тогда
представляй, что как бы един только и был пред тобою Бог, Троичный в Лицах, и кроме Него
ничего не было. Представь себе, что Бог в мире, как душа в теле, хотя и бесконечно выше
его и не ограничивается им; – твое тело мало, и все его проникает малая душа твоя: мир
же велик, а Бог бесконечно велик, и по всему творению Бог все наполняет, – «везде Сый и
вся исполняяй».1

 
* * *

 
Молитва есть возношение ума и сердца к Богу. Отсюда очевидно, что молиться не

может тот, кого ум и сердце крепко привязаны к чему-либо плотскому, например к деньгам,
к чести, или кто имеет в сердце страсти: ненависть, зависть к другим, потому что страсти
обыкновенно связывают сердце, как Бог расширяет его, доставляет ему истинную свободу.

 
* * *

 
Как человек состоит из души и тела, то соответственно с этим и средства к поддер-

жанию его жизни двоякие: телесные и духовные; к поддержанию телесной жизни служат:
воздух, пища, питие, свет, теплота; к поддержанию духовной жизни – молитва (как воздух),
чтение Слова Божия, Животворящие Тайны, благочестивые размышления.

 
* * *

 
Молитва – златая связь человека-христианина, странника и пришельца на земле, с

миром духовным, коего он член, и паче всего с Богом – Источником Жизни; от Бога изшла
душа, к Богу и да грядет всегда чрез молитву. От молитвы великая польза для молящегося:
она упокоевает душу и тело; она упокоевает не только душу самого молящегося (Аз упокою
вы (Мф. 11, 28)), но и часто души преставльшихся праотец, отец и братии наших. Видите,
как важна молитва!

 
* * *

 
Усердная, слезная молитва не только грехи очищает, но и телесные немощи и болезни

исцеляет и все существо человека обновляет и, так сказать, перерождает (говорю с опыта). –

1 Молитва Святому Духу.
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О, какой дар неоцененный – молитва! Слава Тебе, Отче щедрот и Боже всякия утехи! Слава
Тебе, Сыне Божий Единородный, исходатайствовавый нам бесконечное прощение грехов
наших! Слава Тебе, Душе Всесвятый, ходатайствуяй о нас воздыхании неизглаголанными
(Рим. 8, 26), дающий пламенную с воздыханиями и слезами молитву, согревающий хладную
душу, дающий умиление и скорбь о грехах, очищающий, освящающий, умиротворяющий,
укрепляющий и обновляющий нас! Слава Тебе, Троице Святая, Безначальная, Живоначаль-
ная, во веки благословляемая от всех созданий умных!

 
* * *

 
Молитва – дыхание духовное; молясь, мы дышим Духом Святым: Духом Святым моля-

щеся (Иуд. 1, 20). Итак, все церковные молитвы – дыхание Духа Святого, как бы духовный
воздух и вместе свет, духовный огонь, духовная пища и духовное одеяние.

 
* * *

 
Молитва постоянное чувство своей духовной нищеты и немощи, созерцание в себе, в

людях и в природе дел премудрости, благости и всемогущей силы Божией, молитва посто-
янно благодарственное настроение.

 
* * *

 
Молитвою часто называют то, что вовсе не есть молитва: сходил в церковь, постоял,

посмотрел на иконы, или прежде на людей, на их лица, наряды, – говорит: помолился Богу;
постоял дома пред иконою, покивал головою, проговорил заученные слова без понимания
и сочувствия, – говорит: помолился Богу, хотя мыслями и сердцем вовсе не молился, а был
где-либо в другом месте, с другими лицами и вещами, а не с Богом.

 
* * *

 
Молитва есть возношение ума и сердца к Богу,2 созерцание Бога, дерзновенная беседа

твари с Творцом, благоговейное стояние души пред Ним, как пред Царем и Само-Животом,
дающим всем живот; забвение для Него всего окружающего нас, пища души, воздух и свет,
животворная теплота ее, очищение грехов, благое иго Христово, легкое бремя Его. Молитва
– постоянное чувство своей немощи или нищеты духовной, освящение души, предвкуше-
ние будущего блаженства, блаженство ангельское, небесный дождь, освежающий, напояю-
щий и оплодотворяющий землю души, сила и крепость души и тела, очищение и освежение
мысленного воздуха, просвещение лица, веселие духа, златая связь, соединяющая тварь с
Творцом, бодрость и мужество при всех скорбях и искушениях жизни, светильник жизни,
успех в делах, равноангельное достоинство, утверждение веры, надежды и любви. Молитва
– сообщество с Ангелами и святыми, от века Богу угодившими. Молитва – исправление
жизни, мать сердечного сокрушения и слез; сильное побуждение к делам милосердия; без-
опасность жизни; уничтожение страха смертного; пренебрежение земными сокровищами;
желание небесных благ; ожидание всемирного Судии, общего воскресения, жизни будущего
века; усиленное старание избавиться от вечных мучений; непрестанное искание милости
(помилования) у Владыки; хождение пред очами Божиими; блаженное исчезание пред все-

2 Митрополит Филарет (Дроздов). Православный катехизис.
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создавшим и всеисполняющим Творцом; живая вода души, вмещение в сердце всех людей
любовью; низведение неба в душу; вмещение в сердце Пресвятой Троицы, по сказанному:
к нему приидем и обитель у него сотворим (Ин. 14, 23).

 
* * *

 
Верь и уповай, что как легко тебе дышать воздухом и жить им или есть и пить, так и

еще легче вере твоей получать от Господа все духовные дарования. Молитва есть дыхание
души, молитва есть духовная пища и питье.

 
* * *

 
Слова молитвы подобны дождю или снегу, если выговариваются с верою и сочув-

ствием: в каждом из них заключается своя сила и свой плод. Дождевые капли или снежинки,
падающие непрерывно нитью или хлопьями, поят землю, и она прозябает и приносит плод;
так слова молитвы – этот дождь душевный – каждое в отдельности, напояяют душу, и она
прозябает плоды добродетелей, содействуюшу Святому Духу, особенно если еще есть слез-
ный дождь.

 
* * *

 
Надо омываться от грязи, а молитва есть омовение от духовной грязи, то есть от грехов,

особенно слезная.
 

* * *
 

Хотя Бог знает наши нужды, но молитва нужна для очищения и просвещения нашей
души. Хорошо стоять на солнце: и тепло, и светло, – так и на молитвах пред Богом – нашим
духовным Солнцем: и согреваешься, и просвещаешься.
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Молиться духом и истиною

(Как следует молиться)
 

Для чего нужно и дома молиться, и ходить в церковь к богослужению? А для чего ты
ешь и пьешь и ходишь на свежий воздух каждый день, или работаешь каждый день? Для
того, чтобы поддерживать жизнь тела и укреплять его. И молиться нужно непременно для
того, чтобы поддерживать и возбуждать жизнь души, подкреплять душу, недугующую гре-
хами, очищать ее, как и пищу и питье иное ты употребляешь для очищения от вредных мок-
рот или нечистот. Если, поэтому, ты не молишься, то весьма неразумно и безрассудно посту-
паешь, тело всячески поддерживая, услаждая, укрепляя, а душу оставляя в пренебрежении.
Ведь всякий человек двояк, ибо состоит из души и тела.

 
* * *

 
Когда молишься, внимай себе, чтобы внутренний человек твой молился, а не внешний

только. Хотя без меры грешен, а все молись. На диавольское разжжение, лукавство и отчая-
ние не смотри, а преодолевай и побеждай его козни. Помни пучину человеколюбия и мило-
сердия Спасова. Диавол будет представлять тебе лице Господа грозным и немилостивым,
отвергающим твою молитву и твое покаяние, а ты вспомни слова Спасителя, исполненные
для нас всякого упования и дерзновения: грядущаго ко Мне не изжену вон (Ин. 6, 37), и при-
идите ко Мне вси труждающиися и обремененнии грехами и беззакониями и диавольскими
кознями и наветами, и Аз упокою вы (Мф. 11, 28).

 
* * *

 
Доколе стоим на усердной молитве, дотоле и спокойно, и тепло, и легко, и светло на

душе оттого, что тогда мы с Богом и в Боге; а как с молитвы долой, так и пошли искушения,
разные смущения. О, преблаженное время молитвы!

 
* * *

 
Говорят: нет охоты, так не молись лукавое мудрование плотское; не стань только

молиться, так и совсем отстанешь от молитвы; плоть того и хочет. Царствие Небесное
нудится (Мф. 11, 12), без самопринуждения к добру не спасешься.

 
* * *

 
Можно ли молиться с поспешностью, не вредя своей молитве? Можно тем, которые

научились внутренней молитве чистым сердцем. В молитве надобно, чтобы сердце искренно
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желало того, чего просит; чувствовало истину того, о чем говорит, – а чистое сердце имеет
это как бы в природе своей. Потому оно может молиться и с поспешностью и в то же время
богоугодно, так как поспешность не вредит истине (искренности) молитвы. Но не стяжав-
шим сердечной молитвы надо молиться неспешно, ожидая соответствующего отголоска в
сердце каждого слова молитвы. А это не всегда скоро дается человеку, не привыкшему к
молитвенному созерцанию. Поэтому редкое произношение слов молитвы для таких людей
должно быть положено за непременное правило. Ожидай, пока каждое слово отдастся в
сердце свойственным ему отголоском.

 
* * *

 
У людей, старающихся проводить духовную жизнь, бывает самая тонкая и самая труд-

ная война через помыслы каждое мгновение жизни – война духовная; надобно быть каждое
мгновение всему оком светлым, чтобы замечать втекающие в душу помыслы от лукавого
и отражать их; сердце свое такие люди должны иметь всегда горящим верою, смирением,
любовью; в противном случае в нем легко поселится лукавство диавольское, за лукавством
маловерие или неверие, а затем и всякое зло, от которого скоро не отмоешься и слезами.
Потому не допусти, чтобы сердце твое было холодным, особенно во время молитвы, избегай
всячески холодного равнодушия. Весьма часто бывает, что на устах молитва, а в сердце –
лукавое маловерие или неверие, устами как будто близок человек к Господу, а сердцем далек.
А во время молитвы лукавый все меры употребляет к тому, чтобы охладить и излукавить
наше сердце самым незаметным для нас образом. Молись да и крепись, сердце свое крепи.

 
* * *

 
Иногда мы стоим в церкви или дома на молитве в расслаблении духа и тела: и бес-

сильна, хладна, бесплодна бывает душа наша, как оная языческая неплодящая церковь; но
лишь напряжем сердце свое к искренней молитве к Богу, обратим мысли и сердце свое к
Нему с верою живою, тотчас оживет, согреется и оплодотворится душа наша; какое вдруг
спокойствие, какая легкость, какое умиление, какой внутренний святой огонь, какие теплые
слезы о грехах, какое искреннее чувство сожаления о том, что прогневали ими Владыку
Преблагого, какой свет в сердце и в уме, какой обильный поток живой воды заструится в
сердце, льющийся свободно с языка или с пера и карандаша на бумагу; пустыня душевная
процветает яко крин пришествием Господа в сердце. Ах! зачем мы чаще не обращаем сер-
дец своих ко Господу! Сколько у Него всегда сокрыто для нас покоя, утешения! Коль многое
множество благости Твоея, Господи, юже скрыл еси боящимся Тебе! (Пс. 30, 20).

 
* * *

 
Человек, приступая к молитве, должен смирить гордое сердце свое, отбросить от него

суету земную и ввести в него веру живую и несомненную.
 

* * *
 

Бывает вместе со скорбью и теснотою новое искушение: окаменение, одеревенение,
нечувствительность сердца ко всему истинному, доброму и святому; весь бываешь как
камень, как колода, без веры, без способности молиться, без надежды на Божие милосердие,
без любви. Как тяжело быть камнем или деревом, без веры и любви, будучи создан верить,
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чувствовать, надеяться, любить! И это надо терпеть и в терпении молиться, чтобы Господь
отвалил камень нечувствия от дверей гроба сердца нашего, чтобы отнял от нас сердце камен-
ное и дал нам сердце плотяное. Но что же значит это окаменение или одеревенение человека?
Это показывает присутствие в нашем сердце диавола, который, насильно заняв собою, при
нашем маловерии, сердце наше, отталкивает от него всякую добрую мысль, не допуская ей
ложиться на сердце, отревает всякую веру, всякое доброе чувство и делает человека тяжким
для самого себя. Это подлинно бывает с людьми. Да ведают же они, что это значит.

 
* * *

 
Молитва принужденная развивает ханжество, делает не способным ни к какому заня-

тию, требующему размышления, и делает человека вялым ко всему, даже к исполнению
должностей своих. Это должно убедить всех, таким образом молящихся, исправить свою
молитву. Молиться должно охотно, с энергией, от сердца. Ни от скорби, ни от нужды (при-
нужденно) молись Богу, – доброхотна бо дателя любит Бог (2 Кор. 9, 7).

 
* * *

 
Кто поспешно, без сердечного понимания и сочувствия, читает молитвы, побеждае-

мый своею ленивою и сонною плотью, тот служит не Богу, а плоти своей, самолюбию сво-
ему, и ругается Господу своим невниманием, безучастием своего сердца в молитве, ибо Бог
есть Дух, и поклоняющиеся Богу должны покланяться Ему в духе и истине (Ин. 4, 24) –
нелицемерно. Как бы ни ленива и ни расслабленна была твоя плоть, как бы ни клонила она
тебя ко сну, преодолей себя, не пощади себя для Бога, отвергнись себя, да будет дар твой для
Господа совершен, дай Богу твое сердце.

 
* * *

 
Хорошо иногда на молитве сказать несколько своих слов, дышащих горячею верою и

любовью ко Господу. Да, не все чужими словами беседовать с Богом, не все быть детьми
в вере и надежде, а надо показать и свой ум, отрыгнуть от сердца и свое слово благо, при-
том же к чужим словам как-то привыкаем и хладеем. И как приятен бывает Господу этот
наш собственный лепет, исходящий прямо от верующего, любящего и благодарного сердца
– пересказать нельзя; надобно только то сказать, что душа при своих словах к Богу трепещет
радостью, вся разгорячается, оживляется, блаженствует. Несколько слов скажешь, а блажен-
ства вкусишь столько, что не получишь его в такой мере от самых длинных и трогательных
чужих молитв, по привычке и неискренне произносимых.

 
* * *

 
Во время молитвы каждое слово нужно произносить сердцем с тою силою, какая содер-

жится в каждом из них, как и лекарства принимаются, обыкновенно, с соответствующею
каждому из них лекарственною, данною им от Творца, силою. Если выпустим силу или
эссенцию лекарства, тогда оно не будет действенно и набьет только оскомину; так точно,
если на молитве будем произносить слова без силы их, не чувствуя их истины сердцем, мы
не получим пользы от молитвы, потому что истинная, плодотворная молитва должна быть
в духе и истине. Слова молитвы соответствуют лекарственным составам или специям, име-
ющим каждая свою силу и вместе составляющим целебный для тела прием. Как аптекари
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берегут силу ароматичных составов лекарственных, держа их крепко закупоренными в стек-
ляницах или в другом каком сосуде, так и мы должны хранить крепко силу каждого слова в
своем сердце, как в сосуде, и не иначе произносить его, как с соответственною ему силою.

 
* * *

 
Молясь, нужно все творение представлять как ничто пред Богом, и Единого Бога Всем,

вся содержащим как каплю воды, во всем сущим, действующим и все оживляющим.
 

* * *
 

При молитве держись того правила, что лучше сказать пять слов от сердца, нежели
тьмы слов языком. Когда замечаешь, что сердце твое хладно и молится неохотно, – остано-
вись, согрей свое сердце каким-нибудь живым представлением, – например, своего окаян-
ства, своей духовной бедности, нищеты и слепоты, или представлением великих, ежеминут-
ных благодеяний Божиих к тебе и к роду человеческому, особенно же к христианам, и потом
молись не торопясь, с теплым чувством; если и не успеешь прочитать всех молитв ко вре-
мени, беды нет, а пользы от теплой и неспешной молитвы получишь несравненно больше,
чем если бы ты прочитал все молитвы, но спешно, без сочувствия. Хощу пять словес умом
моим глаголати… нежели тьмы словес языком (1 Кор. 14, 19). Но очень хорошо, разумеется,
было бы, если бы мы могли с должным сочувствием сказать на молитве и тьмы словес. Гос-
подь не оставляет трудящихся для Него и долго предстоящих Ему, в нюже меру они мерят,
возмеривает и Он и, соответственно обилию истинных слов их молитвы, посылает в душу
их обилие духовного света, теплоты духовной, мира и радости. Хорошо продолжительно и
непрестанно молиться, но не вси вмещают словесе сего, но имже дано есть могий вместити
да вместит (Мф. 19, 11–12). Не могущим вмещать продолжительной молитвы лучше творить
молитвы краткие, но с горячею душою.

 
* * *

 
Вот ты молишься, молитва твоя совершается успешно, ты имеешь внутреннее сви-

детельство, что Господь и слышит ее, и благоволит к ней; у тебя мир помыслов, легко и
сладостно на сердце; но вот под конец твоей молитвы, из-за самого малого расслабления
твоего сердца и помышлений, в твое сердце ввергается какое-то тяжелое бремя, расслабляю-
щий сердце огонь, и ты чувствуешь и крайнюю тяжесть молитвы, и отвращение от нее вме-
сто прежней легкости и расположения к ней. Не отчаивайся, друг, это козни врага, который
любит посмеиваться над нами, особенно в конце наших благочестивых занятий, чтобы мы
впали в уныние и сочли потерянными все предыдущие труды свои в святом деле. Научись
из этого вперед не угашать духа своего ни на минуту в продолжение молитвы, – молиться
духом и истиною, неослабно и не льстить Господу на молитве ни одним словом, то есть ни
одного слова не произносить притворно, лицемерно, пусть вся молитва твоя будет одним
выражением истины, трубою Святого Духа, и ни одним словом не служит лжи вражией, не
будет органом диавола. А о снятии бремени вражия с души твоей и о погашении огня его
помолись сердечно ко Господу, признав пред Ним от сердца вину свою лицемерие во время
произношения молитвы, – и получишь облегчение и мир. Не торопись, мирно все говори и
делай. Успеешь. Враг торопит и смущает, ибо в смутной торопливости нет толку.
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* * *

 
В близости к тебе Господа будь так уверен, чтобы тебе чувствовать, что ты, молясь

Богу, касаешься Его не только мыслию и сердцем, но и устами и языком. Близ ти глагол во
устех твоих и в сердце твоем (Рим. 10, 8), то есть Бог.

 
* * *

 
Живите (и ты живи), как члены одного тела, как чада Божии, в любви и согласии, в

мире и тишине, друг друга уважая, друг другу снисходя, как Господь снисходит нам. Не гор-
дитесь, не завидуйте, не враждуйте, плотские похоти обуздывайте, целомудрствуйте, воз-
держивайтесь от всякого излишества, будьте неленостны на молитву, дела житейские всегда
начинайте краткою молитвою, день и начинайте и оканчивайте молитвою усердною к Богу,
Царице Небесной и Ангелу Хранителю: за всех молитесь, как за себя, всем желайте добра,
как себе, и никому не желайте и не делайте зла.

 
* * *

 
Молиться нужно для постоянной и твердой уверенности сердца, что все – и души, и

тела наши с их благосостоянием и неблагосостоянием, и все имение наше, и все обстоятель-
ства жизни – мы имеем от Бога, от державы Его, а не от природы, не от случая, не от себя.
Не стань молиться Богу – и скоро забудешь сердцем Благодетеля, Творца и Господа Своего,
а с забвением Его впадешь во всякое зло. Итак, видишь, что молитва всегда приносит тебе
существенную пользу.

 
* * *

 
Когда совершаешь молитву, правило, особенно по книге, не спеши от слова к слову,

не прочувствовавши его истины, не положивши его на сердце, но сделай и постоянно делай
себе труд чувствовать сердцем истину того, что говоришь; сердце твое будет противиться
этому – иногда леностью и окамененным нечувствием к тому, что читаешь, иногда сомне-
нием и неверием, каким-то внутренним огнем и теснотою, иногда рассеянностью и укло-
нением к каким-либо земным предметам и попечениям, иногда припамятованием обиды
от ближнего и чувством мщения и ненависти к нему, иногда представлением удовольствий
света или представлением удовольствия от чтения романов и вообще светских книг, – не
будь самолюбив, побеждай сердце свое, дай его Богу в жертву благоприятную: даждь Ми,
сыне, твое сердце (Притч. 23, 26), – и твоя молитва сроднит, соединит тебя с Богом и со всем
небом, и ты исполнишься Духом и плодами Его: правдою, миром и радостью, любовью, кро-
тостью, долготерпением, сердечным умилением. – Тебе хочется скоро кончить молитвенное
правило, чтобы дать покой утомленному телу? Сердечно помолись и заснешь самым спокой-
ным, тихим и здоровым сном. Не поторопись же помолиться кое-как: выиграешь на полчаса
молитвы целых три часа самого здорового сна. На службу или на работу торопишься? Вста-
вай раньше, не просыпай – и помолись усердно – стяжешь спокойствие, энергию и успех
в делах на целый день. Рвется сердце к делам житейской суеты? Преломи его; пусть будет
сокровище его не суета земная, а Бог: научи сердце свое более всего прилепляться чрез
молитву к Богу, а не к суете мира, да не посрамишься во дни болезни твоей и в час смерти
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твоей, как богатый суетою мира и нищий верою, надеждою и любовью. Если не будешь так
молиться, как я сказал, то не будет у тебя преуспеяния жития и веры и разума духовного.

 
* * *

 
Некто во время молитвы, когда он делался вял, расслаблен духом и телом и ему хоте-

лось дремать, возбуждал себя следующим внутренним вопросом: с кем ты беседуешь, душа
моя? И, живо представляя после этого пред собою Господа, начинал молиться с великим
умилением и со слезами; притупленное внимание его изощрялось, ум и сердце просвет-
лялись, и он весь оживотворялся. Вот что значит живо представлять пред собою Господа
Бога и ходить в присутствии Его! Если, говорил он дальше, душа моя, ты не смеешь вяло
и небрежно разглагольствовать с людьми, высшими тебя, чтобы не оскорбить их, то как ты
смеешь вяло и небрежно разглагольствовать с Господом?

 
* * *

 
В молитве главное, о чем нужно прежде всего позаботиться, – это живая, ясновидящая

вера в Господа: представь Его живо пред собою и в себе самом, – и тогда еже хощеши, проси
о Христе Иисусе в Духе Святом, и будет тебе. Проси просто, ничтоже сумняся, – и тогда
Бог твой будет все для тебя, во мгновение совершающий великие и чудные дела, подобно
тому, как крестное знамение совершает великие силы. Проси не для себя одного, но и для
всех верных, для всего тела Церкви благ духовных и вещественных, не отделяя себя от про-
чих верующих, но, находясь в духовном единении с ними, как член единого великого тела
Церкви Христовой, – и любящий всех, как чад Своих во Христе, Отец Небесный исполнит
тебя великим миром и дерзновением.

 
* * *

 
На молитве нужно искреннее сожаление о своих грехах и искреннее раскаяние; – пере-

числяя грехи, в молитвах означенные, говорить их, чувствуя сердцем, как бы свои собствен-
ные. – Еще нужно пламенное желание не согрешать теми же грехами впредь.

 
* * *

 
Молясь, крепко внимай словам молитвы, чувствуй их сердцем. Не отвлекай от них ума

ни в какие помышления. Молясь во время богослужения, совершения таинств и молитвосло-
вий при разных случаях, твердо положись сердцем на сами слова церковных молитв, веруя,
что ни одно слово не положено напрасно, каждое имеет силу свою, что в каждом слове Сам
Господь Триипостасный, «везде сый и вся исполняй»; думай: я ничто, все делает Господь.
Еще думай: я говорю – Бог Слово во мне говорит. Мне не о чем пещись. Всю печаль вашу,
сказано, возверзите на Него, яко Той печется о вас (ср. Пс. 54, 23).

 
* * *

 
Во время Богослужения, во время совершения всех таинств и молитвословий будь

доверчив, как дитя по отношению к своим родителям. Помни, какие великие отцы, какие
светила вселенной, Духом Святым озаренные, руководят тебя! Как дитя, будь прост, довер-
чив, не сумнителен в деле Божием. Всю печаль возверзи на Господа, а сам будь совершенно
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беспечален. Не пецытеся, како или что возглаголете, или что речете: не вы бо будете глаго-
лющии, но Дух Отца вашего глаголяй в вас (Мф. 10, 19–20; Мк. 13, 11; Лк. 12, 11). Давно
Господь снял с нас эту заботу, эту печаль, научив богоносных отцов наших Духом Своим, что
глаголать Господу при Богослужении, совершении таинств и при разных случаях и обстоя-
тельствах человеческой жизни, требующих молитвы, низводящей свышнее благословение.
Нам должно быть легко молиться. Только вот враг стужает. Да что его стужения, если сердце
наше утверждено в Господе! Вот беда, если мы не в Боге, если веры твердой в нас нет, если
пристрастиями житейскими связали себя, если разум наш горд и кичлив, тогда и в святей-
шем, непорочнейшем деле богослужения, совершения и причащения Святых Таин диавол
будет сильно запинать нас.

 
* * *

 
На молитве необходимо намеренное, обдуманное крайнее смирение. Надо помнить,

кто говорит и что говорит, особенно это нужно во время чтения молитвы Господней: «Отче
наш». Смирение разрушает все козни вражии. Ах! как много в нас тайной гордости! Это,
говорим, я знаю; в этом не нуждаюсь; это не для меня; это лишнее; в этом я не грешен. –
Сколько своего мудрования!

 
* * *

 
«Оспасении душ наших Господу помолимся». Кто искренне наблюдает за собою, тот

замечает непрестанно, что душа наша погибает в грехах различных, спит греховною смер-
тью, непрестанно пленяется от диавола и носит крепкие оковы страстей, замечает это и
усердно воздыхает и молится ко Господу о спасении душ, искупленных бесценною кровью
Христовою.

 
* * *

 
На озлобляющихся на нас или завидующих нам, гордящихся пред нами не должно

взаимно озлобляться, сердиться, гордиться, как это обычно нашей растленной природе, но
жалеть их, как одержимых адским пламенем и смертью духовною, молиться о них в глу-
бине сердца, да разженет Господь мрак души их и просветит сердца их светом Своей благо-
дати. Мы бываем омрачены своими страстями и не видим нелепости, безобразия их и своих
поступков, но когда Господь просветит нас светом Своей благодати, тогда мы как от сна
пробуждаемся, видим ясно безобразие, безумие своих помыслов, чувств, слов, поступков;
сердце наше, до того времени загрубевшее, размягчается, злоба проходит, и на место ее явля-
ется благость, ласковость, снисходительность. Потому, по слову Спаса нашего, надо любить
и врагов, благословлять проклинающих и добро творить ненавидящим нас (см.: Мф. 5, 44;
Лк. 6, 27–28), ибо и они – братия наши слепотствующие, заблуждающиеся.

 
* * *

 
На молитве всегда твердо верь и помни, что каждая мысль твоя и каждое слово твое

могут, несомненно могут быть делом. Не изнеможет у Бога всяк глагол (Лк. 1, 37). А прилеп-
ляйся… Господеви един дух есть с Господем (1 Кор. 6, 17). Значит, и твое слово не изнемо-
жет. Вся возможна верующему (Мк. 9, 23). Береги слово: драгоценно слово. За всякое слово
праздное люди дадут ответ в День судный (Мф. 12, 36).
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* * *

 
Во время молитвы и при чтении Слова Божия надо иметь благоговение к каждой

мысли, к каждому слову, как к Самому Духу Божию, Духу истины. Сомнение и презорство
к слову, как яд духа лжи, надо отсекать; а как сомнение и презорство есть плод самомне-
ния и гордости, то гордость надо с корнем отсекать и быть как бы младенцем, в простоте
лепечущим пред Богом, – младенцем, который знает и говорит только то, чему он научен
от родителей, – посторонних внушений, противных родительским, не слушает и не знает,
да и слушать и знать не хочет. Ибо Дух Святой научил святых мужей, как детей простых
и незлобивых, просить, благодарить и славословить Бога теми молитвами, которые влагает
в уста наши Церковь. Помни, что все мы дети Отца Небесного, и в простоте души смотри
на всех как на детей вечного Отца, святого, всеблагого, вездесущего, всеведущего, всемогу-
щего, премудрого, праведного, неизменяемого, о всех промышляющего, всех покрывающего
кровом крил Своей благости, и живи в любви со всеми, побеждая благим всякое зло в людях.

 
* * *

 
О понуждении себя ко всякому добру. – Царствие Небесное, сказано, нудится, и нужд-

ницы восхищают е (Мф. 11, 12). Поэтому нужно постоянно принуждать себя к истине и
добру; на молитве нужно во всякое мгновение принуждать себя выговаривать каждое слово с
силою, истинно, от сердца; в случае же оплошности, невнимания к своему сердцу, принуж-
дения себя к искренности молитва будет лицемерная, ложная, богопротивная; нужно убеди-
тельно для себя самого говорить слова молитвы. Когда убедительны для тебя самого будут
молитвенные слова, тогда они будут убедительны и для Бога, а без убеждения себя не думай
твоею молитвою убедить Бога даровать тебе какое-либо благо. Бог дает по сердцу нашему
(см.: Пс. 19, 5): чем больше искренности, сердечного жару в молитве, тем щедрее дар.

 
* * *

 
Помни, кто есть человек-то? Образ Божий, чадо Божие, христианин, наследник Цар-

ствия, член Христов. Почитать поэтому нужно всякого человека, хотя он и носит язвы пре-
грешений на душе своей; язвы – язвами: они изрыты диаволом и грехом, а образ – все образ
Божий. О язвах его надо пожалеть, поболеть да помолиться, как о своих: ведь мы все – одно
тело, все от единыя крови (Деян. 17, 26), все от единаго хлеба причащаемся (1 Кор. 10, 17).
Не обращай внимания на бесовские смущения, разделения и вражды. Тверди все – одно.
Мы, говори: одно.

 
* * *

 
Помни всегда, что ближний, кто бы он ни был из христиан, есть член Христов, хотя и

больной, да ведь ты и сам больной, и всегда с уважением и любовью принимай его, от души
беседуй с ним и угощай его и ничего не пожалей для него: ни пищи, ни питья, ни одежды, ни
книг, ни денег, если он в них нуждается. Господь за него воздаст тебе. Мы все Его дети, и Он
– все для нас. Мы все грешники, а оброцы греха – напасти, беды, скорби, болезни и смерть
(Рим. 6, 23). Чтобы избавиться от грехов, надо молиться; а чтобы молиться, надо иметь веру
и упование. Итак, для нас грешных необходимы молитва, вера и упование. У грешника не
должна сходить с мысленных уст, и даже с наружных, молитва.
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* * *

 
Велики наше нерадение и леность на молитве: мы всегда склонны молиться и молимся

часто кое-как, лишь бы скорее кончить свое дело, торопимся, по верхам скачем, а в глубину
сердца не заглянем. Оттого и молитва-то наша как ветер: пошумит, пронесется, да и все тут.

 
* * *

 
Молясь, всемерно старайся о том, чтобы чувствовать сердцем истину или силу слов

молитвы, питайся ими, как нетленною пищею, напояй ими, как росою, сердце свое, согре-
вайся, как благодатным огнем.

 
* * *

 
Непрестанно молись, призывая имя Живоначальной Троицы, да не сразит твоей души

внезапно какая-либо страсть, гордость или зависть, или злоба и ненависть, или скупость, или
сребролюбие, или чревоугодие, или гнев и раздражительность, или осуждение и презорство,
или ложь и клевета и подобное; ибо среди сетей ходим все мы каждый час, каждую минуту
жизни. Да будут настороже каждый час, каждую минуту сердечные очи твои, да будет сердце
твое бодрствующим не только днем, но и ночью, по Писанию: аз сплю, а сердце мое бдит
(Песн. 5, 2).

 
* * *

 
Как каждое слово молитвы: «помилуй мя, Боже», Владыка слышит и исполняет каж-

дое слово (опыт), только бы от сердца говорили, так и все слова других молитв, даже наши
собственные, искренние молитвы. О, благопослушливый Владыко! Слава Тебе! Просите, и
дастся вам, ищите, и обрящете, толцыте, и отверзется вам. Всяк бо просяй приемлет… (Мф.
7, 7–8). Только в простоте сердца, без сомнения молитесь.

 
* * *

 
Молясь с людьми, мы должны иногда пробить молитвою своею как бы твердейшую

стену – души человеческие, окаменевшие житейскими пристрастиями, – пройти мрак еги-
петский, мрак страстей и пристрастий. Вот отчего иногда бывает тяжело молиться. Чем с
более простыми людьми молишься, тем легче.

 
* * *

 
Молящийся, как голодный, должен алкать, крепко желать тех благ, в особенности

духовных, прощения грехов, очищения, освящения, утверждения в добродетели, коих он
просит в молитве. Иначе напрасно слова тратить. То же разумей о благодарении и славосло-
вии Господа: алкай благодарить и славить Господа непрестанно, ибо все – от Него, все –
дары Его благости и милосердия.
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* * *

 
Когда ты один молишься и унывает дух твой, и станет скучать и тяготиться одиноче-

ством, помяни тогда, как и всегда, что на тебя светлейшими, паче солнца, очами взирает
Триипостасный Бог, все святые Ангелы, Ангел твой Хранитель и святые Божии человеки.
Истинно! ибо все они едино в Боге, и где Бог, там и они. Куда солнце, туда и все лучи его
обращены. Разумей, что говорится. Молись всегда горящим сердцем, а для этого никогда
не объедайся и не упивайся. Помни, с Кем беседуешь. Люди забывают пречасто, с Кем они
беседуют на молитве, кто свидетели их молитвы. Они забывают, что беседуют с Бодрым и
Всевидящим, что беседе их с Богом внимают все Силы Небесные и святые Божии человеки.

 
* * *

 
Не слушай клевет врага на ближнего, мерзостей и разных злоб его и гордыни его. На

всякого человека смотри просто, с почтением, как на образ Божий, и не думай об нем ничего
худого без причины. Когда молишься только внутренне или вместе и наружно, будь уверен
крепко, что Господь тут, у тебя и в тебе, и слышит каждое слово, хотя и про себя, хоть только
мысленно говоришь; говори от всего сердца, искренно, осуждай себя также искренно, без
малейшего оправдания себя, имей веру, что Господь помилует тебя, – и не останешься непо-
милованным. Верно. С опыта взято.

 
* * *

 
Иисус Христос вчера и днесь Тойже, и во веки (Евр. 13, 8). Так и Истина Божия, все,

что читается в Евангелии, в церковных молитвах, канонах, акафистах, Псалтири – одна и та
же вечно; она и теперь та же, какою ты нашел ее в первый раз, или когда молился усердным
сердцем, чувствовал всю истину, сладость, мирность и животворность ее. Ты изменяешься и
становишься к ней в разные отношения, а она одно и то же – вечное солнце, просвещающее,
согревающее, оживотворяющее.

 
* * *

 
В молитве и во всяком деле своей жизни избегай мнительности и сомнения и дияволь-

ской мечтательности. Да будет око твое душевное просто, чтоб было все тело твоей молитвы,
твоих дел и твоей жизни светло.

 
* * *

 
За всяко слово праздное, еже аще рекут человецы, воздадят о нем слово в день суд-

ный (Мф. 12, 36). Видишь, что тебя ожидает ответ и наказание за всякое слово праздное,
не только соблазнительное. Потому что у Господа нашего, Всетворца Слова, нет и не может
быть праздных слов: глагол Господень не возвратится к Нему тощ (Ис. 55, 11); не изнеможет
у Бога всяк глагол (Лк. 1, 37); а мы сотворены по образу Божию, потому и наши слова также
не должны быть произносимы впусте, напрасно, праздно, а каждое слово наше должно иметь
духовную, поучительно-назидательную силу: слово ваше да будет всегда во благодати (Кол.
4, 6) … Потому в молитве и в разговорах крайне наблюдай, чтобы тебе не говорить слова
праздно, на ветер.
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* * *

 
Бог есть вечно бодрый, и потому молиться Ему надобно всегда бодрым и трезвенным

умом и сердцем: трезвитеся в молитвах (1 Пет. 4, 7), сказано, и гнать от себя самозабвение и
разленение. Не допусти, чтобы молитва твоя испарилась и от нее остались одни сухие слова,
но да дышит она теплотою духа, как влажный и теплый хлеб, вынутый из печи.

 
* * *

 
Многие люди молятся лицемерно, и их лицемерная молитва вошла у них в привычку;

они сами даже не замечают и не хотят заметить, что молятся лицемерно, а не в духе и истине,
так что если бы кто сказал им в обличение, что они молятся лицемерно, они прогневались
бы на дерзнувшего сказать такую, по их мнению, несообразность. До лицемерия человек
доходит не вдруг, а постепенно. Сначала он, может быть, молился от сердца, но потом, – так
как молиться всегда сердцем составляет значительный труд, к коему надо всегда принуждать
себя, ибо Царствие Небесное, сказано, нудится (Мф. 11, 12), – он начинает молиться больше
устами, поверхностно, а не из глубины души, так как это гораздо легче; и наконец, при уси-
ленной борьбе плоти и диавола, молится устами, не доводя до сердца силы слов молитвен-
ных. Таких людей очень много. Господь говорит об них: приближаются Мне людие сии усты
своими, и устнами чтут Мя, сердце же их далече отстоит от Мене (Мф. 15, 8; Ис. 29, 13).
Что сказано о молитве, то следует сказать и о Причащении Святых, бессмертных и Живо-
творящих Таин. Часто сначала человек причащается с живою верою, с чувством любви и
благоговения, а потом, при непрестанном противодействии плоти и диавола истине Божией,
уступает им победу над собою и причащается лицемерно, не Тела и Крови, но, по его мыс-
лям сердечным, хлеба и вина. Существо Таин дух и живот (Ин. 6, 63), как сказал Спаситель,
не вмещается (Ин. 8, 37) в нем; он внутренне окрадывается сатаною. Сохрани, Боже, всех от
такого причащения, от такой хулы на Господа! Это же бывает и с Таинством Покаяния.

 
* * *

 
Во время общественной молитвы все сердце твое да будет в Боге и отнюдь ни к чему

земному ни на мгновение не прилепляется; имей также пламенную любовь к душам чело-
веческим, любве ради Божия и ревности о их спасении; молись о них, как о находящихся в
великой беде. Вси есмы, сказано, в бедах, подверженные прелести лукаваго.

 
* * *

 
Не огорчайся на людей, выражающих свою гордость и спесь или злобу, изнеженность

и нетерпенье в отношении к тебе или другим, но, вспомнив, что и сам ты подвержен тем
же и большим грехам и страстям, помолись за них и кротко обойдись с ними. Аще и впадет
человек в некое прегрешение, вы духовнии исправляйте таковаго духом кротости, блюдый
себе, да не и ты искушен будеши. Друг друга тяготы носите (оскорбил ли кто тебя, тяжело
ли тебе – снеси это), и тако исполните закон Христов (Гал. 6, 1–2).
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* * *

 
Как любить Бога всем сердцем, всею душою, всею крепостью, всем помышлением?

Всем сердцем, то есть безраздельно, не двоясь между любовью к Богу и любовью к миру
и вообще к твари; если, например, молишься – молись не с раздвоенным сердцем, не раз-
влекайся суетными помыслами, житейскими пристрастиями, будь весь в Боге, в любви Его,
всею душою, то есть не одною какою силою души, не одним умом, без участия сердца и
воли, – всею крепостью, а не в полсилы или слегка; когда предстоит исполнить какую-либо
заповедь, исполняй ее всеусердно, до поту и крови и положения жизни, если потребуется,
а не лениво и вяло или неохотно.

 
* * *

 
Будь христианином в сердце, то есть будь всегда искренен на молитве, в обраще-

нии с ближними, всегда верующий, уповающий, кроткий, незлобивый, ко всем доброже-
лательный, справедливый, нелюбостяжательный, сострадательный, милостивый, воздерж-
ный, целомудренный, терпеливый, покорный, мужественный.

 
* * *

 
Есть, братия христиане, жизнь истинная, действительная, и есть жизнь мнимая, лож-

ная. Жить для того, чтобы пить, есть, одеваться, гулять, обогащаться, вообще жить для зем-
ных удовольствий или забот, равно как заводить интриги, козни, судить да рядить о других,
есть жизнь мнимая; жить для того, чтобы угождать Богу и ближним, молиться о спасении
душ их и всячески помогать их спасению, – значит истинно жить. Первая жизнь есть непре-
станная смерть духовная, вторая – непрестающая жизнь духа.

 
* * *

 
Весьма часто мгла духа злобы окружает наше сердце и не дает нам мирно говорить с

нашими ближними, которые раз или несколько раз обидели или высказали свое к нам недоб-
рожелательство. Надо молить усердно Господа, чтобы Он Сам разогнал эту мглу злобы и
исполнил сердце наше благости и любви, даже и к врагам нашим, ибо они в ослеплении
страстей – гордости, зависти, любостяжания, злобы – не ведают иногда сами, что творят,
как не ведали враги Господа Иисуса Христа, всю жизнь гнавшие Его и наконец умертвив-
шие поносною смертью. Надо помнить, что в том христианская вера состоит, чтобы любить
врагов: ибо, если любим только любящих нас, что ли́шше творим, и язычники не то же ли
делают (см.: Мф. 5, 46–47)?

 
* * *

 
Сердце наше нередко спит на молитве; внешний человек молится, а внутренний – нет.

Часто льстим мы только языком на молитве.
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* * *

 
Молитва наша должна быть глубока, искренна, разумна, плодотворна, – изменять наше

сердце, направлять волю к добру, отвращая от зла. Молитва поверхностная есть лицемерие,
кощунство, суетная молитва. Приближаются Мне людие сии усты своими и устами чтут Мя,
сердце же их далече отстоит от Мене (Мф. 15, 8).

 
* * *

 
Как в Боге Отец, Сын и Святой Дух нераздельны, так и в молитве и в жизни нашей

мысль, слово и дело должны быть так же нераздельны. Просишь ли чего у Бога, веруй, что
будет, сделается по твоему прошению, как Богу будет угодно; читаешь Слово Божие – веруй,
что все, о чем в нем говорится, было, есть и будет или сделалось, делается и сделается. Так
веруй, так говори, так читай, так молись. Великая вещь слово. Великая вещь душа мыслящая,
говорящая и действующая, образ и подобие Троицы всемогущей. Человек! познай себя, кто
ты, и веди себя сообразно со своим достоинством.

 
* * *

 
Быть смиренным значит считать себя достойным за грехи всякого унижения, оскорб-

ления, гонения, побоев; а быть кротким – значит в незлобии сердца переносить неправды
относительно нас, ругательства и прочее, и молиться за врагов своих.

 
* * *

 
Приносит ли пользу невольная, наружная молитва? Нет, она противна Богу. То же разу-

мей и об учении. Учение невольное, буквальное, не приносит пользы. Как невольный молит-
венник только слова перебирает, а силы их часто не понимает и не чувствует и не просвещает,
не согревает, не оживотворяет ими сердца своего, так и невольный ученик. Надо приучать
добровольно учиться, надо учить размышлять о том, что говорят.

 
* * *

 
Где теперь чтение в домах богодухновенной Псалтири, внушающей такую великую

веру в Бога, такое крепкое упование на Бога в напастях, в болезнях, в бедах и скорбях,
и такую пламенную любовь к Богу? Где чтение богодухновенных псалмов, которое было
любимым чтением наших предков, не простых только, но бояр и самих князей? Нет его; зато
нет во многих веры, упования христианского и любви к Богу и ближнему, а есть безверие,
отчаяние, ненависть. Нет пламенной молитвы, нет чистоты нравов, нет духа сокрушения о
грехах и умиления, нет правды, мира и радости в Духе Святом. Большинство христиан про-
никнуты духом мира, духом журналов, газет и вообще светских писателей, кои сами проник-
нуты в свою очередь языческим, а не христианским, духом отрицания богодухновенности
Священного Писания и превозношения себя самих, своего гордого и напыщенного разума,
духом житейской суеты.
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* * *

 
Ты очень ясно видишь, что тебе чрезвычайно трудно, – а без благодати Божией и усерд-

ной молитвы и воздержания – невозможно измениться к лучшему; ты ощущаешь в себе дей-
ствие множества страстей: и гордости, и злобы, и зависти, и жадности, и сребролюбия, и
уныния, и лености, и прелюбодеяния, и нетерпения, и непокорности, и остаешься с ними, и
бываешь часто связуем ими, а долготерпеливый Владыка терпит тебя, ожидая твоего обра-
щения и исправления, и всеми дарами Своей благости наделяет тебя. Будь же снисходите-
лен, терпелив и любовен и к живущим с тобою многострастным людям, побеждая всякое зло
добром, и, главное, молись об них Богу, да исправит их, да обратит сердца их к Себе, Источ-
нику святыни. Не помогай диаволу в распространении его царства. Святи своими делами
имя Отца Небесного, способствуй Ему в распространении Его Царства на земле: Богу бо
есмы споспешницы (1 Кор. 3, 9), ревнуй об исполнении воли Его и на земле, как на небеси…
оставляй долги должникам своим с радостью, как радуется добрый сын тому, что имеет слу-
чай исполнить волю любимого отца своего.

 
* * *

 
Всякий человек должен знать и помнить простоту души своей, которая есть Божие

дыхание: Бог прост, и душа проста. А как душа проста, то она никак не может любить два
противоположных предмета Бога и что-либо мирское, человека и что-либо вещественное,
очень приятное для нашего плотского человека. Чтобы любить Бога всем сердцем, надо
непременно все земное считать за сор и ничем не прельщаться; чтобы любить, как себя,
ближнего, надо пренебрегать деньгами, не прельщаться лакомствами, нарядами, отличиями,
чинами, похвалами или мнением людским. Простоту души надо беречь в особенности во
время молитвы общественной и домашней, во время чтения Слова Божия и писаний святых
отцов и вообще при всяком важном деле. Никтоже может двема господинома работами (Мф.
6, 24).

 
* * *

 
Что значит тяжкий сон лености и окамененное нечувствие сердца во время молитвы

или при составлении проповеди, при преподавании Закона Божия? Значит оставление нас
благодатью Божией, по премудрым и благим намерениям Божиим, для укрепления нашего
сердца к свободным собственным духовным деланиям. Иногда благодать носит нас как детей
или водит и поддерживает нас как бы за руку, тогда полдела нам делать дела добродетели, –
а иногда оставляет нас одних нашей немощи, чтобы мы не ленились, а трудились и духом
заслуживали дарование благодати: вот в это-то время мы должны, как свободные существа,
добровольно показать свое исправление и свое усердие к Богу. Роптать на Бога, на лишение
нас благодати, было бы безумие, ибо Господь когда хочет, тогда и берет благодать Свою от
нас, падших и недостойных. Надо в это время научиться терпению и благословлять Господа:
Господь даде благодать Свою, Господь и отъят; яко Господеви изволися, тако бысть; буди
имя Господне благословенно (Иов. 1, 21).
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* * *

 
При лености и окаменелости сердца иногда люди от малодушия и нетерпения фами-

льярничают с Богом на молитве и позволяют себе разные странности в голосе и движении,
означающие нетерпение, недовольство, ропот и даже дерзость на Бога. Всячески остере-
гаться от этого и одолевать свою леность. Надо побеждать врага и свои страсти.

 
* * *

 
Когда мы в первый раз или нечасто читаем какие-либо молитвы, тогда, по новости их,

мы охотно, с великим чувством читаем их, но потом чем чаще их повторяем, тем менее чув-
ствуем к ним охоты; они перестают занимать нас, и мы с трудом преодолеваем себя, чтобы
читать их с прежним чувством. Против этого, относительно молитв, надо вот что. Нужно
представлять, что мы в первый раз читаем прекрасные молитвы, к коим мы привыкли и кото-
рые так сильно занимали нас в первое время, как мы стали их читать; вдумываться сердцем в
каждое слово и дорожить каждым словом. Это явление в нашей душе есть следствие перво-
родного греха – следствие первоначальной неустойчивости нашей в истине. И доселе мы не
можем непоколебимо установиться в истине: лишь встанем, а затем скоро и поколеблемся
в ней. Так часто бывает относительно молитвы, так бывает и относительно веры, дружбы
с людьми, любви к Богу и ближнему, вообще добродетели: везде мы оказываемся неустой-
чивыми в истине.

 
* * *

 
Еще бывает во время молитвы, что сердце наше богопротивно стыдится пред людьми

слов молитвы или Самого Господа Бога, вяло, не от сердца произнося слова молитвы. Надо
попрать этот богопротивный, человекоугодливый, диавольский стыд и страх и произносить
молитвы от души и громогласно, в простоте сердца, представляя пред собою единого Бога
и всех считая как бы несуществующими. Иже постыдится Мене и Моих словес в роде сем
прелюбодейнем и грешнем, и Сын Человеческий постыдится его, егда приидет во славе Отца
Своего со Ангелы святыми (Мк. 8, 38).

 
* * *

 
У тех, которые молятся не усердно, не от всего сердца, мало-помалу притупляется слух

сердца и смышления его; они видя не видят и слыша не разумеют (Лк. 8, 10) слов молитвы.
Они лицемерно надолзе молятся и, бедные, не думают, что за преумножение словес своих
приимут лишшее осуждение (Мк. 12, 40).

 
* * *

 
Есть много таких молящихся, которые оказываются всуе чтящими Бога. Есть и такие

ленивые и лукавые богомольцы, которые, почуяв в сердце и в голове своей прилив скверных
и лукавых мыслей, – бросают тотчас молитву и бегут из церкви или от домашней иконы.
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* * *

 
Если хочешь молиться животворною молитвою, утверди прежде всего сердце свое в

Господе, вознеси рог свой в Бозе своем».3

 
* * *

 
Потому ты не получаешь от Бога просимого, что мерзости идолопоклонства не остав-

ляешь: служения чреву. Бога истинного просишь, а богу – чреву работаешь. Не может чело-
век двема господинома работати (Мф. 6, 24). Перестань служить идолу – чреву и тогда
надейся получить просимое от Бога. Истинного Бога просишь, а ложному богу служишь. У
него и проси, если может он дать. Или ты работаешь бесу лихоимства, и потому истинный
Бог, тобою пренебреженный и оставляемый, не исполняет твоих молитв. Или же ты работа-
ешь идолу гордости и тщеславия, и этот идол владеет твоим сердцем, как те идолы: и вот
Господь не склоняется к мольбам идолопоклонствующего сердца. Ты оставил Источника
живых вод, Господа, а ископал себе кладенцы сокрушенные (ср. Иер. 2, 13); ну, и пей из этих
кладенцев – воду мертвую, темную, как темна вода во облацех воздушных (Пс. 17, 12).

 
* * *

 
Ты мечтаешь, что молишься, а ты давно оставил молитву: так называемая тобою

молитва – это одни суетные звуки без значения для твоего сердца. Слова говоришь, а серд-
цем не сочувствуешь им; ты обманываешь Бога и себя. Молясь, непременно нужно внимать
своему сердцу и словам молитв, чувствовать их истину и силу.

 
* * *

 
Молишься ли ты, сидишь ли, ходишь ли, лежишь ли, думаешь ли, говоришь ли, раду-

ешься ли, скорбишь ли, здоров ли или болен, дома ли или в гостях, на суше или на воде, –
будь постоянно в полной уверенности, что Бог тебя преясно-ясно видит, во всем совершен-
стве, со всеми твоими мыслями, желаниями, делами, во всех твоих состояниях, в каждый
момент твоего бытия, – слышит лучше всякого тонкого слуха все твои внутренние движе-
ния, все твои слова, хотя Сам и не имеет глаз и слуха, этих раздельных и сложных, а потому
и несовершенных органов познавания (хотя для нас они совершенны), будучи Сам в суще-
стве Своем весь зрение, почему и назвали Его греки Феос, и весь слух, или, точнее, весь
свет и видение.

 
* * *

 
Христианскую надежду можно охарактеризовать так: молись и надейся, подвизайся

и надейся, подвизайтесь войти сквозь тесные врата (см.: Мф. 7, 13). В молитве терпите,
бодрствующее в ней со благодарением (Кол. 4, 2).

3 Ирмос 8 главы, песнь 3; ср. 1 Цар. 2, 1.
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* * *

 
Средства, утверждающие надежду христианскую: молитва, особенно частое, искрен-

нее молитвенное исповедание грехов своих, частое чтение слова Божия, особенно же частое
причащение Святых Животворящих Таин Тела и Крови Христовой.

 
* * *

 
Бедствие христиан оттого, что не имеют христианской надежды. Вот у человека тес-

нота греховная на сердце, тоска, скука грешная; если надежды христианской нет у него на
сердце, то что он делает? Прибегает к искусственным средствам прогнать тесноту и скуку,
к развлечениям преступным, а не ко Христу, Коего иго благо сердцу нашему и бремя легко
(Мф. 11, 30), – не к молитве, не к раскаянию во грехах, не к Слову Божию, которое полезно
к научению, к обличению, утешению (2 Тим. 3, 16; ср. Рим. 15, 4). Так делается большею
частью. Отсюда необходимость для светских людей театров и множества других развлече-
ний. Прибегают к самоубийству. Утверждению в сердце молящегося надежды много спо-
собствуют опыты получения просимого. А эти опыты внимательный к себе легко заметит.

 
* * *

 
Когда мы молимся, то в мыслях странным образом вертятся самые святые, высокие

предметы наравне с предметами земными, житейскими, ничтожными: например, и Бог, и
какой-либо любимый предмет, например деньги, какая-нибудь вещь, одежда, шляпа, или
какой-либо сладкий кусок, сладкий напиток, или какое-либо внешнее отличие, крест, орден,
лента и проч. Так мы легкомысленны, пристрастны, рассеянны! Это свойственно только
разве язычникам, не ведающим истинного Бога и Сына Его Иисуса Христа с Духом Свя-
тым, а не христианам, коих сокровище не на земли, а на небеси. Где же живая вода в нашем
сердце, бьющая ключом живительным в сердцах, всецело преданных Богу?

 
* * *

 
Приходя в храм Божий для молитвы, мы должны знать и помнить, что мы дети Отца

Небесного и пришли в дом Его; должны стоять с сыновними чувствами искренней любви,
благодарности, с пламенною молитвою. Наш дух должен вопиять: Авва Отче! (ср. Рим. 8,
15).

 
* * *

 
Когда от разных нечистот, накопившихся в желудке и кишках, чувствуешь себя нехо-

рошо, в нерасположении и когда в этом состоянии молитва твоя бывает холодна, тяжела,
исполнена уныния и некоторого отчаяния, – не отчаивайся и не унывай тогда, ибо Господь
знает твое болезненное, притрудное состояние. Борись с немощью, молись сколько есть сил,
и Господь не презрит немощи плоти и духа твоего.
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* * *

 
Некоторые поставляют все свое благополучие и исправность пред Богом в вычиты-

вании всех положенных молитв, не обращая внимания на готовность сердца для Бога, на
внутреннее исправление свое; например, многие так вычитывают Правило к Причащению.
Между тем здесь прежде всего надо смотреть на исправление и готовность сердца к при-
нятию Святых Таин; если сердце право стало во утробе твоей, по милости Божией, если
оно готово встретить Жениха, то и слава Богу, хотя и не успел ты вычитать всех молитв.
Царство Божие не в словеси, а в силе (1 Кор. 4, 20). Хорошо послушание во всем Матери
Церкви, но с благоразумием и, если возможно, могий вместити – продолжительную молитву
– да вместит. Но не вси вмещают словесе сего (Мф. 19, 11–12); если же продолжительная
молитва несовместима с горячностью духа, лучше сотворить краткую, но горячую молитву.
Припомни, что одно слово мытаря, от горячего сердца сказанное, оправдало его. Бог смот-
рит не на множество слов, а на расположение сердца. Главное дело – живая вера сердца и
теплота раскаяния во грехах.

 
* * *

 
Когда слезно с любовью помолишься об овцах Господних и помыслы станут хвалить

себя тебе, то скажи им: не я это молился о людях Божиих, а Сам Дух во мне ходатайствовал о
них воздыхании неизглаголанными (Рим. 8, 26); и меня Дух пленил в то время в сладостный
плен любви Своей и умиления сердечного. Что это правда – видно из того, что сладостная
молитва и любовь весьма скоро могут оставить меня.

 
* * *

 
Сердце наше ежедневно умирает духовною смертью. Теплая слезная молитва есть

оживление его, начинающееся дыхание его. Если не молиться ежедневно с теплотою духов-
ною, то легко скоро умереть духовно.

 
* * *

 
Нечувствие сердцем истины слов на молитве происходит от сердечного неверия и

нечувствия своей греховности, а это в свою очередь проистекает от тайного чувства гордо-
сти. По мере чувств своих на молитве человек узнает, горд он или смирен; чем чувствитель-
нее, пламеннее молитва, тем он смиреннее; чем бесчувственнее, тем гордее.

 
* * *

 
Для чего Всемогущий сотворил мир не вдруг, а в шесть дней? Для того, чтобы

научить самым делом человека делать дела свои постепенно, не торопясь, с размышлением.
Молишься ли, молись не торопясь; читаешь ли, например, Евангелие или вообще священ-
ные книги, или светские, читай не спеша, с размышлением и истинным взглядом на вещи;
урок ли учишь, не спеши скорее покончить с ним, а вникни хорошенько, обсуди; другое ли
какое дело будешь делать – делай не торопливо, с рассуждением, спокойно. И мир сотворен
не мгновенно, а в шесть дней. Господь во всем показывает нам пример, да последуем стопам
Его.
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* * *

 
Будь умерен во всех религиозных делах, ибо и добродетель в меру, соответственно

своим силам, обстоятельствам времени, места, трудам предшествовавшим, есть благора-
зумие. Хорошо, например, молиться от чистого сердца, но коль скоро нет соответствия
молитвы с силами (энергиею), различными обстоятельствами, местом и временем, с предше-
ствовавшим трудом, то она уже будет не добродетель. Потому апостол Петр говорит: пока-
жите в добродетели разум (то есть не увлекайтесь одним сердцем), в разуме же воздержание,
в воздержании – терпение (2 Пет. 1, 5, 6).

 
* * *

 
Молящийся должен помнить, что если Бог для нас грешных Сына Своего Единород-

ного не пощадил, но за нас всех предал Его, то как с Ним не даст нам всего, всякого блага,
о каком только мы можем помыслить, потому что, если бесконечное, великое благо дано, то
меньшие блага ужели не будут даны? Во Христе Отец Небесный дал и подает нам всякое
благо. Вся в Нем божественныя силы яже к животу и благочестию подана нам (2 Пет. 1, 3).

 
* * *

 
Помни, что если ты во время молитвы не празднословишь, а с чувством говоришь слова

молитвы, то слова твои не возвратятся к тебе тощи, без силы (как шелуха без зерна), но
непременно принесут тебе те самые плоды, которые заключаются в слове, как плод в обо-
лочке. Это дело самое естественное, как естественны и обыкновенны в природе плод и обо-
лочка его. Но если ты слова бросаешь попусту, без веры, не чувствуя силы их, как шелуху без
ядра, то пустыми они к тебе и воротятся: шелуху бросаешь, шелуха к тебе и воротится; семя
бросаешь, колос целый тебе принесет, и чем лучше, тучнее семя, тем обильнее колос. Так
и с нашими молитвами: чем искреннее, сердечнее будешь произносить каждое слово, тем
больше плода от молитвы: каждое слово, как зернышко, принесет тебе плод духовный, как
зрелый колос. Кто из молящихся не испытал этого? Не напрасно Спаситель сравнивал семя
со словом, а сердце человеческое – с землею (см. Мф. 13, 5). Это же надо сказать и о словах
молитвы. Еще: кто не знает, что дождь орошает землю, растения и напояет их? Так Слово
Божие, да и наше слово, сказанное с верою, не возвратится к нам без того, чтобы не напо-
ить нашей души или души благопослушной и верующей. Это точно так же естественно, как
естественно дождю поить и питать землю и растения и способствовать их произращению.

 
* * *

 
Духовная и телесная жизнь расходятся, не согласуются; потому чувствуешь себя ино-

гда по телу прекрасно, а по духу, по сердцу – нет. Стань молиться и увидишь, что одебелело
сердце (Ис. 6, 10; Деян. 28, 27), уты, утолсте, расшире и забы Бога (Втор. 32, 15), – и тяжело
тебе молиться, хотя и здоров ты и крепок силами; перестанешь молиться – опять легко будет.
Но это греховная легкость.
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* * *

 
Идеже есть сокровище ваше, ту будет и сердце ваше (Мф. 6, 21). Знай, о чем думают

молящиеся во храме. Кто чему предан сердцем, тот о том и думает.
 

* * *
 

Не верь плоти своей, угрожающей тебе несостоятельностью во время молитвы: лжет.
Станешь молиться, увидишь, что плоть сделается покорною твоею рабою. Молитва и ее
оживит. Помни всегда, что плоть лжива.

 
* * *

 
В молитве дышит надежда, и молитва без надежды – греховная молитва.

 
* * *

 
На молитве да отложит человек всякое житейское попечение и о спасении души своей

токмо да печется.
 

* * *
 

Когда молишься, помни всегда, что ты беседуешь с Богом, Отцом щедрот и всякого
утешения, неизменяемым, не утомляющимся нашими прошениями, и Который всегда бес-
конечно благ, премудр, всесилен, Коему по бесконечной благости, премудрости и всемогу-
ществу так всегда удобно исполнять твои прошения, как тебе легко помыслить об них и
искренно пожелать их, как легко выговаривать слова прошений, и даже бесконечно легче.
Помни это и никогда не унывай на молитве.

 
* * *

 
Слово Бога все равно что Сам Бог. Потому несомненно веруй всякому Слову Господа;

Слово Бога – дело: и твое слово должно быть делом; потому давши слово, непременно его
исполни; потому и на молитве слова наши должны быть делом и истиною, а не ложью, не
притворством, не лестью. Так и во всей жизни.

 
* * *

 
Хочешь видеть надежду христианскую во всем ее величии читай церковные молитвы,

проследи богослужение христианское, особенно воскресные и праздничные службы. Там
ты увидишь бесконечное богатство благ, обещанных верующим.
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* * *

 
На молитве надо всего более стараться о горячности духа, о горячности и искренности

раскаяния во грехах. Анания, Азария и Мисаил, пророк Даниил (пред явлением Архангела).
Благоразумный разбойник.

 
* * *

 
Не ешь досыта, не спи досыта, трудись с усердием, молись всем сердцем; будь от души

послушен родителям и начальникам, доброжелательствуй всякому, будь доволен всеми, и ты
будешь доволен собою, здоров и счастлив.

 
* * *

 
Верь, что молитва и одного друга Божия, особенно свято живущего священника Божия,

может творить чудеса в значительной части природы, как молитва пророков Моисея, Илии
и др. Живи же особенно богоугодно ты, иерей Божий: будь свят, чист, кроток, смирен, мило-
серд, воздержен, трудолюбив, терпелив, и твоя молитва всегда проникнет в небеса и будет
услышана и исполнена. Молись же всегда всем сердцем, а главное – чистым сердцем. Ангелу
даны были фимиами мнози, да даст молитвам святых всех на алтарь златый сущий пред
престолом. И изыде дым кадильный молитвами святых от руки Ангела пред Бога (Откр. 8,
3–4). И тебе даны эти фимиамы. Кадило с фимиамом постоянно должно тебе напоминать об
этом, то есть удобовосхождении и благоприемлемости Богом воссылаемых тобою молитв о
себе и о людских невежествиих (Евр. 9, 7) и грехопадениях.

 
* * *

 
Когда молишься Господу, взирай сердечными очами внутрь себя, на душу свою: Гос-

подь там, в мыслях твоих и в движениях сердца твоего правых, как и вне тебя и на всяком
месте. Близ тебя Он, – во устех твоих и в сердце твоем (Рим. 10, 8), – а не на небесех только
или в бездне.

 
* * *

 
В молитве необходимо искреннее желание исправления.

 
* * *

 
Когда молишься, веруй твердо, что Господь присущ каждому слову молитвы и о чем ни

попросишь, Он есть исполнение, для тебя и для всякого другого, каждого прошения твоего.
 

* * *
 

В молитве требуется, во-первых, чтобы предмет молитвы был высказан определенно
или, по крайней мере, в сердце было ясное сознание и желание его; во-вторых, чтобы это
желание было высказано с чувством и живым упованием на милость Владыки или Божией
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Матери; в-третьих, нужно твердое намерение впредь не согрешать и творить во всем волю
Божию: се, здрав еси, ктому не согрешай, да не горше ти что будет (Ин. 5, 14).

 
* * *

 
Не обращай внимания на омрачения, огнь и тесноту вражью во время совершения

молитвы и твердо положись сердцем на самые слова молитвы, с уверенностью, что в них
сокрыты сокровища Духа Святого: истина, свет, животворящий огнь, прощение грехов, про-
странство, покой и радость сердца, живот и блаженство.

 
* * *

 
Если будешь с жадностью много есть и пить, то будешь – плоть, а если будешь

поститься и молиться, то будешь – Дух. Не упивайтеся вином, но паче исполняйтеся Духом
(Еф. 5, 18; ср. 1 Фес. 5, 6–8). Постись и молись: и совершишь великие дела. Сытый не спо-
собен к великому делу. Имей простоту веры и совершишь великие дела: ибо вся возможна
верующему (Мк. 9, 23). Имей тщание и усердие: и совершишь великие дела.

 
* * *

 
У искренних христиан молитва всегдашняя, потому что всегда грешим; благодарение

всегдашнее, потому что ежедневно, ежеминутно получаем новые милости Божии, а и старых
без числа много; славословие всегдашнее, потому что всегда видим славу дел Бога нашего
в нас и в мире, особенно славу Его бесконечной любви к нам.
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Просите и дастся вам

(Господь, Пресвятая Богородица
и святые слышат наши молитвы)

 

Как святые видят нас и наши нужды и слышат наши молитвы? Сделаем сравнение.
Пусть вы переселены на солнце и – соединились с солнцем. Солнце освещает лучами своими
всю землю, каждую песчинку на земле. В этих лучах вы видите также землю; но вы так
малы в отношении к солнцу, что составляете только как бы один луч, а этих лучей в нем
бесконечно много. По тождеству с солнцем этот луч участвует тесно в освещении солнцем
всего мира. Так и душа святая, соединясь с Богом, как с духовным Солнцем, видит чрез
посредство своего духовного Солнца, освещающего всю вселенную, всех людей и нужды
молящихся.

 
* * *

 
Когда просишь о чем Господа, сейчас же созерцай подающую тебе дары свои благост-

ную и прещедрую Его десницу, которая от избытка Божия всем все подала и подает, и сомне-
ваться в том, получишь или нет просимое, считай безумием, подобным тому, о котором про-
рок сказал, что он сердцем своим рече: несть Бог (Пс. 13, 1). Так, прося какого-либо доброго
и щедрого человека о помощи, мы заранее представляем его подающую руку, ибо земные
благодетели, по подобию Всеблагого Отца их, бывают благи и щедры и подают то, чего про-
сим тотчас после прошения нашего, как сказано: кто есть от вас человек, егоже аще воспро-
сит сын его хлеба, еда камень подаст ему? или аще рыбы просит, еда змию подаст ему? аще
убо вы, лукави суще, умеете даяния блага даяти чадом вашим, кольми паче Отец ваш Небес-
ный даст блага просящим у Него (Мф. 7, 9-11).

 
* * *

 
Великое ободрение и утешение и великую надежду подают молящимся эти уверитель-

ные слова Господа: просите, и дастся вам… и далее – кто есть от вас человек, егоже аще
воспросит сын его хлеба, еда камень подаст ему? (Мф. 7, 7, 9). Если у меня просят чего-
либо другие и я, хотя злой по испорченности природы, но внемлю просьбам других, их слова
подвигают и мое сердце к милосердию и помощи, а руку к даянию, то не подвинут ли мои
слова, мое искреннейшее прошение человеколюбивейшую утробу Господа к милосердию и
помощи мне, хотя и грешному, но все-таки Его созданию, делу рук Его? Если земные отцы
благи, то не тем ли паче Отец Небесный? Если я бываю благ, не тем ли паче благ Бог, Источ-
ник благости? Аще убо вы лукави суще, умеете даяния блага даяти чадом вашим, кольми
паче Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него (Мф. 7, 11). Утверждай же веру и
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надежду свою на Бога земными отношениями отцов к детям. Ведь все мы дети Отца Небес-
ного, Единого поистине Отца всех тварей.

 
* * *

 
Молясь Богу, надо всегда представлять себе Его бесконечное величие, поклонение Ему

тысячей тысяч и тьмы тем Ангелов небесных и святых, также Его вездесущие и всеведение,
Его бесконечную благость, правду и святость. Когда называешь в молитве Пресвятую Деву
Богородицу Пресвятою, Пречистою, Пренепорочною, Преблагою, то представляй, что самое
существо Ее есть святость вечная, непоколебимая, неизменная, невообразимая, «неудобо-
зримая и Ангельскима очима».4 То же и о всех Ангелах и святых помышляй, то есть что
существо их святость и благость, по благодати Иисуса Христа. Всегда считай за великое
счастье беседовать в молитве с Господом, или с Пречистою Госпожою Богородицею, или с
Ангелами, или со святыми человеками, и с радостью, да и с трепетом благоговения молись
им всегда, памятуя, с кем ты беседуешь, нечистый и ничтожный червь.

 
* * *

 
Молясь, мы непременно должны взять в свою власть сердце и обратить его к Господу.

Надобно, чтобы оно не было холодно, лукаво, неверно, двоедушно. Иначе что пользы от
нашей молитвы, от нашего говенья? Хорошо ли слышать от Господа гневный глас: прибли-
жаются Мне людие сии усты своими, и устнами чтут Мя, сердце же их далече отстоит от
Мене (Мф. 15, 8). Итак, не будем стоять в церкви с душевным расслаблением, но да горит
каждый духом своим, работая Господу. И люди не много ценят те услуги, которые мы делаем
с холодностью, по привычке. А Бог хочет именно нашего сердца. Даждь Ми, сыне, твое
сердце (Притч. 23, 26); потому что сердце – главное в человеке, жизнь его; больше – сердце
наше есть самый человек. Потому, кто не молится или не служит Богу сердцем – тот все
равно что вовсе не молится, потому что тогда молится тело его, которое само по себе, без
души – то же, что земля. Помните, что предстоя на молитве, вы предстоите Богу, имеющему
разум всех. Потому молитва ваша должна быть, так сказать, вся дух, вся разум.

 
* * *

 
Если хочешь молитвою испросить себе какого-либо блага у Бога, то прежде молитвы

приготовь себя к несомненной, крепкой вере и прими заблаговременно средства против
сомнения и неверия. Худо, если во время самой молитвы сердце твое изнеможет в вере и не
устоит в ней: тогда и не думай, чтобы ты получил то, о чем просил Бога сумняся, потому
что ты оскорбил Бога, а ругателю Бог не дает даров Своих! Вся, сказал Господь, елика аще
воспросите в молитве, верующе, приимете (Мф. 21, 22), и, значит, если воспросите неверу-
юще или с сомнением, не приимете. Аще имате веру и не усумнитеся, еще говорит Он, то и
горы можете переставлять (Мф. 21, 21). Значит, если усумнитеся и не поверите, то не сдела-
ете этого. Да просит же (каждый человек) верою, ничтоже сумняся, говорит апостол Иаков,
да не мнит… сумняйся… яко приимет что от Бога. – Муж двоедушен не устроен во всех
путех своих (Иак. 1, 6–8). Сердце, сомневающееся в том, что Бог может даровать просимое,
наказывается за сомнение: оно болезненно томится и стесняется от сомнения. Не прогнев-
ляй же Вседержавного Бога ни тению сомнения, особенно ты, испытавший на себе Божие

4 Акафист Пресвятой Богородице.
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всемогущество многое множество раз. Сомнение – хула на Бога, дерзкая ложь сердца, или
гнездящегося в сердце духа лжи на Духа истины. Бойся его, как ядовитой змеи, или нет, –
что я говорю, пренебрегай им, не обращай на него ни малейшего внимания. Помни, что Бог
во время прошения твоего ожидает утвердительного ответа на вопрос, внутренне Им тебе
предлагаемый: веруеши ли, яко могу сие сотворити? Да, ты должен из глубины сердца отве-
тить: верую, Господи (cр. Мф. 9, 28)! И тогда будет по вере твоей. Твоему сомнению или
неверию да поможет следующее рассуждение: я прошу у Бога

1) существующего, а не воображаемого только, не мечтательного, не фантастического
блага, а все существующее – от Бога получило бытие, потому что без Него ничтоже бысть,
еже бысть (Ин. 1, 3), и, значит, ничто и не бывает без Него, что бывает, а все или от Него
получило бытие, или по Его воле или допущению бывает и делается при посредстве данных
от Него тварям Его сил и способностей, и во всем сущем и бывающем Господь полновласт-
ный Владыка. Кроме того, Он нарицает и не сущая, яко сущая (Рим. 4, 17); значит, если бы
я просил и не сущего, Он мог бы мне дать, сотворив его;

2) прошу возможного, а для Бога и наше невозможное – возможно; значит, и с этой сто-
роны нет препятствия, потому что Бог может сделать для меня даже то, что по моим поня-
тиям невозможно. Та беда наша, что в веру нашу мешается близорукий рассудок, этот паук,
ловящий истину сетками своих суждений, умозаключений, аналогий. Вера вдруг обнимает,
видит, а рассудок окольными путями доходит до истины: вера – средство сообщения духа с
духом, а рассудок – духовно-чувственного с духовно-чувственным и просто материальным;
та – дух, а этот – плоть.

 
* * *

 
Наша надежда на получение просимого во время молитвы основывается на вере в бла-

гость и щедроты Божии, яко Бог милости и щедрот и Человеколюбец есть, и при этом мы
вспоминаем о прежних бесчисленных опытах благости и милости как на других людях (в
Священном Писании и в житиях святых), так и в нас. Потому для успеха молитвы надобно
также, чтобы молящийся уже получал прежде просимое и твердо веровал в это сердцем.
Часто мы получаем по молитве своей просимое, особенно же ко спасению душ наших про-
шения; надо восписывать это прямо Господу, Его благодати, а не случаю какому-либо. Где
можно дать место случаю в Царстве Вседержавного Бога? Без Него ничто поистине не
бывает, как без Него ничтоже бысть, еже бысть (Ин. 1, 3). Многие не молятся потому, что
им кажется, будто они не получили от Бога молитвою никаких даров, или считают молитву
ненужным делом; Бог, говорят, все знает прежде нашего прошения, и забывают, что сказано:
просите, и дастся вам; ищите, и обрящете; толцыте, и отверзется вам (Мф. 7, 7). Наши про-
шения (молитвы) нужны именно для усиления нашей веры, которою одною мы и спасаемся:
благодатию бо есте спасени чрез веру (Еф. 2, 8); о жено, велия вера твоя! (Мф. 15, 28) Спа-
ситель для того и заставил женщину усиленно просить, чтобы возбудить ее веру, усилить ее.
Такие люди не видят того, что они не имеют веры – самого драгоценного достояния христи-
анина, которое необходимо как жизнь, – что они лжа творят (1 Ин. 1, 10) Бога неверием и
суть чада диавола, недостойные никаких милостей Божиих; что они – погибающие. Нужно
также, чтобы сердце горело во время молитвы желанием благ духовных, любовью к Богу,
ясно созерцаемому сердцем в Его крайней благости к человеческому роду и готовому слу-
шать с отеческой любовью все его молитвы. Аше убо вы, лукави суще, умеете даяния блага
даяти чадом вашим, кольми паче Отец ваш небесный даст блага просящим у Него (Мф. 7, 11).



С.  Кронштадтский, Л.  А.  Чуткова.  «Как правильно молиться. Наставления в молитве святого правед-
ного Иоанна Кронштадтского»

34

 
* * *

 
Не жалей себя для сердечной молитвы даже тогда, когда ты весь день провел в тру-

дах. Не вознеради нимало на святой молитве, всю скажи Господу от сердца, виждь, она –
дело Божие. Взялся за гуж, не говори, что не дюж; возложив руку на рало, не зри вспять
(ср. Лк. 9, 62). Допустивши молитву нерадивую, не от всего сердца, не заснешь (если на
ночь молитвы), пока не выплачешь своего греха пред Богом. Не со всеми это бывает, а с
усовершившимися. Смотри же, выше Бога плоти своей не ставь, а пренебреги для Него и
покоем телесным. Какое молитвенное правило взялся исполнить (если длинное молитвен-
ное правило, то исполняй хорошо все правило; если короткое – тоже), исполни его со всею
добросовестностию и не исполняй дела Божия сердцем раздвоенным, так чтобы одна поло-
вина принадлежала Богу, а другая плоти своей. Ревность Господа Бога не потерпит твоего
лукавства, твоего самосожаления. Предаст Он тебя диаволу, и диавол не даст покоя сердцу
твоему за пренебрежение к Тому, Кто есть истинный покой твоего сердца и Кто будет всегда
делать это для твоей же пользы, для того, чтобы удержать твое сердце в близости к Богу,
потому что каждая неискренняя молитва удаляет сердце от Бога и вооружает его на самого
человека, и напротив, каждая искренняя молитва приближает сердце человеческое к Богу и
делает его присным Богу. Итак, верь слову: поторопишься на молитве для покоя телесного,
чтобы отдохнуть скорее, а потеряешь и телесный покой и душевный. Ах! какими трудами,
потом и слезами достигается приближение сердца нашего к Богу; и неужели мы опять будем
самую молитву свою (небрежную) делать средством удаления от Бога и Бог ли не возрев-
нует об этом? Ведь Ему жаль и нас и наших трудов прежних, и вот Он хочет заставить нас
непременно обратиться к Нему опять от всего сердца. Он хочет, чтобы мы всегда принадле-
жали Ему.

 
* * *

 
Отдайте, молельщики, Богу ваше сердце, то любящее, искреннее сердце, которым вы

любите своих детей, родителей, благодетелей, друзей, в котором вы ощущаете сладость
непритворной, чистой любви.

 
* * *

 
Иногда в продолжительной молитве только несколько минут бывают истинно угодны

Богу и составляют истинную молитву и истинное служение Богу. Главное в молитве – бли-
зость сердца к Богу, свидетельствуемая сладостью Божиего присутствия в душе.

 
* * *

 
Когда молишься о прощении грехов своих, укрепляйся всегда верою и упованием на

милосердие Божие, готовое всегда прощать наши грехи по искренней молитве, и всячески
бойся, как бы не запало в сердце отчаяние, выражающееся тяжелым унынием сердца и при-
нужденными слезами. Что твои грехи против милосердия Божия, каковы бы они ни были,
лишь бы только искренне ты каялся в них! А бывает часто, что человек молится и внутренне
сердцем не надеется, что грехи его будут прощены, считая их как бы выше Божия мило-
сердия. За то, действительно, и не получает прощения, хотя и источники невольных слез
прольет, и с скорбным, стесненным сердцем отходит от щедрого Бога, – того он и достоин:
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веруйте, яко приемлете, говорит Господь, и будет вам (Мк. 11, 24). Неуверенность в получе-
нии просимого у Бога – хула на Бога.

 
* * *

 
Когда нас укоряют в чем-либо, это не должно раздражать нас и приводить в уныние, а

смирять нас, как нравственно ничтожных, и обращать к Богу с усердною молитвою, чтобы
Он немощное в нас уврачевал и оскудевающее восполнил Своею благодатью. Раздражаться,
особенно тогда, когда укоряют нас в действительных слабостях, – значит прилагать болезнь к
болезни, страсть к страсти; значит недуговать добровольно слепотою самолюбия, которая не
хочет видеть своих темных сторон и добровольно погибает. Унывать же совсем безрассудно,
ибо христианин при помощи благодати Божией, если восхощет, всегда может измениться
к лучшему, – да для этого Господь и посылает нам обличителей, чтобы они открыли нам
сердечные очи, чтобы мы увидели безобразие дел своих и, видя, поправлялись, а не для
того, чтобы повергнуть нас в уныние. Уныние – грех и дело диавола. Обличения должны
производить в нас печаль по Бозе, производящую покаяние нераскаянно во спасение (2 Кор.
7, 10), а не печаль самолюбия.

 
* * *

 
Не познал еси… яко Аз во Отце, и Отец во Мне? (Ин. 14, 9-10). Не знаешь разве, что

во время молитвы Отец, Сын и Дух Святой в тебе и ты в Них?
 

* * *
 

Все благое для меня и во мне – Господь; сам я – нравственное ничто, паче же зло, как
и Господь мой говорит: без Мене не можете творити ничесоже (Ин. 15, 5) (это и всякому
святому говорит Господь). Но если для меня и во мне все благое Господь, то и во святых
также, ибо и они люди, подобные мне. Например, святые молятся о нас по благодати, данной
им от Бога (см.: Откр. 5, 8; 8, 3–4). Если бы Господь не дал им благодати молиться за нас,
то они и не могли бы этого делать.

 
* * *

 
Веруй и твердо всегда помни, что где ты ни являешься с крестом Господним – на молеб-

нах или при других случаях, – он всегда освящает воздух и всех прикасающихся к нему.
Веруй также, что при всех молитвах, молебнах, особенно при богослужении церковном, паче
же при Литургии, Господь пребыстро изливает благословения Свои, по молитве твоей или
других священников, на всех искренно молящихся и милует их Своею Божиею, Царскою
милостью. Аще убо вы, лукави суще, умеете даяния блага даяти чадом вашим, кольми паче
Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него (Мф. 7, 11).

 
* * *

 
Истиною например, ты говоришь: да святится имя Твое. Есть ли в тебе действительно

желание, чтобы имя Божие святилось добрыми делами людей и твоими? Ты говоришь: да
приидет Царствие Твое; желаешь ли ты в самом деле наступления Царствия Божия, желаешь
ли быть селением Духа Божия, а не селением греха; не охотнее ли ты желаешь жить во
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грехах? Говоришь: да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли; не ищешь ли ты скорее своей
воли, чем Божией? Ей, так! Говоришь: хлеб наш насущный даждь нам днесь; не говоришь
ли ты в сердце своем другое: мне не нужно просить у Тебя этого; я имею без прошения,
пусть так взывают неимущие; или с жадностью ищем многого и не довольствуемся малым
или тем, что Бог дал нам, не благодарим за то, что имеем, а надо благодарить; просишь в
молитве Бога: и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; а сам
не думаешь ли: я не бог знает какой грешник; я, кажется, живу не хуже других, и нет мне
нужды просить оставления долгов моих или грехов; или, молясь, не имеешь ли ты какого
неудовольствия, гнева и, таким образом, ты нагло лжешь в молитве к Богу; Говоришь: не
введи нас во искушение; а сам не натыкаешься ли, не устремляешься ли без искушений
на всякие грехи? говоришь: избави нас от лукаваго; а сам не живешь ли в содружестве с
лукавым или со злом всякого рода, которого начальник – диавол? – Смотри же, чтобы язык
твой не был в разногласии с сердцем; не лги же, смотри, Господу на молитве твоей. Это имей
всегда в виду, как тогда, когда читаешь молитву Господню, так и тогда, когда читаешь другие
молитвы; наблюдай, согласно ли сердце твое с тем, что произносит язык?

 
* * *

 
Если хочешь исправить кого от недостатков, не думай исправить его одними своими

средствами: сами мы больше портим дело своими собственными страстями, например гор-
достью и происходящею оттуда раздражительностью; но возверзи на Господа печаль (Пс.
54, 23) и помолись Ему, испытующему наши сердца и утробы (ср. Пс. 7, 10), от всего сердца,
чтобы Он Сам просветил ум и сердце человека; если Он увидит, что молитва твоя дышит
любовью и исходит от всего сердца, то непременно исполнит желание твоего сердца и ты
вскоре же скажешь, увидевши перемену в том, за кого молишься; сия измена десницы Выш-
няго (Пс. 76, 11).

 
* * *

 
Ты недоумеваешь, как внимают нам с небес святые, когда мы молимся им. А как лучи

солнечные с небес преклоняются к нам и всюду – по всей земле светят? Святые – то же
в духовном мире, что лучи солнечные в мире вещественном. Бог – вечное, животворящее
Солнце, а святые – лучи умного Солнца. Как очи Господни постоянно призирают на землю
и на земнородных, так и очи святых не могут не обращаться туда, куда обращен промысли-
тельный взор Господа твари и где их сокровище (тела их, дела их, места священные, лица им
преданные). Идеже бо есть сокровище ваше, ту будет и сердце ваше (Мф. 6, 21). Ты знаешь,
как сердце видит быстро, далеко и ясно (особенно предметы мира духовного); заметь это во
всех познаниях, особенно в духовных, где весьма многое усвояется только верою (видением
сердца). Сердце – око существа человеческого; чем оно чище, тем быстрее, дальше и яснее
видит. Но у святых Божиих это око душевное еще при жизни доведено до возможной для
человека чистоты, а по смерти их, когда они соединились с Богом, – оно благодатию Бога
стало еще светлее и обширнее в пределах своего зрения. Потому-то святые видят весьма
ясно, широко и далеко; видят наши духовные нужды; видят и слышат всех призывающих их
от всего сердца, то есть тех, которых умные очи прямо устремлены к ним и не омрачаются, не
затмеваются во время устремления сомнением и маловерием, когда очи сердца молящихся
совпадают, так сказать, с очами призываемых. Здесь таинственное зрение! Опытный пони-
мает, что говорится. Поэтому как легко иметь сообщение со святыми! Надобно только очи-
стить зрение сердца, устремить его твердо к известному святому, просить о нужном – и будет.
А что Господь в отношении зрения? Он весь зрение, весь свет, весь знание. Он наполняет
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всегда небо и землю и на всяком месте все зрит. На всяком месте очи Господни сматряют
злыя же и благия (Притч. 15, 3).

 
* * *

 
Приступая молиться Царице Богородице, прежде молитвы будь твердо уверен, что ты

не уйдешь от Нее, не получивши милости. Так мыслить и так быть уверенным относительно
Ее – достойно и праведно. Она – Всемилостивая Матерь Всемилостивого Бога Слова, и о Ее
милостях, неисчетно великих и бесчисленных, возглашают все века и все церкви христиан-
ские; Она точно есть «бездна благостыни и щедрот», как говорится о Ней в каноне Одигит-
рии (песнь 5, стих 1). Потому приступать к Ней в молитве без такой уверенности было бы
неразумно и дерзко, а сомнением оскорблялась бы благость Ее, как оскорбляется благость
Божия, когда приступают в молитве к Богу и не надеются получить от Него просимого. Как
спешат за милостию к какому-либо высокому и богатому человеку, милости коего все знают,
который милость свою доказал многочисленными опытами? Обыкновенно с самою покой-
ною уверенностью и надеждою получить от него, чего желают. Так надо и в молитве не
сомневаться, не малодушествовать.

 
* * *

 
Как мать младенца учит ходить, так Господь учит нас живой вере в Него. Поставит

мать младенца, оставит его самому себе, а сама отойдет, потом велит идти к себе младенцу.
Младенец плачет без матери, хочет идти к ней, но боится сделать попытку шагнуть, усили-
вается подойти, делает шаг и падает. Так и христианина Господь учит вере в Него, как ходьбе
(вера – духовный путь): так слаба наша вера, так начальна, как младенец, учащийся ходить.
Оставляет его Господь Своею помощью и предает диаволу или разным бедствиям и скор-
бям, а потом, когда будет крайне нужна помощь, – избавиться от них (когда нам нет нужды в
спасении, дотоле мы готовы не ходить к Нему), как бы велит смотреть на Себя (непременно
смотри на Него) и идти к Нему за этою помощью; христианин усиливается это делать, рас-
крывает сердечные очи (как младенец расставляет ноги), усиливается ими увидеть Господа,
но сердце, не наученное лицезрению Божию, боится своей смелости, спотыкается и падает:
враг и прирожденная испорченность греховная закрывают его открывающиеся сердечные
очи, отревают его от Господа, и он не может подойти; а Господь близко, готов взять к Себе,
как бы на руки, только подойди к Нему с верою, и когда сделаешь усилие совсем увидеть
Его сердечными очами веры, попадешь на Него сердечным зрением, – тогда Он простирает
Сам руку помощи, как бы берет на руки и прогоняет врагов, и чувствует христианин, что
попал на руки к Самому Спасителю. Слава благости и премудрости Твоей, Господи! Так в
насилиях от диавола и во всех скорбях надо живо узреть сердцем как бы пред глазами нахо-
дящуюся человеколюбивую утробу Спасителя; смотреть смело в эту утробу, как в неисто-
щимую сокровищницу благости и щедрот, и молить Его всем сердцем, чтобы Он уделил и
нам от этого неиссякающаго источника благости и помощи духовной: и тотчас просимое
будет получено. Главное: вера или сердечное зрение Господа и надежда получить от Него,
как Всеблагого, все. Истинно! С опыта! Этим также учит Господь сознавать свою крайнюю
нравственную немощь без Него, сокрушаться сердцем и быть в постоянно молитвенном рас-
положении духа!
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* * *

 
Будущая жизнь – совершенная чистота постепенно очищаемого ныне сердца, которое

чаще всего закрыто, омрачено грехом и диавольским дыханием, а иногда – по действию
благодати Божией – проясняется и зрит Бога, соединяясь с Ним преискренне, в молитве и
таинстве Причащения.

 
* * *

 
Если Бог даровал нам бытие – самый великий дар благости, если после того, как мы

отпали от Него и пали из жизни в смерть, Он даровал нам для возрождения нас, для приве-
дения к жизни – Сына Своего, то как малы все другие блага, которых мы просим у Него в
молитве, чтобы по первому искреннему слову веры даровать нам их, если они существенно
для нас необходимы, и как неизвинительны мы, когда сомневаемся получить их от Бога в
молитве! Прямо сказал Спаситель: просите, и дастся вам (Мф. 7, 7).

 
* * *

 
Здесь, в мире суеты, в мире прелюбодейном и грешном, непрестанно и часто незаметно

души и тела наши червь и тля тлит, и татие мысленные подкапывают и крадут сокровища
(Мф. 6, 19) души, правду и мир и радость о Дусе Святе (Рим. 14, 17). Какое же верное сред-
ство от этого постоянного растления греховного, от этих мысленных татей? Молитва покая-
ния и веры. Она оживляет, воскрешает истлевающую в обольстительных похотях душу нашу,
прогоняет мысленных татей; она бич их, а для нас – источник силы, жизни и спасения. –
Слава о сем Господу! Молитва и предохраняет, избавляет нас от греха. С молитвою веры
хорошо живется, ибо при молитве живем с Господом, Который просящим обещал всякие
блага: просите, и дастся вам; ищите, и обрящете, толцыте, и отверзется вам. Всяк бо просяй
приемлет, и ищай обретает, и толкущему отверзется (Мф. 7, 7, 8). – Слава, Господи, словесем
Твоим всеистинным. Господи! даждь всем просящим у Тебя, чрез мое недостоинство, благ
различных, прошения сердец их. Аминь – буди!

 
* * *

 
Если хочешь, чтобы Господь давал скорее сердечную веру твоей молитве, старайся от

всего сердца все говорить и делать с людьми искренне и отнюдь не будь с ними двоедушен.
Когда будешь прямодушен и доверчив с людьми, тогда Господь подаст тебе прямодушие
и искреннюю веру и по отношению к Богу. Того, кто непрямосердечен с людьми, Господь
неудобно принимает на молитве, давая ему почувствовать, что он неискренен в отношении к
людям, а потому не может быть совершенно искренен и в отношении к Богу, без душевного
злострадания.

 
* * *

 
Он близок его сердцу, говорится о двух неравных лицах, из коих одно покровитель-

ствует другому. И тот, кто удостоился покровительства высшего и близости к его сердцу,
знает об этом и взаимно сам близок к нему по своему сердцу. Так бывает между Богом и
служащими Ему от чистого сердца людьми: сердцу этих людей близок бывает всегда Бог, и
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Божию сердцу близки они. Так должно быть и при молитве всякого христианина: молясь,
мы должны быть непременно близки к Богу сердцем. Хорошие, искренние отношения наши
с людьми должны быть перенесены и на Бога.

 
* * *

 
Святые Божии близки к верующим сердцам и, как самые искренние и добрые друзья, в

минуту готовы на помощь верным и благочестивым, призывающим их верою и любовью. За
земными помощниками надобно большею частью посылать и ожидать иногда долгое время,
когда они придут, а за этими духовными помощниками не нужно посылать и долго выжи-
дать: вера молящегося в мгновение может поставить их у самого сердца твоего, равно как
и принять по вере нужную помощь, разумею духовную. То, что говорю, говорю с опыта. Я
разумею частое избавление от скорбей сердечных предстательством и заступлением святых,
особенно же предстательством Владычицы нашей Богородицы. Может быть, скажут на это
некоторые, что тут действует простая вера или твердая, решительная уверенность в своем
избавлении от скорби, а не заступление святых пред Богом. Нет. Из чего это видно? Из того,
что если я не призову в сердечной молитве известных мне (не различая никого) святых, если
не увижу их очами сердца, то и помощи никакой не получу, сколько бы ни питал уверенности
спастись без их помощи. Я сознаю, чувствую ясно, что помощь я получаю от имени тех свя-
тых, коих призываю ради живой моей веры в них. Это дело бывает так, как и в обыкновен-
ном порядке вещей земных. Я сначала увижу своих помощников сердечною верою, потом,
видя, прошу их тоже сердцем, невидимо, но внятно самому себе; затем, получив невидимую
помощь совершенно неприметным образом, но ощутительно для души, я вместе с тем полу-
чаю сильное убеждение, что эта помощь именно от них, как больной, исцеленный врачом,
бывает убежден, что он получил исцеление именно от этого врача, а не от другого и не сам
собою, а именно от врача. Все это делается так просто, что нужны только глаза – видеть.

 
* * *

 
Зажигательное стекло тогда зажигает дерево или бумагу, или другое что удобосгорае-

мое, когда мы наведем его на предмет так, что лучи солнечные, сосредоточенные в фокусе
стекла, все сосредоточиваются на одной точке зажигаемого предмета, всею своею совокуп-
ностью действуют на него и, таким образом, как бы все солнце в уменьшенном виде поме-
щается на предмете. Так и в молитве, тогда душа наша согревается, оживляется и воспламе-
няется умным Солнцем – Богом, когда умом своим, как зажигательным стеклом, мы наведем
на сердце, как на духовную точку в нашем существе, это мысленное Солнце и когда Оно
будет действовать на сердце всею Своею простотою и Своею силою. То же и о Богоматери,
и об Ангелах и святых. Наведи на свое сердце их образы так, как они есть, со всею силою
и святынею, пусть сердце примет озарение их на себя с возможною полнотою и силою, и
оно воспламенится их любвеобильным, как бы огненным действием: их чистота, святость,
благость, сила сообщатся твоему сердцу, и оно будет само очищаться, само укрепляться в
вере и любви, и чем далее, чем решительнее и постояннее ты будешь иметь сердце свое
обращенным к Богу и к Его святым, тем более будет сердце твое просвещаться, очищаться
и оживотворяться.
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* * *

 
Если призываешь какого-либо святого с сомнением в близости его к тебе и в слышании

им тебя и сердце твое поразится теснотою, – переломи себя, или лучше сказать, тотчас же
преодолей с помощью Господа Иисуса Христа гнездящегося в сердце клеветника (диавола),
призови святого с сердечною уверенностью, что он близ тебя в Духе Святом и слышит твою
молитву – и тебе сейчас станет легко. Тяжесть и томление сердца на молитве происходят от
неискренности, от лживости и лукавства нашего сердца, подобно тому, как в обыкновенной
речи с людьми мы чувствуем себя внутренне неловко, когда говорим с ними не от сердца,
неистинно, неискренно. Жестоко ти есть противу рожна прати (Деян. 26, 14). Будь всегда и
везде истинен сердцем и всегда и везде будешь иметь мир в сердце, но особенно будь истинен
в беседе с Богом и со святыми, ибо Дух есть Истина (1 Ин. 5, 6).
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