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Итак, в вашей жизни есть некий мужчина, роман с которым длится уже какое-
то время, но вы вдруг поняли, что это не ваш человек. Слишком разные
характеры, взгляды на будущее, отношение к настоящему — в общем, пора
признать, что любви у вас нет. Но человек он вам не чужой и, в общем-то,
хороший, и у вас нет никакого желания разбить ему сердце. Вы даже не
против сохранения дружеских отношений с ним.Знакомая ситуация?
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Введение

 
Итак, в вашей жизни есть некий мужчина, роман с которым длится уже какое-то время,

но вы вдруг поняли, что это не ваш человек. Слишком разные характеры, взгляды на будущее,
отношение к настоящему – в общем, пора признать, что любви у вас нет. Но человек он вам
не чужой и, в общем-то, хороший, и у вас нет никакого желания разбить ему сердце. Вы даже
не против сохранения дружеских отношений с ним.

Знакомая ситуация? Если ваши отношения с парнем достигли этой стадии, пора что-
то менять. Если бы вы только знали, как помягче сказать ему о том, что вы не пара – так,
чтобы этот разговор не закончился скандалом, истерикой и обидами. В общем, хватит тер-
заться сомнениями – пора переходить к действиям.

Расставания всегда болезненны, особенно для той стороны, которую бросают. К счастью,
есть некоторые способы смягчить удар и пощадить чувства друг друга. Эти советы научат вас,
как порвать с парнем и избежать бурного выяснения отношений.
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Потренируйтесь

 
Если вы встречаетесь с бойфрендом довольно долго, вы его уже неплохо знаете и можете

во многом предсказать его реакцию и слова, которые он скажет вам в ответ, когда вы сообщите
ему неприятную новость. Возражения, упрёки, просьбы… Подумайте об этом заранее и про-
крутите в голове возможные сценарии разговора (можно делать это перед зеркалом). Поста-
райтесь, при этом, выглядеть спокойной, говорить мягким голосом и смотреть ему глаза. Очень
важно выглядеть и звучать искренне. Возможно, вы захотите поддержать его физическим кон-
тактом (взять за  руку или приобнять), но будьте осторожны – это может дать ему ложную
надежду.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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