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Аннотация
Автор этой книги уверен: даже по тому, как мужчина говорит, ест, смеется, дарит

цветы, о нем и его намерениях можно узнать очень много. И научиться считывать такую
информацию совсем не сложно. Тесты и правила, приведенные в этой книге, помогут
вам понять даже самого «сложного» и «загадочного» мужчину, овладеть безотказными
приемами его завоевания и удержания. А заодно – разобраться в себе и своих стремлениях,
ведь при построении счастливых отношений это очень важно.
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Евгений Александрович Тарасов
Как понять мужчину.

20 правил + 25 тестов
 

Вступление
 

Так уж устроены люди: каждый хочет любить и быть любимым. Вот только далеко не
всем выпадает счастливый билетик. Чаще всего, подбирая себе пару, люди сильно обжига-
ются. И особенно часто страдают из-за этого женщины, которые иногда влюбляются, даже
не попытавшись разобраться – а тот ли это человек; не стараясь рассмотреть его главные
качества, не говоря уже о том, чтобы «раскусить» его. Обидно и больно бывает, когда жен-
щина прозревает только в браке, который, к сожалению, реально оказывается «браком». Вот
почему хочется не только помочь читательницам разобраться в себе, но и выдать некоторые
«тайны» представителей сильного пола. А также рассказать о некоторых безотказных при-
емах завоевания и удержания мужчин.

В главах 1 и 2 приведены тесты, которые помогут вам понять себя, свои чувства к
мужчине или, если вы пока одиноки, свои требования к будущему избраннику. С помощью
тестов, представленных в главе 3, вы сможете разобраться в мужчине и его намерениях, даже
если совсем мало знакомы. В главе 4 содержатся важные рекомендации, благодаря которым
вы сумеете найти достойного вас мужчину, завоевать его и жить с ним долго и счастливо.
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Глава 1

«Шкала любви»
 

О феномене любви написаны тысячи и тысячи томов. Столь же многочисленны
попытки определения этого важнейшего человеческого чувства. А ведь оно весьма парадок-
сально – бывает так, что вроде бы любимый человек не очень-то и нравится, даже раздра-
жает – и, напротив, тот, кто нравится, не всегда по-настоящему любим.

Вот почему современные ученые, определяющие любовь как «напряженную потреб-
ность в данном человеке», как «влечение к нему, страстное желание обладать им, заботиться
о нем и быть ему нужным независимо от оценки его качеств», разработали своеобразную
«шкалу любви». Она включает в себя следующие пункты измерения:

1. Степень привязанности («Если мне одиноко, то моя первая мысль – разыскать его
(ее)»).

2. Степень заботы («Если он(а) чувствует себя плохо, мой долг – поддержать его
(ее)»).

3. Степень интимности («Я чувствую, что могу буквально во всем довериться ему
(ей)»).
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Тест 1

Ваша «шкала любви», или
Насколько сильно вы влюблены

 
Предлагаемый тест позволит определить ваше место на «шкале любви», скорректиро-

вать свои отношения с партнером. Справа от ответов приведено соответствующее им коли-
чество баллов.

1. Легки ли вы на подъем?
А) Очень – 8.
Б) Да – 6.
В) Сравнительно – 3.
Г) Не сказала бы – 2.
Д) Нет – 1.

2. Любите ли вы шумные компании?
А) Да – 10.
Б) Не всегда – 4.
В) Нет – 1.

3. Легко ли вы сходитесь с людьми противоположного пола?
А) Да – 6.
Б) Это зависит от ситуации – 3.
В) Нет – 0.

4. Случалось ли вам изменять своему партнеру из любопытства?
А) Много раз – 10.
Б) Случалось – 6.
В) Однажды – 2.
Г) Никогда – 0.

5. Допускаете ли вы возможность измены вам?
А) Да – 6.
Б) Нет – 2.

6. Откровенны ли вы со своим партнером?
А) Нет – 10.
Б) Не всегда – 8.
В) Чаще всего да – 3.
Г) Да – 1.

7. Реально ли, что вы можете полюбить другого человека, несмотря на то что сейчас
любите своего партнера?

А) Да – 20.
Б) Не знаю – 5.
В) Нет – 0.

8. Признаете ли вы любовь с первого взгляда?
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А) Да – 3.
Б) Не знаю, трудно сказать – 2.
В) Нет – 1.

9. Как вы предпочитаете знакомиться?
А) Это не имеет значения – 10.
Б) Чтобы представили – 5.
В) Случайно – 2.

10. Можете ли вы первой признаться в любви?
А) Конечно – 10.
Б) Смотря кому – 6.
В) Не знаю – 2.
Г) Нет – 0.

11. Когда вы приходите на свидание?
А) Раньше назначенного срока – 1.
Б) Минута в минуту – 5.
В) Позже назначенного срока – 8.

12. Имеет ли для вас значение место встречи?
А) Да – 10.
Б) Не всегда – 4.
В) Нет – 0.

13. Какова, по вашему мнению, должна быть продолжительность настоящего романа?
А) Не более месяца – 10.
Б) В пределах года – 7.
В) Точно не знаю – 3.
Г) Всю жизнь – 0.

14. Что для вас означает слово «любовь»?
А) Страсть – 10.
Б) Нежность – 4.
В) Верность – 4.
Г) Глупость – 6.
Теперь подсчитайте набранные вами баллы и оцените полученный результат.

 
Ключ

 
Если вы набрали менее 20 баллов, то, по-видимому, вы на самом пике «шкалы любви».

Даже на рабочем столе – его фотография; и вы ни на миг не допускаете мысли о другом.
Однако, похоже, вы не так уж легко и быстро сходитесь с людьми. Только не нужно из-за
этого комплексовать – вас ведь любят, не правда ли?

Если ваш результат от 21 до 58 баллов, то вы, по-видимому, деловая женщина. Вам
чужда сама мысль об измене или перемене отношения к вам партнера – хотя бы потому,
что это может внести сумбур, неудобство и даже просто изменить привычный уклад жизни.
Только не нужно быть зажатой и сухой – ведь каждое новое чувство окрыляет человека.
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Если же вы набрали от 59 до 72 баллов, это – золотая середина «шкалы». Вы – само
совершенство. У вас есть человеческие слабости (не существует людей без недостатков!),
но их сглаживают ваши достоинства (хотя, быть может, вы и сомневаетесь в собственном
обаянии). Не ударяйтесь в крайности – и все у вас будет хорошо.
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Тест 2

15 признаков настоящего чувства
 

Внимательно прочитайте основные объективные и субъективные признаки настоящего
чувства и всмотритесь в себя, дабы определить, есть ли они у вас.

1. Вы просыпаетесь еще до звонка будильника, бегом спускаетесь по лестнице и в тече-
ние дня употребляете в три раза меньше кофе.

2. Вы не можете думать ни о чем, кроме новой встречи с НИМ.
3. Вы перестаете просматривать гороскопы – вам кажется, что у вас сейчас и так все

хорошо.
4. Вы ощущаете безмерное счастье, но одновременно боитесь – не отнимет ли его

судьба?
5. Вы не просто прячете подальше записную книжку с мужскими именами и телефо-

нами, а рвете или сжигаете ее.
6. Вам все время хочется трогать ЕГО, хотя бы за руку.
7. Вам нравится смотреть, как двигаются ЕГО губы, как ОН жмурится, улыбается,

почесывает затылок.
8. ЕГО голос в телефонной трубке учащает ваше сердцебиение.
9. Когда вам грустно, плохо или же вы просто устали, одна лишь мысль о том, что ваш

любимый скоро встретит вас, греет душу, заставляя глуповато улыбаться.
10. Вам не хватает ЕГО, даже когда вы спите.
11. В минуту опасности (потеряли деньги, ключи от квартиры, заблудились в незнако-

мом районе и т. д.) вы в первую очередь вспоминаете о НЕМ как о спасителе.
12. Даже если на вас иногда и наваливается скука, то только не в ЕГО присутствии.
13. Вы готовы вести с НИМ разговоры на любые темы.
14. Вы с радостью звоните ЕГО родственникам, чтобы поздравить их с праздниками.
15. Друзья с некоторых пор начали считать вас экспертом в отношении полов и требуют

советов, поскольку убеждены, что у вас идеальный роман.
 

Ключ
 

Если вы ответили «да» на 10 и более вопросов, то, похоже, ваши чувства к НЕМУ доста-
точно серьезны.
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Глава 2

Поймите себя и свои желания
 

Как известно, совершенных людей не бывает. Однако многие к этому стремятся. И в
этом их стремлении может помочь знание собственных сильных и слабых сторон, столь
необходимое не только в отношениях с представителями противоположного пола, но и
вообще в жизни.

Да, мало кому повезло оказаться в числе прирожденных психологов. А ведь именно
на умении разбираться в себе и других основываются счастливые особенности и возможно-
сти «врожденных психологов». И потому столь полезными могут быть предлагаемые здесь
специальные тесты.
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Тест 3

Какая вы и легко ли с вами другим
 

Предлагаемый тест поможет вам более объективно оценить некоторые важные особен-
ности и качества вашего характера.

1. Возникает ли у вас иногда желание подскочить от радости до потолка, подурачиться
или попрыгать на одной ножке?

Да – 4. Нет – 2.

2. Комфортно ли вы чувствуете себя в компании?
Да – 2. Нет – 1.

3. Много ли у вас друзей?
Да – 3. Нет – 1.

4. Любите ли вы блюда с острыми приправами и специями?
Да – 3. Нет – 2.

5. Умеете ли вы занимать своих гостей?
Да – 3. Нет – 2.

6. Забываете ли вы, хотя бы иногда, почистить зубы?
Да – 4. Нет – 1.

7. Часто ли вас беспокоят головные боли?
Да – 1. Нет – 2.

8. Любите ли вы разгадывать кроссворды?
Да – 1. Нет – 4.

9. Всегда ли вы носите одну и ту же прическу?
Да – 1. Нет – 3.

10. Стремитесь ли вы часто менять мелодию звонка на своем мобильнике?
Да – 3. Нет – 1.

11. Часто ли вы впадаете в меланхолию?
Да – 1. Нет – 4.

12. Регулярно ли вы занимаетесь зарядкой?
Да – 3. Нет – 1.

13. Любите ли вы работать в тишине, в спокойной обстановке?
Да – 1. Нет – 4.

Посчитайте сумму набранных вами баллов.
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Ключ

 
Если вы набрали менее 22 баллов, это может означать, что вы не любите компании,

предпочитаете тишину, прогулки на природе. Общение с друзьями в домашней непринуж-
денной обстановке вас радует больше, нежели вечера, проведенные в шумных барах, кафе,
казино или на дискотеках. Возможно, некоторые знакомые считают вас скучноватым чело-
веком.

Если вы набрали от 22 до 28 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы – доста-
точно легкомысленный человек. Легко сходитесь с людьми, но подвержены слишком частой
смене настроения: от грустного, меланхолического – до приподнятого, веселого. И потому
многие просто не знают, как вести себя с вами в той или иной ситуации.

Если же сумма набранных вами баллов превышает 28, это может говорить о том, что у
вас есть чувство юмора, вы способны создавать хорошее настроение у окружающих. Навер-
няка вы без конца рассказываете байки и интересные истории. Все ваши знакомые находят,
что в компании – вы просто незаменимый человек. И потому к вам тянутся люди (причем
не только противоположного пола).
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Тест 4

Созрели ли вы для брака
 

Этот тест дает возможность определить, созрели ли вы не только для вступления в
брак, но и для полноценной семейной жизни.

Постарайтесь давать ответы «да» или «нет» на все вопросы этого теста откровенно,
не лукавя перед собой.

1. Согласны ли вы с утверждением, что жизнь – это сплошной праздник?
2. Вы предпочитаете учебу работе? (Вы – «вечная ученица»?)
3. Вы любите подурачиться?
4. Во сне вы часто видите себя ребенком?
5. Вы стесняетесь общаться с представителями противоположного пола?
6. Вас не отнесешь к числу самостоятельных людей?
7. Вы часто говорите, не подумав?
8. Вас легко обмануть?
9. Вы обидчивый человек?
10. Вы не любите долго рассуждать?
11. Вы верите гороскопам?
12. В детстве вы были любительницей азартных спортивных игр?
13. Вас легко вывести из себя?
14. Любите ли вы сказочные истории и фэнтези?
15. Вы предпочитаете, чтобы за вас все решали другие люди?
16. Вы легко можете заплакать?
17. Вы способны на компромиссы?
18. Вам нравится покапризничать?
19. Вам не очень-то присуща самокритичность?
20. Вы обычно ищете одобрения своих поступков у всех своих подруг и знакомых?
21. Вам трудно выслушать правду, высказываемую в ваш адрес?
22. Вы легко или даже охотно подчиняетесь другим людям?
23. Вы любите проводить много времени, играя с детьми?
24. Вы много лет ждете своего «прекрасного принца»?
25. Вы готовы пожертвовать многим ради близкого человека?
26. Вы постоянно вспоминаете свое детство?
27. Вы не любите заглядывать в будущее, тем более планировать его?

 
Ключ

 
За каждый положительный ответ на любой вопрос этого теста вам полагается 1 балл,

за каждый отрицательный – 0.
Если набрали от 0 до 6 баллов, вы – вполне зрелый, взрослый человек, имеющий свою

жизненную позицию, внутреннюю убежденность в том, что ваши действия могут многое
изменить в этой жизни. Вы адекватно воспринимаете других, вполне самокритичны, вам
доступно реалистическое понимание любви окружающих людей, их уважение. Вы явно спо-
собны конструировать свое будущее. Люди, подобные вам, чаще всего создают качествен-
ную семью.

Если набралось от 7 до 14 баллов, значит, ваши эмоциональные проявления не все-
гда стабильны и адекватны. Кое-кому вы, возможно, кажетесь просто эксцентричным чело-
веком. Более того, вам, как представительнице прекрасного пола, может идти повышенная
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эмоциональность, мечтательность, непосредственность и даже некоторая капризность. Вот
только не перебарщивайте с этим: помните, что «все хорошо в меру»; когда-то нужно не
только казаться, но и быть взрослым человеком!

Если же сумма набранных вами баллов превышает 14 баллов, то вам, скорее всего,
присуща как незрелость суждений, так и неумение адекватно относиться к людям. Вы часто
витаете в облаках, не умея реализовывать свои жизненные планы. Зачастую из-за своей под-
чиненности людям и ситуациям вы просто пассивно плывете по реке жизни. Ну а ваша повы-
шенная эмоциональная неустойчивость если и не пугает окружающих (отталкивая от вас
большинство мужчин), то как минимум удивляет их. Не пора ли вам начать взрослеть? Не
пора ли становиться менее наивным и более самостоятельным человеком? Ведь чем больше
будет ваш возраст, тем большей помехой в жизни будет присущий вам инфантилизм.
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Тест 5

Ваше очарование
 

Постарайтесь предельно честно отвечать «да» или «нет» на предлагаемые в этом тесте
вопросы.

1. Можете ли вы убедить в чем-либо незнакомого вам человека по телефону?
2. Вы ставите свою подпись наискосок (снизу вверх) или последняя буква в подписи

устремляется вверх?
3. Заменяете ли вы ответ на неприятный вам вопрос усмешкой или каким-нибудь

жестом (например, движением плеч)?
4. Можно ли убедить вас с помощью веских аргументов переменить мнение о чем-то

или о ком-то?
5. Были ли вы в детстве любимицей взрослых (не только родителей), восхищались ли

вами в те годы?
6. Часто ли вы льстите людям (не обязательно преследуя какую-либо выгоду для себя)?
7. Довольны ли вы собой, когда смотритесь в зеркало?
8. Можно ли сказать, что даже в пылу спора вы не употребляете ругательных, обидных

слов и выражений?
9. Отмените ли вы или перенесете встречу, свидание, визит, важную беседу, если у вас

плохое настроение или болит голова?
10. Является ли опрятность одной из ваших черт?
11. Умеете ли вы слушать собеседников, не перебивая их?

 
Ключ

 
За каждый ответ «да» вам полагается 1 балл, за ответ «нет» – 0.
Если вы набрали от 9 до 11 баллов, то, несомненно, природа одарила вас обаянием.

Но в то же время вы суетны и чрезвычайно суеверны и в мыслях не допускаете, что кто-
нибудь не может быть очарован вами. Человек, игнорирующий ваше обаяние, вызывает у
вас стойкую тайную неприязнь.

Если у вас от 6 до 8 баллов, то, бесспорно, обаяние присуще вам – вы приятны во всех
отношениях, обладаете чувством собственного достоинства и потому не станете менять свои
привычки, наклонности, мнения для того, чтобы понравиться кому-то. Вы охотно идете на
компромиссы, но обычно не поступаетесь при этом своими главными принципами.

У вас от 3 до 5 баллов? Не скажешь, что вы любимица всех окружающих. По всей
видимости, это результат вашей нерешительности и непоследовательности. Вы часто быва-
ете упрямой без нужды, вам присуща раздражительность. В силу этого вы часто не можете
убедить в чем-либо окружающих, хотя истина на вашей стороне. А ведь вы вполне можете
набрать в этом тесте и более 5 баллов – лишь немного поработайте над собой.

Если же у вас от 0 до 2 баллов, то, увы, это может свидетельствовать о том, что вы не
только лишены обаяния, но не имеете и намека на женское очарование. На свое отражение
в зеркале вы смотрите с неприязнью и часто сетуете на судьбу. Прежде всего, нужно хотя
бы в какой-то мере избавиться от комплекса неполноценности, поверить в себя, в свои воз-
можности, перестать хандрить – и посмотреть на мир другими глазами. Ну а лакмусовой
бумажкой, фиксирующей начинающиеся перемены, станет ваша привлекательная улыбка!
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Тест 6

Уровень вашей сексуальности
 

Чтобы определить это, старайтесь отвечать на все вопросы откровенно, не лукавя
перед собой.

1. Вы могли бы жить вполне счастливо, вообще не занимаясь сексом?
2. Вы «занимаетесь любовью» только в том случае, когда этого хочет партнер (парт-

нерша)?
3. Вам нравится надевать красивое нижнее белье?
4. Занимаетесь ли вы сексом хотя бы 1 раз в день?
5. Привлекают ли вас эротические или порнографические журналы?
6. Нравится ли вам экспериментировать в постели, используя все новые и новые сек-

суальные позы?
7. Стремитесь ли вы возбудить партнера (партнершу), прежде чем заняться сексом?
8. Согласились бы вы принять участие в любовной оргии?
9. Любите ли вы смотреть эротические и порнофильмы?
10. Стали бы вы заниматься любовью с человеком, с которым только что познакоми-

лись?
11. Является ли секс главным удовольствием в вашей жизни?
12. Беспокоит ли вас тот факт, что вы слишком много думаете о сексе?
13. Трудно ли вам сохранять платонические отношения с представителями противопо-

ложного пола (при нормальной ориентации)?
14. Думаете ли вы о сексе хотя бы один раз в день?
15. Вас привлекают эротические любовные романы?
16. Ваши сны обычно о сексе?
17. Выбирая одежду, думаете ли вы о том, чтобы с ее помощью привлекать внимание

представителей противоположного пола?
18. Вы часто флиртуете?
19. Вам когда-нибудь приходилось воображать, будто бы вы занимаетесь сексом с дру-

зьями или знакомыми?
20. Мечтаете ли вы о том, чтобы вашими сексуальными партнерами были знаменитые

люди?
21. Приходилось ли вам заставлять себя не думать о сексе?
22. Считаете ли вы, что секс без любви не имеет смысла?
23. Хотелось бы вам стать свидетелем того, как партнер (партнерша) занимается сексом

с кем-то другим?
 

Ключ
 

За каждый положительный ответ вам полагается по 1 баллу, за каждый отрицатель-
ный – 0. Однако положительные ответы на вопросы 1, 2 и 22 оцениваются 0 баллами, а отри-
цательные дают по 1 баллу.

Если вы набрали в сумме 23 балла, это может означать лишь то, что вы сексуальный
маньяк или же просто отъявленный лгун!

Если оказалось от 15 до 22 баллов, это свидетельствует о том, что вас отличает повы-
шенная тяга к сексу. Только немногие вещи в этой жизни имеют для вас столь же большое
значение, как и секс. Другие стороны жизни – работа, учеба, семья, хобби – играют, как пра-
вило, второстепенную роль.
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Если вы сумели набрать только от 3 до 14 баллов, это может говорить о том, что у вас
достаточный уровень сексуальности и ваши сексуальные влечения во многом (если не во
всем) играют определенную, но не основополагающую роль в вашей жизни.

Ну а если вы смогли набрать всего 2 или даже меньше баллов, то это уже означает, что
вам удается держать свои сексуальные инстинкты под определенным, чаще – жестким кон-
тролем. По-видимому, в вашей жизни существует немалое число более важных вещей, чем
«какой-то там секс». Вот только не обедняйте свою жизнь: хоть иногда позволяйте себе сек-
суально раскрепоститься (хотя бы с помощью тех же эфирных масел имбиря или жасмина).
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Тест 7

Уровень вашей чувственности
 

С помощью этого теста вы сможете разобраться в собственной чувственности – важ-
нейшем компоненте сексуальности.

Отвечая на вопросы теста, отмечайте соответствующий балл.

1. Знаете ли вы эрогенные зоны своего тела?
Да – 1. Нет – 0.

2. Чувствуете ли вы себя неловко или неуютно, когда партнер(ша) прикасается к вам
или ласкает вас после вашего оргазма?

Да – 0. Нет – 1.

3. Считаете ли вы, что человек не должен показывать своего сексуального влечения?
Да – 0. Нет – 1.

4. Проявляете ли вы физическое влечение к людям, которые вам нравятся, независимо
от их пола?

Да – 1. Нет – 0.

5. Если у вас бессонница или депрессия, то могут ли вам помочь объятия любимого
человека?

Да – 1.
Нет – 0.

6. Любите ли вы держать любимого человека за руку или брать его под руку, когда
идете с ним рядом?

Да – 1. Нет – 0.

7. Вы обнимаете или целуете любимого человека просто для того, чтобы продемон-
стрировать ему свою привязанность?

Да – 0. Нет – 1.

8. Предпочитаете ли вы заниматься сексом, будучи обнаженными?
Да – 1. Нет – 0.

9. Нравится ли вам ласкать партнера (партнершу) после полового акта?
Да – 1. Нет – 0.

10. Вам хочется целоваться с любимым человеком не только тогда, когда вы стремитесь
к интимной близости?

Да – 1. Нет – 0.

11. Нравится ли вам спать с партнером (партнершей) независимо от того, была ли
между вами интимная близость?

Да – 1. Нет – 0.
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Ключ

 
ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ. Если у вас от 8 до 11 баллов, это может свидетельствовать

о том, что вы весьма чувствительны к физической близости, что чрезвычайно важно для
успешного полового общения. Но вы никогда не должны забывать о возможности разнооб-
разия при сексуальном общении!

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ. Если вы набрали от 5 до 7 баллов, это может означать, что вы
обладаете способностью наслаждаться физической близостью, но, наверно, пока не развили
ее в достаточной степени.

Если ваша сексуальная жизнь не столь насыщенна, как вам бы того хотелось, попро-
буйте обратиться за советом к специалисту и с его помощью срочно исправляйте положение.

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ. Количество набранных баллов от 0 до 4 может говорить об
отсутствии у вас желания физической близости, что, вероятно, является отражением эмоци-
ональной холодности, которая, увы, может оказать серьезное влияние на умение вступать
в интимные отношения. Поэтому советуем вам воспользоваться рекомендациями опытного
психолога или сексолога.
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Тест 8

Умеете ли вы контролировать себя
 

Человек – существо общественное, он должен уметь сдерживать свои эмоции в кри-
тических ситуациях. Увы, умение контролировать себя – далеко не всегда качество врож-
денное, чаще оно привито воспитанием. Только далеко не все знают, что зачастую именно
мы сами – лучшие воспитатели для себя; можем контролировать в себе как положитель-
ные, так и отрицательные свойства, мешающие нам адаптироваться в этой сложной жизни.
Однако работа над собой начинается со стороннего взгляда. Именно критический, непред-
взятый взгляд на свои характерологические особенности может оказываться началом само-
совершенствования. Вот почему столь важным и нужным может стать вот этот специально
разработанный тест.

Постарайтесь отвечать на все вопросы искренне, не лукавя перед собой.
Выберите только один из двух возможных вариантов ответов на вопросы: «да» или

«нет».
1. Вам трудно подражать другим людям?
2. Вы могли бы при случае позабавить окружающих, чтобы просто привлечь к себе

мужское внимание?
3. Вы считаете, что из вас могла бы выйти неплохая актриса?
4. Вы способны отстаивать только то, в чем искренне убеждены?
5. Вы стараетесь показать окружающим, что переживаете что-то более глубоко, чем на

самом деле?
6. В различных ситуациях и в общении с разными людьми вы часто ведете себя по-

разному?
7. Редко ли вы оказываетесь в центре внимания в компаниях?
8. Стараетесь ли вы казаться такой, какой вас ожидают увидеть, чтобы преуспеть в

своих делах и в отношениях с людьми?
9. Вы даете деньги взаймы только хорошо знакомым людям?
10. Вы можете быть или хотя бы казаться дружелюбной с теми, кого не выносите?
11. Вы всегда такая, какой кажетесь?

 
Ключ

 
Вам полагается по 1 баллу за ответ «нет» на 1, 4 и 7-й вопросы и за ответ «да» на все

остальные.
Если вы набрали всего от 0 до 4 баллов, то, по-видимому, у вас низкий коммуникатив-

ный контроль. Ваше поведение устойчиво, и вы не считаете нужным изменять его в зависи-
мости от ситуации из-за излишней прямолинейности, чем достаточно нередко отталкиваете
от себя людей (даже тех мужчин, которые могли бы быть для вас интересными).

Если у вас от 5 до 7 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы обладаете
средней степенью коммуникативного контроля, достаточно искренни, но сдержанны. Вам
следует больше считаться с окружающими людьми, в противном случае вас будут подсте-
регать конфликты, психотравмирующие ситуации, а значит, отношения с представителями
«не самого прекрасного пола», скорее всего, не будут устойчивыми и долговременными.

Если же сумма набранных вами баллов от 8 до 11, то это может означать, что у вас
высокий уровень коммуникативного контроля. Вы легко играете любую роль, гибко реаги-
руете на изменения ситуации и даже в состоянии предвидеть впечатление, которое произве-
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дете на окружающих, – с чем вас и можно поздравить: ведь вы способны не только заинте-
ресовать представителей сильного пола, но и удержать своего избранника возле себя.
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Тест 9

Как к вам относятся люди
 

Всем нам хочется любить и быть любимыми. Только вот плохо, если любит вас один-
единственный человек – вы сами.

Увы, зачастую только кажется, что нас любят окружающие… Впрочем, чтобы понять,
действительно ли вас любят другие, или же, наоборот, чувства их ограничиваются равно-
душием или даже неприятием вас, стоит рискнуть и воспользоваться этим специальным
тестом, предельно честно ответив на все его вопросы.

1. Друзья пришли к вам без предупреждения и не вовремя. Как вы себе поведете?
А) Постараетесь, чтобы гости не заметили, что их прием нежелателен – 2 балла.
Б) Воскликните: «Как я рада!» – 4 балла.
В) Не попытаетесь скрыть, что вы не в восторге от их прихода – 0 баллов.

2. Бывает ли вам очень неприятно, если вы в присутствии мужчины краснеете от сму-
щения?

А) Нет – 0.
Б) Немного – 2.
В) Очень – 4.

3. Трудно ли вам просить кого-нибудь об услуге?
А) Да – 2.
Б) Нет – 4.
В) Стараетесь никого не просить – 0.

4. Вы оказались в положении, когда оправдаться можно, только переложив вину на
других. Как вы поступите?

А) Пойдете на это – 0.
Б) Постараетесь в какой-то степени (может быть, намеками) обвинить этого человека –

2.
В) Вообще не станете оправдываться – 4.

5. Считаете ли вы, что должны выставлять напоказ свои лучшие качества для того,
чтобы их одобрили и оценили по достоинству?

А) Да – 0.
Б) Иногда – 2.
В) Нет – 4.

6. Можете ли вы представить, что ведете долгий разговор по телефону с мужчиной,
который ошибся номером?

А) Конечно – 4.
Б) Не исключено – 2.
В) В подобных случаях вы бросаете трубку, ничего не ответив – 0.

7. Часто ли вы говорите людям комплименты?
А) Да, очень часто – 4.
Б) Иногда – 2.



Е.  А.  Тарасов.  «Как понять мужчину. 20 правил + 25 тестов»

23

В) Редко – 0.
 

Ключ
 

Если вы набрали от 0 до 6 баллов, то, похоже, даже и не пытаетесь быть приветливой
и милой в отношениях с людьми (в первую очередь – с мужчинами). Вам, в общем, неважно,
как вас воспринимают: вы редко улыбаетесь людям, считая кокетство неестественным, и
предпочитаете, чтобы в вас видели человека прямого, сурового и холодного. Так что, если
мужчины сторонятся вас, незачем винить во всем только их.

Если у вас от 6 до 14 баллов, это может свидетельствовать о том, что вы искренни и
непосредственны, и именно эти ваши черты симпатичны окружающим. Однако бывает, что
это кого-то обижает. Вы пытаетесь быть со всеми милой и, хотя иногда взрываетесь, все же
стараетесь оставаться воспитанным человеком.

Если же у вас от 14 до 22 баллов, это может говорить о том, что вы одарены как мини-
мум душевной привлекательностью и умеете пользоваться этим даром, чтобы сделать повсе-
дневность более приятной. Симпатии окружающих доставляют вам удовольствие, да и вам
симпатичны все и каждый. Никто не считает, что вы ведете себя неестественно, никто не
может упрекнуть в том, что вы заискиваете.

Ну а если сумма набранных вами баллов находится в пределах между 22 и 28, это уже
означает, что в вас просто безбрежное море обаяния и привлекательности! Вот только не
слишком ли часто вы пользуетесь ими в своих целях? Вам обычно прощают недостатки, но
кое-кто упрекает вас в неестественности и неискренности, задумайтесь над этим.
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Тест 10

Умеете ли вы обольщать
 

Главная женская магия, главное колдовство женщин – в их врожденном или приобре-
тенном умении соблазнять. Определить, способны ли вы на это и в какой степени, поможет
предлагаемый тест.

Выбирайте тот вариант ответа (один из трех, предлагаемых к каждому вопросу), кото-
рый считаете приемлемым для вас.

1. Если на одной из вечеринок вы познакомились с человеком, который сразу же вам
понравился, вы:

А) Стараетесь прикоснуться к нему самыми важными частями вашего тела.
Б) Стремитесь повернуть разговор так, чтобы он предложил проводить вас домой.
В) Пытаетесь в будущем снова увидеть его.

2. Иногда с вами это случалось…
А) «Захват» объекта вашего интереса с последующим путешествием к вам домой.
Б) Преследование того, на кого вы положили глаз.
В) Знакомство с приглянувшимся с первого взгляда мужчиной прямо на улице.

3. Вы не боитесь знакомиться:
А) В сквере, в парке, на остановке.
Б) В магазине.
В) В доме приятелей.

4. Когда вы назначаете свидание, а ОН не приходит, вы:
А) Ждете «объект» у входа в его офис или в его доме.
Б) Пробуете назначить еще одно свидание.
В) Немедленно выбрасываете из головы мысли о нем.

5. Вы звоните к нему домой рано утром и бросаете трубку, чтобы:
А) Заинтриговать его.
Б) Только чтобы проверить, дома ли он.
В) Вам и в голову никогда не приходит так поступать.

6. Иногда вы:
А) Делаете копию с его ключей от дома.
Б) Звоните, чтобы услышать послание, оставленное вам на автоответчике.
В) Звоните только для того, чтобы услышать ЕГО голос.

7. Если он отказывается поужинать с вашими друзьями, вы:
А) Стараетесь сделать все, чтобы он изменил свое решение.
Б) Просите своих друзей извинить вас и не приходите к ним.
В) Звоните ему на следующий день и рассказываете, как весело вам было.

8. Ваш партнер часто упрекает вас за то, что вы:
А) Забываете о своих обещаниях.
Б) Слишком вызывающе ведете себя на людях.
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В) Слишком много работаете.

9. В своих интимных фантазиях вы представляете, что:
А) Становитесь рабыней секса.
Б) Вступаете в лесбийские связи.
В) Часто меняете партнеров.

10. После первой и восхитительной ночи с НИМ вы:
А) Звоните ему сами, чтобы обсудить все великолепие проведенной вместе ночи.
Б) Оставляете ему сообщение на автоответчике или в мобильнике.
В) Ждете, когда он сам вам позвонит.

11. Если вы замечаете, что интересующий вас мужчина вами пренебрегает, вы:
А) Неожиданно появляетесь в его офисе (кабинете…), чтобы поговорить откровенно.
Б) Пишете ему письмо с требованием объяснений.
В) Вычеркиваете этого человека из своей жизни.

12. Если ОН вас бросил, и в этом нет никаких сомнений, вы:
А) Поселяетесь недалеко от его дома.
Б) Посылаете ему по одному цветку в память о ваших отношениях.
В) Исчезаете.

 
Ключ

 
Если среди выбираемых вами ответов преобладают варианты «А», то вы достаточно

напористы и импульсивны, предпочитаете брать объекты своих увлечений штурмом, готовы
затащить вашего избранника в постель после первого же свидания. Если же он отказывает
вам, вы ведете осаду по всем правилам, не ограничивая себя в выборе приемов и средств.

Будьте осторожны! Подобная навязчивость не делает женщину соблазнительной и
может привести к тому, что вас будут просто избегать или обманывать. Контролируйте себя.
Не хватайтесь за трубку телефона при первой же мысли о НЕМ, не бегайте к нему на работу в
обеденный перерыв – неожиданные визиты могут лишь смутить и отпугнуть его. И не забы-
вайте о том, что многие мужчины все-таки сами предпочитают быть завоевателями «сла-
бых» женщин!

Если у вас преобладают варианты ответов «Б», похоже, вы умеете выбирать обход-
ные пути. В случае, когда хотите кому-то понравиться, вы предпочитаете держаться в тени
и интриговать, часто прибегая к лести и невинным обманам. Вы стремитесь подстраиваться
под вкусы своих избранников, любите свидания в малолюдных местах, но подобное стрем-
ление к уединению, хотя и обеспечивает конфиденциальность, порой сковывает и лишает
вашу любовь «воздуха». Попробуйте сделать ваши отношения более свободными и откры-
тыми.

Ну а если у вас преобладают ответы «В», то это свидетельствует о том, что вы не
привыкли давить. Интерес к окружающим и уважение к ним – ваше главное оружие. Когда к
вам кто-то тянется, а тем более говорит о своей любви, вы предпочитаете, чтобы отношения
развивались постепенно. Вас не устраивают ни излишняя агрессивность, ни пассивная роль.
Вы способны взять инициативу в свои руки, но всегда ждете ответной реакции. Ваше пове-
дение достойно уважения, но иногда может быть воспринято и как безучастность. Поэтому
порой вам не помешает чуть больше активности и напористости.
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Тест 11

В любовницы или в супруги?
 

Подавляющее большинство женщин видит конечной целью знакомства с мужчиной
создание семейного очага. Однако немалому числу их «предначертано свыше» быть еще и
превосходными любовницами. Хотя, увы, далеко не каждой из них дано сочетать качества
Клеопатры со свойствами хранительницы домашнего очага.

И если вы, уважаемые читательницы, желаете разобраться в том, к какой категории
женщин относитесь вы, именно ВЫ, помочь в этом может предлагаемый здесь тест. Ответив
откровенно на все его вопросы, вы сможете узнать о себе кое-что новое, а быть может, и
неожиданное.

1. Что бы вам больше всего хотелось получить от мужчины:
А) Красивые, богатые подарки – 3 балла.
Б) Комфортабельную квартиру – 5 баллов.
В) Горячую, верную любовь – 1 балл.

2. Что вы надеваете, желая соблазнить своего партнера:
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Конец ознакомительного фрагмента.
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