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Как пережить расставание
с любимым человеком

Составитель Дмитрий Семеник
 

Живая книга
 

Однажды журналисты приехали в гости к старушке, которой исполнилось сто лет. Дело
было на Украине. Крошечная старушечка, у которой уже праправнуки, которая пережила
войну, голод и все последствия развала СССР. Журналисты спросили, что ей запомнилось
больше всего за эти сто лет, насыщенных событиями. Старушка расплакалась и ответила:
«Коли від мене пішов чоловік. Знаєте, який то біль!». («Когда от меня ушел муж. Знаете,
какая это боль!») А ведь муж бросил ее с детьми 60 лет назад!

Расставание с любимым человеком – одна из самых тяжелых ситуаций в нашей жизни.
Причем страдание обрекает нас на одиночество. И мы можем страдать, как показывает при-
мер этой бабушки, неограниченно долгое время. Не стоит надеяться, что боль пройдет сама
или ее вылечит время. Наше исцеление – в наших руках. Кто нам поможет?

В отличие от телесной болезни, нельзя отдать себя в руки врачей, которые поставят
точный диагноз и пропишут таблетки и уколы. Основную часть работы здесь придётся про-
делать самому. А речь идет о чём-то невидимом. А боль сильнее физической…

Типичная проблема человека, переживающего расставание, – то, что ему не удается
посмотреть на ситуацию объективно, трезво. Его мучает не столько невозможность быть
вместе с любимым человеком, сколько различные «навязчивые идеи». Например, такие:

– это моя единственная половинка, я больше никого не смогу ТАК полюбить;
– меня больше никто не полюбит, я никому не нужна (не нужен);
– я не смогу прожить один (одна);
– я виноват во всем и разрушу любые будущие отношения;
– во всем виноват он (она), я невинная жертва и ничего не могу сделать;
– моя жизнь теперь будет бессмысленной.
Выздоровление начинается с преодоления этих ложных идей. Когда человек в резуль-

тате работы над собой приобретёт или вернет себе трезвый взгляд на вещи, следующая
задача – извлечь уроки из ситуации, чтобы она не повторилась в будущем. Правильно пере-
жив это испытание, мы можем лучше узнать себя, повзрослеть, избавиться от любовной
зависимости, в общем, стать человеком, гораздо более, чем раньше, готовым к любви и
семейной жизни.

Того места, которое болит, бесполезно искать в физическом теле. Значит, существует
душа, существует любовь? Часто именно в ситуации расставания человек впервые задумы-
вается о своей душе.

Чтобы помочь вам разобраться в себе и преодолеть кризис расставания, мы обраща-
емся к знаниям из двух областей – психологии и православного христианства.

В психологии существует много разных школ и течений. Хотя в состав названия этой
науки входит слово psyche – «душа», некоторые из течений психологии не понимают души
человека и зачастую даже не верят в её существование. Поэтому нам не обойтись без науки
о душе, которая содержится в православном христианстве. Эта наука, можно назвать ее пра-
вославной психологией, владеет знаниями о закономерностях в жизни души. Она знает, от
чего возрастает любовь, от чего угасает. Она объясняет причины внешних событий, которые
являются уроками для души.
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Поэтому в нашей книге на важнейшие вопросы, касающиеся крушения любовных
отношений, отвечают как психологи, так и священники. Причем среди священников, кото-
рых мы пригласили к участию в проекте, некоторые имеют психологическое образование
или определенную эрудицию в области психологии.

Эта книга – необычная. В Интернете известен такой термин – «живой журнал». А
перед вами – живая книга. Предлагаемые вашему вниманию беседы священников и психо-
логов были размещены в Интернете, на специально созданном для этой цели сайте «Пере-
жить.ру» (perejit.ru). Это самый крупный и самый успешный проект о расставании с люби-
мым человеком, о переживании измены или развода. За годы существования проекта пришли
тысячи благодарных откликов от людей, которым эти беседы помогли пережить обстоятель-
ства расставания. И тысячи историй, авторы которых, в свою очередь, получили на нашем
сайте отклики тех, кто также пережил или переживает подобные обстоятельства.

То, что случилось с вами, не уникальное событие. Расставание с любимыми становится
опытом почти каждого человека, причем наверняка есть случаи гораздо тяжелее вашей.
Некоторые истории вы можете прочесть в этой книге.

На основании опыта работы с сотнями тысяч переживающих расставание на сайте
«Пережить. ру», могу сказать, что эта книга непременно поможет вам. Если будете работать
над собой так, как описано в этой книге, вы удивитесь, как быстро и с какой пользой для
себя вы сможете пережить происшедшее.

 
* * *

 
Выражаю горячую благодарность всем авторам бесед, священникам и психологам, а

также тем, кто откликнулся и откликается на истории страдающих на сайте «Пережить. ру»,
за отзывчивость, за искренность, за ваше доброе слово, врачующее души. Благодарю Ольгу
Тельнову, Ольгу Покалюхину, Марию Левину, Игоря Галягина и всех остальных, кто помо-
гал в работе над текстами.

Особая благодарность – программисту сайта Ивану Белых.
Составитель.
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Почему уходит любовь?

 
Говорят, что настоящая любовь – это не просто чувство. Это такое состояние, которое

никогда не прекращается. Говорят, что человек умирает, переходит в иной мира, и даже тогда
его любовь не умирает, а остается с ним.

Почему же получается так, что в реальности мы видим, как чувства охладевают, и чело-
век, который думал, что любит, начинает сомневаться в своих чувствах или даже становится
уверен в том, что любовь ушла?

 
«А была ли любовь?» Психолог Ирина Карпенко

 
Наверное, многих людей в жизни коснулась такая беда. Кто-то пережил это в юности,

кто-то в зрелом возрасте, но каждый, кого это коснулось, до сих пор ощущает, вспоминая об
этом, боль, щемящее чувство одиночества, может быть, тоску по потерянной любви и когда-
то близкому человеку. Кто-то переживает обиду, не понимая, почему это произошло именно
с ним, за что ему причинил такую боль другой человек.

Когда мы вспоминаем свою любовь, то каждому счастливому и несчастливому в ней
человеку больше всего нравится, наверное, начало любви. Самые чистые мгновения, когда
мы впервые посмотрели друг другу в глаза, первые свидания, удивительные минуты рас-
крытия одного человека другому. Минуты, часы, дни, недели, месяцы, а у кого-то и годы
доверия, этой удивительной близости, когда мы считаем человека самым необыкновенным,
самым неотразимым.

И вдруг это удивительное чувство пропадает. С одной стороны или с обеих на место
доверию, почти обожествлению другого, приходит, мягко говоря, очень трезвый взгляд на
того, кого мы считали своей второй половинкой. Сначала приходит понимание особенно-
стей, недостатков, зависимостей, слабых мест, ожидаемых реакций человека. А потом вдруг
– раз, и возникает совершенно отчетливое сознание, что этот человек не просто такой же,
как все – обычный, а может быть, в чем-то и большие недостатки имеет.

И вот незаметно для нас наше ослепление или обожествление другого проходит, и оста-
ется рациональное негативное восприятие другого. Мы перестаем видеть другого человека,
он для нас уже либо что-то непонятное, непредсказуемое, либо что-то со знаком «минус».
Мы запираемся в свои шкафчики-обиды, и кажущаяся любовь уходит в никуда. В этот
момент другой человек вдруг обнаруживает, что и ему уже не так комфортно в поле наших
отношений.

Я часто сталкиваюсь с жалобами женщин, очень похожими между собой. В этих жало-
бах обычно звучит мотив, что любимый мужчина – совсем не такой, каким казался, он совер-
шенно не оправдал надежд. Жена ждет, что он ей розы принесет или хлеба из магазина, а
он приходит больной и пьяный.

Если изначально было принятие другого, просто потому, что он есть, он с тобой, то
потом вдруг резко наступает иная фаза отношений. Мы начинаем воспринимать другого
человека исходя из того, что он делает для нас, как он отвечает нашим ожиданиям и требо-
ваниям. Это и есть тот порог, за которым любви уже нет.

Мне, как человеку, тоже пережившему подобное, теперь, уже в мои 48 лет, хочется
задать себе вопрос – что мы подразумеваем под словом «любовь»? Что именно уходит? Мне
вспоминаются прекрасные слова митрополита Антония Сурожского, Паисия Святогорца о
подлинной любви. И когда мы сравниваем их определения с нашей любовью, то мы зачастую
с удивлением обнаруживаем, что то, что мы называем любовью, больше похоже на ослепле-
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ние. В нас обычно нет подлинной любви, как готовности принимать другого целиком, тру-
диться над тем, чтобы понимать и прощать его, трудиться над изменением его и себя.

Мы хотели бы, чтобы любовь была только радостью, эмоциями, только подарком. Но
вот смотрю я вокруг, и вижу среди своих друзей очень мало счастливых семей. А все счаст-
ливые пары, кто живет уже вместе не один год, кто ценит, любит, понимает и принимает
другую половину, почти все пережили кризисы, но эти люди трудятся каждый день. Именно
поэтому их любовь – настоящая.

Поэтому когда я возвращаюсь к вопросу, почему уходит любовь, я говорю: я не верю
в то, что любовь может уйти, если это любовь.

Это уходит что-то другое, и нужно думать о том, а что же происходит с тобой самим?
Как полюбить себя? И как научиться любить другого?

 
«А была ли любовь?» Протоиерей Игорь Гагарин

 
А была ли она вообще, та любовь, которая «ушла»? То есть, было ли любовью то чув-

ство, которое мы принимали за любовь? Помните, с чего начинается наша первая встреча
с шекспировским Ромео? Мы видим несчастного юношу, который горюет о безответной
любви к девушке. Но девушка, о которой Ромео так убивается, вовсе не Джульетта. С Джу-
льеттой встреча впереди.

Не встретившись в своей жизни с подлинной любовью, человек порой склонен прини-
мать за неё любую симпатию, любое влечение. Мы ведь очень хотим любить и быть люби-
мыми, иногда так сильно этого хотим, что готовы убедить самих себя в том, что это уже про-
изошло. Тут бы не спешить, а дать время себе разобраться, но юность почти всегда склонна
спешить.

Мне неоднократно приходилось выслушивать сетования одного из молодых супругов
на то, что ему (ей) невыносимо тяжело жить со своим супругом (супругой), потому что «не
люблю я его совсем». «Но ведь любили же раньше!» – «Нет, никогда не любила!» – «Но
ведь вы же совсем по-другому говорили перед свадьбой, я же помню!» – «Мне казалось, что
люблю, а теперь понимаю, что не любила и тогда…» Лучше бы, конечно, понять это раньше,
чем давать супружеские обеты.

Когда двое молодых людей встречаются, каждый стремится создать о себе самое луч-
шее впечатление, открыться другому самой красивой своей стороной. Встретившись с сим-
патичным мне человеком, я вижу не всего его, а только часть, причём ту, которую он сам
желает мне показать. Недостающее дорисовывает моё воображение. Понятно, что этот рису-
нок может очень даже не совпадать с действительным портретом. А потом люди делают
тот шаг, ответственнее и важнее которого нет ничего на свете – становятся мужем и женой.
Муж и жена уже не смогут «притворяться». Достаточно быстро они увидят настоящее лицо
своего избранника. Вот тогда и наступает серьёзное испытание любви. Полюбил-то я одну,
замуж-то вышла за одного, а человек-то оказался совсем другой…

Чем теснее мы общаемся с человеком, тем глубже проникаем в него, и здесь открытие
следует за открытием. Иногда может открыться такое, что способно напрочь оттолкнуть от
меня того, для кого я недавно был дороже всех.

Разумеется, этими примерами не исчерпывается вопрос. Наверно невозможно его
исчерпать, такое множество причин, почему я был любим и стал нелюбим…
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«Раз в жизни кого-то полюбив, мы уже не

можем разлюбить». Священник Андрей Лоргус
 

Если человек ушел от вас, не факт, что он вас разлюбил. Налицо перемена отношений,
а не перемена сердца человека. Вполне возможно, что в сердце любовь осталась.

Более того, я глубоко убежден, что человек никогда не может разлюбить, не дано это
человеческому сердцу.

Меняется ощущение этой любви. Меняются отношения между людьми. Но и слава
Богу, что они меняются. Потому что развитие человеческой личности, ее духовный путь
подразумевают перемены отношений. Из детей мы становимся взрослыми, из взрослых –
стариками. То есть, всё идет своим путем, это нормально.

А вот то, что любовь исчезает из сердца, в это я не очень-то верю. Я думаю, что, раз в
жизни кого-то полюбив, мы уже не можем разлюбить.

Говорят, полюбить можно только раз в жизни. Это не так. В сердце вмещается много
любовей. Но в высшем смысле любовь одна. Это то божественное качество человеческой
личности, которое может проявляться к нескольким людям. Это может быть мать, отец,
супруг, супруга, дети. У любви нет предела.

Когда вы говорите: «ушёл любимый человек», то ушел он не от своей любви, он ушел
от вас. Значит, что-то в ваших отношениях было для него более мучительно, чем пережи-
вание разрыва. Это вопрос взаимоотношений, а не любви. Вполне возможно, что в ваших
отношениях было что-то такое, что его пугало, или отталкивало. Что-то, что он не мог при-
нять.

Например, это могло быть ощущение того, что вы лишаете его свободы, подчиняете
себе, вы его если не унижаете, то, по крайней мере, как-то покоряете, заставляете жить по-
вашему. Часто у женщин, девушек возникает страх, что избранник подчинит её себе и тем
самым нанесёт ущерб её индивидуальности. У неё возникает страх, что её личность растоп-
чут, отодвинут на задний план. Не всякая женщина готова раствориться в личности муж-
чины, стать его отражением. Да в этом и нет необходимости.

Второй вариант – девушка может испугаться чего-то в самой себе. Того, что вдруг в
ней проснется что-то необычное, страшное для неё самой. Часто у женщины бывает страх
стать счастливой, если её мать была несчастливой в браке. Такая женщина порой запрещает
себе быть счастливой и уходит от того, кто может помочь ей обрести это счастье.

Третий вариант – женщина могла уйти, потому что испугалась того, что придется быть
старшей сестрой, нянькой, мамкой для своего мужа. Быть может, она хотела найти в вас
покровителя, сильного мужчину, а увидела мальчика, за которым нужно следить, которому
нужно помогать. Может быть наоборот: женщина увидела в вас не отца, которого искала
интуитивно, как часто женщины ищут в мужчине, а зрелого мужчину, который требует от
неё быть женщиной. И она, может быть, не поняла, что быть женщиной намного радостнее,
чем оставаться «подростком».

Все возможные варианты трудно перечислить, потому что каждый человек уникален.
Как бы то ни было, в том, что произошло, есть и созидательное начало. Может быть, для
вас это путь к себе, к открытию себя подлинного. Может быть, эти страдания приведут муж-
чину к открытию какого-то своего удивительного таланта. Может быть, они приведут его
к Богу. А, может быть, для женщины, которая от вас ушла, это была «ложная любовь» (то
есть жалость, романтическое увлечение, сострадание). Или для вас это была романтическая
мечтательность, а не подлинная любовь. А может быть, всё было правдой. Вам самим пред-
стоит открыть в себе смысл происшедшего…



Д.  Г.  Семеник.  «Как пережить расставание с любимым человеком»

10

 
«Умение беречь любовь закладывается

в детстве». Психолог Ирина Мошкова
 

Вероятнее всего, любовь уходит потому, что мы бываем совершенно неподготовлены к
её приходу. Мы вырастаем в семьях, в которых родители ничего не говорят детям о сущно-
сти любви, совершенно не умеют выразить свою родительскую любовь к детям так, чтобы
дети почувствовали счастье от того, что они любимы. Сплошь и рядом дети наблюдают в
своих семьях «анти-любовь» – вражду, ненависть и стремление во что бы то ни стало насто-
ять на своем и отомстить своему обидчику. При этом духовная основа истинной любви под-
рывается, т. к., согласно Евангелию, Любовь всегда жертвенна, она «не превозносится, не
гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла» (1 Кор. 13, 4–5).

Все родители, обращающиеся за помощью к детскому психологу, говорят о том, что
они, конечно же, любят своих детей и делают всё необходимое для них, но вопрос в том, что
при этом подразумевается. При ближайшем рассмотрении оказывается, что любят не так,
как Христос заповедал, а так, как умеют, реализуя позицию родительского эгоизма, а забо-
тятся они в первую очередь не о душе ребенка, а о том, как накормить, напоить, спать уло-
жить и проверить уроки. Стоит ли удивляться, что в семьях вырастают инфантильные дети-
потребители, имеющие ущемленное самолюбие, комплекс неполноценности и подавленное
духовное достоинство человека. Выходя в самостоятельную жизнь, юноши и девушки, име-
ющие столь ущербное самосознание, стремятся построить свою личную жизнь на основе
жажды самоутверждения, гордости и тщеславии.

Отсутствие положительного опыта подлинной любви лишает их возможности войти в
новую жизнь и добиться положительных результатов. Недолюбленные в детстве собствен-
ными родителями молодые люди мечтают найти такую любовь, при которой они будут полу-
чать от возлюбленного ласку, заботу, внимание и материальное благополучие. В то время
как истинная любовь ищет всегда возможности отдать, посвятить близкому человеку и себя,
и свою жизнь. Ошибка в установках и ожиданиях относительно своей будущей семейной
жизни у молодежи бывает столь велика, что фактически уже на свадьбе можно предсказать
грядущий развод.

Дело в том, что, после знакомства, на первом этапе взаимоотношений молодые люди
испытывают естественную тягу навстречу друг другу. Появляется влюбленность, кото-
рая очаровывает, буквально «околдовывает» юношу и девушку. Буквально всё: внешность,
мысли, слова и поступки, – кажется интересным и прекрасным. Все самые лучшие душев-
ные качества обозначаются и проявляются в общении, представляющем обоюдную цен-
ность. В это время легко и свободно дышится, хочется всему верить и так легко давать взаим-
ные обещания. Кажется, что эта сказка будет длиться всю жизнь… Но нет! После короткого
периода, длиною 2–3 месяца, как только начинается реальная совместная жизнь с её неми-
нуемыми хлопотами и заботами в конкретных обстоятельствах, идиллия прекращается. На
поверхность выходит все самое дурное, низменное, самое потаенное, хранящееся в подва-
лах «бессознательного», которые были заполнены в раннем детстве. Начинаются ссоры, кон-
фликты. Ссорясь, каждый из молодых супругов ожидает, что другой его пощадит, пожалеет
и пойдет навстречу, уступит и поймет, но этого не случается, поскольку два самолюбивых
человека никогда не договорятся.

Чем чаще бывают эти столкновения, тем быстрее уходит наша любовь. К сожалению,
мы бываем совершенно не готовы принять этот чудный Дар Божий. Мы не понимаем и не
ценим щедрые божественные «подарки», которые подаются нам авансом, в расчете на то,
что мы когда-нибудь дорастем до понимания их сущности.
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Необходимо помнить, что до настоящей любви надо еще дожить, Всю жизнь нам необ-
ходимо учиться такой любви, преодолевая свой эгоизм и совершая самоотверженное служе-
ние друг другу.

 
«Всё, чему Бог допускает совершаться с нами,
имеет свою цель». Игумен Евмений (Перистый)

 
Мы все настолько по-разному понимаем, что такое любовь. Для меня любовь, –

насколько ее можно определить простыми словами, – это состояние, когда ты светишь чело-
веку и просто благодарен ему за то, что он принимает твой свет, твою заботу о нём.

Очень часто многие из нас не могут отличить любовь от зависимости – мучительной,
страстной зависимости от другого человека. В каком-то смысле зависимость – это «Кощеева
болезнь». Кощей Бессмертный – персонаж русских народных сказок – такое существо, сила
жизни которого не внутри него, а в другом месте. Из-за чего жизнь Кощея постоянно нахо-
дится под угрозой. Состояние зависимости характерно именно этим: смысл нашей жизни
оказывается в другом человеке. Впадая в отношения зависимости, мы, делая шаг навстречу
другому человеку, теряем точку опоры в себе самом.

Зависимость – это ловушка, это экстатическое, болезненное состояние. Если брак
совершается по зависимости, он, как правило, недолговечен. Супруги тиранят и мучают друг
друга, предъявляя друг другу неисполнимые требования. Рано или поздно, у одного из них
кончается терпение, и он говорит «всё, хватит!».

Любовь – тиха, мирна, жертвенна. Прежде всего, имеет в виду любимого человека, а не
своё чувство по поводу него. Любовь ответственна, и её логическим завершением является
строительство семьи (конечно же, здесь я имею в виду любовь между мужчиной и женщи-
ной).

Культ страстей, неумение отличать зависимость от настоящей любви, привел к тому,
что в сознании общества упала планка нравственного закона, люди начинают сексуальные
эксперименты, прилепляются друг к другу, раньше, чем делают окончательный выбор быть
вместе. Для обоснования этой точки зрения даже придумано вполне приличное название –
«гражданский брак».

Этот взгляд приносит людям очень много боли. Разве естественно примеривать чело-
века как, например, обувь в магазине: подходим ли мы друг другу? На уровне человеческой
физиологии и психологии семя мужчины – как раз тот самый «клей», о котором говорит Свя-
щенное Писание, что «оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей;
и будут одна плоть». После того как люди «прилепились», очень больно «отдираться».

То, что мы называем «любовью», «влюбленностью», «страстью», имеет не только
душевную (психологическую) составляющую, но и соматическую (телесную). В каждом из
нас работают определенные биохимические процессы. И интенсивность, ускорение этих
биохимических процессов люди нередко воспринимают за состояние любви. Американские
ученые подсчитали, что «ген влюбленности» живет полтора-два года. То есть, интенсив-
ность чувства, когда мы как бы «заболеваем» другим человеком, наиболее сильно проявля-
ется в среднем 1,5–2 года. Это время дано человеку, чтобы научиться любить.

Истинная любовь начинает проявляться в тот момент, когда люди, соединенные брач-
ными отношениями, оказываются перед вопросом: «Кто сегодня выносит мусорное ведро?»
Тот, кто любит, скажет: «я».

Мной замечено, что многие люди, испытавшие боль отвержения в детстве, не могут
попросить о любви, о заботе, о нежности. Знаю одну девочку, которую до шести лет вос-
питывала мама, а в шесть отдала в детский сад. Девочке было очень неуютно в детском
саду. Она приходила из «садика», кидалась маме на шею и говорила: «Мама, люби меня!»
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Это значит – полчаса обниматься. Но ребёнок может попросить: «Мама, люби меня», а мы,
взрослые люди, то ли иногда гордые, то ли у нас комплекс отвержения: «Ну, как я попрошу
об этом?».

Очень важно, чтобы мы не боялись, не стыдились открывать сердце другому человеку
– другу, подруге, мужу, жене. Чтобы мы могли сказать: «Сейчас мне не хватает любви. Мне
очень важно, чтобы ты сейчас побыла со мной. Давай, знаешь, как вечер проведем? Я просто
сяду рядом и уткнусь в твоё плечо. И буду плакать. Можно? Хочется. А ты меня будешь
успокаивать. Мне действительно хреново просто. Я в этом открыто признаюсь. Просто мне
хочется побыть с тобой. Я сегодня хочу быть слабым».

Очень многие люди хотят иметь отношения любви, но боятся показаться слабыми, уяз-
вимыми. Они хотят казаться сильными. Именно поэтому многие любовь теряют.

Когда мы не стесняемся перед любимым человеком быть слабым – это начало выхода
на глубокие отношения. Любовь – это сближение людей при максимальной открытости друг
другу. Любящие (и на телесном уровне) полностью обнажены. Каждый из них максимально
уязвим для другого. В этом гармония и красота Богом созданных интимных супружеских
отношений.

В наши дни очень многие люди обнажаются друг перед другом, а их сердца друг другу
остаются закрытыми. Людям кажется, что телесные, сексуальные отношения помогут стать
ближе. Ничего подобного! Они еще больше обнаружат наше одиночество.

Мне пришлось венчать одну пару. Мой друг и его девушка, теперь жена. Я услышал
потрясающую вещь до их венчания. Она говорит: «Я его люблю как моего будущего мужа.
Но я ему не доверяю и не могу быть с ним полностью открытой». Для меня это был шок! Я
ему в этот же вечер сказал: «Завтра мне вас венчать. Я узнал такие потрясающие вещи». –
«Да? Я не знал этого». – «Может, ты поговоришь с ней?» – «А зачем перед свадьбой портить
настроение?»

Конкретных поводов для расставания может быть много. Любая женщина в глубине
души жаждет, чтобы мужчина подчинил ее себе, то есть поставил в новозаветный «чин»:
«жене глава – муж, мужу глава – Христос»1. Из состояния бунта, глубинного нежелания
женщины подчиняться мужчине возникло движение феминисток на Западе. В России этому
явлению лучше подойдет название «дух матриархата».

Если женщина не чувствует, что мужчина ответственно взял главенство в семье, она,
чувствуя тревогу и опасность, сама берет ответственность и становится главой, распоряди-
телем и законодателем, а иногда тираном. Почему тираном? Потому, что в основании жен-
ского лидерства лежит чувство, а в основании мужского – логика, здравый смысл. Если жен-
щина берет лидерство в семье, всё её женское естество кричит внутри неё о том, что «что-
то не так». Мужчина в таком случае часто ведет себя как извиняющийся мальчик, а не как
воин, готовый взять ответственность и защитить.

Давайте вспомним русское слово «замужем». Очень мало женщин сегодня «за мужем».
Сегодня нередко наоборот – мужчины «за женой». В этом корень трагедии, ведущей к раз-
валу семей и безотцовщине.

Если мужчина имеет в семье реальную власть, женщина готова покориться и подчи-
ниться, даже если мужчина жёсткий, твёрдый, поскольку это дает ей чувство защищенно-
сти. Если женщина не чувствует себя защищенной, она начинает возмущаться, бунтовать,
закатывать истерики, проверяя, до каких пор мужчина будет терпеть всё это. Иногда эти
проверки проходят вплоть до свадьбы. Почему она закатывает истерики, почему она иро-
низирует, почему она подкалывает, почему она говорит гадости? Срабатывает природный

1 1 Кор. 11, 3.
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механизм – она проверяет, будет ли он это терпеть или же он достойный, сильный мужчина,
который сумеет остановить её.

Одна из причин, по которой женщины бросают мужчин – «аутизм» последних, состо-
яние «проваленности» в себя. Если мужчина большую часть времени находится в себе, в
своих идеях, в своей работе, а не с ней (женщины чувствительны – они это замечают), жен-
щина воспринимает это как отсутствие любви и личное безразличие. Период знакомства,
ухаживания даётся нам для того, чтобы посмотреть, насколько мы действительно можем
быть вместе, находясь рядом, – на 100 %, на 80 или на 10. У меня есть знакомая пара: она
открытая, веселая, а он такой «замороженный». Я говорю: «Слушай, если ты выйдешь за
него замуж, то Снегурочкой станешь».

В некоторых случаях хорошо, когда люди схожи по темпераменту. В других случаях
очень хорошо работает противоположность, то есть взаимодополнение. Но в любом случае
может получиться хороший «танец» отношений, если люди встретились и открылись друг
другу на самом глубинном уровне, если они принимают друг друга, если им хорошо вместе.

Как правило, люди, получившие в детстве полноту и отцовской, и материнской любви,
во взаимоотношениях отношениях умеют дарить любовь. Они не слишком озабочены тем,
чтобы это им как-то впоследствии компенсировалось. Люди, недополучившие любви в
семье, остро нуждаются в ответной любви. Они не умеют ни отдавать, ни получать любовь,
или же они становятся зависимыми людьми, «вампирами любви», ожидая, что другой чело-
век просто обязан восполнять их потребность, посвятив лично им всю свою жизнь, время,
внимание, отдавать все душевные силы.

Кажется, что понимание того, как и где зарождается настоящая любовь, – за гранью
нашего контроля. Одно доподлинно известно: источник истинной любви – Бог. И если Он
является для тебя приоритетом номер один, ты будешь смотреть на тех, кого любишь, Его
глазами, любить их Его любовью, никогда не попадешь в ловушку зависимости. Любимый
человек не станет для тебя идолом, смыслом жизни, и если по какой-то причине он при-
нимает решение уйти из твоей жизни, Бог даст тебе силы благословить и отпустить его с
миром. Ты будешь знать, что Он никогда не оставит тебя и не покинет тебя.

Всё, чему Бог допускает совершаться с нами, имеет свою цель. Точно так и утрата
отношений с близким человеком приносит нам плоды. У зависимого человека вся жизнь в
другом человеке. И вдруг этот человек уходит. В этот момент мы испытываем сильнейшее
отвержение, что-то похожее на опыт умирания, ведь часть нас – в другом человеке. Нередко
после подобных переживаний люди впервые начинают задумываться о смысле своей жизни,
о вечности, о бессмертии. Мне кажется, что Бог дает иногда разочаровываться в людях и для
того, чтобы вернуть нас к глубинному сознанию того, кто мы сами по себе, для того, чтобы
напомнить нам о том, что Он жаждет нашей любви, что только Он способен по настоящему
восполнить нашу внутреннюю глубинную жажду.

Что происходит с зависимым мужчиной, отчего мужчина теряет мужественность,
теряет лидерство в семье? Как мы уже говорили, принцип созданной Богом иерархии мира
таков, что «всякому мужу глава Христос, жене глава – муж». И оценивать, а значит, главен-
ствовать над мужчиной может только Бог. Как только право оценки: «каков я, настоящий ли
я мужчина?», «классный ли я?», – мужчина отдает женщине, он теряет себя, теряет главен-
ство в семье.

Вопрос о самооценке – один из извечных психологических вопросов. Кто является
мерилом моей самооценки? Мой Небесный Отец, или женщина, которую я люблю? Если
женщина – я теряю себя, на духовном уровне теряю связь с Богом, попадаю под власть «духа
матриархата». Тот, кто тебя оценивает, становится твоей главой.
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Если связь на душевном уровне с тем или иным человеком разрывается, то значит, что
Бог хочет через эту ситуацию мне напомнить, кто я есть, каково мое место в мире, и каково
место Бога в моей жизни.
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Возвращается ли любовь?

 
Если все-таки у нас была настоящая любовь или хотя бы влюбленность, но чувства

ослабли, тучи закрыли солнце, можно ли что-то сделать, чтобы вернуть любовь, вернуть
накал прежних чувств, чтобы снова стать единственными друг для друга?

 
«Любовь как награда за веру». История Ирины

 
Со своим мужем я познакомилась, когда мне было 15 лет, он был на 4 года меня старше.

Все начиналось как в сказке. Когда я его увидела, то поняла, это моё, так же было и с ним.
Он дарил мне цветы, заботился, мы не могли жить друг без друга. Родители были против
наших отношений, но было уже поздно…

Когда я узнала, что беременна, мы поженились. В детстве я молилась, просила Все-
вышнего, чтобы он послал мне любимого человека, чтобы у нас родились детки, и мы были
счастливы. Все вроде бы так и получилось. Даже к вере пришли вместе. Когда сынишке
исполнилось 5 месяцев, мы обвенчались.

После свадьбы стали жить у его родителей, и тут началось… Быт, ребенок, свекровь…
К тому же прибавилась учеба: он и я учились. Со временем отношения с родителями ещё
больше испортились. Я думала, что если рожу второго ребенка, то что-то изменится к луч-
шему.

Изменилось, только в худшую сторону. Родилась дочь, которую я еле выносила, можно
сказать, вымолила у Бога. Она оказалась очень беспокойной, все время плакала по ночам.
Недовольная свекровь, муж высказывались по этому поводу, обвиняя меня, что я ничего не
могу с ней сделать. А я действительно не могла. Только научилась спать стоя, с дочкой на
руках.

Так вот и жила. Дом, учеба, дети. Отношения с мужем постепенно совсем испортились,
свекровь настраивала его против меня. Несколько раз я уходила к своим родителям, потом
снова возвращалась. Сколько было пролито слез, а как хотелось жить отдельно! Кто жил со
свекровью, тот меня поймет…

Я терпела, страдала от непонимания, и так все продолжалось, пока я не забеременела
третьим ребенком. Сколько было упреков, зачем он тебе – вам жить негде… но я твердо упо-
вала только на волю Божью. И, о чудо!!! Мы продали квартиру и разъехались со свекровью,
с которой я прожила 6 лет. Казалось вот оно счастье, теперь мы с мужем заживем, свой дом,
своя жизнь, я теперь хозяйка.

И опять «но». Мне осталось доучиваться последний год, и тут я узнала, что жду чет-
вертого ребенка. Рожать мне запретили по состоянию здоровья, но аборт делать я не стала
и опять твердо уповала только на Бога. Как Он захочет, так и будет. Я молилась, исповедо-
валась, причащалась каждые две недели, так благословил меня мой батюшка. И опять чудо,
я выносила, родила без осложнений и даже закончила колледж. На тот момент мне было 24
года. Я уже имела четверых детей и диплом на руках.

Вот только отношения с мужем все ухудшались, я чувствовала, что мы отдаляемся друг
от друга, но ничего сделать не могла, пока однажды он не ушел. Тогда я не понимала, что
происходит, такого просто не могло случиться со мной! Муж объяснял, что так жить больше
нельзя – он не может и не хочет.

О, как же больно было слышать эти слова! Я просила его, умоляла не оставлять нас,
как же мы будем жить без него. Мы венчаны, я же люблю его! Но он все решил. Я боролась
за свой брак, как только могла, понимая, что сама сделала много ошибок. Я изменилась,
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раскаялась, просила прощения на коленях, но его это ещё больше раздражало. И тогда я
поняла, что это конец.

Но доля надежды ещё жила, я молилась, просила святых угодников вернуть его. За
нашу семью молился весь храм. Казалось, я не живу, все это происходит не со мной… Потом
я узнала, он ушел от нас к другой женщине, которая старше его и была уже 4 раза замужем.
Батюшка говорил, что это безумие…

И вот я осталась одна, четверо детей на руках, сыну 8 лет, дочкам 4,5 года, 2 года, а
младшей было 11 месяцев. Не могу пойти работать, муж бросил, не дает денег, не помогает.

Но Господь не оставлял ни на минуту. Находились добрые люди, которые помогали,
утешали, были просто рядом. Но самое страшное меня ждало впереди… Мой муж подал
на развод и стал выгонять нас из квартиры, которая оказалась не моей. Я не понимала, что
происходит с ним. С его уходом я смирилась, но выгонять меня из дома с детьми… куда?

Батюшка строго благословил не давать ему развода. Муж угрожал, бил, говорил, если
появлюсь в суде, то мне несдобровать! Было страшно, но я сказала, что против Бога я не
пойду, что разводиться это грех, и развода ему не дам, за что он меня чуть не убил. В суде
нам дали 3 месяца на размышления.

Его любовница мне угрожала, она с моим мужем издевалась надо мной. Смотря на
него, я испытывала отвращение, боль и обиду. Только думала, когда же это закончится! Муж
все высмеивал меня, как бы мстил за прошлые отношения, а потом дал неделю на выезд.
Как же мне было страшно, казалось – все, хуже быть не может!

И тогда я взмолилась «Господи! Вот дети мои, которых ты дал мне, я твердо верю,
что не оставишь нас, не покинешь, устроишь нашу жизнь!» Долго молилась, плакала, и в
какой-то момент я поняла, что со мной осталось самое дорогое – это вера и дети, а это глав-
ное!!! Как в одной книжке я прочитала однажды: «Чем сильнее вера наша, тем большую
силу Божью спасительную привлекает она, к человеку, и нет греха, нет столь великой скорби,
беды, от коих не могла бы спасти вера».

И вы не поверите, пришел муж после всего этого и сказал, что разошелся с той женщи-
ной, выгонять меня больше не будет и разводиться тоже. У меня была такая радость тогда,
что мы остаемся с крышей над головой! И мне уже больше ничего не нужно было. Вот так
и жили, я с детьми дома, а муж у своей мамы.

Пока однажды он не спросил «А я тебе нужен?» На что я ничего не могла ответить.
Я думала о своей жизни, подводила итоги последних событий. Вот человек передо мной,
которому я доверила жизнь, с ним прошла много трудностей, родила четверых детей, а он
потом предал, бросил нас на произвол судьбы. Нужен ли он мне сейчас после всего этого,
такой? Каждый раз я задавалась этим вопросом.

Да, нужен! Обязательно родному человеку нужно давать шанс на исправление, вот тут
и заключается истинная, наивысшая, жертвенная, христианская любовь… Конечно, принять
после предательства тяжело, это своего рода тоже крест, жить с этим. Снова строить отно-
шения, смиряться, терпеть, прощать. Через все это я прошла, с Божьей помощью, конечно.
Да и сколько мне ещё предстоит пережить, не знаю… Странно, я думала, что уже разлюбила
мужа, а оказалось, люблю его и ещё сильнее.

Не отчаивайтесь, и вы сможете пережить то, что вам выпало на вашу долю. Молитесь
и ещё раз молитесь. Господь обязательно устроит вашу жизнь, все наладится. Кажется, что
сейчас это невозможно, но завтра настанет новый день, а значит, будет и другая жизнь. Для
тех, кто больше не верит в счастье в семейной жизни и хочет уйти из неё, хочу добавить одно,
что там, на стороне, ничего лучшего вы не найдете, а вот свои отношения, свою жизнь к
лучшему изменить вы можете. Я глубоко верю, что нельзя построить счастье на чужом горе.
Я живу по такому принципу «не делай того, чего не хочешь, что бы делали тебе, или поступай
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так, как хочешь, чтобы поступали с тобой». Это очень помогает. Все гораздо проще, чем мы
думаем.

На данный момент наша семья снова вместе, дети счастливы, да и я наверно тоже, вот
только плачу иногда по ночам, но это уже слезы радости…

«Много есть плачущих, но не о том, о чем нужно: много скорбящих, но не о грехах:
много есть как бы смиренных, но не истинных. Пример Господа Иисуса Христа показывает
нам, с какой кротостью и терпением должны мы переносить погрешности человеческие»2

(Преподобный Иосиф Оптинский).
Ирина, 26 лет.

 
«Чтобы вернуть любовь, нужно победить
свой эгоизм». Психолог Ирина Мошкова

 
Семейная жизнь связана с постоянным стремлением сберечь и вернуть любовь. В силу

гордости и эгоизма, свойственных всех людям, мы постоянно рискуем потерять то, что нам
даровано. Доверительные супружеские отношения и отношения родителей и детей пред-
ставляют величайшее благо, данные нам Богом для того, чтобы мы научились ценить их,
постоянно «хранить и возделывать».

Бывает так, что в силу различных причин кто-то из близких начинает раздор, высказы-
вает претензии к окружающим, чувствует себя обиженным и обделённым. В этот момент, как
правило, член семьи, возмущающий всеобщее спокойствие, ведёт себя агрессивно, с боль-
шими претензиями. Чувствуя себя неудачником или жертвой чьей-то злой воли, он жалеет
себя, подсознательно стремится к самоутверждению, а потому начинает обижать и задевать
окружающих. Злобные мысли и чувства так завладевают сознанием этого человека, что он
заходит всё дальше и дальше в своем исступлении…

Вернуть любовь в этом случае очень трудно, но всё-таки возможно, если постараться
преодолеть собственный эгоизм, побороть естественное негодование и собственные амби-
ции, обратиться за помощью к Богу и помолиться так, как молился Христос за своих обид-
чиков: «Отче» прости им, ибо не знают, что делают!» (Лк. 23, 34). Искреннее прошение
приводит к тому, что даже серьезный конфликт и принципиальные разногласия успешно
разрешаются, опять воцаряется мир и покой в душах, возможность общения и взаимопони-
мания. По учению святых отцов православной Церкви, христианская Любовь, которая «всё
покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит, …никогда не перестает…» (1 Кор. 13,
7–8), позволяет укрощать воинственный вражеский настрой и восстанавливать мир, нару-
шенный горделивыми помыслами. Очень важно, чтобы мы хотели в отношениях с близкими
людьми подняться выше своих страстей, мелочных обид и претензий, научились восстанав-
ливать с помощью Божией то семейное благополучие, которое ранее даровал нам Господь.

 
«Возможно, любимый человек ещё не дорос до

своей любви». Священник, психолог Андрей Лоргус
 

Иногда человеку нужно дорасти до своей любви. Созреть для неё. Со временем любовь
может проснуться в нём и зажить полной жизнью. И тогда человек возвращается к предмету
своей любви уже более зрелой личностью, уже более достойной её.

Представьте себе: девочка влюбляется во взрослого мужчину. Он для неё скорее отец,
чем муж. Едва вступив в брак, эта девочка пугается своего замужнего статуса и уходит. Прой-

2 «Душеполезные поучения преподобных Оптинских старцев». Свято-Введенская Оптина Пустынь, 2001.
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дет год или пять лет – она станет взрослой женщиной и поймет, что это и было то единствен-
ное, что ей необходимо. И она вернется уже зрелым человеком. Она возвращается к своей
любви, к своему мужчине, сознавая, на что она идет и ради чего. Такой сценарий вполне
вероятен.

Как помочь вашему любимому, который еще не дорос до своей любви, если это так?
Брак – это и есть такая школа, в которой два человека помогают друг другу вырасти. Школа
любви, школа жизни. Но только в том случае, если между супругами, кроме любви, есть
и доверие, и уважение. Вообще, помочь можно только в том случае, если есть уважение к
личности друг друга. Если одна личность другую подавляет, такая ситуация только вредит
обоим.

Вот представьте себе, что школьники прыгают через ручей. Все смело прыгают, хотя,
может быть, и оступаются, и ноги срываются в воду. А один боится. Он боится опозориться
перед своими ребятами, которые улюлюкают и смеются на той стороне ручья. Он говорит:
«А я вообще прыгать не буду». Приходит взрослый человек и говорит: «Ребята, вы идите
дальше, мы вас догоним». И говорит этому оставшемуся парню: «Ты не бойся. Даже если
ты оступишься, это нормально. Я над тобой смеяться не буду. Мы будем прыгать с тобой до
тех пор, пока у тебя не получится». Он создает атмосферу безоценочного доверия. И тогда
человек рискует на новый для себя шаг.

Так бывает и в семье. Если я доверяю своей супруге, то я никогда не выступаю с кри-
тикой в ее адрес. Я не указываю, что она не так готовит, не так одевается, не так стирает
и т. д. Я уважаю ее в любом ее проявлении. Критика в любви – опаснейшая вещь. Беречь
надо друг друга. Во-первых, лучше всего делать это тогда, когда человек просит помощи.
То есть, когда моя супруга говорит: «Я не так что-то сделала?», вот тогда я пытаюсь осто-
рожно-осторожно намекнуть ей на то, что она совершила ошибку. И одно это уже вызывает
в ней бурю сопротивления, но потом она возвращается и говорит: «Да. Наверное, ты прав».
А если я начну говорить: «Вот! Ты меня не послушалась!» – ничего, кроме сопротивления,
отторжения, самоутверждения в ней это не вызовет.

Другое дело, когда мы обсуждаем будущее событие, которое личностно не окрашено.
Как поступить: ехать в «Икею» покупать шкаф или не ехать, или потратить деньги на другое?
Вот тут мы спорим.

Более того, ведь супруга догадывается, что нравится или не нравится ее мужу. Она
и так всё замечает по глазам, выражению лица. Мне и говорить ничего не надо. Скорее,
наоборот, мне нужно в этот момент, когда только-только она почувствовала, что я критически
воспринимаю её поступок, наоборот, подойти, обнять, поцеловать, успокоить, с тем, чтобы
создать атмосферу доверия, чтобы она увидела – да, мне это не понравилось, но я не волен
над собой. Ну, что ж я могу поделать? Я даже извиняюсь как бы перед ней, что мне это не
понравилось.

Не может человек жить всё время в условиях критики. Его это отравляет. Он сбежит
от меня. Если я буду ментором своей жене, она просто убежит.

Вот эти отношения доверия и уважения – единственное, что мы можем сделать для
развития личности.

 
«Пока ждём – точно не вернётся». Игумен Евмений (Перистый)

 
К одному семейному консультанту пришла за помощью пара: «Мы на грани развода.

Ваша консультация для нас – последняя надежда. Можете что-то сделать?» Они ожидали,
что он сейчас будет их уговаривать. Но вместо этого он подсказал им другую идею: «Как
интеллигентные и воспитанные люди, напоследок сходите вдвоем в ресторан, чтобы торже-
ственно отметить окончание вашей супружеской жизни».
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Что может стать следствием такого «торжества»? Либо люди, которые не могут жить
вместе, красиво расстанутся, сохранив благодарность за прожитые совместно годы, сохра-
нив дружеские отношения, либо у них начинается новый этап отношений любви, которая
«долготерпит, милосердствует, не завидует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует,
не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине;
все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит, никогда не перестает» (1 Кор.
13, 4–8).

Что может восстановить утраченную любовь? Воспоминание о том, за что ты можешь
быть благодарен этому человеку. Обычно, когда люди хотят расстаться, у них перед глазами
висит мрачное облако плохих воспоминаний, воспоминаний последних дней, месяцев сов-
местной жизни. И если я начинаю благодарить человека за то, что когда-то он сделал меня
счастливым, это может открыть двери к восстановлению отношений. Но это уже будут не
прежние отношения, а совершенно иные.

Прежде всего нужно ОТПУСТИТЬ человека внутри себя. ПОЛНОСТЬЮ ОТПУ-
СТИТЬ. Кто-то из психологов сказал такие слова: «Надежда умирает последней. Я бы убил
ее первой». Почему? Пока мы ждем, надеемся, зависаем в состоянии «может, она всё-таки
вернется?», мы не действуем, не двигаемся и не живем полноценно.

Что значит отпустить? Значить принять глубинное решение: «Она уходит от меня.
Отпускаю. Всё!». Причем, мы отпускаем в свет, отпускаем с благодарностью, с пониманием
того, что окончился замечательный этап моей жизни, что, возможно, этот человек сделал
меня счастливым на целых два года. И теперь я отпускаю его в счастье, в свет, в полноцен-
ную жизнь. И дальше буду идти по жизни самостоятельно. Может быть, Господь кого-то
еще пошлет на моем жизненном пути. А может, тем самым Он хочет что-то сказать мне о
важности личных отношений с Самим Собой.

Как мы расстаемся с людьми, которые вдруг понимают, что им с нами не по пути?
Умеем ли красиво, с благодарностью отпустить человека? Не упрекая, не намекая, не желая
устыдить его за то, что он нас бросил, не навешивая напоследок чувство вины? То есть,
расставаясь, поблагодарить и отпустить.

Если человек знает, что мы втайне ждем, он, как правило, не возвращается. Даже если
вдруг почувствует, что ему не хватает вас, он глубинно понимает, что возвращаться не стоит.
Поэтому, еще раз повторюсь, лучше отпустить, искренне пожелать счастья и попрощаться,
поблагодарив за то, что было хорошего в наших отношениях.

Пока ждём – точно не вернётся. Пока надеемся – точно не вернётся. Поэтому хороним
надежду и дальше идём по жизни. Для каждого из нас уход человека, в которого мы были
влюблены, это не конец, а начало новой жизни, нового этапа пути, шанс выйти на новый
уровень понимания себя, ближнего, Бога.

 
«Подбрасывайте дрова в огонь любви». Психолог Ирина Рахимова

 
Настоящая любовь не исчезает насовсем. Она как солнце – то заходит, то снова восхо-

дит. Причем восходит обновленной, то есть переходит в новое качество. Еще любовь похожа
на костер, огонь которого временами ослабевает под порывами ветра.

Необходимо помогать своей любви восходить, всё время подбрасывать дрова в огонь
любви. Как только заметите даже маленький холодок, сразу старайтесь согревать ваши чув-
ства. Как? Прощайте, старайтесь не давать дистанции между вами увеличиваться, идите
навстречу другому, несмотря ни на что. Ищите примирения, не рассуждая о том, кто больше
виноват.

Всегда сохраняйте близость на всех уровнях – на физическом, на душевном и на духов-
ном. На физическом уровне важно поддерживать контакт прикосновениями. В состоянии
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обиды человек внутренне очень напряжен. Это напряжение можно снять простым поглажи-
ванием или объятием. Вы подошли и сказали: «Солнышко» – и ласковым словом сняли часть
напряжения. При помощи слов мы поддерживаем душевный уровень близости.

Однажды в электричке я стала свидетельницей того, как мама общалась со своим
сынишкой. Он, как всякий ребенок, задавал ей много вопросов, а она ему отвечала: «Прости,
сыночек, ты видишь, вагон стучит, я ничего не слышу». Или: «Сынок, вставай, пожалуйста,
мы сейчас выходим». То есть, она в нём видела личность и говорила с ним как со взрос-
лым. Встреча была непродолжительной, всего две остановки, но за это время так проявилась
культура общения! К сожалению, чаще мы общаемся по-другому…

Особенно сильным оружием против нашего эгоизма являются три «волшебных» слова
– «прости», «пожалуйста» и «благодарю». Если это еще подкреплено прикосновением –
отчуждение снято.

Третий, духовный уровень отношений – это молитва друг за друга. Когда в нас клоко-
чут эмоции против другого человека или нас сковывает холод, мы, прежде всего, должны
победить зло в себе, и здесь нам ничто не поможет так, как молитва.

Что порождает этот холод? Очень часто – то, что мы не умеем высказывать свои чувства
и из-за этого теряем контакт друг с другом. Мы не владеем культурой общения с близкими
людьми – детьми, родителями, друзьями, любимыми. Но этому не так сложно научиться!
Если тебе что-то не понравилось в поведении близкого человека, не бойся это высказывать,
не копи в себе неприязнь. Выбери подходящий момент – и выскажи те чувства, которые
лишают тебя душевного комфорта.

Вместо этого чаще всего мы раздражаемся в подобной ситуации: «Ты такой, плохой!
Ты не умеешь себя вести! Ты не думаешь обо мне!» Или терпим, копим обиды в себе, ждем,
когда плотина прорвется взрывом негатива. Мы так ведем себя потому, что не доверяем чело-
веку, не надеемся на понимание.

Мы вообще привыкли чаще говорить о том, что мы думаем, чем о том, что мы чув-
ствуем. Это отдаляет людей друг от друга. А между самыми близкими людьми должно быть
такое доверие, чтобы мы не боялись говорить о своих чувствах. В искренности проявляется
доверие. Мы не должны бояться сказать друг другу: «Мне очень неприятно оттого, что ты так
поступил по отношению ко мне». Нужно уметь деликатно, без раздражения сказать: «Мне
больно!»

Очень часто другой человек просто не догадывается, что нам больно. И когда мы гово-
рим о своих переживаниях, включается механизм сочувствия, и человек идет нам навстречу.
Он думал, что ты сильный и можно нагружать на тебя еще и еще; а тут начинает понимать,
что ты слабый, и учится думать о твоих чувствах. А ты, в свою очередь, убеждаешься в
том, что ему можно доверять: ты скажешь о своих чувствах – он поверит и прислушается.
При этом близкие люди делаются еще ближе. Когда вы делитесь сокровенным, вы начина-
ете лучше понимать другу друга, столкновения возникают всё реже и реже, вы становитесь
родными. Вы становитесь сильнее, вы вместе растёте.

Я тоже не сразу научилась говорить о своих чувствах с членами своей семьи. Однажды
вычитала у кого-то из преподобных, что нужно при каждой обиде говорить «прости». И
когда мне было неприятно, я, как попугай, повторяла: «Прости!», «Прости!» Но этот препо-
добный писал о монашеской жизни! Сейчас я могу сказать о том, что мне не понравилось.
А как же! Это же мои близкие! И точно так же я могу выдержать какой-то эмоциональный
всплеск с их стороны. Я понимаю, что их эмоции вызваны не плохим отношением ко мне,
а что-то у них, может быть, болит, что-то случилось, что-то тревожит. Они знают, что мне
можно сказать абсолютно все! И даже, может быть, кого-то обругать. Раньше я позволяла
себе морализаторствовать в этой ситуации: «Как ты можешь так говорить о человеке, это
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нехорошо!» И разговор не клеился. А сейчас я понимаю, что человеку нужно просто выплес-
нуть то, что на душе. И кто ему еще поможет в этом, если не самые близкие люди?

Если мы хотим сказать близкому человеку, что он в чем-то не прав, лучше сделать это
тогда, когда он уже успокоится. Тогда наши слова возымеют большее действие. Если ты
достигаешь с человеком понимания, то и он будет тебя понимать и разделит с тобой твои
ценности и убеждения. Он никогда не забудет, что в момент, когда он был на пике своей
слабости, когда ему было плохо, ты его понял и поддержал.

Так поддерживается единение между любящими людьми, и никакое охлаждение не
достигает степени трещины или раскола.

 
«Чтобы любить, нужно быть взрослым». Психолог Ирина Карпенко

 
Подлинная любовь не может уйти. И поэтому любовь не ВОЗВРАЩАЕТСЯ. Она

может ПРИЙТИ к тебе, но только в одном случае – если ты сможешь повзрослеть.
Повзрослеть – это значит научиться побеждать свою гордыню, запредельную жалость

к себе, обожествление самого себя. А иногда и чрезмерное принижение самого себя, когда
мы не умеем дурной части «я» близкого человека сказать «нет», чтобы помочь ему изме-
ниться.

Я думаю, что любить могут только взрослые люди. Чтобы стать взрослым, каждому из
нас нужно трудиться над собой. Трудиться вместе с другими людьми, и близкими, и даль-
ними, и дома, и с соседями, и на работе, и в трамвае, и на улице. Это ежедневный труд над
собой, над тем, что ты несешь другим людям. Беда современного мира в том, что мы очень
эгоистичны, как избалованные дети («чтобы было как я хочу»), и поэтому многие из нас
не встречают любовь в своей жизни. Вот, мы идем по тропинке, а любовь рядом, где-то за
поворотом, но мы до неё не доходим. И так проживаем жизнь.

Мне нравится определение известного психолога Юнга, который назвал браки, совер-
шенные не вполне взрослыми людьми, по увлечению, «комплиментарными». Это значит,
что люди совпали своими проблемами, своими невзрослыми устройствами и зацепились за
них, как крючочками. Например, женщина, для которой важно с мужчиной быть матерью,
находит себе мужчину, которому хочется быть сыном. Они создают семью. Это не любовь,
и это большая беда и для них, и для их детей.

Среди моих клиентов есть люди, с которыми мы вместе долго, в течение 2–3 лет,
постепенно учились строить близкие человеческие отношения, так важные для их жизни.
Впервые человек приходил ко мне одинокий, растерянный, не верящий в то, что у него в
жизни когда-то может быть счастье. Проходило несколько лет, и этот человек строил уди-
вительно счастливые отношения с другим. Отношения настолько глубокие, тонкие, дове-
рительные, что слеза наворачивается, когда слышишь о них. Думаешь, Боже мой, как же
счастлив этот человек! И насколько счастливым он сумел сделать другого! Люди перестают
бояться будущего, недоверия, потери, болезни потому, что их жизнь осветила настоящая
взаимная любовь.

Сейчас, к сожалению, социум устроен так, что человек редко может получить подлин-
ный эталон высоких отношений. Ложные ценности движут многими людьми. Например,
мама учит дочь, что главное выйти замуж выгодно, а бедного любить нельзя. А многие из нас
уже почти не видят своих детей и не воспитывают их, а только обеспечивают и дают обра-
зование. В общем, чувства и близкие отношения уже считаются второстепенными. А потом
подросшие дети приходят к священнику, а иногда и к психологу – они решают обратиться
за помощью, потому что сознают, что зашли в тупик. Они в отчаянии. Никто не научил их
быть взрослыми и жить по законам сердца и совести.



Д.  Г.  Семеник.  «Как пережить расставание с любимым человеком»

22

Да, важно сохранять направленность на другого человека. Но при этом всегда, где бы
ты ни был, с кем бы ты ни был, какими ты мы ни был, рядом с тобой живет один родной
человек – это ты сам. Странным образом современный человек не понимает, что такое он
сам, никогда не задумывается над тем, что для него самое важное в жизни.

Почему люди бросаются в разврат, изменяют любимому человеку, мужу, жене? Я с
огромным сочувствием отношусь к этим людям, потому что эти люди еще не научились
строить близкие отношения. Это не тонкие люди. Им знаком только такой, примитивный
способ приблизиться к другому человеку.

Многие мужчины, успешные менеджеры крупных компаний, образованные и спортив-
ные, совсем не были женаты, либо проходят через два, три брака и череду любовниц. Люди
плывут по течению жизни в подростковом состоянии души. И живут в понятиях «я хочу»,
не думая о том, «что я есть». А одно неотделимо от другого! Вопрос «Что нужно моей душе
для счастья?» человек перед собой не ставит. Категория счастья принизилась, утратилась из
духовной жизни человека, сменилась категорией радости достижения – более примитивной
ценностью. И когда мы зададим себе этот вопрос: «Что нужно моей душе для счастья?», –
окажется, что нужно не брать, а отдавать другим людям.

Тонкая грань отделяет моральное от аморального, а критерий у человека только в
сердце. Например, можно трудиться для людей и за это деньги получать. И делать это с
чистой совестью, быть счастливым. С другой стороны, я знаю в общественных организациях
людей, которые занимаются вроде бы благородным делом, а на самом деле они не привле-
кательны даже для тех, кому помогают, и в душе у них нет мира.

Это бывает и у религиозных людей. Человек ходит в храм, исповедуется, научается
быть смиренным, но до конца повзрослеть почему-то не может. Бывает так: человек живет
верой, и она очень помогает ему. Но все-таки, как ни удивительно, личная жизнь продол-
жает не складываться. И у людей верующих часто звучит мысль, что нельзя следовать чув-
ствам, потому что чувства обманывают, надо следовать нормам. Но если руководствоваться
только нормами, забыв о чувствах, о совести, можно обмануться еще скорее. Ведь не слу-
чайно существует понятие «двойная мораль» и не существует понятия «двойная совесть».
Совесть – она одна.

Мы видим, что смирения зачастую недостаточно. Чтобы полюбить, нужно повзрос-
леть. А чтобы повзрослеть, необходимо научиться выстраивать и отстаивать пространство
своей личности в окружающем пространстве, в общении с другими людьми. Это кропотли-
вый труд над собой и другими. Нужно осознать себя, и научиться ограничивать как себя,
так и других, в том числе самых близких людей. Понять, что вот это правильно, а вот это
неприемлемо. И уметь сказать при необходимости другому человеку: «со мной так не надо
разговаривать, я не могу смиряться, когда со мной разговаривают так, это не правильно, это
не по-человечески».

Я знаю случай, когда молодая женщина пережила разрушительный для нее роман. Она
очень любила этого человека, а он оказался не способен принять важнейшее решение в своей
жизни. Даже плача и рыдая, когда он терял ее, он не сумел принять решение быть с ней
вместе. Вот такой парадокс, так устроены современные люди. Страх близости свойствен
очень многим из нас. К близости люди тянутся и ее же боятся. Она вынуждена была с ним
расстаться. Меня потрясла тогда ее способность прийти и спокойно сказать своему люби-
мому, что же он сделал с ней, как ей тяжело. Почему для нее это так страшно, что она этого
продолжать больше не хочет. Сказать без упреков, без обиды. Просто сказать о том, что она
пережила, чтобы он знал. Это было сделано с высочайшим чувством человеческого досто-
инства. И поразительная вещь – после этого она научилась говорить о своих чувствах. Она
изменилась удивительно. Она стала другим человеком. Она оказалась способна жить в соот-
ветствии со своим сердцем, слушать его и отличать ложное от настоящего.
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Так и для каждого из нас Богом послана боль, боль потери, измены, отчуждения. И
если эта боль послана, значит ты можешь ее принять, пережить и стать взрослым.

 
«Можно ли вернуть любимого человека

при помощи приворота». Дмитрий Семеник
 

Масштабное социологическое исследование, проведенное порталом realove.ru, пока-
зало, что 26 % мужчин и 35 % женщин (среди русскоязычных пользователей интернета)
допускают мысль о возможности приворота любимого человека. Поскольку такое действие
будет иметь весьма серьезные последствия для жизни как привороживших, так и их жертв,
мы не можем обойти вниманием данную тему.

Если вас посетила мысль вернуть любимого человека при помощи приворота, или заго-
вора, вам стоит кое-что узнать и многое обдумать.

Механизм приворота
Прежде всего, стоит подумать о том, чего именно вы ждете от приворота, и зачем вам

это нужно.
Конечно, вы понимаете, что приворот не может быть основан на материалистической

концепции мироздания. Какая-то женщина (колдунья или вы сами) производит определен-
ные манипуляции, а потом некий мужчина начинает испытывать тягу к вам. очевидно, что на
материальном уровне этого никак не объяснишь. Значит, если вы обращаетесь за приворо-
том, вы верите в существование невидимого мира, каких-то духовных сущностей, которые
и будут исполнять ваш заказ.

Первый вопрос в том, что именно вы заказываете. Можете ли вы ожидать того, что
человек, который вас не любит или разлюбил, после приворота полюбит вас?

Обращаясь к духовному миру со своим «заказом», вы подтверждаете свое духовное
понимание любви. Да, любовь – это не побочный эффект полового влечения, это что-то на
духовном уровне. Кто же хозяин, кто начальник этого чуда?

Общеизвестно, что любовь – это свойство Бога. Но может ли Бог исполнять заказы на
любовь посредством каких-то смешных манипуляций или при участии колдуньи? Конечно,
не может, в Библии дана однозначная заповедь: не обращаться ни к каким колдуньям, не
ворожить. Значит, это все не от Бога. От кого же? Очевидно, что – от врага, от дьявола. Но
дьявол не начальствует любовью. Он начальствует ненавистью, ложью, тщеславием, горды-
ней и другими пороками.

Значит, приворот может привязать человека к вам не при помощи любви, а при помощи
порока. Какого – не секрет: при помощи блудной страсти. Да, блудная зависимость – это одна
из страстей, которые часто привязывают людей друг к другу и принимаются нами за любовь.
(Впрочем, блудная зависимость, установленная путем приворота, имеет свои особенности,
о которых мы поговорим ниже.)

Мотивация приворота
Следующий вопрос – зачем вам привязывать к себе человека таким образом.
Свойство настоящей любви – свобода. Причем свобода в двух аспектах. С одной сто-

роны, тот, кто любит, сам свободен. Он не зависит от того, кого любит, ему хорошо, даже
если они не вместе. С другой стороны, он дает свободу любимому, не ограничивая его сво-
ими деланиями или требованиями.

Если вы додумались до приворота, значит, во-первых, вы сами несвободны, раз не
можете отпустить человека. Во-вторых, вы хотите посягнуть на свободу якобы любимого
вами человека чрезвычайно беспардонным образом. Вы хотите, чтобы кто-то против его
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желания заломал ему руки за спину, привел и уложил к вам в постель. Если бы тех, кто его
приведет, можно было видеть, то это квалифицировалось бы как уголовное преступление –
изнасилование, совершенное бандой. Ваши сообщники держат, вы насилуете.

Будет ли похож ваш поступок на проявление любви?
Очевидно, что нет. Это поступок зависимого человека, которого зависимость лишила

разума и понимания того, что он творит и зачем.
На самом деле, тем, кто приворожил, тоже заломали руки и заставили сделать это пре-

ступление (приворот), которое совершенно не в их интересах.

Последствия приворота
Некоторые зависимые люди настолько потеряли контроль над собой и способность

мыслить, что их даже не интересует то, насколько человечно они поступают с жертвой пред-
полагаемого приворота. Но все-таки у таких людей достаточно развит эгоизм, чтобы они
серьезно задумались, когда узнают о «побочных последствиях» приворота.

1. Привороженный будет вас ненавидеть.
Его будет тянуть к вам, но это не значит, что он будет испытывать к вам хотя бы сим-

патию. Он сам не будет понимать, что его тянет.
2. Вы сломаете две судьбы.
И вы, и привороженный вами человек будете не с теми, с кем должны быть, кого вы

действительно могли бы любить. Возможно, не будет тех семей, которые могли бы быть, не
родятся те дети, которые могли бы родиться. Причем последствия сделанного будут сказы-
ваться и после вашего расставания с привороженным: ваша личная жизнь не будет склады-
ваться.

3. У вас уменьшится способность любить.
Вы и к этому привороту пришли с зависимостью, то есть с неспособностью любить.

После приворота способности любить у вас будет еще меньше, а холодности и ненависти
к людям – больше.

4. У вас усилятся остальные зависимости.
Кроме любовной зависимости, у вас усилятся и другие виды зависимости. Может,

например, появиться алкогольная зависимость, усилиться – зависимость от гаданий.
5. И вы, и жертва потеряете здоровье.
Жертва часто начинает спиваться, худеет, опускается, теряет потенцию. У заказчика

тоже нередко начинаются болезни, особенно в половой сфере. Очень частое последствие –
психиатрические заболевания у заказчика.

6. Вы потеряете радость.
Любой грех влечет за собой потерю радости, уныние. Чем тяжелее грех – тем тяже-

лее последствия. А обращение к темным силам – это грех, сравнимый по тяжести только с
самоубийством. Поэтому, вас ждет не просто потеря радости, а уныние, депрессия, страхи,
кошмары. Возможны ночные явления темных сущностей, которые будут давить на грудь,
душить.

7. Жертва приворота может погибнуть.
Привороженные страшно мучаются от своего порабощенного состояния, многие из

них кончают с собой.
8. Вас ждут несчастья.
Заказчиков приворота преследуют различные несчастья. Распространенные послед-

ствия – болезни и смерти близких людей. Часто преждевременная смерть настигает и самого
заказчика приворота.

Истории из жизни
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Любила я и люблю одного человека. Он намного старше меня, женат. Знаю, что были
и у него ко мне чувства, но он человек порядочный, так и не смог решиться на связь со
мной. Тогда я и стала читать заговоры. Несколько раз в месяц. Слабенькие такие, на свечку.
И добилась я того, что душа его теперь «горит, тает…», пить начал, хотя не пил раньше. Он
и со мной не может, и без меня тоже. И мне тяжело, депрессия.

Заговор + энергетика + мысль/слово = нет… не любовь, а горе. Обоюдное.
Заговорщица, 19 лет

 
* * *

 
Не верила я в это всё, жила себе счастливо, встречалась с любимым 5 лет… Разошлись.

Замуж хотела и детей, он не готов был, да и поостыл, наверно.
Уже год мучаюсь без него, и он без меня, а сойтись не можем, мать его против и нена-

видит меня, а ещё ворожбой занимается. Жизни мне без него нет, хочу с ним быть, он же не
хочет возобновить отношения, но пишет любовные стихи и видится со мной почти каждый
день.

Чтобы выйти из тупика, вернуть любимого и победить его злобную мамашу, я стала
думать о привороте. Стала заговоры читать. Вроде как помогать стало, но ненадолго, как
будто боролся милый с чем-то, разрываясь на части. Не помню, что я там уже сделала, но
до этого мы разругались и неделю не общались. Со свечёй приворот сделала. Как только
сделала – сильный ливень пошёл, гроза началась, и любимый позвонил сам – предложил
встретиться… Встретились, такая любовь была, как в сказке, я аж плакала от счастья… Да
вот только во время любовной близости разрыв яичника произошёл, и я в больницу попала,
операцию сделали…

Вот сижу и думаю: зачем мне это всё надо?
Гостья, 27 лет.

 
* * *

 
Меня приворожила моя жена. Это было примерно лет 5 назад. Я просто не мог жить

без нее, как мне казалось, я боготворил ее, бегал, как собачонка на задних лапках, а она
тупо «пила из меня кровь», грызла, пилила, управляла, как марионеткой, я отдавал ей всю
зарплату до копейки – сам ходил с пустым карманом, все делал, как она хотела. Она меня
ненавидела даже просто за то, что я существую, я себя чувствовал рядом с ней как кролик
перед удавом. Она всегда и во всем «была права»… Короче, она меня подавила, сделала
из меня послушную куклу. Переболел туберкулезом, лечился 9 месяцев, операцию делали.
Мне помогла вера в Бога. Я начал ходить в церковь, исповедоваться, причащаться… У меня
открылись глаза на нашу семейную жизнь. Я ужаснулся. Сейчас разводимся. От брака оста-
лась дочка. Душа за ребенка ой как болит…

Евгений, 24 года.

 
* * *

 
Нам было по 14 лет. Учились в одном классе. Он мне очень нравился, и я решила про-

читать заговор. Через некоторое время он начал проявлять ко мне знаки внимания, но мне
это стало уже не интересно. Я настояла на расставании. Мальчик прожил еще недолго, около
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6 лет. Погиб в армии. Может, это последствия приворота. На похоронах его мама говорила,
что он любил меня.

Сейчас у меня семья. Муж, дети. Все бы ничего, если бы не умственные отклонения у
обоих детей. Не плата ли это за мои деяния? Когда вспоминаю о погибшем однокласснике,
всегда в ушах стоят его слова: «А ты меня из армии ждать будешь?»

Покаявшаяся, 27 лет

 
* * *

 
Научила подругу, как приворожить парня, из любопытства. На кровь. Подруга заболела

по-женски. Месячные у подруги то шли, то не шли по два месяца, парень походил к ней
недели две и исчез. Ей пришлось прекратить учебу, потому что спала из-за слабости. У меня
до сих пор нет своих детей, муж гулящий, хотя прошло более 20 лет. Сестра тяжело болеет
психически, заболела через год после события приворота.

Ворожея, 42 года.

 
* * *

 
В 15 лет я очень сильно любила одноклассника. В журнале случайно увидела один

заговор на любовь, его дал известный маг, прочитала я его на свечах, через некоторое время
сильно заболела и болела 12 лет почти, за это время перенесла много операций. Тот парень,
на которого я читала заговор, тоже через год после прочтения заговора тяжело заболел и
болеет до сих пор, не женат, семьи нет, ни с кем у него ничего не получается.

Лиля, 35 лет.

 
* * *

 
Я привораживала дважды в жизни. Первый раз – какая депрессия, зависимость от

парня. А после – его полное равнодушие, и даже отвращение ко мне.
Второй раз – отвратительно! Твое сердце, как кукла Вуду – разодранное от боли и нена-

висти ко всему, в него как булавки и иглы или даже шила огромные повтыкали, бессилие в
делах, ссоры, скандалы и бесконечное непонимание близких, предательство друзей, какие-
то патологически постоянные домогательства на улицах ото всех. А с каждым их домога-
нием – все гаже на душе, все больше разум мутится…

Не дозваться ни до кого, ни до кого! Никто не слышит крика моей исстрадавшейся
души, всего лишь из-за жажды любви. Кстати, парню на меня наплевать, а я все сижу в своей
грязной и пустой скорлупе… да это цветочки. Ад, если он существует, то мне страдать всю
бесконечность!

Слеза Боли, 17 лет.

 
* * *

 
Последствия приворота: болезни души и тела долгие годы. Мне всего 22, а болезней не

пересчитать, до этого я всегда была здорова. После приворота не могу найти любовь, муча-
юсь, любя его. А меня никто не любит. Он, которого я привораживала, от меня отвернулся и
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сразу начал встречаться с той, которая ему не нравилась, а до приворота смотрел только на
меня! Жалею ужасно о сделанном, а мне тогда было 14 лет. Школа, подружки, гадания. Какой
кошмар! Его я люблю до сих пор, и мне кажется, что все мои привороты возвращаются ко
мне, я как ненормальная, только и выглядываю в окно, жду по ночам, жду звонка, зная, что
он даже телефона моего не знает. Мы виделись всего 7 раз. Невыносимо так любить чело-
века, о котором ты так мало знаешь и понимаешь, что он не твой! Это наваждение! Вернуть
бы время и обойти то колдовство стороной подальше…

Даниелка, 22 года.

 
* * *

 
В старших классах влюбилась в мальчика. Прочитала заговор ночью. Ничего, кстати,

не получилось, он все равно не обращал на меня внимания. Потом еще читала заговор на
другого парня. Тоже никакого эффекта. Но зато у меня начались проблемы со здоровьем
(гинекология). Страдаю от одиночества. Куча поклонников, но ровно через три месяца все
исчезают. Все подруги замужем, а у меня личная жизнь так и не сложилась.

Татьяна, 25 лет.

 
* * *

 
В 19 лет вышла замуж. Это была моя первая и сильная любовь. В результате через 7

месяцев он ушел. Я задавала себе вопросы: зачем и почему? Решила его приворожить. А
надоумить, что не надо этого делать, меня в тот момент никто не мог. Я не слышала никого.
Одна мысль – вернуть.

Поехала к бабушке. Заговорила на свою кровь и на водку. В общем, потом, когда он стал
за мной бегать с ножом, я решилась с ним начать жить сначала. Но в результате меня от него
отвернуло. Потом попалась одна статья в газете. Что если ты привораживаешь даже мужа,
то он будет к тебе стремиться и быть в этот момент злым и агрессивным, а ты изменишься
в другую сторону. Что и получилось.

И не советую и не желаю никому такого. Просто после этого он спился. Произошел
кое-какой случай. И сейчас его нет в живых. Он ушел в мир иной. А я в этом мире и не могу
ничего поделать. Уже и в церковь ходила и что только не делала. А все время об этом думаю.
И понимаю, что виновна в этом я. И что теперь делать мне?

Lelik, 35 лет.

 
* * *

 
Было мне 16 лет. Решила приворожить парня, который меня бросил, и на кладбище

со свечками… Результат: я обожглась костром, да так, что деньги на похороны собирали,
потом больницы и только больницы. Он бегал ко мне, но женился на другой, гулял, в конце
концов жена от него ушла. Я же вышла замуж, но с мужем несчастлива и детей нет, и так
же продолжаю ходить по больницам…

Симона, 23 года.
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* * *

 
Почти 2 года назад я вышла замуж. Нас называли очень красивой парой. Я думала,

что лучше, чем мой муж, мужчин просто не бывает. За 2 дня до свадьбы я узнала, что жду
ребёнка. Счастливы мы были тогда, не передать! Всё шло хорошо. Но вот, начиная где-то
с 6,5 месяцев моей беременности, я стала замечать некие изменения в поведении мужа. Он
внезапно стал куда-то уезжать, а приезжал поздно ночью, говорил, что по работе. Я верила,
т. к. даже в мыслях не могла допустить, что у него кто-то может быть.

Прошло 2,5 месяца, я родила дочь. И вот тут началось. Муж всё чаще стал пропадать,
сначала допоздна не было, потом один раз в неделю дома не ночевал, а потом и вовсе по 4–
5 дней отсутствовал.

Я тогда всё начала уже понимать, что не работа у него вовсе. Предложила ему уйти,
чтоб меня не мучил, и дитё чтоб не привыкало, коль не хочет жить с нами, если не любит
больше. Он тогда отказался. О сексе я уже не мечтала, он просто поворачивался ко мне задом.

Как же мне тогда было больно! Я не понимала, что происходит с человеком. Из весё-
лого, заботливого мужчины он превратился в вечно нахмуренного типа. Он перестал дома
кушать. Мог спуститься в магазин за хлебом и исчезнуть на двое суток. В общем, долго опи-
сывать весь тот ад!

В годовщину свадьбы он заявился под вечер. Посидел с нами, гостями, поел чуть.
Потом гости уехали. Я готовилась к этому дню, новое постельное бельё, нижнее бельё и т. д.

Но вот он собирается куда-то уходить. Спросила, куда, он ответил, что в машину за
органайзером. И всё! Больше я его не видела. Представляете, что я тогда чувствовала. Стою,
как в душу нагадили, а на руках держу четырехмесячную дочку… Понятно, что молоко про-
пало потом, и потянулись дни со слезами в подушку.

Я после его ухода на следующий день ему позвонила, попросила сказать, КТО ОНА?
Кто эта тварь, что семью разбила. Он ничего не ответил.

Я его видела несколько раз после его ухода. Он стал просто невыносимым. Он стал
хамить родителям, его выгнали с работы. Поломал ногу, стал курить, разбил руку, исхудал,
стал неопрятным, в грязной одежде ходил. Видно, ту всё устраивало, раз держала его.

Я потом сама узнала, что это его бывшая. Он её бросил сам, за то, что она, по его
мнению, предала его когда-то. Я узнала, что она сделала ему приворот на менструальной
крови. Я сначала думала, что найду эту гадину и изуродую её, отомщу за себя и ребёнка.
Но вовремя одумалась и пошла в церковь. Ставила свечи за её здравие, за мужа, молилась.
Я решила, что Богу видней, как всему быть, но молиться продолжала. Его родители всегда
были на моей стороне и тоже молились.

И вот оно, чудо! В один прекрасный день он со всеми вещами пришёл к родителям
и попросил ничего не спрашивать. Он ничего не помнил (кстати, его не было три месяца),
что говорил им и мне. Видно, понял, куда вляпался, начал по церквям ходить, молебны себе
заказывать.

Ой, забыла сказать, он же ещё и на развод подал тогда.
Итог: он пришёл ко мне как побитый пёс, просил прощения, сказал, что любит нас с

дочкой и хочет семью. Мне тяжело было его обратно принять, всё-таки столько боли пере-
несла. Но т. к. я его всё же любила и хотела родного папу своей дочке, то приняла. Позже
стало полегче на душе. Я успокаивала себя тем, что он не своими мозгами всё это время
жил. Он как зомби ходячий был.

О той стерве даже говорить не хочет. Упомянул только, что она вообще и в сексе ника-
кая была, а на лицо так вообще монстр, и куда он смотрел, не понимал. Глаза как пустые
были, как зеркальные.
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Сейчас уже отношения наладились с мужем. Вот уже 4 месяца всё хорошо.
А та мадам потом в аварию попала, сама, вроде, в порядке, а вот на деньги влетела.

И сейчас не ладится у неё. Просто она живёт от нас далеко и вспоминать о ней не хочется.
Её Бог накажет.

Доброта, 25 лет.

 
* * *

 
Я привораживала мужа своего черной магией, закапывая куклу в землю. Через неко-

торое время мой муж умер. Официально самоубийство, но я думаю, убили. Господи, «зако-
пала» неужели я его? Я не могу от этой мысли избавиться…

Ляля, 39 лет.

 
* * *

 
Когда мне было лет 12, я сильно влюбилась в парня. Это была моя первая и серьез-

ная любовь. Поначалу все было супер, классно. Но потом он начал мне изменять, не прихо-
дить на встречи и постоянно мне врал. Я сильно сходила с ума по нему, но не в силах была
все вернуть. Я решила воспользоваться приворотом. Очень много раз я его заговаривала, на
ветер, просто так. В итоге он стал меня любить сильнее, а я его наоборот разлюбила. Через
два года мы расстались, но иногда встречаемся.

Я чувствую, что его сильно приворожила. Потом я других парней привораживала, но
эффекта уже никакого не было.

Сейчас я мучаюсь от кошмара. Ночью происходят приступы, мое тело немеет, и я чув-
ствую, что кто-то находится в моей комнате. Мое тело скручивает, тяжело дышать. Один раз
даже кто-то меня схватил и быстро начал шептать, что-то на ухо. Это было что-то черное,
фигура. Эти приступы происходят раз в месяц, а в ночь по нескольку раз. Очень страшное
явление, не пожелаешь никому такого. Я думаю, это из-за приворотов.

Murenochek

 
* * *

 
Когда я была ещё маленькой, это произошло. Соседка Валентина приворожила своего

будущего мужа. Они поженились. У них было всё – огромный дом, положение, дети. Она
всегда гордилась: «Он приворожённый, никуда от меня не денется».

Прошло после приворота ровно 10 лет, она спилась, дома скандалы, была директором
гостиницы – стала уборщицей, сломала ноги – срослись криво. Жизнь свою закончила у
помойки.

Её муж женился снова, жив до сих пор, растит внуков.
Моя мама мне наказала никогда не ходить к гадалкам. Просить счастья надо в молитвах

к Богу.
Neva, 43 года
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* * *

 
Да, любовный приворот – штука хитрая. Привораживала раз пять. После первого при-

ворота у меня началась невероятная депрессия. В меня через некоторое время вселился
сатана, и тогда я поступила по-настоящему дико, подло, зверски: последние два раза я при-
вораживала не ради любви – словно какой-то наркотик держал меня на этих заговорах.

А самое страшное – у меня исчезли чувства. Осталось лишь желание управлять и кон-
тролировать своих жертв! Из-за этого я терпела бездонную депрессию и болезни – ради кон-
троля!

Два года не привораживаю: страшно, наконец, и перед Богом стало. Хотя была стопро-
центным атеистом. Э, да и депрессия довела до удушья ночью, меня словно канатом душат,
мало того, у меня подгибаются ноги, я могу упасть, у меня идёт кровь, то из носа, то похле-
щет из горла…

Ладно, я переживу все, и ненависть, и боль, и страх, и ужас. Просто переживу! Если
сатана и Бог существуют, наверно, буду вариться в адском котле. Потому что заслужила и
измучила жертв, которые, возможно, уже мертвые.

Илина, 18 лет.

 
* * *

 
Начну с того, что однажды познакомилась с молодым человеком, у нас сразу завязались

крепкие отношения, любовь, как мне тогда казалось, он сделал мне предложение, и все шло
к свадьбе. Но… но, но, но…

Он хотел власти, чтоб я не имела подруг, друзей, чтоб целиком и полностью подчиня-
лась ему и была его собственностью. А у меня характер не тот, я сильная волевая личность,
не могу я быть в рабстве и зависимости. На этом мы и благополучно расстались, не захотела
я подчиняться его правилам.

Все бы ничего, только через месяц я сама позвонила ему и стала просить вернуться.
Я не могла тогда дать объяснения, почему это делаю, иногда мне кажется, что это вообще
не я была.

Следующие два года жизни для меня были хуже ада, из яркой независимой девушки я
стала капризной плаксой, мне было дико больно и плохо. Думаете, я любила его? Нет!!! Я
его ненавидела!!! За то, что, как под гипнозом, выполняю все его прихоти, терплю хамство и
откровенные издевательства, за собственное бессилие, за то, что, как овца, иду на заклание
и ничего не могу сделать с этим. Что-то внутри кричало, что он сломал меня. Да, он приво-
раживал меня Другую, а получил совершенно безвольное и плаксивое существо, постоянно
требующее внимания, сносящее любые оскорбления и по-собачьи заглядывающее в глаза. Я
чувствовала себя мухой в паутине, у которой высосали все!

Только ТАКОЕ было ему не нужно, и он меня бросил. В итоге я два года лечилась от
тяжелого невроза, и с тех самых пор не могу построить ни с кем отношений, хотя обладаю
яркой модельной внешностью.

О привороте я узнала от его друга, с которым он рассорился, вот он-то мне и рассказал
о кукле вуду у «любимого» под кроватью, о привороте на кладбище, чтоб ни с кем, кроме
него, у меня ничего не было. Я проверила тогда – так и есть, нашла ту злосчастную куклу,
да и много чего, указывающего на то, что все это правда…
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А «любимый» тогда застрелился, нет его больше. Не знаю причины, да и знать не хочу.
Может, и будет цинично звучать, но для меня это было облегчением, не тронет он меня
больше, и есть шансы, хоть и призрачные, но есть, что теперь все у меня наладится…

Елена, 34 года.

 
* * *

 
Подруга, ее звали Надя, училась в университете на пятом курсе. А я училась в парал-

лельной группе, в которой был парень Денис. Очень он Наде нравился, она мне так завидо-
вала, что он со мной в одной группе, а не с ней. Через некоторое время Денис и Надя начали
встречаться, но долго их отношения не продержались, Денис ушел к другой девчонке. Надя
плакала, умоляла его вернуться, только он не слушал.

Очень Надя страдала, и ей какая-то дальняя родственница Ольга рассказала, как сде-
лать приворот на Дениса, и пообещала, что результат будет 100 %. Надя сначала боялась, а
потом это всё сделала, как ей эта Ольга сказала. Приворот на крови сделала, самый сильный,
сама потом об этом мне рассказала.

Но тогда я этого не знала, только смотрю, что Денис стал снова с Надей встречаться,
а потом предложил пожениться. Но странные у них отношения начались после свадьбы:
вроде, и вместе они, а постоянно ссорятся, ругаются. Денис потерял работу, стал запивать, по
пьяни бил жену, даже беременность Нади его не останавливала, и однажды он её так избил,
что у Нади случился выкидыш. Как она горевала – не передать. Говорила, что ненавидит
мужа, что отдала бы все, чтобы вернуть время назад до приворота, но так уже не сделаешь.

Через полгода муж её вместе с другом, напившись, сел за руль и попал в аварию. Друг
выжил, а Денис погиб. Надя говорила, что вот наконец-то ей избавление пришло от вечно
пьяного мужа, только ошиблась. И двух месяцев не прошло, как погиб ее младший брат
Коля, которого Надя очень любила, всего 13 лет ему было, его старшие мальчишки какие-
то избили так, что он умер.

Надя вся высохла, замкнулась, ушла в работу с головой и на работе добилась больших
результатов, ей предложили место руководителя в фирме. Но она с тех пор одинокая, ни с кем
сойтись не может, говорит, что видит кошмарные сны, в которых ей кто-то на грудь давит,
говорит, что жизнь у нее пустая и ненужная, и что думает о самоубийстве. Бросилась было в
церковь молиться, а оказалось, что в церкви ей плохо становится и молитвы она запомнить
не может, даже самые простые, все по бумажке читает, хотя раньше на память не жаловалась.
Батюшка ей на исповеди сказал, что это бесы мешают святые слова запомнить.

Точка Бакаяро, 27 лет



Д.  Г.  Семеник.  «Как пережить расставание с любимым человеком»

32

 
Любовная зависимость

 
 

«Долгое расставание с чужим мужем». История Анастасии
 

Мы познакомились два года назад. С самой первой нашей встречи я знала, что этот
человек женат. Я не строила никаких планов. И уж тем более, не хотела отбирать его у жены
и маленькой дочки. Мне было с ним интересно – живой человек, замечательный журналист,
просто «горящая» личность…

Несколько месяцев мы просто общались. Пили кофе по вечерам, гуляли по городу, и
разговаривали, разговаривали…

Мне казалось, что он одинок. Он подтверждал мои мысли фразами: «Не люблю жену»,
«Живу из-за ребенка». Мне было его жалко, и еще грела мысль – его никто так не понимает,
как я…

Однажды он провожал меня домой, и нас как будто рвануло друг к другу. Ту ночь мы
провели вместе.

С той ночи все и началось. Я влюбилась. Я не могла дышать без этого человека. Жить
не могла.

Выходные превращались в пытку. По субботам и воскресеньям он не звонил, проводил
все время с семьей, изредка посылая смс-ки. Меня ломало.

И еще – жгло чувство стыда.
Иногда я ходила в храм – становилась у дверей, и просила Господа избавить меня от

этой страсти. Я не могла приходить на службы, не могла ставить свечку, не могла исповедо-
ваться – мне было стыдно, я осознавала, какой грех творю, и ничего не могла с этим поде-
лать… Я не могла уйти от этого человека. Я не видела без него будущего.

Так продолжалось полгода. Полгода счастья вперемешку с горечью и болью.
Однажды утром я проснулась, и поняла, что дальше так нельзя. Что он должен выбрать.

Что должна выбрать я. Что та женщина, и та маленькая девочка ни в чем не виноваты. Разво-
диться он отказался. Точнее, не отказался, а сказал, что обязательно разведется, обязательно
будет со мной, но… потом. Через несколько лет. Неизвестно когда. Просто «потом».

И тогда, после этого разговора, меня потянуло в церковь. Я пошла к своему батюшке,
и все ему честно рассказала. Я думала, что он будет ругаться, что отвернется от меня, но он
погладил меня по голове, и сказал только одно: «Пойми, ничего в этой жизни не происходит
без Господа. Просто отдайся в Его руки».

После этих слов я уже не могла быть с любимым мужчиной. Как только он обнимал
меня, перед глазами вставала кудрявая головка его дочери, и заплаканные глаза жены. Я ухо-
дила. Кричала, убегала, заваливала себя работой, отключала телефон… И все равно возвра-
щалась. А потом снова уходила. Так продолжалось еще несколько месяцев. А потом каждый
мой уход стал все более легким. Период, который я могла пережить без него, увеличивался.

Да, мы еще были вместе. Но я понимала, что уже ненадолго…
Летом я в первый раз причастилась. Стояла на исповеди, рассказывала обо всем, и

плакала. Просила у Господа прощения за всю боль, которую я причиняла своим родным, и
его семье.

После этого причастия стало легче дышать.
Еще три месяца ушло на то, чтобы уйти от него. Еще полгода на то, чтобы самой начать

новую жизнь.
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Я отрывала его от себя по частям – отрывала при том, что знала – один мой звонок, и
он снова будет со мной. Все можно было вернуть…

В тот день, когда мы в последний раз были близки, он взял меня за руку, и сказал, что
хочет от меня ребенка. Сегодня я понимаю, что сказал он это для того, чтобы в очередной
раз меня вернуть.

Я плакала. Плакала всю ночь. Хваталась за таблетки, кляла судьбу, и его жену… А к
утру успокоилась.

Шаг был сделан, назад дороги не было.
И хотя я все еще не видела без него будущего – я понимала, что надо идти. Хотя бы

потому, что я люблю этого человека. А это значит – хочу ему счастья. А как он будет счастлив,
живя между двумя женщинами, постоянно мучаясь чувством вины перед ребенком?..

Я не буду описывать то, что творилось со мной. Вытащил меня только батюшка, кото-
рый постоянно молился за меня, да пара друзей. И работа.

Сейчас прошло уже восемь месяцев. Иногда мы встречаемся с ним, пьем кофе. Он
рассказывает о своей семье, о дочке, которая пошла в садик. Он счастлив. Он говорит, что
после всей этой истории по-новому взглянул на свою жену, что стал ее уважать – ведь она
прекрасно знала о наших отношениях, но каким-то образом сохранила семью.

У меня никого нет. Я одна, пока что я не хочу никаких мужчин в своей жизни. Может
быть, просто боюсь.

Я счастлива от того, что тот человек был в моей жизни. Счастлива – потому что именно
благодаря ему я стала такой, какой стала. Я стала сильнее. Я поверила в Бога. Поверила в
себя.

Иногда он берет меня за руку, и просит прощения за всю ту историю. Говорит, что
очень сильно любил меня. Я ему верю…

А еще – верю, что и у меня все обязательно сложится. Ведь все в руках Господа. Нужно
просто однажды поверить в Него, и отдаться его воле. Бог милостив, он всегда выведет. Даже
оттуда, откуда, казалось бы, выхода совсем нет…

Анастасия

 
«Учусь быть женщиной». История Софии

 
Мне 25 лет, я единственный ребенок в семье. Родители неверующие, к браку их сти-

мулировала беременность. В семье постоянные ссоры и скандалы.
В 17 лет встретила своего первого молодого человека. В рассказе так и буду его назы-

вать – МЧ, потому что сейчас это совсем незначимый в моей жизни человек. Мы нашли друг
друга по интернету через сайт любимой группы. Два одиночества, я убегала от проблем в
семье, он только что переехал из другого города. Оба поступили на 1 курс в разные универ-
ситеты, жизнь начиналась и играла ярким светом. Через 6 лет мы расстались.

Сейчас я могу совершенно спокойно сказать – Господь уберег меня от него. Но в
момент, когда он сказал «я ухожу», мне было не до этого, я не буду подробно описывать –
в любой истории о любовной зависимости можно найти всё, что тогда со мной творилось,
разве что мысли о самоубийстве не было. Я воспринимала это как предательство с его сто-
роны. И ведь правда – первая взаимная любовь друг у дружки, всю жизнь хотели быть вме-
сте, столько совместных интересов. А потом его «ухожу»… Как так? Значит, нет настоящей
любви – такой, чтобы с одним (первым) человеком и на всю жизнь? Такие мысли одоле-
вали…

Сейчас мне всё более чем понятно. Он не хотел семьи и детей, он яростно отстаивал
точку зрения о единственно возможном пути – пробном браке, и то, только когда-нибудь
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потом, когда он встанет на ноги и будет получать не меньше энной суммы денег в месяц. Он
говорил, что брак нужен только женщине, и она готова пойти на всё, чтобы отвести мужчину
в загс. Он боялся потерять свободу. А я хотела семью. Но не знала, что ему возразить, и
внутренне приняла его точку зрения и подумала, что по-другому не бывает, хотя чувствовала,
что в его рассуждениях что-то не то.

У него была интересная привязанность к бардаку. Выглядело это так – джинсы стира-
лись последний раз полгода назад, посуда вся грязная лежит в раковине, если что-то надо
– достаем, моем, используем, складываем обратно. На полу слой грязи. Я сначала не обра-
щала внимания, я же люблю, у всех свои недостатки. Помогала ему, как могла (вместе мы не
жили), до тех пор, пока какая-то бабушка на улице не запричитала «ну разве можно в таких
грязных джинсах ходить?» Я поняла, что это ненормально. Приезжала, убиралась, готовила,
тратила на это все силы. Он приходил, удивлялся и ничего в себе не менял. Однажды меня
это довело, я стала срываться, на что услышала совершенно четкий ответ: «Это – мой дом,
как хочу, так и живу. Ты здесь в гостях».

Ещё один аспект – он всегда очень сокрушался по поводу знаков внимания, которые
молодые люди оказывают девушкам. А почему девушки не оказывают молодым людям зна-
ков внимания? Не дарят цветы, не приглашают в кино, не платят в ресторане? И я дарила
ему цветы, приглашала в кино, в кафе…

Как я переживала расставание? Смысл жизни был потерян. Уходила в себя, в работу,
в автошколу, машину купила. Интересно, где были мои мозги тогда? Почему бы мне тогда
ещё не обратиться было к своей душе, понять, к чему приводит такой жестокий эгоизм и
яростная ревность? Ведь я его просто осыпала упреками, то не так, это не так, обиды, обиды,
нервы, уходила «ах, ты не хочешь делать, как я хочу? А вот я уйду!» – причем это всё с
глубокой уверенностью в своей правоте. Пусть помучается. Глупенькая, не умела любить
ни себя, ни его. Осознанно такие поступки воспринимались так: «он меня не понимает…
никто меня не понимает, за что мне это?». Слава Господу, я сейчас могу на эти отношения
посмотреть со стороны, поняв свои ошибки без самобичевания, понять его без обвинений.

Скажу смешную вещь – одним из главных его мотивов был мой лишний вес и неиде-
альная фигура. И с этим человеком я хотела связать жизнь, с родителями из-за него рассо-
рилась! А мне папа ещё года три назад сказал простую фразу «он – не мужик», ах как верно!
Но мне вот через такое понадобилось пройти, чтобы это понять. Родители часто выбирают
неверные методы, особенно деспотичные натуры, но в самой сути они правы.

Сейчас у него новая девушка (как оказалось, он не «в пустоту» ушел), а к ней. Стройная
и красивая. Благодарю Господа, что мы расстались – прошел всего год – и я не мучаюсь, и
ему хорошо.

В декабре прошлого года (прошло полгода после расставания) ко мне в аську посту-
чался человек, о котором сейчас болит мое сердце. Мудрый, православный, музыкант,
старше меня на 10 лет, для меня (тогда неверующей) явившийся чудом – потому что серьезно
рассуждал о браке, о роли женщины и мужчины в семье… Я не верила, что мужчина ТАК
может рассуждать – об ответственности и желании вступить в брак. Я искренне полагала,
что брак нужен только женщине.

Наши отношения переросли в отношения двух очень близких людей – по аське, потом
по телефону. Он из Москвы, разница в три часа – я часто не высыпалась, потому что мы до
ночи могли разговаривать, но чувствовала себя самой счастливой и любимой.

Он меня вытащил, буквально за уши вытащил из депрессии по поводу неудавшейся
любви с бывшим МЧ. Я сейчас понимаю, что тогда через глубокое чувство вины и самоби-
чевание потеряла все ориентиры в жизни, то есть приняла взгляды бывшего МЧ на жизнь –
на брак, на порядок в доме и всё остальное – как будто это была единственно верная точка
зрения. Это важно.
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На майские праздники я приехала в Москву. Десять дней с ним пролетели сказкой –
прогулки по столице, за городом – мне был непривычен и нов его образ жизни. Да, и – блуд.
Здесь первый вопрос, который меня мучает. Я себя не оправдываю, но факты таковы: я не
считала это грехом, вернее я знала, что это грех, но для кого-то другого, не для меня, я же
неверующая. Он – православный воцерковленный человек, вся комната в иконах, рассуж-
дает по-православному, крестится, молитвы читает – когда в машину садится, когда из дома
выходит. Иногда он говорил так, как будто я была его женой, тепло шутил на эту тему. «Соня,
когда у нас будет такая машина… смотри. Здесь буду сидеть я, здесь ты, а тут – наши дети».

А я боялась. Я ведь такая вся умная приехала – я ведь знала совершенно точно, что брак
нужен только женщине. И всякие намеки на свадьбу мужчина будет расценивать как пося-
гательство на его свободу. Я очень боялась его потерять и врала смело: «Я не хочу замуж!».
Он грустно смотрел и отвечал: «А я хочу жениться…» Я внутренне радостно оттаивала, но
что чувствовал он?

Я в его доме чувствовала себя гостьей. Я не лезла в домашние дела, а он считал меня
почти женой. Мне не трудно было приготовить покушать или помыть посуду – но я не при-
выкла этого делать (я же дома ребенок) и ещё одно мое «совершенно точно» – помнила, как
нужно вести себя в чужом доме, чтобы не напороться на боль. Ещё одно непонимание, хотя
тогда он не сказал ни слова.

Приехала домой… После стольких разговоров о семье, мне было непонятно, почему он
не сделал предложения. Я грустила и унывала… Начались ссоры по телефону, опять непони-
мания – он говорил об одном, я о другом. Возникла ситуация, когда он нуждался в финансо-
вой помощи. Я ничего не сделала, чтобы ему помочь, я металась и не знала, как его поддер-
жать, говорила ласковые слова… Чего проще – занять деньги, перевести. Но я вспоминала
о том, как он сокрушался один раз в троллейбусе в ситуации, когда у него не было мелких
денег и он «заставил потратить меня целых 50 рублей», как он сказал. Я боялась этим пере-
водом унизить его. А с другой стороны, после контраста с первым МЧ я настолько увери-
лась, что передо мной мужчина, а значит, он может свои финансовые проблемы решить сам,
что не заметила ту грань, после которой ему нужна была поддержка близкого человека.

Я имела глупость его спросить «ты чувствуешь мою поддержку?», на что он отве-
тил, как всегда осторожничая в словах: «а ты чувствуешь?». Дальше мы говорили о разных
вещах, и в итоге я с ужасом поняла – он понял так, что я считаю себя ничем ему не обязанной
и не считаю нужным его поддерживать. Были и другие разговоры, отдаляющие нас. Я по-
прежнему не имела никаких ориентиров на счет семьи и не понимала, чего от меня хотят.

Постепенно с его стороны прекратились смски, в разговорах не было ласковых слов
и нежности. Я по классическому сценарию переживала, пытала его «ты меня любишь?»
и занималась прочими глупостями. Последней глупостью с моей стороны стала сцена рев-
ности. Я готовилась к очень тяжелым экзаменам на английском языке, не спала сутками,
была нервной и всё время ждала его звонка, он звонил редко – я нервничала ещё больше.
Он сказал – перезвоню через 10 минут, но, как часто стало происходить в последнее время,
не перезвонил. Я зашла на сайт одной социальной сети, и увидела, что он в то время, пока
я мучительно жду его звонка, сидит там и добавляет в друзья девушку – знакомую с дачи.
Эмоции захлестнули, сначала меня, потом и его. Да, было бы смешно, коль бы не кончилось
так грустно…

Я до сих пор мучительно открываю для себя его боль. Приобщаясь к православной
вере, я возвращаюсь назад и смотрю его глазами на те ситуации, мне нестерпимо стыдно за
себя… Он когда-то пережил предательство любимой девушки, она ушла к другому. Потом
загулы, предательство с его стороны, раскаяние, твердое намерение жить как полагается
законом Божьим. Он мне всё это рассказывал, ничего не скрывал. Где были мои глаза, где
было моё сердце?..
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Глубоко раненый чувством своей вины, прожив несколько лет в одиночестве, дове-
рился мне всем сердцем – и тут я с таким подозрением! Человек, ослепленный своей болью,
не в состоянии услышать боль чужую, но кто-то должен был быть мудрее в этой ситуации,
ведь речь шла о любви.

Я наступила на те же грабли, и опять звонко получила по лбу. Мне разве кто-то мешал
учиться любить себя, преодолевать свою эмоциональность и учиться не ревновать – ведь из-
за этого распались первые отношения. Не ныть, а созидать. Кто мешал? Никто не мешал.

В те дни, когда прекратились без объяснений его звонки, я несколько дней просто
лежала как растение. Из этого состояния меня вытащила моя же эмоциональность: «Меня!
Опять! Бросили! Меня! Почему? Я никому ничего не хотела сделать плохого! И если это
была любовь с его стороны – он не позволил бы себе так со мной поступить. Потому что
любовь долготерпит, милосердствует и никогда не перестает. Я так просто не сдамся, я не
буду несчастной брошенной девочкой. Я горячо обожглась – по своей же вине, но я не
стану лежать, я буду искать свои ошибки и исправлять их, ибо ничего другого нам не дано,
изменить другого человека нельзя, только себя. Мой любимый человек указал мне на мои
ошибки, и я постараюсь его простить во чтобы то ни стало, оставив к нему лишь благодар-
ность в сердце – чего бы это ни стоило».

И началась борьба за жизнь. Я вставала каждый день через силу, улыбалась и училась
находить радость в каждом мгновении жизни, даже когда на душе скребли кошки. В ушах
звучали его слова: «Соня, так не хватает позитива…»

Я стала заниматься своим здоровьем – я бегала каждый день по 5–6 км без всяких отго-
ворок, я стала делать упражнения для глаз и тщательно следить за своим питанием. Потому
что он говорил «Соня, наши дети…», а мне ещё предстояло их родить.

Я каждый день мысленно благодарила его за те уроки, которые он мне преподнес.
А потом сорвалась. Поехали на корпоратив, я напилась (простите) до совершенно нече-

ловеческого вида. Нет, никогда не приходило в голову запивать свою боль, не заметила,
как напилась. Когда немножко отоспалась, стала ему звонить непрерывно, написала «давай
поговорим, я не понимаю, что происходит». Он позвонил, говорили час. С его стороны –
сплошные упреки: и за те деньги, которые он прислал на билет, и посуду я не мыла и то, и
пятое, и десятое, и я неблагодарная… не буду называть кто. Нет, он меня не называл так, это
мое впечатление. Я зачем-то пыталась донести до него одну простую мысль – да, я ошиба-
лась во многих взглядах, но я это поняла и я сейчас уже что-то в себе изменила, пыталась
сказать, что это он меня научил.

Зачем-то через слезы, через ласку и прерывающимся голосом. Чем больше я говорила,
тем дальше он отдалялся. Последняя его фраза очень раздраженным голосом: «Соня, я не
могу приехать, у меня нет денег. Всё, у меня куча дел».

Вот так тактично мне сказали, что все кончено. Через неделю это подтвердилось тем,
что он изменил статус семейного положения на этом сайте социальной сети и удалил мою
страничку из списка друзей.

Безысходность. Я поняла, как привязалась к нему, но ещё не поняла почему. Не помню,
как я жила после этого, не хочу вспоминать, всё ещё больно.

Благодаря ему я пришла к вере. Это можно сравнить только с открытием для себя
нового, светлого мира, наполненного светом и любовью. Первые дни я потихоньку ужаса-
лась своей греховной жизни – это осознание сначала меня придавило. Я не спала ночью,
возвращалась к нашим отношениям. Главное, что я поняла, – итогом наших отношений на
данный момент стало искоренение своих недостатков не только на уровне характера и при-
вычек, но и на новом, неведомом прежде для меня уровне – духовном. Господь привел меня
к себе таким путем…
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Но вопросы остались, глубокая потребность понять его осталась. Если у нас с ним
была не любовь, то что тогда любовь между мужчиной и женщиной? И для чего Господу
было угодно послать ему меня? Понял ли он? Как мне ему помочь?

Я написала ему смс со словами благодарности. Из краткой переписки поняла, что он
очень обижен и ему очень больно. Он считает, что мне не должно быть больно, что ему
больней. И что он никогда мне не был нужен. И я опять совершила ту же ошибку – стала
извиняться. В ответ молчание. Стенка. Он мне не поверил. Он очень категоричен в своих
суждениях.

Я спокойно пью горькое лекарство. Я могу жить без него, если на то воля Божья. Я
понимаю, что и его боль дана ему не просто так, но я отдала бы все на свете, чтобы изба-
вить его от неё. Если он меня к себе не подпускает, я не могу ничего сделать – но Господь
может. Молюсь о его благословении и радости. Надеюсь, что ещё когда-нибудь увижу свет
в любимых глазах.

Я учусь быть женщиной. Мудрость христианского взгляда на семью отозвалась в моем
сердце радостью. Я потихоньку отхожу от своих детских эгоистических привычек. Домаш-
ние хлопоты перестали быть подвигом для меня. Я мою посуду – с радостью, как будто что-
то в душе полощу. Учусь готовить, в конце-то концов. Совершенно верно заметила бывший
профессор психологии, монахиня Нина (Крыгина) – единственное умение сварить пельмени
хозяйке чести не делает. Учусь справляться с негативными эмоциями и быть добрее ко всем,
в первую очередь – к близким. И, конечно, не оставляю свое здоровье. Мои детишки должны
родиться здоровыми!

Вчера я была первый раз с момента крещения (лет 15 назад) в храме. Стояла в полней-
шем смятении мысли перед иконами и боялась взглянуть на них. Не знала, что делать, все
молитвы из головы вылетели. Ушла очень быстро. Приехала в другой храм – успокоилась.
Сначала просто постояла рядом с иконой Божьей Матери. Поставила свечку, купила крестик.
Не поверила часам, когда вышла из храма – я провела в храме полтора часа…

Прошел месяц.
С момента обретения веры я изменилась. Мне сложно подобрать слова, но я себя ощу-

щаю 17-тилетней девочкой, не знавшей плотских отношений с мужчинами и не считавшей,
что в них содержится львиная доля смысла жизни. Я такие стороны в жизни научилась нахо-
дить! Я научилась видеть красоту природы – творения Божьего, и красоту предметов, создан-
ных человеком по благословлению Божьему. Какие картины, оказываются, бывают потря-
сающие…

Мне очень странно и радостно ощущать себя таким новым-старым человеком. Я пере-
стала спешить и расстраиваться, если не успеваю. «Мне уже 25 лет, а я не замужем!» – оста-
лось в прошлом. Да, я не замужем… Но я теперь точно знаю, что Господь все устроил не
просто так, и я так рада – каждому дню, который мне предстоит прожить! Там, впереди –
солнце, тепло и любовь. Каждый день – подарок! Каждый день – удивительная загадка! Как
я рада, что у меня ещё целый год для того, чтобы учиться, исправляться, наполнять жизнь
радостью! Слава Богу за всё!

Как радостно хмурым рабочим утром понедельника сказать коллеге, как ей к лицу
новый наряд… Как могут сиять глаза и улыбки, как раскрываются сердца навстречу!

Я не понимаю уже некоторых поступков, которые делала раньше. Вот, когда-то я была
в Москве, и не зашла ни в один храм… В Москве! Мне даже мысли такой в голову не прихо-
дило. Мне очень стыдно теперь. Я не понимаю уже, как можно не читать молитв, как можно
не понимать, зачем носить крестик или креститься. Я никого не осуждаю, но хочу сказать –
я чувствую в этом потребность сейчас как в воздухе.
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У меня появилась правильная система ценностей, а вместе с ней – и способность отли-
чать настоящее от навязанного. Когда появляются недостойные мысли и желания – я точно
знаю, что я этого не хочу. А раньше металась…

Изменилась бы я так, если бы не мой второй МЧ? Да никогда на свете. Слава Богу за
всё!

Я смотрю на его фотографию… Он был с той мной, которой не нужен был ни Бог, ни
семья, ни будущее. Ещё бы не разочароваться в такой девушке. Я смотрю на фотографию, и
мне не больно. Нам не была уготована совместная жизнь, наша встреча несла в себе другое.
Как бы я хотела, чтобы наше с ним знакомство помогло и ему что-то переосмыслить в своей
жизни. А то ведь не всегда мы способны увидеть то, что посылает нам Господь, как было со
мной после расставания с первым МЧ. Это очень страшно – жить и не знать, что Господь
всегда рядом.

Я замечаю, что с каждым днем вспоминаю о нем только самое светлое – какой он реши-
тельный, как здорово умеет фотографировать, какие правильные слова умеет говорить, как
он умеет отдавать всего себя…

А чужие ошибки незачем вспоминать. Все мы ошибаемся. И те вопросы, что меня
мучали, улеглись. Всему свое время.

Я, написала, что мне полегчало, хотя я понимаю – я ещё до конца не пережила расста-
вание. Но оно уже в прошлом. А в настоящем – спокойствие, свет и радость! Слава Богу
за всё!

София, 25 лет

 
О любви и любовной зависимости. Психолог Надежда Жинкина

 

Любовь – от силы, а не от нужды
Идея этой статьи родилась у меня на основе консультаций клиентов, которых пере-

стали радовать, удовлетворять их любовные отношения. На встречах я постоянно наблюдала
разрушительные психологические и моральные последствия любовных отношений опреде-
ленного типа, и пришла к заключению, что такие отношения чаще всего не соответствуют
ни тому, как я для себя понимаю любовь, ни провозглашенному самими их участниками
идеалу любви. Разбирая ситуации клиентов, я вынуждена уделять большое внимание работе
на осознавание клиентом того, что его отношения с партнером выстроились не на любви, а
на эгоистическом удовлетворении потребностей каждой из сторон.

И в один прекрасный момент (это произошло в метро) я серьезно озадачилась тем, а
что отвечать, если мне вдруг зададут вопрос: «Что такое настоящая любовь? И бывает ли она
на самом деле такой, чтобы отношения двоих были независимыми? Можете ли вы привести
пример?» Я стала размышлять над этими вопросами, наблюдать отношения окружающих
меня людей…

Моё понимание любви сформировалось не только в процессе этих размышлений и
наблюдений, но, конечно, и на опыте собственной жизни, тяжелейшего преодоления зави-
симых отношений с бывшим мужем. Попытаюсь ответить на эти вопросы, как воображае-
мому клиенту, так и себе…

Когда любой из нас переживает сильные чувства к другому человеку, то мы всегда
воспринимаем их для себя как любовь. Но всегда ли позитивно это чувство?

Сказать о том, что любовь – это противоположность межличностной зависимости,
мало. Отношения любви основаны на желании расти самому и развиваться через их прожи-
вание, и помогать любимому человеку тоже расти и развиваться.
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Мне кажется, что, если два человека способны реализовать свой человеческий потен-
циал независимо от того, вместе они или порознь, тогда они создают такую близость, которая
очень естественно рождает отношения, заключающие в себя доверие и участие, внимание
и поддержку, открытость и независимость, и любовь. Близкие отношения у двоих любящих
людей строятся на взаимном уважении личности другого, поэтому мужчина или женщина
может достичь любви в том случае, если является целостной и уверенной личностью.

«Зрелая любовь это единение при условии сохранения собственной целостности, соб-
ственной индивидуальности»3.

Любовь от силы, а не от нужды – вот, как мне кажется, закон позитивной любви.
Любовь характеризуется пробуждением жизненных сил, которое может быть только

результатом активной ориентации во многих других сферах жизни. Она позволяет любящим
друг друга проявлять активную заинтересованность в жизни и росте того, кого мы любим.
Если мы не имеем веры в себя, наше ощущение целостности и чувство надежности в жизни
находятся под угрозой, и мы становимся зависимыми от оценки других людей, чье одобре-
ние впоследствии становится основой нашего жизненного пути. С такими людьми мы не
можем расстаться, не ощущая своей целостности и самостоятельности. Мы не чувствуем
себя личностью, способной занять свою активную позицию в жизни. Если человек любит
только одного человека и безразличен к остальным (включая и себя самого, как личность),
его любовь – не любовь, а симбиотическая привязанность, или расширенный эгоизм. Два
человека, страстно влекомых друг к другу, принимают это состояние «безумия друг от друга»
за доказательство интенсивности своей любви. На самом деле, это может доказывать только
степень предшествовавшего одиночества.

Даже приняв тот факт, что каждые отношения обязательно содержат некоторые эле-
менты зависимости, мы можем все же сказать, что делает их в преобладающей степени
зависимыми и разрушительными. Это случается, когда переполняющее увлечение кем-то
одним отсекает человека от жизни, закрывает его для опыта, препятствует ему быть откры-
тым, сильным, свободным и позитивным в его взаимодействии с миром. Проблема зависи-
мых отношений коренится в недостатке надежных основ жизни, которые подразумевают
развитие внутренних способностей, чтобы противодействовать желанию бегства от реаль-
ной жизни.

В здоровых отношениях растущая привязанность к другому человеку сопутствует воз-
растающему признанию и высокой оценке этой личности. В любви оба человека находят
друг в друге новые грани, которые восхищают и приносят наслаждение. Партнеры, которые
строят свои отношения как зависимые, преследуют в своих отношениях все же удовлетво-
рение своей потребности в безопасности больше, чем признание достоинств другого.

Зависимая природа подобных отношений становится очевидной, когда они заканчива-
ются внезапным, полным и мстительным разрывом. Поскольку отношения были для чело-
века единственным существенным контактом с жизнью, их удаление неизбежно ввергает
его в состояние мучительной дезориентации. Эксплуатация, пропитывающая их отношения,
просто становится более открытой, когда происходит разрыв.

Здесь я хочу добавить, на мой взгляд, обнадеживающую мысль, что при наличии готов-
ности работать над собой, открытие зависимости в себе – вовсе не приговор, а драгоценное
знание, мобилизующее на преодоление в себе ряда слабостей, которые разрушительно дей-
ствуют на любые отношения. Очень важно удерживать зависимые элементы, которые при-
сутствуют в любых человеческих контактах, от превращения в цветущие буйным цветом
вьюны зависимости.

3 Эрих Фромм. «Искусство любить». АСТ Москва, 2009 г.
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