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Аннотация
Эта книга станет незаменимым помощником для будущих родителей, желающих

выбрать своей девочке такое имя, которое предопределит ее счастливую судьбу. Ведь
карма имени, обладая магической силой, таинственным образом влияет на весь жизненный
путь человека.

Следуя рекомендациям ведущих отечественных астрологов, вы сможете подобрать
подходящее имя для вашей малышки – имя, которое поможет ей добиться успеха в карьере,
творчестве и любви.
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Дмитрий и Надежда Зима
Как назвать девочку. Лучшее

имя для вашего ребенка
 

От автора
 

Так уж случилось, что в рамках традиционной науки вопрос о влиянии имени человека
на его жизнь и судьбу принято относить либо к разряду досужих домыслов, либо и вовсе
к шарлатанству. Тем не менее даже самый просвещенный скептик, выбирая имя для своего
собственного ребенка, почему-то старается выбрать из огромной массы имеющихся имен
наиболее красивое и благозвучное. Почему? Неужели за девять месяцев подготовки к появ-
лению наследника что-то изменилось в законах природы? Или же, как это часто случается,
проблема не имеет значения лишь до тех пор, пока она не коснется человека лично, не заде-
нет его за живое?

Конечно, если бы имя было просто набором абстрактных звуков, то нечего было бы
и огород городить, но в том-то и дело, что имя отождествляется с человеком, через него он
осознает сам себя и общается с окружающими, и если уже звучание имени способно вызвать
в людях какое-либо чувство, то это чувство будет автоматически переноситься на обладателя
этого имени. К примеру, если в русском языке имя Акакий вызывает улыбку то, поверьте,
смеяться будут не над звучанием слова, а над человеком. А это бывает обидно, особенно
если учесть, что человек-то не сам себя так назвал. Да он, вообще, меньше всех виноват в
том, что носит это глупое имя!

Впрочем, это слишком очевидный пример; в конце концов, большинство имен более-
менее благозвучны, и, казалось бы, можно особенно не ломать над ними голову, но это
только на первый взгляд. Просто неблагозвучность – первое, что бросается в глаза; другие
же моменты менее заметны. Не знаю, как вы, а я это ощутил еще в самом раннем детстве.
Так, родители мои в порыве нежности предпочитали называть меня Митей, в то время как
сам я мог согласиться минимум на Дмитрия. Да и вообще, я чувствовал, что имя мне не
соответствует, что это, скажем так, вовсе не я.

Для меня не было ничего плохого в этом имени, если бы оно принадлежало кому-либо
другому, а не мне. Слово «Дмитрий» звучало сильно и резко, в нем было нечто основопола-
гающее; я же в том возрасте имел не больше тридцати килограммов живого веса и, кроме
того, был вынужден подчиняться родителям. Как-то неловко было с таким солидным име-
нем стоять в углу или получать подзатыльник. Другая же форма имени – Митя – более под-
ходила бы какому-нибудь котенку, домашнему, послушному и ласковому. Таковым я себя
тоже не ощущал, и потому подозрения отца в том, что я все-таки Митя, доводили меня до
исступления. И вообще, мне почему-то больше нравилось имя Спартак. А что? Не самое
плохое из имен.

Между прочим, я избавился от недовольства именем Митя лишь тогда, когда прошел
некую школу жизни и мне уже не приходилось доказывать себе и окружающим свое муже-
ство. Наоборот, даже забавно теперь носить это мягкое и пушистое имя. Но это сейчас;
раньше же все обстояло иначе, и не скажу, что для меня это не было серьезной проблемой.
Больше того, именно ощущение недостатка мужества в имени Митя иногда толкало меня
на некие безрассудные подвиги. Я как будто бы ощущал мальчишескую потребность смыть
позорные подозрения (которых, кстати, возможно, и не было у окружающих) собственной
глупостью. Это мне удалось без особых потерь, не считая нескольких переломов и года, про-
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веденного в больнице. Зато теперь я нисколько не сомневаюсь, что имя человека все-таки
может так или иначе повлиять на его судьбу. Это касается и женских имен.

Да и вообще, что такое судьба? Разве не зависит она от личных качеств человека? И
если имя, будучи твердым или мягким, ласковым или воинственным, все-таки влияет на
личность своего обладателя, то как же оно может не влиять на эту самую судьбу?
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Ада

 
Значение и происхождение имени:
нарядная, украшенная (евр.).
Энергетика и Карма имени
Ада – имя уравновешенное, твердое и не располагает к многословию. Обычно жен-

щина с таким именем действительно держится достаточно спокойно, хотя за этим нетрудно
разглядеть внутреннюю силу и глубокие эмоции. Еще одна, присущая ей черта – это посто-
янство: все, за что Ада берется, она старается делать основательно и до конца, причем отно-
сится это не только к работе, но даже и к простому общению. Так, к примеру, высказав свое
мнение, Ада будет твердо и последовательно держаться за него, что со стороны может вос-
приниматься как упрямство. Впрочем, энергетика Ады не склоняет ее к излишней активно-
сти, и потому едва ли из нее получится слишком горячая спорщица, скорее, Ада просто будет
оставаться при своем мнении, не навязывая его окружающим.

Такое же постоянство прослеживается и в ее чувствах, которые за ее внешней выдерж-
кой нередко достигают поразительной силы и глубины. Ада – очень верный человек и не
привыкла искать оправданий ни себе, ни людям. Быть может, это и создает ей определенные
сложности в жизни, зато подобное качество прекрасно помогает в делах и в карьере. Многие
могут позавидовать, с каким спокойным упорством Ада умеет работать. Единственное, что,
пожалуй, ей мешает, так это излишняя серьезность.

К сожалению, энергетика имени не обладает заметной подвижностью, и очень часто
Аде не хватает обычного чувства юмора и живого воображения. В этой ситуации ее глу-
бокая эмоциональность и отсутствие агрессивности делают ее довольно душевным челове-
ком, жаль только, что при этом на ее чувствах часто лежит отпечаток грусти, а может быть,
и душевных страданий. Нет сомнения в том, что такой характер хорош, скажем, для сти-
хотворчества, однако в реальной жизни грусть далеко не так прекрасна, как на книжных
страницах. Если же Ада желает сделать себя действительно счастливой, то ей не мешает
научиться более легко относиться к жизни и к себе самой. Веселый взгляд на мир и жизнь
делает веселее.

Секреты общения
Больше всего Ада не любит ветрености, непостоянства и пустословия. Она вряд ли

опоздает на назначенную встречу, но и чужое опоздание не одобрит. Если же вы ищете чьего-
либо сочувствия и понимания, то попробуйте открыть свои душевные проблемы Аде – зна-
ющая цену страданиям, она, скорее всего, сумеет вас понять.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Скорпион. Планета: Плутон. Цвет имени: красный, коричневый. Наи-

более благоприятный цвет: желтый, золотистый. Камень-талисман: хризолит, золото.
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Алла

 
Значение и происхождение имени:
возможно, от древнеарабской богини дождя Аллат, женская параллель Аллаха. Слово

в переводе означает «эта богиня». Возможно также, что имя это имеет протоарийские
корни. Так, среди наиболее древних божеств на Кавказе сохранились названия двух богинь
судьбы – Алла и Белла, чье могущество иногда ставили выше могущества верховного бога.

Энергетика и Карма имени
Энергичность и сила имени Алла сразу же бросаются в глаза, и это неудивительно,

ведь именно этим словом определяют наиболее яркий цвет – алый. Просто в данном случае
сила звучания слова соответствует силе яркости цвета. Несомненно, такое имя способно
выделить свою владелицу и наделить ее довольно выразительными чертами характера, при
этом даже достаточная распространенность имени не так уж значительно снижает степень
его воздействия.

Прежде всего сила имени замечается самой Аллой, склоняя ее к проявлению таких
качеств, как напористость, твердость, ощутимое самолюбие и умение постоять за себя.
Конечно, в этом случае отмечается та же закономерность, что и с другими твердыми жен-
скими именами, – проявление сильных сторон в характере женщины встречает меньшее
сопротивление, чем в характере мужчины. Поскольку женские конфликты редко заходят
дальше колкостей и криков, то и опасные для мужчины черты характера, которые нередко
приходится отстаивать с помощью физичской силы, у женщины развиваются гораздо легче.

Иными словами, Алла, скорее всего, вырастет женщиной вполне уверенной в себе,
достаточно властолюбивой и склонной решать свои обиды собственными силами. Здесь
таится немалая опасность, поскольку уж слишком велика вероятность неумеренного разви-
тия ее волевых качеств, и если так оно и выйдет, то Алла попросту будет загонять своего
мужа под каблук. При этом возникает парадокс: если уставший от своеволия Аллы муж в
самом деле примет ее первенство, то Алла первая же разочаруется в нем, а если нет, то регу-
лярные конфронтации попросту разрушат семью. Чтобы избежать подобного, ей не поме-
шает чуточку сгладить свое самолюбие и властность. Впрочем, нередко после каких-либо
жизненных ударов Алла либо еще более ожесточается, либо, к великому удовольствию всех
и прежде всего ее самой, становится более мягкой. Кстати, семейная трагедия может стать
именно таким испытанием, что во втором браке сделает ее гораздо счастливее.

Твердость характера часто позволяет Алле добиваться в жизни значительных успехов,
и в первую очередь это касается благосостояния семьи. Она способна вкалывать за троих,
заводить полезные знакомства, может надавить на кого следует, чтобы добиться своего, при
этом не забывает и о домашнем хозяйстве. Неудивительно, что часто муж терпит ее взрыв-
ной характер из соображений удобства, ведь нередко она берется устраивать и его карьеру.
Жаль только, что такая жизнь совершенно не предполагает душевного комфорта, а значит,
и счастья. Может быть, поэтому Алла так тянется к теплым, дружеским компаниям.

Секреты общения
Несмотря на свой твердый характер, Алла очень часто остро ощущает нехватку чело-

веческого тепла и участия. Бывает достаточно искренне посочувствовать ей, проникнуться
ее проблемами, как ее командирский тон исчезнет без следа.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Овен. Планета: Марс. Цвета имени: красный, салатовый. Наиболее

благоприятные цвета: зеленый, оранжевый для чувства юмора. Камень-талисман: нефрит,
сердолик.

Празднуем именины
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8 апреля (26 марта) – Алла Готфская, мученица.
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Александра

 
Значение и происхождение имени:
женская форма от имени Александр – защитница людей, оберегающая (греч.).
Энергетика и Карма имени
Безусловно, в первую очередь энергетику имени Александра определяет то, что оно

все-таки более мужское, чем женское. Конечно, это не означает, что Александра будет выгля-
деть этаким мужиком в юбке, здесь точно так же, как и в женском костюме, когда одежда
мужского покроя может подчеркнуть женственность девушки, а может и омужичить ее. Все
зависит от того, как этот костюм носить.

Интересно, что это имя является мужским не только в силу традиции, но и по своей
мелодии, оно способно наделить свою хозяйку такими качествами, как уверенность в себе,
напористость, твердость характера. Впрочем, образы великих Александров прошлого здесь
не играют особой роли и заметно не усиливают общую энергетику, зато на первый план
может выйти достаточная редкость имени среди женщин, а потому его воздействие на пси-
хику будет весьма ощутимым. Скорее всего, у Александры независимо от воспитания все
же получат свое развитие сильные стороны характера, другой вопрос: как именно это про-
явится в ее поведении?

Все дело в том, что женщинам сегодня прощается гораздо больше, чем мужчинам.
К примеру, такое качество, как властность или заносчивость. В юном возрасте мальчику с
таким характером не раз придется ощутить на себе все прелести физической расправы, и
потому есть большая вероятность, что называется, сломаться, в то время как женщины в
большинстве случаев от этого застрахованы своей предполагаемой хрупкостью. По крайней
мере, в данном случае на их стороне и закон, и общественное мнение, а значит, у Александры
гораздо больше шансов закрепить в своем характере сильные стороны, как положительные,
так и негативные. Здесь-то и выявляется огромная роль воспитания: если родители не при-
вьют Саше уважение к людям, то очень возможно, что чрезмерная властность способна дей-
ствительно превратить ее в этакого мужеподобного командира. Таких случаев было доста-
точно много, и надо сказать, что обычно у таких женщин личная жизнь превращалась в
настоящий ад.

С другой стороны, твердость характера, когда она сочетается с женственностью и ува-
жением к людям, может обеспечить Саше прекрасную судьбу и подчеркнуть неповтори-
мое обаяние. Если в ее душе все эти свойства будут уравновешены, то вряд ли у нее будет
ощущаться нехватка поклонников. Однако будущему мужу следует быть готовым к тому,
что, скорее всего, Александра не захочет ограничивать свою жизнь только хозяйственными
заботами, чаще всего ее привлекает карьера и самостоятельность. Впрочем, и в семье Саша
обычно находит время на то, чтобы привести хозяйство в порядок.

Секреты общения
Иногда бывает непросто за внешней холодностью или некоторой бесшабашностью

Саши разглядеть ее тонкую душу, тем не менее, если вам это удастся, значит, вы найдете
ключ к ее душе или даже сердцу. Нелишне обратить внимание на то, как она предпочитает
себя называть. Уравновешенные женщины обычно представляются как Саша, если в харак-
тере преобладает властность – Александра, когда же она хочет скрыть свою женственность
и довольно ранимую душу, тогда Александра может представиться просто Шурочкой.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Козерог. Планета: Юпитер. Цвета имени: красный, серебристый. Наи-

более благоприятные цвета: зеленый, оранжевый. Камень-талисман: сердолик, хризопраз.
Празднуем именины
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2 апреля (20 марта) – Александра Амиссийская, мученица.
31 марта, 19 ноября (18 марта, 6 ноября) – Александра Коринфская, дева, мученица.
6 мая (23 апреля) – Александра Римская, императрица, мученица.
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Алиса

 
Значение и происхождение имени:
малышка (герм.).
Энергетика и Карма имени
Первое, что бросается в глаза, это то, что имя Алиса довольно острое. Быть может,

даже чересчур. Такое свойство русского звучания имени было подмечено очень давно, и не
зря в сказках появился образ хитрой лисы Алисы. Впрочем, это абсолютно не означает, что
Алиса непременно вырастет хитрой и пронырливой, вовсе нет, ведь это только предраспо-
ложенность, некое направление, а, как известно, у любого направления есть два прямо про-
тивоположных конца. Скорее даже наиболее вероятен обратный исход, ведь в данном случае
намек чересчур заметен, и по закону, что действие равно противодействию, Алиса может
вырасти болезненно честным и принципиальным человеком.

Как бы там ни было, однако еще одно проявление энергии имени состоит в склонно-
сти к остроумию, что делает Алису веселым и компанейским человеком, а заодно помогает
защититься от чьих-либо нападок. При этом обычно самолюбие Алисы развито достаточно
сильно, не исключено, что честолюбивые мечты о карьере несколько отвлекут ее от лич-
ной жизни и тогда ей довольно непросто будет выйти замуж. Кроме того, у большинства
носительниц этого имени отмечается мечтательность и склонность к фантазиям, что в нема-
лой степени связано с образом Алисы, попавшей из сказки Льюиса Кэрролла прямехонько в
Страну чудес. Конечно, эта сказка многим знакома с детства, но не у всех, как у Алисы, был
веский повод отождествить себя с главной героиней. Впрочем, едва ли эта мечтательность
способна совсем уж оторвать ее от реальной жизни, поскольку чувство юмора всегда помо-
гает Алисе вернуться с небес на землю.

Несомненно, ее привлекает все необычное, повседневные дела и заботы обычно не
вызывают у Алисы энтузиазма, так что не стоит, наверное, ожидать от нее, что она с головой
уйдет в домашние заботы, а вот если ей повезет с интересной работой, то из-за нее она
вполне может забыть про все остальное. Хотя хозяйство как пусть и не главную, но все же
часть своей жизни она постарается поддерживать на должном уровне.

Секреты общения
Чтобы смертельно оскорбить Алису, нередко бывает достаточно просто усомниться в

ее честности, при этом на конфликт она, скорее всего, отреагирует иронией, а может, даже и
насмешкой. Для того же, чтобы отношения с Алисой стали более доверительны, попробуйте
вместе с ней немножечко помечтать.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Водолей. Планета: Луна. Цвета имени: светло-зеленый, красный,

серебристый. Наиболее благоприятные цвета: для общения – оранжевый, для карьеры –
фиолетовый. Камень-талисман: сердолик, турмалин.



Н.  Зима, Д.  Зима.  «Как назвать девочку. Лучшее имя для вашего ребенка»

12

 
Альбина

 
Значение и происхождение имени:
белая (лат.).
Энергетика и Карма имени
В имени Альбина странным образом сочетается мягкость и обаяние с твердостью и

способностью проявить холодность. Обычно это проявляется в характере Альбины следу-
ющим образом: в компании и с близкими людьми она мила и уравновешенна, однако стоит
задеть ее самолюбие, как в ее глазах появится высокомерие. Не исключено, что Аля будет
гордиться своим красивым именем, редкость которого еще более может усилить такое воз-
действие. Ну а где гордость, там нередко и чрезмерное самолюбие. Красивое и редкое имя
способно увлечь человека, пробудить честолюбивые мечты, вызвать иллюзию собственной
неповторимости. Если эти склонности получат у Альбины свое развитие, она может превра-
титься в чрезвычайно высокомерного человека.

Имя совершенно не склоняет Алю к конфликтам, что, с одной стороны, хорошо, а с
другой – это не позволяет ей показать свое превосходство. В самом деле, высокомерие часто
провоцирует конфликтные ситуации, однако если человек активно реагирует на ссору, то
здесь уже от высокомерия не остается и следа, скандал срывает маску, утомляет его или
ее и, однако, все же выпускает скопившийся пар. Альбина же обычно в конфликте предпо-
читает просто высказать собеседнику свое презрение и равнодушно отвернуться – таким
образом, негативные эмоции всегда остаются с ней, людей такое презрение разжигает еще
больше, а Альбина получает возможность ощущать собственное превосходство над «хам-
ским» окружением. Боюсь, что ничего хорошего, кроме необоснованного самомнения, здесь
не получится, и потому очень важно, чтобы воспитанием самолюбие Али было урановешено
уважительным отношением к людям независимо от их душевных качеств. В конце концов,
большая часть «хамских» черт характера – это всего лишь иллюзия, возникающая в силу
неспособности понять человека.

Безусловно, высокомерие – не лучшая черта характера человека, однако умение сохра-
нять равновесие в конфликтной ситуации способно пойти Альбине на пользу в плане
карьеры или бизнеса. В спорных ситуациях именно равновесие обеспечивает человеку наи-
более выгодную позицию, и он становится лидером. С учетом же самолюбия Альбины есть
все основания полагать, что она и в семье, и в делах постарается взять руководящую роль
на себя и, скорее всего, у нее это получится. Хотя бы уже потому, что она не тратит эмо-
ций на крик, зато своим презрением часто бьет по самому больному. Одним словом, у нее
много шансов добиться успеха, однако в том случае, если она желает не успеха, а настоящего
счастья, не стоит забывать, что счастье невозможно без умения сострадать и любить людей
такими, каковы они есть. Без этого душе рано или поздно становится холодно.

Секреты общения
Не стоит, наверное, надрываться, пытаясь что-либо доказать Альбине или тем более

оскорбить ее. На самом деле единственное, что может действительно вывести ее из себя, –
это насмешка, но уж тогда берегитесь!

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Дева. Планета: Юпитер. Цвета имени: красный, коричневый, иногда

салатовый. Наиболее благоприятный цвет: оранжевый. Камень-талисман: огненный опал.
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Анастасия

 
Значение и происхождение имени:
воскресение (греч.).
Энергетика и Карма имени
Анастасия – это имя-преодоление. Субъективно оно напоминает крутую лестницу, где

каждый новый слог – это новая ступень, более высокая, более трудная, и только в конце –
ровная площадка, на которой наконец-то можно перевести дух и вздохнуть с облегчением.
Впрочем, это редко проявляется с самого детства, обычно единственное, в чем такое каче-
ство имени находит свое отражение, – это учеба. Едва ли Ася, или Настя, будет схватывать
знания на лету, у нее другой склад ума, которому понять означает проникнуть в самую суть,
разложить все по полочкам. Зато и знания, дающиеся таким нелегким путем, часто оказы-
ваются более глубокими. С возрастом это определяет логический склад мышления Анаста-
сии, ее склонность к анализу. Безапелляционность ей чужда, и по отношению к ней шутка
про женскую логику вряд ли подходит. Конечно, многое зависит от воспитания, однако чаще
всего энергия имени сама находит свое отражение в характере.

Интересно, что, если Анастасия называет себя Асей, она более подвижна и жизне-
радостна, чем Настя, которая в обществе обычно держится более замкнуто и тихо. С дру-
гой стороны, Настю больше любят в семье, нередко начинают баловать своим вниманием.
Таким образом, Ася чаще всего вырастает более самостоятельным человеком, ее не очень-
то пугают жизненные трудности, и она рано привыкнет полагаться прежде всего на себя, а
потом уж на близких и на друзей. Настя же может предпочесть искать защиту от трудностей
в энергичном муже, в чьи руки она доверит заботу о благосостоянии семьи, а себя посвятит
воспитанию детей и домашним делам. При этом если Настю слишком сильно разбаловали
в детстве, то к хозяйству она может относиться довольно небрежно.

Как бы там ни было, однако с возрастом энергия имени проявляется очень сильно. Ана-
стасия плохо чувствует себя без какой-либо большой цели, будь то работа или же воспитание
детей, на которых она обычно возлагает большие надежды. Ее мысли – в будущем, и чаще
всего это будущее связано с детьми. Здесь в судьбе Аси может сказаться ее самостоятель-
ность. Она наверняка будет хорошо себя чувствовать на работе, где все в основном зависит
от ее собственных усилий и, полагаясь на свои силы, может сделать прекрасную карьеру. А
вот в других делах у нее не все так гладко. Рано или поздно дети тоже получают самостоя-
тельность, причем под влиянием воспитания Анастасии это частенько происходит слишком
рано. Здесь уже от нее мало что зависит, и потому ее энергия находит себе выход в ее мыслях
и переживаниях. Нередко Анастасия начинает мучительно размышлять о планах и трудно-
стях своих детей, она искренно желает им помочь, и мысль ее усиленно работает, пытаясь
преодолеть какие-то воображаемые преграды. Точно так же, как и в делах, она поднимается
по воображаемым ступенькам, однако в мыслях очень трудно найти удовлетворение, и часто
все начинается сначала. Одним словом, мысль начинает идти по кругу, зацикливается, и от
того волнения трижды усиливаются. Это бывает невыносимо, и потому Анастасии жела-
тельно все же научиться побольше доверять Судьбе и своим близким, особенно там, где она
сама бессильна чем-либо помочь. Иначе это сильно осложнит жизнь и даже может привести
к нервным срывам и раздражительности.

Тем не менее эти переживания не проходят впустую, ее мозг исподволь привыкает к
колоссальным нагрузкам, и нередко, стоит Асе успокоиться, как у нее открывается порази-
тельная интуиция. Вплоть до того, что ее иногда считают чуть ли не колдуньей!

Секреты общения
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В общении с Анастасией не следует забывать, что если она называет себя Настей, то все
вышеназванные черты характера у нее заметно сглажены. И еще, когда Анастасия спокойна
и уравновешенна, ее интуиция способна проникнуть в самые глубины вашей души. Хотя
любовь часто застилает ей глаза.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Скорпион. Планета: Марс. Цвет имени: красный, серебристый, корич-

невый. Наиболее благоприятный цвет: глубокий зеленый, оранжевый. Камень-талисман:
изумруд, огненный опал.

Празднуем именины
4 января (22 декабря) – Анастасия Узорешительница, Римляныня, великомученица.
11, 12 октября (29, 30 октября) – Анастасия Солунская, мученица.
23 (10) марта – Анастасия Патрикия, Александрийская, пустынница.



Н.  Зима, Д.  Зима.  «Как назвать девочку. Лучшее имя для вашего ребенка»

15

 
Анжелика, Анжела

 
Значение и происхождение имени:
происходит от имени Ангелина – вестница (греч.).
Энергетика и Карма имени
Анжела – имя невероятно темпераментное, даже страстное. Особенно ярко это каче-

ство проявляется в подростковом возрасте, когда Анжела может прослыть скандалисткой.
Безусловно, такое яркое и звучное имя привлекает к себе внимание, и в первую очередь
это касается самой Анжелики. С учетом же того, что в наши дни имя связано с романтиче-
ским образом из модных романов о похождениях средневековой Анжелики, скорее всего, у
Анжелы будет остро развито самолюбие, и она будет чересчур много времени уделять себе
самой. Это может найти свое отражение в ее обидчивости, возможно, даже в значительном
неравнодушии к чужим успехам, ведь само имя склоняет ее стремиться всегда быть в цен-
тре внимания, и тогда, когда это место занято кем-либо другим, Анжела может испытывать
приступы колоссальной ревности. К сожалению, Анжелика не обладает терпеливостью и
твердостью, поэтому очень велик риск, что в юности она действительно часто будет прово-
цировать конфликтные ситуации.

Впрочем, с возрастом ей обычно приходится брать себя в руки, и опять же в немалой
степени это происходит благодаря острому самолюбию. Все дело в том, что излишняя эмо-
циональность чревата не только ссорами и скандалами (это для женщины еще полбеды), а
вот когда чувства начнут отражаться на внешнем облике – здесь уже ей будет не до шуток.
Конечно же, темпераментные люди сжигают в эмоциях огромное количество калорий, но
этот процесс связан еще и с различными выделениями. Грубо говоря, у Анжелы, если она не
научится держать себя в руках, может отмечаться слишком обильное потоотделение, приво-
дящее к образованию угрей, а это для женщины равносильно катастрофе. Так что волей-
неволей Анжеле приходится искать в своей душе равновесие, и лучше всего, если это будет
сделано путем смягчения собственного самолюбия и умения искренно уважать окружаю-
щих. Это поможет Анжеле не только привести в порядок внешний облик, но и создаст необ-
ходимую для нормальной жизни атмосферу как в семье, так и на службе.

Хуже, когда она начинает прятать свое самолюбие и эмоциональность. В этом случае не
исключено, что ее темперамент найдет проявление во всевозможных интригах и сплетнях,
которые, однажды открывшись, напрочь испортят ей репутацию. Кроме того, скрывая свои
эмоции на людях, она может давать им полную свободу в семье, что чаще всего приводит к
семейным трагедиям. Впрочем, часто муж предпочитает закрывать на это глаза, поскольку
энергичная Анжела обычно является прекрасной хозяйкой.

Секреты общения
Едва ли стоит излишне доверять спокойствию Анжелы в обществе, исключение

составляет лишь тот случай, когда она искренно уважает вас. Желательно также быть осто-
рожным с остроумием, вполне возможно, что она воспримет шутку как намек или насмешку,
а в обиде Анжела может быть страшной.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Лев. Планета: Венера. Цвета имени: красный, черный. Наиболее бла-

гоприятный цвет: синий. Камень-талисман: бирюза, лазурит.



Н.  Зима, Д.  Зима.  «Как назвать девочку. Лучшее имя для вашего ребенка»

16

 
Анна

 
Значение и происхождение имени:
благодать (евр).
Энергетика и Карма имени
В энергетике имени Анна терпеливость и открытость соседствуют со способностью к

самоотдаче и даже жертвенностью. Часто эти черты, отражаясь в характере Ани, делают ее
очень мягким и добрым человеком, что привлекает к ней людей, но, увы, далеко не всегда
это благоприятно для нее самой. Впрочем, как ни странно, она находит удовлетворение в
сочувствии и помощи людям – просто нередко за заботами о других она невольно забывает
о себе самой, что не так уж полезно для здоровья. Бывает, что ее организм, скажем так, не
совсем разделяет ее терпеливость и сострадательность к окружающим и иной раз может
весьма болезненно напомнить и о своих собственных проблемах. Часто это придает ее дей-
ствиям некоторую надрывность, и потому очень благоприятно, если Аня научится уравно-
вешивать заботу о близких с заботой о себе.

В противном случае альтруизм способен вызвать у нее негативное отношение к себе,
причем чем больше она будет недолюбливать себя, тем активнее начнет проявляться ее
стремление помочь окружающим, и соответственно наоборот. Это образует замкнутый круг,
благоприятный для окружающих, но часто губительный для нее самой. Близким людям
необходимо учитывать это свойство Анны и по возможности напоминать ей, что не только
ближний достоин ее любви, но и она сама.

Очень желательно, если Анна обратит внимание на свое чувство юмора. Дело в том,
что ее имя мало склоняет к остроумию и нередко заставляет воспринимать жизнь чересчур
серьезно, что, собственно, и приводит к надрыву. В некоторых случаях, особенно в юноше-
ском возрасте, этот надрыв может проявиться в виде некоторой циничности по отношению
к самой себе. Увы, это не лучший выход для негативной энергии, более того, такая самоци-
ничность только усугубляет ситуацию. Зато если она найдет источник веселых мыслей либо
в себе самой, либо в близких людях, то эта проблема может полностью отпасть, оставив
место для действительно положительных сторон ее характера. Одним словом, никогда не
будет лишним по-доброму посмеяться и над собой, и над окружающими.

Если Анна желает испортить себе жизнь, ей надо всего лишь выбрать себе серьезного
и правильного мужа без чувства юмора. Однако, слава богу, такое происходит достаточно
редко, хотя именно «серьезные» мужчины чаще всего и предлагают ей руку и сердце. Это и
неудивительно, поскольку заботливость и душевная доброта

Анны делают ее прекрасной хозяйкой и женой. Однако счастье ей может подарить
только жизнерадостный и веселый человек, способный внести в ее жизнь живую струю.

Секреты общения
Не стоит слишком сгущать краски, описывая Анне свои трудности, она и без этого спо-

собна вас понять и помочь, безысходность же в вашем голосе может ввергнуть ее в жесто-
кую депрессию. Если вы хотите сделать Ане приятное, подарите ей немножечко оптимизма
и легкого отношения к жизни.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Рыбы. Планета: Солнце. Цвета имени: красный, коричневый. Наиболее

благоприятный цвет: оранжевый. Камень-талисман: сердолик, огненный опал.
Празднуем именины
7 августа, 21 сентября, 21 декабря (25 июля, 9 сентября, 9 декабря) – Анна, мать

Пресвятой Богородицы.
16 февраля, 10 января (3 февраля, 28 августа) – Анна Пророчица, дочь Фануилова.
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22 (9) декабря – Анна Пророчица, мать пророка Самуила.
26 июня, 12 ноября (13 июня, 29 октября) – Анна Вифинская, преподобная, подвизав-

шаяся в мужском образе.
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Антонина

 
Значение и происхождение имени:
приобретающая взамен (греч).
Энергетика и Карма имени
В целом энергетика этого имени обладает хорошей, уравновешенной подвижностью,

добродушием и жизнерадостностью, но у него две стороны, два лица. Обычно это приводит
к тому, что с детства у Тони получают развитие такие качества, как приветливость, веселость,
добродушие. Она довольно быстро схватывает информацию, что в школе компенсирует ее
непоседливость и склонность к игривости. Однако уже тогда в глубинах ее души начинает
пробуждаться другая сторона имени – собранная, уравновешенная Нина, не чуждая неко-
торой властности и расчетливости. Впрочем, скорее всего, внешне это не проявится никак,
просто жизнерадостность и добродушие Тони станут несколько более осмотрительными, а
саму ее начнут привлекать не столько веселые игры, сколько возможность достижения кон-
кретных, прагматичных целей.

Обычно это происходит исподволь и даже самой Тоней, скорее всего, будет восприни-
маться как естественный процесс взросления. Тем не менее очень многое в ее судьбе зави-
сит от воспитания, а именно от того, какая сторона ее характера получит большее развитие.
Веселые и беззаботные родители часто не дают полностью проявиться ее расчетливости, с
другой стороны, излишне меркантильное окружение может и Антонину сделать чрезмерно
прагматичной, что часто приводит к потере ее жизнерадостности. Однако чаще всего она
так и остается общительной Тоней, добродушие которой сочетает в себе человеколюбие и
заботу о себе самой. При этом близкими людьми она частенько не прочь покомандовать,
однако до своевольства дело не доходит, осмотрительность обычно помогает ей вовремя
остановиться, а чувство юмора – перевести все в шутку. Впрочем, в неискренности ее трудно
заподозрить, разве что в тех случаях, когда расчетливость все же преобладает. В этом случае
у нее во внешней жизни останется все хорошо, тогда как внутри она, скорее всего, будет
ощущать явный недостаток тепла, пытаясь найти его у своих близких. Увы, единственный
способ найти это тепло – это поискать его в себе самой.

Тем не менее большинство носительниц этого имени прекрасно сочетают любовь к
ближнему с любовью к себе самой, что делает Тоню хорошей хозяйкой и заботливой женой
и матерью. Ее добродушная энергия привносит в семью атмосферу веселья и благополучия,
главное, чтобы излишний прагматизм не разрушил все это.

Секреты общения
Если вы хотите доверить Тоне какую-либо тайну, то сделайте это так, чтобы и она была

заинтересована в ее сохранности. Не стоит также излишне надеяться на ее мягкость, вряд
ли она легко отступит от своей выгоды, разве что в надежде когда-либо использовать свое
доброе дело.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Близнецы. Планета: Меркурий. Цвета имени: красный, коричневый.

Наиболее благоприятный цвет: фиолетовый. Камень-талисман: аметист.
Празднуем именины
23 (10) июня – Антонина Кродамнская, дева, мученица. 14 марта, 26 июня (1 марта,

13 июня) – Антонина Никейская, мученица.
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Анфиса

 
Значение и происхождение имени:
цветущая (греч.).
Энергетика и Карма имени
Оегодня имя Анфиса гораздо чаще встречается на страницах романов, чем в реальной

жизни, и в этом нет ничего удивительного – в последние десятилетия в России отмечалось
массовое увлечение западной культурой, и потому многие из ранее широко распространен-
ных русских имен стали выходить из моды. Сейчас, впрочем, начала обозначаться прямо
противоположная тенденция, и вполне возможно, что вскоре забытые имена опять получат
свое распространение.

Так это или нет, однако в наши дни это имя выглядит несколько старомодно, что, скорее
всего, скажется на самолюбии Анфисы. Не исключено, что она будет испытывать потреб-
ность в самоутверждении и, надо заметить, сила, заложенная в ее энергетике, может ей
изрядно помочь на этом пути. Действительно, честолюбивая и энергичная Анфиса совме-
щает в своем характере склонность к остроумию, подвижность, прекрасное воображение и
эмоциональную глубину. Она умеет привлечь к себе внимание, а в нужный момент и посто-
ять за себя. Вплоть до того, что может даже прослыть «язвой» и насмешницей.

У нее довольно быстрый ум, позволяющий ей схватывать все на лету, и прекрасная
интуиция. Кроме того, при всей ее эмоциональной подвижности Анфиса знает и гораздо
более глубокие чувства, о которых предпочитает лишний раз не распространяться. Она меч-
тательница, и это утраивает ее силы в стремлении осуществить свои жизненные цели, вот
только желательно было бы сделать так, чтобы эти цели оказались действительно стоящими.
Здесь уже многое зависит от воспитания, от тех интересов, которые ей были привиты в дет-
стве. Тем не менее шансов добиться своего у Анфисы достаточно много.

В семейной жизни ее энергичность часто обеспечивает ей лидирующее положение. Но
главное, чего следует опасаться Анфисе, – это того, что за долгие совместно прожитые годы
чувство любви притупляется, и здесь уже необходимо некоторое терпение и уравновешен-
ность, чтобы ее чувственность не спровоцировала разрыв отношений.

Секреты общения
Анфису очень трудно свернуть с пути или хотя бы просто переспорить, зато она

нередко бывает бессильна перед уравновешенным спокойствием и чуть насмешливой само-
уверенной мужской твердостью. За таким человеком она и сама готова пойти на край света.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Стрелец. Планета: Венера. Цвета имени: красный, фиолетовый, сереб-

ристый. Наиболее благоприятный цвет: синий. Камень-талисман: лазурит.
Празднуем именины
9 августа (27 июля) – Анфиса Мантинейская, игумения, исповедница.
9 сентября (27 августа) – Анфиса Новая, мученица. 21 (8) декабря – Анфиса Римская,

мученица.
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Белла

 
Значение и происхождение имени:
красавица (лат.).
Энергетика и Карма имени
Энергетика имени Белла предполагает стремление к уравновешенности, любознатель-

ность, вдумчивость и вместе с тем очень сильную возбудимость. Не правда ли, несколько
противоречивое сочетание. Впрочем, мало ли чувствительных и возбудимых людей стре-
мятся быть спокойными и уравновешенными, другой вопрос: насколько это у них получа-
ется?

Чаще всего Белла действительно выглядит как человек, умеющий держать себя в руках,
она не очень тороплива, внимательна, рассудительна, жаль только, что эта идиллическая
картина частенько нарушается из-за какой-либо мелочи. Нет, она не впадает в истерику, в ее
поведении еще сквозит неторопливая плавность, однако за этим уже начинает ощущаться
ее нарастающее недовольство, которое вдобавок ко всему отличается еще и поразительной
устойчивостью. Следует также отметить значительное самолюбие Беллы, которое хоть и не
отличается болезненностью, но все равно способно предоставить преогромное множество
поводов для недовольства.

Однако возбудимость и чувствительность относятся не только к негативным эмоциям,
положительные чувства не менее характерны для Беллы. Она очень привязчива к людям,
отзывчива, умеет сохранять верность своим чувствам. Больше того, именно возбудимость
определяет ее углубленную любознательность и широту интересов. С учетом этого можно
полагать, что у Беллы будет много друзей и столько же шансов самореализоваться в какой-
либо профессии. Единственное, что ей может помешать, так это стремление к независимо-
сти и некоторое упрямство.

Наиболее же благоприятно сложится ее жизнь, если она найдет в своей душе место
для чувства юмора. Дело в том, что нередко она грешит излишней серьезностью и не всегда
понимает шутки, а что, если не юмор, может сделать жизнь более симпатичной и радостной?

Секреты общения
Если в разговоре с Беллой не задевать ее самолюбие и не предоставлять поводов для

недовольства, то она может оказаться очень интересным, а то и душевным собеседником.
В целом же она не любит развязности и предпочитает интеллигентную сдержанность во
взаимоотношениях.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Козерог. Планета: Венера. Цвета имени: коричневый, салатовый,

белый. Наиболее благоприятный цвет: оранжевый. Камень-талисман: янтарь.
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Валентина

 
Значение и происхождение имени:
сильная, крепкая (лат.).
Энергетика и Карма имени
По своей энергетике имя достаточно добродушно, однако его подвижность заметно

уравновешена некоторой твердостью и даже строгостью. В немалой степени это связано с
тем, что не так уж редко оно встречается в мужском варианте, что накладывает на харак-
тер Вали определенный отпечаток. Интересно, что в случае с Валентином– мужчиной все
происходит прямо наоборот: если у Валентины в силу такой взаимосвязи усиливается твер-
дость, то имя Валентин по этой же причине приобретает достаточную мягкость. Впрочем,
эту взаимосвязь трудно назвать чрезмерной, и потому в большинстве случаев она сказыва-
ется на характере довольно благоприятно.

Обычно влияние имени приводит к тому, что с детства Валентина растет довольно
подвижным, но послушным ребенком, выделяясь среди сверстников несколько серьезным
отношением к себе. Она может активно включиться в какую-либо игру, но когда речь зайдет
об уроках или о помощи родителям по хозяйству, Валя довольно быстро переключается и
в делах становится собранной и серьезной. При этом ее некоторая строгость как будто не
распространяется на окружающих, к своим близким и друзьям она чаще всего настроена
очень благожелательно. Больше того, обладая несколько критичным отношением к себе, она,
как это часто бывает с такими людьми, склонна замечать в окружающих в первую очередь
достоинства, а уж потом недостатки.

Валя легко проникается проблемами своих подруг и близких, ей искренно хочется
помочь им, и за этим она может даже забыть о своих собственных трудностях. Все это делает
ее очень добрым и отзывчивым человеком, однако не все так просто. Бывает, что в силу
излишней доверчивости Валю очень легко настроить против кого-либо, иной раз достаточно
всего лишь слезно описать какого-нибудь «негодяя», чтобы Валентина прониклась «правед-
ным гневом» и выступила на защиту своих подруг. В этом случае от ее добродушия по отно-
шению к «негоднику», скорее всего, не останется и следа. Здесь ей следует быть очень осто-
рожной, поскольку, осуждая людей, легко окончательно запутаться, так и не поняв, кто прав,
а кто виноват. В целом же ей очень бы не помешало сгладить свою серьезность с помощью
доброго юмора. По крайней мере, это чувство способно избавить ее от ненужных пережи-
ваний и может предотвратить многие ошибки.

С другой стороны, серьезность и собранность делают ее хорошей хозяйкой. Скорее
всего, Валентина выйдет замуж не так уж рано, вряд ли ее полезные качества найдут пони-
мание у молодых ухажеров, которые в первую очередь ценят веселье и беззаботность, в то
время как хозяйственность и преданность на первом месте стоят у людей достаточно зрелых.
В юности это способно доставить Вале немало огорчений, и если она хочет избежать этого,
то ей достаточно просто научиться более легкому отношению к себе и к жизни.

Секреты общения
В общении с Валентиной желательно учитывать, что нередко она плохо воспринимает

шутки в свой адрес или в адрес подруг – в этом она может разглядеть злую насмешку или
даже оскорбление. Так что, если и шутить с ней, то лучше всего на нейтральные темы.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Козерог. Планета: Венера. Цвета имени: синий, красный. Наиболее бла-

гоприятный цвет: оранжевый. Камень-талисман: сердолик.
Празднуем именины
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29 (16) июля – Валентина Палестинская, мученица. 23 (10) февраля – Валентина Кеса-
рийская, дева, мученица.
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Валерия

 
Значение и происхождение имени:
бодрая, крепкая (лат.).
Энергетика и Карма имени
В энергетике этого имени решающее значение играет тот факт, что на сегодняшний

день оно гораздо чаще встречается среди мужчин, накладывая на характер Валерии отпе-
чаток этакого мальчишества. Впрочем, в данном случае мужское звучание имени только
подчеркивает женственность и придает ей некоторый шарм. При этом в женском звучании
имени прослеживается та же жизнерадостность, уверенность в достижении цели, однако в
данном случае его энергетика обладает гораздо большей подвижностью и даже некоторой
неопределенностью. Часто это приводит к непредсказуемым поступкам Валерии, что может
восприниматься окружающими как ее взбалмошность.

В самом деле, обычно с детства Валерия отличается достаточной норовистостью
характера. Подвижность имени делает ее веселым человеком, склоняя к проявлению замет-
ного чувства юмора, но она же часто наделяет Валерию легкой возбудимостью и вспыльчи-
востью. Нельзя сказать, что она очень обидчивый человек, скорее, эту черту можно опреде-
лить как своенравие, иной раз Валерия сама не знает, куда ее может занести недовольство
чьим-либо поведением, – возможно, она станет не в меру язвительной, а возможно, ее охва-
тит гнев. Бывает, что для окружающих так и остается загадкой, что с ней произошло, однако
просто причина, которая всем кажется незначительной, в глазах Валерии может неожиданно
обрести большой вес.

Эта возбудимость делает Валерию очень чувствительным и вместе с тем загадоч-
ным человеком. В самом деле, иногда вызывает удивление, как при ее жизнерадостности и
подвижности в ее характере остроумие может уживаться с сентиментальностью. К примеру,
только вчера она смеялась над каким-либо фильмом, а сегодня он вдруг способен растрогать
ее до слез. То же самое может происходить и в общении с людьми – к ней трудно подобрать
какой-либо универсальный ключ, поскольку Валерия и сама не знает, чему она будет завтра
смеяться или плакать. Конечно же, такой характер для нее самой тоже довольно утомителен,
и потому очень часто Валерия начинает тянуться к обществу уравновешенных, чисто зем-
ных мужчин, из которых обычно и выбирает себе мужа.

Чаще всего романтизм Валерии не располагает ее к хозяйственности, хотя не так уж
редко у нее появляется активность в домашних делах, однако, как и у большинства импуль-
сивных людей, такие вспышки довольно быстро проходят. Такие же тенденции могут отме-
чаться и в карьере. Одним словом, если Валерия желает добиться успехов по службе, а
заодно избежать множества недоразумений в семье, ей не мешает приучить себя к упорядо-
ченной работе, оставив выход для своей импульсивности в каких-либо увлечениях, хобби
или в творчестве.

Секреты общения
Как правило, Валерия хорошо себя чувствует в общении с уравновешенными людьми,

которые охотно откликаются на предложенные ею темы, но при этом остаются просто слу-
шателями. Когда же человек в разговоре подхватывает тему чересчур активно, то Валерия
может попросту потерять интерес к беседе.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Водолей. Планета: Венера. Цвета имени: синий, красный, иногда

стальной. Наиболее благоприятные цвета: зеленый, коричневый. Камень-талисман: изу-
мруд, яшма.

Празднуем именины
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20 (7) июня – Валерия Кесарийская, мученица.
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Варвара

 
Значение и происхождение имени:
иноземка (лат.).
Энергетика и Карма имени
Неудивительно, если девочка с таким именем вырастет замкнутой, слишком трудно

не заметить негативные образы, связанные с этим словом. Еще более вероятно, что в связи
с тем, что любая девочка видит свой идеал в красоте и некоторой возвышенности, Варя
будет испытывать обиду на родителей, давших ей это несколько «варварское» имя. Конечно,
с возрастом родители могут объяснить ей причины своего выбора, привести иные примеры,
как, скажем, «Варвара-краса – длинная коса», но это с возрастом, в детстве же у нее будет
немало переживаний.

Кроме того, такое воздействие усиливается общей энергетикой имени, склоняющей
Варю к достаточной твердости, глубоким чувствам и не располагающей к словоохотливости.
Иными словами, чаще всего Варвара держится на людях довольно уравновешенно, однако в
глубине ее души бушует целый пожар страстей. В этом есть немалая опасность, поскольку
тайные страсти часто гораздо более губительны, чем явные, к тому же, оставаясь скрытыми,
они лишены контроля более опытных людей, и один только Бог знает, куда это может завести
Варвару. Здесь, кстати, легко может возникнуть соблазн: слишком рано Варя может почув-
ствовать преимущества скрытности, что сделает ее человеком себе на уме.

Внешне она, скорее всего, будет довольно дружелюбна, что обеспечит ей достаточное
количество подруг, только вот едва ли она захочет раскрыть свою душу хотя бы одной из них.
Больше того, подруги могут интуитивно чувствовать за уравновешенностью Вари ее внут-
реннее напряжение, которое для них будет загадкой, а, как известно, любая загадка привле-
кает человека, разжигает его любопытство. Не исключено, что человеческая фантазия раз-
глядит за этим какую-либо трагедию, да, в сущности, так оно и есть, поскольку внутренняя
боль – это действительно трагедия, и часто подруги искренно жалеют Варвару и одновре-
менно уважают ее за такую терпеливость. Хорошо бы еще, чтобы за этой удобной маской у
Вари не скрывался холодный расчет, и потому очень важно, чтобы при воспитании родители
не сделали Варвару эгоисткой, а научили уважать и искренно любить людей. В этом случае
сила характера Вари способна действительно проявиться вовсю, ведь по закону сохранения
энергии, если в имени ощущается недостаток тепла и красоты, Варвара тем сильнее будет
стремиться заполнить эту пустоту.

Одним словом, если Варя преодолеет свою замкнутость, то в этом случае, пожалуй,
трудно будет отыскать более душевного человека, чем она. Безусловно, такое качество спо-
собно прекрасно помочь в ее судьбе, тем более что способность к самоуглублению часто
делает Варвару прекрасным психологом, и это может пригодиться как в семейной жизни,
так и в ее карьере.

Секреты общения
Обычно Варвара редко открывает душу, однако когда она все же решается, то узнать это

можно по глубине ее чувств. Если вам покажется, что чувства ее довольно уравновешенны,
то, скорее всего, она просто о чем-то недоговаривает.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Скорпион. Планета: Плутон. Цвета имени: синий, темно-стальной,

красный. Наиболее благоприятные цвета: оранжевый, белый. Камень-талисман: сердолик,
агат.

Празднуем именины
18 (5) июля – Варвара Алапаевская, мученица.
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17 (4) декабря – Варвара Илиопольская, мученица.



Н.  Зима, Д.  Зима.  «Как назвать девочку. Лучшее имя для вашего ребенка»

27

 
Василиса

 
Значение и происхождение имени:
царица (греч).
Энергетика и Карма имени
Как хотите, но девушке с именем Вася, а другую уменьшительную форму подобрать к

этому имени трудно, вряд ли можно позавидовать. Невольно вспоминается эпизод из фильма
«Джентльмены удачи», когда переодетый в женщину Савелий Крамаров, знакомясь с деви-
цей, радостно сообщает, что его зовут Федей, а в ответ получает только короткое: «Ну и
дура». В самом деле, женщина с мужским именем смотрится как минимум нелепо. Конечно,
можно долго спорить и ссылаться на образ Василисы Прекрасной из русских сказок, дока-
зывая, что это хорошее русское имя, но, во-первых, несмотря на все веские доводы, сегодня
практически никто не спешит так назвать свою дочь, а во-вторых, положа руку на сердце,
скажите, неужели ни одному насмешнику не придет в голову мысль подразнить Василису
Васей? И ведь от этого никуда не деться! Чем не повод для обостренного самолюбия? В
практике полным-полно случаев, когда гораздо менее веские причины заставляли человека
чувствовать свою ущербность. Вот, к примеру, что плохого в рыжих волосах? А сколько по
этому поводу дразнилок и обид?

Одним словом, смело можно утверждать, что Василиса будет обладать обостренным
самолюбием, другой вопрос: как это будет отражаться на ее поведении? Наиболее благопри-
ятно, если подвижная энергетика имени найдет свое отражение в чувстве юмора Василисы.
Это, кстати говоря, очень даже вероятно и прекрасно может сгладить опасные моменты
чувствительного самолюбия, ведь когда человек посмеивается над собой сам, то у других
пропадает желание насмешничать. В противном случае одна только мысль о возможности
насмешки, особенно во время полового созревания, может лишить Василису уверенности
в себе и испортить нервную систему. Не очень-то помогает и горделивое игнорирование
насмешек, поскольку это предполагает внутренний конфликт с обществом.

Одним словом, если уж родителям пришло в голову наградить свою дочь таким неор-
динарным по сегодняшним меркам именем, то стоит приложить кое-какие усилия, научив
Василису более весело и легко смотреть на вещи. Только так они могут создать ей условия
для нормальной жизни и помочь раскрыться талантам, коих у Василисы немало.

Секреты общения
Чаще всего ранимость Василисы не мешает ей быть очень добрым и отзывчивым чело-

веком, наоборот, именно собственные душевные переживания позволяют ей лучше пони-
мать других людей. Вообще же, в общении с ней постарайтесь почаще хвалить ее, пореже
критикуйте и больше украшайте беседу добрым юмором.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Дева. Планета: Меркурий. Цвета имени: синий, красный, зелено-

вато-серебристый. Наиболее благоприятные цвета: оранжевый, теплые тона коричневого.
Камень-талисман: сард, сердолик, янтарь.

Празднуем именины
21 (8) января – Василисса Египетская, игумения, мученица.
16 (3) сентября – Василисса Никомидийская, отроковица, мученица.
28 (15) апреля – Василисса Римская, мученица.
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Вера

 
Значение и происхождение имени:
это православное русское имя едва ли нуждается в дополнительном объяснении. Кто

верит, тот знает.
Энергетика и Карма имени
Имя Вера обладает удивительной уравновешенностью и спокойствием, оно как будто

вообще не предполагает сильных эмоций и уж тем более страстей. Недаром звезда немого
кинематографа начала века взяла себе псевдоним Вера Холодная, останься она просто
Верой, ей вряд ли удалось бы сыграть свою страстность, а так, подчеркнув фамилией пред-
полагаемую холодность, она интуитивно сыграла на противоречивости человеческой пси-
хологии, стремящейся усилить именно те качества, о нехватке которых говорится слишком
открыто. Впрочем, просто Вера застрахована от этого, поскольку ее уравновешенность обу-
словлено тем, что имя не склоняет ее ни к излишнему холоду, ни к излишнему теплу.

Обычно это приводит к тому, что с самого детства Вера растет очень спокойной и рас-
судительной девочкой. С ней довольно легко ладить как родителям и учителям, так и подру-
гам. Впрочем, ее спокойствие вряд ли сделает число ее подружек слишком грандиозным,
вплоть до того, что она может даже производить впечатление несколько замкнутого чело-
века. Однако это только впечатление, стоит только немного поговорить с Верой, как от этой
иллюзии не останется и следа, настолько она благожелательна в общении с людьми, просто
имя не зовет ее оказаться в центре внимания.

Такая уравновешенность накладывает свой отпечаток на всю ее жизнь и судьбу. Бывает,
что предоставленная себе самой Вера превращается в страшно ленивого человека, который
просто живет в непонятном ожидании чего-то неясного ей самой, но гораздо чаще в ее жизни
решающее значение играет влияние родителей или подруг. Обычно Вера легко поддается
воспитанию, и родители могут привить ей такие черты, как хозяйственность или же интерес
к чему-либо. В таком случае Вера начнет довольно спокойно воспринимать это как свою
обязанность и будет выполнять эту работу пусть и без особого энтузиазма, но весьма стара-
тельно и без лишней нервозности.

Прежде всего влияние имени находит свое отражение в практичности Веры. Непод-
верженная значительным эмоциональным колебаниям, она обычно видит смысл жизни в
чисто конкретных жизненных радостях и удобствах. Даже если она выберет себе какую-либо
творческую специальность, то, скорее всего, будет расценивать ее как необходимость и воз-
можность достижения жизненных благ. Поэтому, задумываясь о семейной жизни, Вера стре-
мится выбрать среди своих поклонников наиболее удачный, по ее мнению, вариант, часто
отдавая предпочтение людям старшего поколения. Конечно, такая позиция очень удобна для
жизни, жаль только, что за своим спокойствием Вера нередко не замечает множества про-
стых человеческих радостей. Кто знает, быть может, и ей не мешает научиться некоторой
страстности или хотя бы живому остроумию?

Секреты общения
Часто мужчины склонны видеть в спокойном добродушии Веры знак ее благораспо-

ложенности к ним. Не стоит, однако, торопиться, вряд ли Вера решится связать с кем-либо
свою судьбу без тщательных размышлений и взвешивания всех «за» и «против».

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака: Рыбы. Планета: Меркурий. Цвет имени: синий, серебристый. Наиболее

благоприятный цвет: красный, оранжевый. Камень-талисман: рубин, сердолик, янтарь.
Празднуем именины
30 (17) сентября – Вера Римская, отроковица.
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Вероника

 
Значение и происхождение имени:
несущая победу (греч.).
Энергетика и Карма имени
По своей энергетике имя Вероника чрезвычайно подвижно, вплоть до того что очень

трудно заподозрить его хозяйку в способности долго концентрироваться на какой-либо
одной эмоции, тем более на негативной. Скорее, она похожа на ветреный весенний день,
когда быстрая перемена погоды мало отражается на общем восприятии: все равно весна и
все равно весело. В то же время имя не лишено романтичности, взять хотя бы созвездие
Волосы Вероники, и красоты. Все это обращает на себя внимание, и в первую очередь сама
Вероника может быть очарована своим же собственным именем. Это очень существенный
момент, поскольку именно он определяет развитие такого важного качества, как самолюбие.

Безусловно, человек без самолюбия – это очень нехорошо, однако и при чрезмерном
развитии этого чувства есть большая опасность стать эгоистом и даже вызвать неприязнь
окружающих. В этом случае красота имени может вызывать у людей прямо противополож-
ное отношение, нередко граничащее с открытой неприязнью. Таким образом, родителям и
воспитателям Вероники следует быть очень осторожными и не забывать, что самолюбие
должно быть уравновешено уважением к людям. Зато, если такое равновесие в характере
Вероники достигнуто, она становится удивительно легким в общении человеком, что, несо-
мненно, привлекает не только подружек, но и многочисленных поклонников. Это способно
сделать Веронику разборчивой и достаточно самоуверенной, что еще больше будет импони-
ровать окружающим. Быть может, только ее саму будет несколько смущать отсутствие глу-
боких чувств, однако чаще всего она восполняет это жизнерадостным весельем.

Вообще, обычно эта легкость и непринужденность находит свое проявление во всех
сферах, начиная от ведения домашнего хозяйства до ее работы, которую она постарается
выбрать как можно более престижную или и вовсе спокойно возложит эту обязанность на
мужа, пустив свою энергию на обустройство семейного гнезда. Вот только мужу следует
быть более внимательным, поскольку он и сам может не заметить, как легкость и самоуве-
ренность Вероники сделают из него послушное орудие в ее руках.
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