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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Âîò îí è ó âàñ â ðóêàõ — öèôðîâîé çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò, íåáîëüøîå 
óñòðîéñòâî ñ îáúåêòèâîì, ýêðàíîì è ìíîæåñòâîì êíîïîê, î íàçíà÷åíèè êî-
òîðûõ ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Èìåííî îí ïîçâîëèò ñîõðàíèòü â ïà-
ìÿòè ëó÷øèå ìîìåíòû æèçíè â èõ ïåðâîçäàííîì âèäå è ïîäàðèò ðàäîñòü 
âçãëÿíóòü èç «ïðåêðàñíîãî äàëåêà» íà ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ — ñåãîäíÿø-
íèõ. Êîíå÷íî, ìîæíî íàíÿòü è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôîòîãðàôà (ñêîðåå âñå-
ãî, ïðàêòè÷åñêè ñ òàêîé æå ôîòîêàìåðîé), ÷òîáû îí çà íåìàëóþ ñóììó îò-
ñíÿë òî èëè èíîå âàæíîå äëÿ âàñ ñîáûòèå. Íî ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü ýòî 
ñàìîìó? Íå áîéòåñü, âñå ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì êàæåòñÿ. 

Åñëè âàì äîâîäèëîñü îáùàòüñÿ ñ ïðîäâèíóòûìè ôîòîëþáèòåëÿìè èëè ïðî-
ôåññèîíàëàìè, âû íàâåðíÿêà çàìå÷àëè, êàê ëîâêî îíè æîíãëèðóþò òåð-
ìèíàìè è îïðåäåëåíèÿìè, ñòîëü óñòðàøàþùèìè äëÿ ÷åëîâåêà íåïîñâÿ-
ùåííîãî. Îäíàêî äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ äëÿ ôîòîãðàôà ïîíÿòèé ãîðàçäî 
ìåíüøå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. À íà îâëàäåíèå òåîðè-
åé — ÷òî áû íè óòâåðæäàëè âñåâîçìîæíûå òîëñòûå ó÷åáíèêè — òðåáóåò-
ñÿ íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè. 

Â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå èìåííî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðîé òàê íå õâàòàåò 
÷åëîâåêó, âïåðâûå âçÿâøåìó â ðóêè ñåðüåçíûé ôîòîàïïàðàò. Çäåñü íåò îò-
âëå÷åííûõ ðàññóæäåíèé — òîëüêî ìèíèìóì òåîðèè è ìàêñèìóì ïîëåçíûõ 
ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ! ß ïîñòàðàëàñü ñäåëàòü îáó÷åíèå íåïîõîæèì íà ïðè-
âû÷íûå óðîêè, îñíîâàííûå íà ðàçáîðå òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïðàâ-
äà, â íåêîòîðûõ ãëàâàõ âàì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü äîìàøíèå çàäàíèÿ, íî 
îíè ñîâñåì íå ñëîæíûå.

Îïðîâåðãàÿ èçâåñòíóþ ïîãîâîðêó «òÿæåëî â ó÷åíèè — ëåãêî â áîþ», îá-
ó÷åíèå ïî ýòîé êíèãå íå áóäåò äëÿ âàñ òðóäíûì. Ïðîñòîé è ïîíÿòíûé 
«óðîê» — è ñðàçó ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ïðàêòèêå! Ìîãó ñêàçàòü òî÷íî — 
ýòî ñàìîå èíòåðåñíîå, è âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà ïðèîáðåòåíèå íîâîãî 
ïîëåçíîãî íàâûêà, îïðàâäàåòñÿ ñ èçáûòêîì. Îñîáåííî êîãäà âû íà÷íåòå 
ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû, ê êîòîðûì ñòðåìèòåñü. Òàê ÷òî äàâàéòå ó÷èòüñÿ, âåäü 
ñîâñåì ñêîðî â áîé, ïóñòü è ôîòîãðàôè÷åñêèé. À â íåì, åñëè âåðèòü Ñó-
âîðîâó, äîëæíî áûòü óæå ëåãêî!
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   ÔÎÒÎÀÏÏÀÐÀÒ



Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîäèòü àâòîìîáèëü, íåîáÿçàòåëüíî çíàòü 

íàçóáîê âñå åãî äåòàëè — åñëè, êîíå÷íî, âû íå ñîáèðàåòåñü ñòàòü 

ðàáîòíèêîì àâòîñåðâèñà. Ïîäîáíûì îáðàçîì äåëî îáñòîèò è ñ ôî-

òîãðàôèðîâàíèåì: åñëè âû íå ñïåøèòå ïðåâðàòèòüñÿ â ñóïåðïðî-

ôåññèîíàëà, òî íåò íóæäû ñëèøêîì ãëóáîêî âíèêàòü â ïîäðîáíîñòè 

óñòðîéñòâà êàìåðû. Ëó÷øå, óñâîèâ íåîáõîäèìûé ìèíèìóì çíàíèé, 

îòòà÷èâàòü ïðàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ×ÀÑÒÈ 

Èòàê, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â óñòðîéñòâå ãëàâíîãî èíñòðóìåíòà ôîòîãðàôà 
«ïî-êðóïíîìó»: êàìåðà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé — êîðïóñà è îáúåêòèâà. Â êîð-
ïóñå êàìåðû åñòü ñïåöèàëüíîå êðåïëåíèå äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ îáúåêòèâà. Òîò, 
êòî ïðèâûê ôîòîãðàôèðîâàòü íà «ìûëüíèöó», áûâàåò, äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ, 
÷òî êîðïóñ è îáúåêòèâ çåðêàëüíîãî ôîòîàïïàðàòà — ðàçíûå, îòíîñèòåëüíî 
íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà ÷àñòè è ÷òî, çàìåíèâ îáúåêòèâ, ìîæíî ïîëó÷èòü 
íåìíîãî îòëè÷àþùååñÿ èçîáðàæåíèå.

Âíóòðè êîðïóñà íàõîäèòñÿ âñÿ òåõíè÷åñêàÿ íà÷èíêà êàìåðû, à ñíàðóæè îáû÷íî 
åñòü ìíîãî êíîïîê, íåñêîëüêî êîëåñèêîâ è ýêðàí äëÿ ïðîñìîòðà ïîëó÷åííûõ 
ñíèìêîâ è ðàáîòû ñ ìåíþ. Ê êîðïóñó ïîäêëþ÷àþòñÿ àêêóìóëÿòîðíàÿ áàòàðåÿ, 
ôëåø-êàðòà è äðóãèå óñòðîéñòâà, äëÿ ÷åãî îí îñíàùåí ñïåöèàëüíûìè ðàçú-
åìàìè. Âñå ýòî ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðèì ÷óòü ïîçæå.

Îáúåêòèâ áîëåå ïðîñò: êðîìå ñàìîãî öèëèíäðà ñ ëèíçàìè è ïåðåêëþ÷àòå-
ëåì àâòîìàòè÷åñêîãî è ðó÷íîãî ôîêóñà, â óïàêîâêå êàìåðû âû, ñêîðåå âñåãî, 
íàéäåòå áëåíäó — ïëàñòèêîâûé àêñåññóàð, çàêðåïëÿåìûé íà âíåøíåì êîíöå 
îáúåêòèâà äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ñíèìêàõ íå áûëî áëèêîâ.
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Çà áîëåå ÷åì âåêîâóþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ çåðêàëüíûå ôîòîàïïàðàòû ïî÷òè 
íå èçìåíèëèñü âíåøíå: ïëåíî÷íûé ïðåäîê öèôðîâîãî çåðêàëüíîãî ôîòîàïïàðàòà



ÊÎÐÏÓÑ ÊÀÌÅÐÛ

Çåðêàëüíàÿ êàìåðà ïîÿâèëàñü áîëüøå 
ñòà ëåò òîìó íàçàä, íî åå êîíñòðóêöèÿ 
ñ òåõ ïîð ïî÷òè íå èçìåíèëàñü. Äëÿ 
ôèêñèðîâàíèÿ è îáðàáîòêè ñíèìêîâ 
ñåãîäíÿ ïðèìåíÿþòñÿ öèôðîâûå òåõíî-
ëîãèè, íî ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ â «çåðêàëêå» îñòàëñÿ ïðåæíèì. 
Ïîòîê ñâåòà, ïðîéäÿ ÷åðåç îáúåêòèâ, 
ïîïàäàåò íà çåðêàëî (åãî ìîæíî óâè-
äåòü, åñëè îòñîåäèíèòü îáúåêòèâ îò 
êîðïóñà êàìåðû) è îòðàæàåòñÿ íà 
ñïåöèàëüíóþ ìàòîâóþ ïëàñòèíó, ãäå 
èçîáðàæåíèå îáúåêòà ñúåìêè îêàçû-
âàåòñÿ ïåðåâåðíóòûì. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
â âèäîèñêàòåëå ìû ìîãëè íàáëþäàòü 
åñòåñòâåííóþ êàðòèíó, èçîáðàæåíèå 
ñíîâà ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
îïòè÷åñêîãî ýëåìåíòà — ïåíòàïðèçìû.

Åñëè íàæàòü êíîïêó çàòâîðà, çåðêà-
ëî àâòîìàòè÷åñêè ïîäíèìàåòñÿ, ÷òî-
áû ïîòîê ñâåòà ïîïàë íà ìàòðèöó 
â ìîìåíò îòêðûòèÿ çàòâîðà. Ïîýòîìó 
â ìîìåíò ñíèìêà èçîáðàæåíèå â âè-
äîèñêàòåëå ïðîïàäàåò. Çàòåì ïðîöåñ-
ñîð êàìåðû ïðåîáðàçóåò ïîëó÷åííóþ 
îò ìàòðèöû èíôîðìàöèþ â ãîòîâûé 
ôîòîñíèìîê, êîòîðûé ìîæíî ñðàçó 
æå ïðîñìîòðåòü íà ýêðàíå ôîòîàïïà-
ðàòà è ñêîïèðîâàòü ñ ôëåø-êàðòû.

Íà êîðïóñå ðàñïîëîæåíû âñå ãëàâ-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ýëåìåíòû 
è êíîïêè óïðàâëåíèÿ íàñòðîéêàìè. 
Â ðàçíûõ ôîòîàïïàðàòàõ îíè ìîãóò 
âûãëÿäåòü ïî-ðàçíîìó, íî ñóòü èõ 
îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Äëÿ ïðèìåðà 
ÿ âûáðàëà îäíó èç ïîëóïðîôåññèî-
íàëüíûõ êàìåð Nikon.
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1. Ðû÷àæîê âêëþ÷åíèÿ è âûêëþ÷åíèÿ êàìåðû. Åñëè, çàêîí÷èâ ôîòîãðàôèðî-
âàòü, âû çàáûëè âûêëþ÷èòü ôîòîàïïàðàò ñ ïîìîùüþ ýòîãî ðû÷àæêà, ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ îí âûêëþ÷èòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

2. Êíîïêà çàòâîðà. Èñïîëüçóåòñÿ ÷àùå âñåãî — ñ åå ïîìîùüþ ìû äåëàåì 
ñíèìîê. Åñëè íàæàòü è óäåðæèâàòü êíîïêó çàòâîðà, êàìåðà ñäåëàåò íå-
ñêîëüêî ñíèìêîâ ïîäðÿä.

3. Ìåíþ, êíîïêè è êîëåñèêè óïðàâëåíèÿ. Íàæàâ êíîïêó «menu», ìîæíî óâè-
äåòü íà ýêðàíå ôîòîàïïàðàòà âñå çàäàííûå ïàðàìåòðû ñúåìêè. Êíîïêè 
è êîëåñèêè óïðàâëåíèÿ ïîçâîëÿþò èçìåíÿòü ýòè ïàðàìåòðû, à òàêæå ïðî-
ñìàòðèâàòü ôîòîãðàôèè. 

4. Êíîïêè óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ èçîáðàæåíèÿ. Ïîçâîëÿþò èçìåíÿòü ìàñ-
øòàá ñíèìêà íà ýêðàíå ôîòîàïïàðàòà.

5. Êíîïêà óäàëåíèÿ ñíèìêîâ ñ ôëåø-êàðòû (íà íåé îáû÷íî íàðèñîâàí ìóñîð-
íûé áàê). Ïîçâîëÿåò ñòèðàòü ñíèìêè ïî îòäåëüíîñòè èëè ãðóïïàìè.

6. Êîëåñèêî ðåæèìîâ ñúåìêè. Ñëóæèò äëÿ âûáîðà ðåæèìà ñúåìêè (è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íàñòðîåê êàìåðû): «ïîëíîñòüþ àâòîìàòè÷åñêèé», «ñúåìêà ïîðòðåòà», «ìà-
êðîñúåìêà» è òàê äàëåå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ñíèìàòü â àâòîìàòè÷åñêèõ 
ðåæèìàõ, íî ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðèì è ðó÷íûå, «áóêâåííûå» ðåæèìû ñúåìêè.

Ëó÷øèìè ôîòîãðàôàìè âñåãäà áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìóæ÷èí. Íî äàæå ñàìè îíè ïðèçíàþò, 
÷òî æåíñêèé âçãëÿä íà ôîòîãðàôèþ îòëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîãî — äåâóøêè îáû÷íî áîëåå âíèìàòåëüíû
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7. Ðåæèì âèäåîñúåìêè. Èìååòñÿ ëèøü 
íà íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ êàìåð. 

8. Âèäîèñêàòåëü. Â îòëè÷èå îò «ìûëü-
íèö», ãäå îáúåêò ñúåìêè ñðàçó 
ìîæíî óâèäåòü íà äèñïëåå, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè «çåðêàëêè» îí âèäåí 
òîëüêî â âèäîèñêàòåëå, è ëèøü, 
ñäåëàâ ñíèìîê, ìîæíî óâèäåòü ðå-
çóëüòàò íà ýêðàíå.

9. Áàøìàê. Ñþäà êðåïèòñÿ âíåøíÿÿ 
âñïûøêà.

10. Êíîïêà áëîêèðîâêè èçîáðàæå-
íèÿ (íà íåé îáû÷íî íàðèñîâàí 
êëþ÷). Åñëè âû áîèòåñü ñëó÷àéíî 
ñòåðåòü ñíèìêè ñ ôëåø-êàðòû, 
çàáëîêèðóéòå ôîòîãðàôèè ñ ïî-
ìîùüþ ýòîé êíîïêè. Òîëüêî íå 
çàáóäüòå ïåðåä ïåðåíîñîì íà 
êîìïüþòåð ðàçáëîêèðîâàòü èõ 
íàæàòèåì ýòîé æå êíîïêè, èíà÷å 
ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè ñ èõ 
îáðàáîòêîé.
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11. Ýêðàíû. Íà áîëüøîì ýêðàíå 
(öâåòíîé æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèé 
äèñïëåé) îòîáðàæàþòñÿ ñíèìêè 
è ìåíþ, íà ìàëåíüêîì (ìîíî-
õðîìíûé äèñïëåé îêîëî êíîïêè 
çàòâîðà) — èíôîðìàöèÿ î ñúåì-
êå, â òîì ÷èñëå î òîì, ñêîëüêî êà-
äðîâ ïîìåñòèòñÿ íà ôëåø-êàðòå.

12. Âñòðîåííàÿ âñïûøêà. Îòêðûâàåò-
ñÿ ïðè íàæàòèè áîêîâîé êíîïêè 
ïîä íåé.

13. Ðàçúåì äëÿ ôëåø-êàðòû.

13
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14. Ðàçúåì äëÿ øòàòèâà. Øòàòèâ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñúåìêè ñ ôèêñèðîâàííîé 
ïîçèöèè. Â ýòî îòâåðñòèå ââèí÷èâàåòñÿ ãîëîâêà øòàòèâà (íîæêè øòàòèâà 
ìîæíî îòñîåäèíèòü). 

15. Êíîïêà, áëîêèðóþùàÿ îáúåêòèâ. Óäåðæèâàÿ ýòó êíîïêó â íàæàòîì ïîëîæå-
íèè, ìîæíî îòñîåäèíèòü îáúåêòèâ. 

16. Ïåðåêëþ÷àòåëü ðó÷íîãî/àâòîìàòè÷åñêîãî ôîêóñà (åñòü òàêæå è íà íåêî-
òîðûõ îáúåêòèâàõ). Â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå êàìåðà ñàìà íàñòðàèâàåò 
ôîêóñ, â ðó÷íîì âàì äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ âðàùàòü ôîêóñèðîâî÷íîå êîëüöî 
îáúåêòèâà.

17. Àêêóìóëÿòîðíûé áëîê. Äëÿ çàðÿäêè àêêóìóëÿòîðà íóæíî èçâëå÷ü åãî è âñòà-
âèòü â çàðÿäíîå óñòðîéñòâî (ïðîäàåòñÿ â êîìïëåêòå ñ êàìåðîé). 

Ïîòîê ñâåòà, ïîïàäàþùèé â îáúåêòèâ, îòðàæàåòñÿ
îò çåðêàëà (åãî ìîæíî óâèäåòü, åñëè îòêðóòèòü îáúå
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ÎÁÚÅÊÒÈÂ

Îáúåêòèâ — ýòî «ãëàç» ôîòîàï-
ïàðàòà, äåéñòâóþùèé ïî òîìó æå 
ïðèíöèïó, ÷òî è ãëàç ÷åëîâåêà. Ôî-
êóñèðóÿñü íà îïðåäåëåííîì îáúåê-
òå, âñå îñòàëüíîå ìû âèäèì áîëåå 
ðàçìûòûì. Ñîñðåäîòî÷üòå âçãëÿä íà 
ñâîåé ðóêå è îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà òî, êàêèìè âàì âèäÿòñÿ áîëåå 
óäàëåííûå ïðåäìåòû,— è âû ñðàçó 
ïîéìåòå, ÷òî òàêîå ôîêóñ.

Íà îáúåêòèâàõ ñ ïîñòîÿííûì ôî-
êóñíûì ðàññòîÿíèåì åñòü òîëüêî 
îäíî êðóòÿùååñÿ êîëüöî: îíî îòâå-
÷àåò çà ôîêóñ, òî åñòü ðàçìûòîñòü 
èëè ÷åòêîñòü ñíèìêà. Íà îáúåêòè-
âàõ ñ ïåðåìåííûì ôîêóñíûì ðàñ-
ñòîÿíèåì òàêèõ êîëåö äâà. Îäíî 
îòâå÷àåò çà ñòåïåíü ÷åòêîñòè èçî-
áðàæåíèÿ, à ñ ïîìîùüþ âòîðîãî 
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Áëåíäà íàâèí÷èâàåòñÿ íà îáúåêòèâ è ïîìîãàåò èçáåæàòü áëèêîâ íà ñíèìêå. À åñëè ïðè-
ñîåäèíèòü åå îáðàòíîé ñòîðîíîé, òî çàùèùàåò îáúåêòèâ îò óäàðîâ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå
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ìîæíî ìåíÿòü ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå, òî åñòü âèçóàëüíî ïðèáëèæàòü èëè 
îòäàëÿòü îáúåêò ñúåìêè. Íà ñõåìå ìû âèäèì îáúåêòèâ ñ äâóìÿ êîëüöàìè, 
à çíà÷èò, ñ ïåðåìåííûì ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì .

1. Îïòè÷åñêàÿ ëèíçà. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ëèíçû è äðóãèõ âíóòðåííèõ îïòè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ ñâåò íàïðàâëÿåòñÿ â êàìåðó è ïîïàäàåò íà ìàòðèöó. 

2. Ðåçüáà äëÿ ôèëüòðîâ. Ñëóæèò äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê îáúåêòèâó ðàçíî-
îáðàçíûõ ôèëüòðîâ, â òîì ÷èñëå çàùèòíîãî ôèëüòðà.

3. Áàéîíåò — ìåñòî êðåïëåíèÿ îáúåêòèâà ê êàìåðå.
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Ïî÷òè âñå ñïîðòèâíûå ôîòîãðàôû èñïîëüçóþò îáúåêòèâû ñ ïåðåìåííûì ôîêóñ-
íûì ðàññòîÿíèåì, ÷òîáû óñïåâàòü ëîâèòü ìîìåíòû èãðû, íå ìåíÿÿ ñâîåé ïîçèöèè



Î÷åíü òðóäíî ïîêóïàòü òî, â ÷åì íå ñëèøêîì õîðîøî ðàçáèðàåøüñÿ. 

Åñëè ñîâåòà ñïðîñèòü íå ó êîãî, ïðîäàâöàì âû íå äîâåðÿåòå, à îáçîðû 

ïóãàþò îáèëèåì íåïîíÿòíûõ òåðìèíîâ, òî ýòà ãëàâà — äëÿ âàñ! Íî äà-

æå åñëè ôîòîàïïàðàò ó âàñ óæå åñòü, çäåñü ÿ ðàññêàæó î òîì, ÷òî äîë-

æåí çíàòü êàæäûé, êòî ñîáèðàåòñÿ ñíèìàòü «çåðêàëêîé», ïðè÷åì íå â 

àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå, êîãäà êàìåðà ñàìà íàñòðàèâàåò ïàðàìåòðû 

äëÿ ñúåìêè. Çà÷àñòóþ îíà äåëàåò ýòî íå âïîëíå óäà÷íî: ñ òàêèìè íà-

ñòðîéêàìè âû ðèñêóåòå ïîëó÷èòü «ïëîñêèå», ëèøåííûå õóäîæåñòâåííîé 

öåííîñòè ñíèìêè. Ìû âåäü ñòðåìèìñÿ ê áîëüøåìó, íå òàê ëè.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ 
ÂÛÁÐÀÒÜ ÊÀÌÅÐÓ2
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