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В данном пособии представлен базовый набор штрихов и различных упражнений для 
игры смычком которые значительно увеличивают кругозор и исполнительское мастерство 
джазового контрабасиста. Приведены звукоряды и примеры мелодических фраз для 
обыгрывания основных видов септаккордов – Imaj7, IIm7, V7. Данный материал призван 
сделать игру смычком осознанной и создать базу для создания собственной 
импровизационной линии. Во второй части представлены транскрипции соло известных 
исполнителей: Slam Stewart, Paul Chambers, Dave Young, Christian McBride и др. 

Рекомендовано для средних и высших учебных заведений.  
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Часть I 
Базовые упражнения 

1. Длинные ноты

Упражнения длинными нотами, важнейшее при формировании ровного звука. Они дают 
возможность почувствовать струну, убрать дрожание при движении смычком, добиться 
плавности переходов при смене смычка.  

1.Играйте медленно используя только открытые струны.
Считайте каждую целую ноту на 4, на 8, на 10 ударов метронома. Чем больше, тем лучше.

2. Переходы со струны на струну
Следите за плавностью и ровностью звука при смене смычка.

а) 

б) 

в) 

г) 
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2. Базовые штрихи

Ниже представлен базовый набор штрихов, которого более чем достаточно для джазового 
исполнителя. Играйте любую двух октавную гамму всеми предложенными вариантами. 
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3. Арпеджио трезвучий 
 
Трезвучия очень конкретно показывают ладовое наклонение. Большие скачки позволяют 
отрабатывать переходы и точное попадание в ноты. Двух октавные трезвучия даны в 12 
тональностях и в оптимально удобных аппликатурах. Чтобы добиться хорошей интонации 
рекомендуется заниматься под заранее записанную на секвенсоре последовательность 
аккордов (под «минус»). 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

8



	

	
	

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

9




