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Аннотация
Кристаллотерапия – ответвление квантовой медицины – это наука о лечебном

воздействии на человека вибраций минералов и камней. Энергия, аккумулированная в
кристаллах, их природные свойства и вибрации нормализуют энергетические нарушения
в больном органе, ткани или клетке, а также энергетически подпитывают ослабленный
орган или энергетический узел. Энергия кристаллов способна выправить даже кажущиеся
порой безнадежными нарушения энергетического поля, таким образов избавив человека от
болезней.

В этой книге: кристаллотерапия и основы квантовой медицины; воздействие
кристаллов на организм и их терапевтический эффект; живые камни и их свойства;
энергетическая анатомия человека и соотнесение чакр с камнями; индивидуальный выбор
камня по знаку стихии и Зодиаку, настройка камня на себя; лечение камнями и практические
методики исцеления; чистка и активация камней.
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Михаил Светлов
Исцеление кристаллами

 
Основы квантовой медицины

 
В основе квантовой медицины лежит гармоничный союз древних традиций и дости-

жений современной науки. Квантовая медицина сочетает как медицинские знания Востока,
собираемые мудрыми на протяжении тысячелетий, так и современные представления кван-
товой физики.

Ключевая идея квантовой терапии заключается в стимулировании собственных жиз-
ненных сил человеческого организма и его способностей к самоизлечению. Каким образом?
Воздействием природных излучений достаточно малого уровня (чтобы не вызвать побочных
эффектов) и в то же время незначительно превышающих естественные воздействия (чтобы
направить силы организма в нужное для исцеления русло). Естественные поля оптимально
воздействуют на нас потому, что человек хорошо приспособился к ним за время долгой эво-
люции.

Цель квантовой терапии, по сути, – не лечение как таковое, в нашем с вами традицион-
ном понимании. Скорее это гармонизация, приведение к балансу соотношения «человек ─
природа», исцеление нашего тела теми средствами, которые природа сама и предусмотрела.

В таком аспекте квантовая медицина понимается как способ вернуть живой организм
в первоначальную природную электромагнитную среду, где когда-то и зародилась жизнь на
Земле. Из этой естественной среды современные люди, живущие в 21 веке, оказались резко и
безжалостно вырваны техногенными условиями цивилизации, которые сами же и породили.
Возвращая человеческий организм к истокам, можно привести его в состояние гармонии с
окружающей средой. Говоря обобщенно: если любая единица Мироздания, от мельчайшей
частицы до звезд-гигантов, станет существовать так, чтобы протекающие в ней информаци-
онно-энергетические процессы находились в строгом соответствии с теми же процессами
во Вселенной, то ни одна единица Мироздания, будь то звезда или человеческий организм,
не «заболеет» и, тем более, не «умрет».
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Введение

 
Человеческий организм – это сложная биоэнергетическая субстанция. Другими сло-

вами, организм – определенным образом организованная система взаимодействующих
между собой разноуровневых энергетических слоев. Такая система сочетает два неотдели-
мых друг от друга вида материи, интегрированных и тесно взаимодействующих: физиче-
скую и мыслящую материи.

Соответственно, если в какой-то момент воздействие внешних факторов приводит к
нарушению нормального функционирования одной из энергетических систем, как след-
ствие, возникают патологические изменения и на других уровнях жизнедеятельности чело-
века. Это может проявиться на физическом, ментальном, эмоциональном либо духовном
уровне.

Долгое время европейская наука не задумывалась о том, что энергетическая и разум-
ная составляющие человеческого организма могут быть взаимосвязаны, что они способны
оказывать взаимное, двустороннее влияние друг на друга. Однако же, когда в двадцатом веке
квантовая физика доказала верность философских воззрений Востока, ученые постепенно
пришли к выводу, что возможность воздействия на материю человеческого сознания вполне
реальна. В результате начали создаваться новые методы лечения, такие, как квантовая или
вибрационная медицина.

Почему в человеческом организме возникает болезнь? Причиной этому может быть
смещение или неправильное распределение психической энергии, и возникает оно из-за
наших собственных комплексов, страхов, уходящих своими корнями в глубокое детство.

Или из-за жестких установок воспитания – течение психической энергии, наталки-
ваясь на ряд этих самых препятствий нарушается. А сдерживаемая, стесненная, запертая
энергия выливается в своеобразный «компромисс» с ограничивающими ее факторами – так
появляется симптом заболевания. Именно поэтому болезнь, чаще всего – лишь следствие
конфликта, происходящего внутри нас самих. Более того: человек на сознательном уровне
может даже не замечать подобного противостояния и в упор не замечать «затора» своей внут-
ренней энергии. В том случае, если сознание действительно есть сырье для материи, оправ-
данно говорить и о том, что человеческие мысли формируют нашу физическую реальность,
то есть наше тело, и о том, что они воздействуют на наше здоровье и поведение. Опираясь
на научные исследования, рискнем утверждать следующее. Параметры, характеризующие
энергетические вибрации ослабленного или находящегося в дисбалансе человеческого орга-
низма, отличаются от аналогичных параметров человека, пребывающего в состоянии гар-
монии. А отклонения их значений как раз и дает возможность сделать заключение о суще-
ствующем дисбалансе энергий.

При изучении сущности человека с энергетической точки зрения, мы, несомненно,
касаемся более глубоких слоев, составляющих его оболочку. И здесь крайне важной ока-
зывается тема целительства. Во всех духовных практиках мы видим, что самым главным
требованием выдвигается достижение чистоты сознания, здоровья, в первую очередь, пси-
хического. И, только достигнув подобного уровня «просветления», ищущий совершенства
и здоровья откроет себе дальнейший путь для продвижения и роста над собой. Привыч-
ные, традиционные методы лечения пытаются решить возникшую в организме проблему
местно. Так происходит и в случае с официальной медициной, и в практике физиотерапии, и
даже при использовании рефлексо– либо биотерапии. В итоге, мы наблюдаем лишь времен-
ный эффект улучшения здоровья. Практика квантовой медицины опирается, прежде всего,
на комплексный, с учетом энергетических особенностей, подход к человеку. Это корен-
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ным образом отличает данное научно-практическое направление от иных методов лечения,
поскольку позволяет действовать на уровне устранения причин заболевания.

Когда человек не в состоянии восстановить свой нормальный баланс энергий, чтобы
вернуться к гармонии и оптимальной частоте вибрации, то он нуждается в дополнительном
притоке энергии. Причем речь идет именно о «целебной» энергии, характеризующейся спе-
циально подобранными для каждой конкретной цели частотными параметрами. Вопросами
такой коррекции частотных параметров и занимается вибрационная медицина.

Как возникшие нарушения скорректировать до полного излечения путем приведения
тонкоэнергетических структур нашего организма в норму? В первую очередь, благоприят-
ным «соседством» с объектом, обладающим здоровыми, «эталонными» характеристиками.
К таким объектам смело можно отнести природные камни и минералы, столетие за столе-
тием зреющие в естественных условиях глубоко в недрах Земли.

Хочется отдельно сказать об отличиях традиционной и квантовой медицины. При всем
уважении к официальной медицине нельзя не отметить, что она страдает от некоей узости
своей направленности. Но это и закономерно, поскольку традиционная медицина зиждется
на «ньютоновской модели», изначально рассматривающей человека всего лишь как слож-
ную биологическую машину.

Философия же квантовой медицины, напротив, базируется на принципиально новой,
уникальной точке зрения на человеческое существо. Она опирается на информацию о
нашей тонкоэнергетической анатомии, рассматривает важные биоэнергетические прин-
ципы, использование которых очень актуально в наше время. В этом аспекте начало иссле-
дований, углубляющихся в более высокие энергетические уровни человеческих существ
– в область слияния разума и материи, в ту сферу, где сознание и тело не разделены,
но анализируются совокупно, – можно считать предпосылками для развития новой, «эйн-
штейновской» медицины. Таким образом, разнообразные виды альтернативной медицины,
несомненно, являются дополнительным средством исцеления организма, даже если мы про-
должим лечиться традиционными методами.

Знакомство с предметом квантовой медицины, начинающееся с книг данной серии,
может оказаться полезным не только научным работникам, непосредственно связанным с
изучением данной области. Но, в первую очередь, эта книга адресована всем тем, кому небез-
различны вопросы лечения и профилактики болезней, проблемы достижения гармонии и
здоровья духа и тела.
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Квантовая медицина

 
 

Определение
 

Квантовая медицина– это совокупность лечебно-диагностических мероприятий,
направленная на восстановление гомеостаза организма на информационном, энергетиче-
ском и соматическом уровнях; при этом она основана на взаимодействии низкоэнергети-
ческих (квантовых) доз (значений) экологически чистых электромагнитных излучений с
информационно-энергетическими структурами организма человека.

Что же это значит на простом человеческом языке? Давайте попробуем рассмотреть
более подробно предмет квантовой медицины, который пока для нас представляет собой
лишь сухое научное определение.

Квантовая медицина (КМ), по сути, является сочетанием различных (причем, нелекар-
ственных) методов лечения: лазерного, инфракрасного, крайне высокочастотного, светового
– то есть различных видов электромагнитного излучения. Как показывает практика, КМ ока-
зывается эффективной при лечении более чем двух сотен заболеваний. При этом сфера ком-
петенции квантовой медицины не ограничивается лечебным направлением ─ ее применение
крайне широко. Это и профилактика болезней, и их диагностика, и реабилитация больных,
и многое другое.

Ее действие основано на целенаправленном воздействии малых доз (квантов) электро-
магнитных излучений.

Иными словами, речь идет о благотворном влиянии естественных, близких к природ-
ным, факторов электромагнитного воздействия на процессы жизнедеятельности всего орга-
низма и его составляющих частей. Кроме того, поскольку в квантовой медицине рассматри-
ваются малые мощности энергетического воздействия, оно, с одной стороны, оказывается
средством крайне действенным, позволяющим повернуть вспять возникший в организме
аномальный процесс (о механизме данного воздействия мы будем говорить в последующих
главах). С другой стороны, благодаря тем же малым дозам излучения, данный вид целитель-
ства абсолютно безопасен и не имеет противопоказаний.

В данной книге мы поговорим лишь о небольшой области квантовой медицины, той,
что занимается воздействием электромагнитных колебаний природных минералов на орга-
низм человека с целью его оздоровления. Прочие аспекты квантовой медицины освещены
в следующих книгах.
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Концепция науки, значимость для человека

 
С позиций квантовой медицины наш организм воспринимается как нечто большее,

чем просто набор плоти, крови, жиров и нуклеиновых кислот. Это немудрено, ведь если
подумать, то из всех этих составляющих наше тело представляло бы собой беспорядочное
и хаотичное смешение разнообразных веществ. Но это не так, поэтому логично предполо-
жить, что существует некая жизненная сила, поддерживающая и организующая все состав-
ные части – наши молекулярные структуры.

Эта сила формирует из «набора» органических веществ живых, дышащих и мыслящих
людей – нас с вами! Эта жизненная сила есть воплощение духа, что вдыхает активность
во все живые существа. И эту уникальную форму тонкой энергии еще только предстоит
детально изучать ученым нашего века.

В настоящее же время духовное, энергетическое измерение, к сожалению, пока не
изучается в медицинских учреждениях и не принимается безоговорочно всеми врачами.
Однако, признаем мы его или нет, но энергетический аспект бытия обязательно нужно учи-
тывать, если только мы действительно хотим понять, откуда берутся болезни, в чем залог
здоровья, и как должна развиваться наша личность, чтобы не разрушить себя изнутри. Воз-
вращаясь к сказанному в начале, отметим следующее. Во-первых, человек на самом деле
представляет собой сложно организованную систему, функционирующую по собственным
законам. Система эта подразумевает комплексное взаимодействие и взаимовлияние физио-
логических, психических и энергетических составляющих. Во-вторых, на состояние здоро-
вья физического тела человека оказывают влияние разнообразные факторы. Это и психо-
эмоциональное состояние человека, и окружающая его социальная среда, и экологическая
обстановка региона проживания. В повседневности очень важны здоровая пища, долгий сон,
посильные физические нагрузки. Поскольку обстоятельств, влияющих на здоровье, очень
много, и они весьма различны, то для того, чтобы помочь человеку исцелиться, необходимо
сочетать несколько методов воздействия на те или иные сферы человеческой деятельности.

На практике оказывается, что энергоинформационное воздействие на человека спо-
собствует очищению его тонких тел, стабилизации психоэмоционального состояния, более
легкой и бесконфликтной социализации, и, что самое важное ─ его излечению. Но для того,
чтобы процесс оздоровления протекал эффективно, лучше всего использовать параллельно
такие методы:

     • психоанализ;
     • психология;
     • различные духовные практики;
     • лечение травами;
     • всевозможные виды спорта;
     • методы физического очищения организма;
     • диеты и способы рационального питания;
     • массаж;
     • лечение минералами;
     • собственно медикаментозное лечение.
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Минералотерапия – часть квантовой медицины

 
Минералотерапия – то есть лечение с помощью камней – занимает не последнее место

в ряду эффективных методик самоисцеления и гармонизации духа и тела. О воздействии
некоторых камней и минералов на человеческий организм известно уже давно. В послед-
ние годы многочисленные исследования, проводимые учеными всего мира, только под-
тверждают существование положительного влияния на нас различных камней. Существуют
такие структуры природных кристаллов, вибрации которых наиболее гармоничны энергети-
ческим колебаниям тела человека. И энергетический обмен, идущий между камнем и чело-
веком, двусторонен – то есть кристаллы природных минералов могут делиться электромаг-
нитными колебаниями со всеми окружающими их физическими объектами, оказывая на них
определенное воздействие.

В свою очередь, энергетическое тело человека со своими частотными характеристи-
ками сказывается на кристаллической решетке камня, затем он ответно реагирует на эти
колебания и, в свою очередь, помогает выправиться колебаниям нашего организма. Все ока-
зывается взаимосвязанным. И это вполне объяснимо: для электромагнитных волн в данном
случае нет препятствий, они проходят в обе стороны и влияют друг на друга. В случае воз-
никновения резонанса среди двух наложенных колебаний (при правильном подборе лечеб-
ного кристалла) как раз и проявляется целительный эффект камня.

Фактически, обоснование данного влияния базируется на соответствии свойств кри-
сталлической решетки минерала (и, следовательно, частоте колебаний составляющих ее
атомов – собственным вибрациям кристалла) свойствам органов, тканей, клеток организма
человека (с их энергетическими вибрациями).

Кристаллическая форма стремится структурировать окружающее пространство в соот-
ветствии со своим образом и подобием. А энергия, аккумулированная в кристаллах, обла-
дает собственной особой энергонаправленностью. Совокупность воздействия природных
свойств кристалла на человека синхронна всем его органам, что обуславливает наилуч-
шее целебное воздействие. При этом роль информационно-энергетического «проводника»
играет и вода, из которой на 75 % состоит человеческое тело. Колебания ее молекул оказы-
ваются своего рода связующим звеном между всеми колебаниями.

Достигая резонанса, минерал посредством вибраций своей кристаллической решетки
нормализует энергетические нарушения в больном органе, ткани или клетке, работая, таким
образом, камертоном, настраивающим их на нормальную работу. Также кристалл служит
для энергетической подпитки ослабленного органа или энергетического узла.

Минералы в квантовой медицине открывают широкие возможности терапии и профи-
лактики заболеваний за счет своих природных, естественных свойств. Находящаяся в них
энергия, будучи грамотно направлена, способна выправить даже кажущиеся порой безна-
дежными нарушения энергетического поля человека.

Методики минералотерапии можно успешно применять в следующих целях:
     • Нормализация обменных процессов организма.
     • Гармонизация работы иммунной системы.
     • Активизация капиллярного крово– и лимфообращения.
     • Противовоспалительный эффект.
     • Расслабляющий эффект.
     • Нормализация психологического состояния.
     • Гармонизация организма в целом.
Кроме того, лечение камнями не запрещается совмещать с традиционной лекарствен-

ной терапией.
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Как уже говорилось выше, основной упор в практике квантовой медицины делается
не на борьбу с явным симптомом болезни, но на первопричину болезни, в данном случае,
на осознание человеком своей сущности и на очищение, гармонизацию сознания. При этом,
конечно, требуется длительная и методичная работа над собой. На протяжении всего этого
времени будет происходить постепенная трансформация психического поля человека, меха-
ническое очищение его глубинных слоев. А затем внутренние изменения неуклонно повле-
кут за собой и переоценку своей личности, и разрушение сложившихся у нас стереотипов
мышления, и изменение системы ценностей, и уменьшение внутренних страхов.

Как следствие, происходящие изменения начнут отражаться и на физическом уровне,
нося при этом стабильный характер. Не стоит раньше времени волноваться и сводить к нулю
значимость своих усилий. Минералотерапия требует тщательности и регулярности, настой-
чивости и неспешности. Так что даже если через какой-то длительный период ее практико-
вания полное исцеление от заболевания еще не наступило, то ряд заметных достижений и
улучшений вы всегда заметите. Тенденция развития болезни прекращается, болевые симп-
томы уменьшаются, повышается иммунитет, а самое главное, стабилизируется психоэмоци-
ональное состояние человека.

Не стоит, однако, думать, что желаемый результат, как-то: выздоровление, улучшение
состояния, полное прекращение развития болезни, – зависят лишь от средств и методов
только квантовой медицины и, в частности, минералотерапии. Любое выздоровление – это
итог длительной и упорной внутренней практики. Ведь любому человеку, стремящемуся
исцелиться от недугов, необходимо коренным образом изменить свое мировоззрение, дав-
ным-давно сформированное и даже успевшее закостенеть на протяжении многих жизней.

Чтобы добиться исцеления, внутренней, душевной гармонизации, человеку в первую
очередь придется отказаться от дурных мыслей, привычного «мысленного мусора», эмоций
и действий. Поскольку именно его бездумное следование шаблонным установкам привело
к возникновению болезни. Это говорит о том, что такой человек не работает над собой, не
пытается улучшить себя, свою карму, не решает поставленные перед собой задачи, и, как
следствие, отклоняется от своего пути.
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Многогранность жизни. Параллели с

понятием голографической Вселенной
 

Конечно, добиться желаемого результата в один момент человеку, пусть даже осо-
знавшему, что он хочет изменить, невозможно. На достижение подобной цели уходят годы,
десятилетия, целые жизни. Кроме того, накопившиеся за весь предыдущий период жизни
(или жизней) человека негативные эмоции, мысли, затуманенное сознание в совокупности
с подавленной волей станут постоянно уводить его в сторону прежде, чем он сможет пре-
одолеть стены своих пороков, избавиться от зашоренности своего сознания. Так будет про-
исходить, даже мы всеми силами начнем стремиться настроить свои тонкие энергетические
тела на другие энергоинформационные поля. Противодействие и преодоление неизбежно.

Поэтому далеко не каждый из нас способен постоянно следовать выбранному пути!
Мы все априори несовершенны, но по этой причине и возможно наше развитие, эволю-
ция, ведь человек – это единый мыслящий агломерат. Другими словами – каждый из нас
есть биоэнергоинформационный комплекс, мыслящая система, чье сознание определяется
той или иной вибрацией в зависимости от уровня ее развития. Эта энергоинформацион-
ная структура, характеризующая каждого отдельно взятого человека, по сути представляет
собой точную копию макрокосмоса. И потому даже несовершенный человек (а кто из нас
может сказать, что он абсолютно совершенен?), в котором заложена способность к эволю-
ции, к улучшению через преодоление себя, постепенно развивает в себе проявления чистей-
ших космических энергий. Он входит в эти информационные поля планеты.

Иначе говоря, человек в долгом процессе эволюции вступает в высококачественные и
глубокие по уровню энергоинформационные поля Земли. Они настолько глубоки, что содер-
жат информацию о прошлом и настоящем, о различных уголках существующей вселенной,
обо всем сущем на Земле, и не только. По мере постепенного духовного развития (возможно,
происходящего на протяжении не одной жизни) у личности очищается и расширяется созна-
ние, открываются и активизируются чакры. Чтобы ускорить процесс собственной эволюции
и очищения, а как следствие, исцеления, можно использовать методики и принципы кван-
товой медицины. Эта наука провозглашает теоретический путь самореализации и предо-
ставляет практические методы для достижения цели. Но все возможные методики работают
только у тех, кто наметил себе таковые цели и уже начинает делать первые шаги на пути
их реализации.

Скажем еще пару слов о принципе голографической Вселенной, так как в рамках
вопроса об энергоинформационном поле Земли это, несомненно, крайне важно.

Принцип этот состоит в том, что Вселенная понимается не столько как материаль-
ный мир, имеющий одну определенную, собственную, реальность, а скорее, как гигантская
голограмма. Что это значит? В первую очередь то, что вся Вселенная: галактики, звезды,
системы, планеты, наша Земля е ее содержимым – все, что можно представить существую-
щим в мире, – есть отражение и воплощение глубинных слоев мироздания. То есть даже
самая мельчайшая составная часть голографической вселенной содержит в себе информа-
цию обо всем этом комплексе.

Наверняка вы уже догадываетесь, что главные действующие лица данного повество-
вания – это камни и минералы. Причем же здесь они? Как соотносится минералогия с прин-
ципом голографической Вселенной?

Строение кристаллов таково, что они обладают неким удивительным свойством. Раз-
нообразие кристаллов по форме довольно велико – они могут иметь от 4 до нескольких сотен
граней. Это объясняется как разной формой составляющих кристалл микроскопических эле-
ментов, так и всевозможными способами их укладки. Несмотря на это, а также вне зависи-
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мости от размеров, формы и числа сторон одного и того же кристалла, все плоские грани
кристалла пересекаются под строго определенными углами.

Что это означает? Углы между соответствующими гранями всегда постоянны, даже
если кристалл расколоть на более мелкие составляющие. А осколки при дроблении будут
по форме подобны первоначальному кристаллу. Именно это качество позволяет думать, что
кристаллы состоят из плотно уложенных в определенном порядке элементарных частиц, а
структура их расположения определяет свойства получившегося кристалла.

Если раздробить кристалл каменной соли, можно получить кубы,
параллелепипеды или геометрические тела более сложной формы. Но одно
останется неизменным: углы между соответственными гранями останутся
постоянны – они пересекаются под прямыми углами.

В кристалле кварца грани имеют форму шестиугольников, и углы
между гранями пересекаются под одним и тем же углом – 120°.

Это замечательное свойство кристаллов как нельзя лучше иллюстрирует принцип
голографической вселенной – целое полностью отражается в малом.

Давайте теперь узнаем, с чем имеет дело минералогия – одна из составных частей кван-
товой медицины.
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Минералотерапия

 
 

Минералотерапия – что это?
 

Целебные технологии, основанные на воздействии на организм кристаллами, сейчас
называются методами минералотерапии. Они были доступны людям на протяжении мно-
гих столетий. Все это время мудрецы и врачи преклонялись перед целебными, магическими
и просто эстетическими свойствами природных минералов, драгоценных и полудрагоцен-
ных камней. Камни использовались в целительских практиках для избавления от различных
недугов. Влияние камней на организм изучалось и сравнивалось эмпирическим путем, в
результате многочисленных опытов.

Во всех уголках мира в культурах разных народов и разных эпох драгоценные, полу-
драгоценные и поделочные камни ценились высоко. Они представляли ценность для людей
не только за счет своей высокой стоимости и, вследствие этого, большого экономического
значения. Кроме такого практического применения ценных минералов люди понимали нема-
лую важность их магических и целебных свойств. Влиятельные и богатые копили камни в
своих сокровищницах в надежде заручиться охраной и магической силой самоцветов. Дра-
гоценным камням поклонялись, их посвящали богам, с именами которых зачастую и связы-
вали.

Камни вошли во многие легенды и сказания, дошедшие до наших дней, они упомина-
ются в Библии и других древних книгах.

Существует масса рецептов изготовления лекарственных средств с помощью камней и
множество веками накопленных знаний о том, какие камни и каким образом используются
в амулетах, талисманах, оберегах.

С древних времен целители народа сапотеков и ольмеков лечили
своих пациентов путем непосредственного контакта своих пальцев и
соответствующих «рек света» на теле пациента. Что происходило при
таком контакте? Восстанавливалась скорость движения «потока света»,
он становился более равномерным – и человек выздоравливал. Но это
работает только в том случае, если устраняемые патологии не слишком
велики. Когда одним контактом рук вылечить пациента представлялось
невозможным, целители использовали в качестве носителя целительных
вибраций природные кристаллы.

Говоря иначе, они «заряжали» необходимой вибрацией кристаллы
определенного вида, а затем размещали его в соответствующем месте
тела пациента. Находящийся там кристалл в течение длительного времени
распространял по соответственным энергетическим каналам тела пациента
колебания с нужными характеристиками. И за счет этого выполнял
функцию своеобразного камертона для восстановительной настройки.
Фактически, это – метод принудительного резонанса. В результате
такого воздействия получалось устранить более серьезные искажения
вибрационных характеристик пациента, и тот благополучно исцелялся.

С третьего яруса малоизвестных и слабо исследованных пещер
вблизи горы Оахака в Мексике шаманы добывают целебные
кристаллы, использующиеся современными целителями Мексики. Эти
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кристаллы являются кристаллическими или скрытокристаллическими
разновидностями разного рода кварца:

     • дымчатый кварц;
     • морион;
     • цитрин;
     • празем;
     • празеолит;
     • розовый кварц;
     • агат;
     • оникс;
     • карнеол.

Настало время дать несколько определений. Мы говорим: «камни», «минералы», но
что подразумевается под этими словами?

Минерал – это природное химическое соединение, образованное в результате глубин-
ных естественных процессов, происходящих в недрах Земли. Большая часть драгоценных
и поделочных камней есть ни что иное, как минералы. По большому счету, самоцветы в
общем значении этого слова – это тоже драгоценные и поделочные камни. Получается, что
значительная часть минералов задействована в ювелирной отрасли. Однако же, не всегда
драгоценный или поделочный камень относится к минералам. В этом понимании к ним не
принадлежат некристаллические образования – янтарь, вулканическое стекло, благородные
органогенные продукты: жемчуг, коралл, гагат. Также к минералам не причисляют искус-
ственно выращенные камни (фианит, иттрий, галлий) и синтезированные аналоги природ-
ных камней (искусственные корунды, алмазы, авантюрины, кварцы и т. д.). По мере распро-
странения производства искусственных камней ценность и значительность их природных
собратьев только возрастает.

Минералы обладают кристаллической решеткой и рядом физических и химических
свойств, характерных для каждого из них. Некристаллические образования, такие, как вулка-
ническое стекло (производная вулканической лавы) или янтарь (застывшая много лет назад
смола), не являются минералами в строгом значении этого слова, однако причисляются к
ним при изучении в рамках нашей темы, так как имеют природное происхождение. К имею-
щим естественное происхождение и не являющимся минералами некристаллическим обра-
зованиям можно отнести также жемчуга, кораллы, гагаты и др.

Обобщенная информация о самоцветах, сведения об их физических, химических свой-
ствах, составе, декоративных особенностях составляет основу науки геммологии. Также
геммология касается вопросов происхождения и технологии обработки камней, различение
природных и синтетических камней. Не только одна эта наука занимается природными кам-
нями и минералами. Их с разных сторон и под своими углами зрения рассматривают гео-
логия, минералогия, петрография, кристаллография и другие науки. Изучением целебных
свойств минералов и возможностей их применения в качестве альтернативы медикаментам
в терапии различных заболеваний занимается медицинская отрасль минералогии – минера-
лотерапия.
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Лечение минералами от древности до наших дней

 
Целебные свойства камней, их свойства и методики применения известны со времен

Древней Индии и Тибета. К лечению минералами прибегали такие известные врачи древ-
ности, как Гиппократ, Авиценна и Парацельс. Позднее начали развиваться фармацевтиче-
ские технологии, и минералотерапия незаслуженно утратила свои позиции. Однако время
все расставляет по своим местам – и сейчас мы наблюдаем ее справедливое возвращение,
видим все возрастающий интерес к накопленной годами информации о целебном значении
камней.

В Европе первыми «минералотерапевтами» были древние римляне. Их знания разви-
вались в юго-западной части евроазиатского материка, в то время как в Индии и Тибете
также зарождались подобные целительские практики. Практикующие врачи той эпохи уже
тогда считали, что камни не только оберегают людей от несчастий (например, в виде аму-
летов, но и способны укреплять внутренние силы человечества и более того ─ избавлять
от болезней. Целители Индии применяли драгоценные камни для гармонизации энергети-
ческой системы человека, для подпитки ослабленных чакр недостающей энергией. Ламы
Тибета использовали камни и минералы для целительного массажа, придавая им для удоб-
ства округлую форму, а также употребляли для приготовлении лекарств (измельчая в поро-
шок и смешивая с травами и прочими ингредиентами). Известны методы наложения целеб-
ного минерала на больное место (зачастую с предварительным нагреванием).

Нам с вами повезло жить в эпоху развитой экспериментальной науки, на этапе, когда
накоплено много знаний по геологии, минералогии и физике электромагнитных полей.
Таким образом, современному человеку доступны для применения не только давно извест-
ные, но и исследуемые только посредством современных технологий характеристики кри-
сталлических носителей. И, несмотря на то, что официальная наука склонна порой отно-
сить минералотерапию к нетрадиционным формам лечения, сторонников и последователей
последней становится все больше.

Опыты с использованием приборов высокой чувствительности доказали, что энергети-
ческие колебания кристаллической решетки минералов влияют на естественные вибрацион-
ные характеристики организма человека. Причем вибрации минералов, вступая в резонанс с
колебаниями биополя человека, способны вызвать как положительный, так и отрицательный
эффект. Поэтому очень важным является этап подбора правильного, подходящего именно
вам для определенных целей, минерала.

Драгоценные, полудрагоценные и даже поделочные камни обладают целым рядом при-
родных естественных свойств, могущих оказать мощнейшее лечебное или косметическое
воздействие. В каждом отдельном случае цели и способы применения того или иного камня
могут быть разными. Ясно одно – неуловимые обычными средствами вибрации природ-
ных камней воспринимаются энергетическим полем человека и способны влиять на него.
В местах переплетения энергетических каналов – БАТ, или самых крупных энергетических
центрах – чакрах – такое воздействие, конечно, наиболее значительно.

При этом подбор и способ применения камней в каждом случае производится инди-
видуально. Кому-то достаточно носить на мизинце кольцо с подходящим ему минералом,
другому больше подойдет массаж разогретыми нефритовыми пластинами, а кому-то лучше
надеть колье из драгоценных камней. Даже звезды Голливуда прислушиваются к мнению
специалистов в области минералотерапии и выбирают украшения согласно принципам наи-
большего соответствия камней именно для них.
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Воздействие кристаллов на организм

 
На протяжении длительного времени ученые-медики спорили о возможном влиянии

на человеческий организм электромагнитных полей камней и минералов. Однако несколько
десятков лет назад ряд исследователей в этой области, работающих в разных странах мира,
обнаружили, что именно лежит в основе такого воздействия.

Все из нас наслышаны о гомеопатии, способе лечения, при котором малые дозы дей-
ствующего вещества способны при регулярном применении вылечить сложное заболевание.
На энергетическом уровне, где как раз работает квантовая медицина, воздействие электро-
магнитных полей малой силы точно так же влечет за собой весьма ощутимую отдачу.

Значение имеет не столько интенсивность электромагнитного поля (в случае с природ-
ными минералами она действительно очень мала), сколько природа происхождения самой
энергии. И, в зависимости от происхождения энергии, соответственно, оказываемое ею вли-
яние может быть либо негативным, либо благоприятным для организма. Натуральные при-
родные камни обладают вибрационными свойствами, соотносимыми с первоначальными
гармоничными излучениями Вселенной. Они способны излучать колебания той частоты, что
воспринимается другими колебательными системами как «эталонная».

В настоящее время ученые-исследователи доказали, что подобная энергетическая
активность минералов и специфика вибраций их кристаллической решетки, согласуемая
с колебаниями органов и систем человека, является причиной исцеляющего воздействия
минералов на человеческий организм. А идентичность энергетических вибраций камня и
колебаний человеческого организма, способность стимулировать и направлять работу энер-
гетических потоков в нашем теле в нужное русло как раз и объясняют целительные свойства
камней.

Как это происходит?
Мы живем в эпоху развитой цивилизации, и техногенные элементы окружают нас

повсюду. Извне наш организм ежедневно подвергается целому потоку электромагнитных
излучений, и большинство из них – это положительные энергии, идущие к нам от Солнца,
земли, воды. Но очень многие колебания, пронизывающие нас – негативны. Это и излучения
от радиотелефонов, волны, бегущие по линиям электропередач, подземные электропроводы,
шум и вибрации технических устройств и многое, многое другое. Наши болезни возникают
в результате скопления и застревания таких негативных энергий в энергоканалах организма.
Природные же камни, по сути – это самые энергетически стабильные образования на нашей
планете. Они на протяжении долгих столетий сохраняют в себе благоприятную энергию.
Если правильным образом подобрать камень с соответствующими вибрационными харак-
теристиками и транслировать его энергию на пораженный орган – можно за счет возникаю-
щего резонанса освободить закупоренные энергетические каналы и узлы биополя человека,
чтобы вылечить больной орган и настроить его на здоровую работу.

Кристаллы, имея в своей основе кристаллическую решетку с гармонически колеб-
лющимися ядрами и электронами, сами являются генераторами электромагнитных полей
малой силы. Вступая в резонанс с колебаниями клеток и органов человеческого организма,
они способны воздействовать на их состояние.

Если влияние минералов окажется благоприятным, то, благодаря присущей камням
надежности, «инертности», их можно использовать довольно долго. Но не нужно забывать,
что любой источник энергии требует «подпитки». Камни для их наилучшей работы нужно
подвергать регулярной очистке, а также по возможности давать им побыть перед «глазами»
Солнца или других космических объектов. Ведь минералы способны аккумулировать излу-
чаемую от звезд энергию, и, подпитываясь таким образом, потом передавать ее человеку.
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Человеческий организм – это большая биоэнергетическая система, все составные
части которой находятся в постоянном и непрерывном движении. Дело не только в пуль-
сации сердца, сокращениях мышц и прочих физиологических проявлениях. Если «переме-
ститься» на более глубокий электромагнитный уровень, то мы «увидим», что отдельные
органы человека колеблются на собственных определенных частотах. Поскольку отдельные
клетки, соединительные ткани, межклеточная жидкость – все они тоже состоят из мельчай-
ших частиц вещества, имеющих собственные колебания.
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Терапевтический эффект лечения

камнями в квантовой медицине
 

В здоровом организме работа его составных систем и органов происходит согласо-
ванно, и все колебания синхронизированы и сбалансированы. Но в больном органе этот
ритм сбит, а значит, вибрация больного органа выбивается из общей гармоничной пульса-
ции. Поскольку все в организме взаимосвязано, то, как следствие, происходит цепная реак-
ция, приводящая к дисбалансу во всей системе.

Если же воздействовать на вышедший из строя орган минералом с такими же, как у
него, вибрационными характеристиками, то можно добиться восстановления здоровых резо-
нансных колебаний больного органа и комплексного оздоровления организма в целом.

Минералотерапия в квантовой медицине позволяет справиться с нарушениями разных
сфер работы человеческого организма:

     • гармонизирует психическое состояние;
     • повышает сопротивляемость к внешним воздействиям;
     • улучшает состояние центральной нервной системы;
     • влияет на работу эндокринной системы;
     • оптимизирует систему кровообращения;
     • совершенствует работу органов дыхания;
     • облегчает работу желудочно-кишечного тракта;
     • повышает репродуктивную функцию;
     • избавляет от бессонницы;
     • помогает в косметологии и т. д.
Применение минералотерапии позволяет перестроить патогенное электромагнитное

поле человека, освободить его от накопившихся в течение его жизни (жизней) нездорового
«брожения» эмоциональных, физических, либо ментальных энергий.

Если же не устранить такую застоявшуюся энергию либо не перепрограммировать ее
на позитивную, она может вызвать разрушение энергетического или физического тела чело-
века.

Рассуждая глобально, можно сказать: когда мы применяем подходящие каждому из нас
минералы, этим мы ускоряем развитие нашего человеческого существа в сторону большего
здоровья, делаем себя более мирными и гармоничными, получаем более яркое, ясное и бес-
перебойно функционирующее сознание.
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Защитные функции кристаллов

 
В нашей ежедневной жизни мы непрерывно подвергаемся воздействию невидимых

нам энергетических волн от электроприборов, ламп дневного света, компьютеров, мобиль-
ных телефонов, элементов транспортных средств и т. д. Этот список можно продолжать до
бесконечности. Данные факторы истощают наше здоровое жизненное поле, оставляя нас
опустошенными, напряженными, раздраженными, усталыми, в плохой физической и пси-
хической форме. Именно поэтому подходящий минерал может оказаться тем долгождан-
ным решением растущей проблемы усталости человека современного техногенизирован-
ного общества.

Кристаллы обладают охранными свойствами. Но как же они могут защищать, будучи
такими маленькими? Неужели придется возвести вокруг себя стену из этого самоцвета?
Вовсе нет. Достаточно даже небольшого камушка. Но как же он работает?

На невидимом человеческому глазу уровне кристалл фиксирует в своем энергети-
ческом поле появление в окружающей среде неблагоприятных, «конфликтующих» волн.
Поскольку он воспринимает эту вредную вибрацию как не соответствующую гармоничным
колебаниям вселенной, то преобразовывает ее в положительную энергию. При этом минерал
не позволяет негативно влиять на ту область (отдельный орган, или весь человеческий орга-
низм, или гораздо большая защищаемая область), что находится под его защитой. Благодаря
этой способности некоторых минералов они фактически способны изменять или усиливать
энергию людей и мест.

Природный кристалл является своего рода средством исправления и усиления элек-
тромагнитного поля нашего тела. За счет своих свойств он может защитить нас, наш дом и
окружающую территорию от невидимой глазу негативной энергии любого происхождения.
Предотвращая возможное отрицательное влияние от вторгающихся в наше жизненное про-
странство энергетических нарушителей, природные кристаллы оказываются для человека
своего рода защитными «щитами».

Такое гармонизирующее действие кристаллов снижает уровень стресса и улучшает
самочувствие у любого, кто их применяет. Находящиеся в зоне влияния охранного камня
защищены от отрицательных электромагнитных выбросов из окружающей среды, избав-
лены от других видов негативных энергий и вибраций, нарушающих гармоничное течение
здоровой жизни. Причем необязательно, чтобы это был непременно амулет. Ваш защитный
камень можно носить в виде кулона, браслета или же сделать элементом декора интерьера.

Помимо влияния непосредственно на человеческий организм, кристаллы также
создают дополнительный защитные энергетические поля вокруг наших тел, наших домов,
офисов и т. д. Они защищают нас от возможного неблагоприятного воздействия негативного
электромагнитного излучения, которому мы подвергаемся ежедневно и повсюду.
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Способности кристаллов. Гравитационная подпитка

 
Природные элементы, на протяжении миллионов лет выкристаллизовывавшиеся в глу-

бинах земных недр, обладают особыми свойствами, позволяющими им максимально реали-
зовать свои способности. А способности эти не так уж и малы. Кристаллы умеют аккуму-
лировать либо трансформировать целый ряд различных энергий:

     • магнитные;
     • электромагнитные;
     • энергии геологического происхождения;
     • биоэлектронные;
     • энергии жизненных сил;
     • другие виды энергий, тяжело поддающиеся выявлению и диагностике.
Энергия камней и минералов, используемая во благо человеку, уникальна тем, что их

положительные способности не требуют затрат внешней энергии. Они приводятся в дей-
ствие естественными электрогравитационными полями. По большому счету, возможности,
открывающиеся при работе с кристаллами, безграничны. Самое важное их качество – это
создание кристаллом вибрации определенной частоты без обращения к внешним источни-
кам. Если кристалл правильно подобран, например, с целью лечения больного органа, то
при контакте1 кристалла с областью органа происходит перенастройка его патологических
вибраций в соответствии со «здоровыми» колебаниями камня.

Кристалл создает корректирующий резонанс таким образом, что его колебания, скла-
дываясь с исходной частотой больного органа, создают благоприятную среду, а как след-
ствие – гармонизацию патогенной ситуации и постепенное улучшение состояния человека.
Энергия, производимая природными кристаллами, по природе своей сугубо положительная.
Она проникает в мельчайшие составные части веществ окружающей среды и меняет энер-
гетические колебания в благоприятную сторону.

Рассмотренный пример касался случая с болезнью, патологией конкретного органа.
Но на самом деле аналогичное воздействие происходит и в случае работы на психическом,
энергетическом уровне, и в случае лечения бессонницы, и для раскрытия талантов человека,
для гармонизации его общего состояния.

Применение камней и минералов в квантовой медицине позволяет достигнуть поис-
тине грандиозных результатов:

     • На энергетическом уровне человеческого тела минералотерапия способствует
предотвращению утечки жизненной энергии Ци, очищает от конфликтных, паразитирую-
щих энергий, а также от негативных энергий, вторгающихся извне. Используя этот вид тера-
пии, можно выровнять чакры. Работа с природными минералами – это своеобразная «ванна
для ауры»: купаясь в положительных вибрациях от естественных кристаллов, мы обеспечи-
ваем тем самым очень быстрое, автоматическое выравнивание центров чакр. В результате
на физическом уровне человеческого тела даже улучшается циркуляция в конечностях, а на
энергетическом происходит усиление свечения тонкого тела, дающее ощущение всеобъем-
лющего тепла.

     • Минералотерапия позволяет осуществить «просматривание» и снятие с ауры
энергетических блоков, накопившихся в течение всей жизни. За счет такого просматрива-
ния можно очиститься от всех, спрятанных даже очень глубоко, энергетических блокировок.
Они создавались на протяжении всей жизни нашими эмоциональными или ментальными

1 Здесь подразумевается, конечно, неоднократное долговременное прикладывание камня к исцеляемой области, произ-
водимое курсом, регулярно, сообразно желаемым результатам и рекомендациям по их проведению. – Прим. авт.
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комплексами, ограничениями. Стресс, отпечатанный на нашем тонком энергетическом теле,
напрямую связан и с физиологическими функциями организма. Если на энергетическом
уровне не снять длительное время существующий блок, то может серьезно нарушиться и
физическое здоровье.

     • Терапия минералами и камнями помогает в балансировке основных энергетиче-
ских центров. А поскольку гармония на энергетическом уровне является основополагаю-
щим условием для физической составляющей организма человека – ее можно успешно при-
менять и для восстановления и укрепления всех функций организма.

     • Благодаря природным минералам можно стимулировать энергетические центры
тела. Когда происходит их релаксация, повышается вероятность максимального улучшения
тонкого энергетического потока жизненных сил человека.

     • В снятии стресса и напряжения с болезненных или склонных к проблемам участков
тела, минералотерапия также оказывает незаменимую помощь. Здесь важно не отчаиваться,
если результат не виден после первой же попытки, и не останавливаться на достигнутом.
В первом случае камню нужно время, чтобы «раскачаться» и оказать заметное воздействие
даже в самом запущенном случае. Во втором – потерять наработанный результат иногда так
же легко, как вы его достигли.

     • Лечение минералами снимает физический дискомфорт, причиной которого могли
послужить расстройства, психологические нарушения, беспокойства, невроз.

     • Устраняя причину недомоганий на энергетическом уровне, минералотерапия рабо-
тает и с энергетической детоксикацией организма. Это означает, что она дает возможность
избавиться от переизбытка негативной энергии в тонком энергетическом теле. Минералоте-
рапия применяется сегодня по всему миру для лечения и профилактики целого ряда заболе-
ваний. Не нужно лишний раз подчеркивать, что это эффективный и экологически чистый, не
использующий лекарственные препараты, исцеляющий метод. Кроме того, если не сужать
область употребляемых в минералотерапии средств лишь до драгоценных камней высокой
стоимости, то еще и вполне доступный.

Как мы уже сказали, лечебный процесс базируется на электромагнитных излуче-
ниях крайне малой мощности, генерируемых любым кристаллом, самоцветом, минералом,
выросшим в естественных условиях. Они оказывают благотворное влияние на процессы,
происходящие в организме на внутри– и межклеточном уровне, вступая в резонанс с его
колебаниями.

Применение камней не несет никакого риска для организма. Колебания элементов кри-
сталлической решетки минералов слишком малы, чтобы нарушить естественные процессы
или молекулярные связи клеток, тканей или органов человека. Вибрация от камней различ-
ного происхождения и более или менее «сработавшихся» с вами, проникает в организм на
разную глубину и оказывает разное влияние. По своим частотным характеристикам воздей-
ствие от вибрации камней близко к электромагнитным процессам, текущим обычно в чело-
веческом организме. По законам биофизики именно слабое воздействие вызывает наиболь-
шую ответную реакцию организма. В чем же эффект положительного влияния? Дело в том,
что этой небольшой энергии оказывается достаточно для резонансных поглощений. А, зна-
чит, и для того, чтобы восстановить ослабленные клетки и усилить иммунитет в целом.
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Камни как они есть

 
Самый первый и очевидный признак, по которому можно классифицировать минералы

– это внешние характеристики: форма кристаллов, цвет, блеск, твердость. Долгое время эти
признаки и служили основными характеристиками минералов. Они по сей день играют важ-
ную роль при необходимости быстро отнести минерал к определенному виду и описать его.
Кроме того, для описания минералов используются оптические, электрические, химические,
магнитные – зависящие от химического состава и кристаллической структуры – свойства,
и т. д.

Минералы можно также классифицировать по ведущему химическому элементу, то
есть, выявить, что является характерным для его состава веществом– медь, свинец и др.
Также существует способ классификации по типу происхождения минерала: магматические,
пегматитовые и др.

Химический состав и структура минералов – их главные характеристики. Они могут
быть установлены посредством химических анализов либо методов рентгеновского исследо-
вания структуры. Однако для классификации минералов порой достаточно исследовать кос-
венные проявления главных характеристик. Это можно сделать, рассматривая ряд свойств
минералов, которые легко наблюдать и оценивать. К таким свойствам относятся блеск, цвет,
твердость, плотность, спайность – их оказывается достаточно для того, чтобы диагностиро-
вать большинство камней.
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Образование минералов в природе

 
На заре рождения нашей планеты ключевую роль сыграло взаимодействие трех агре-

гатных состояния вещества: жидкости, газа и твердого вещества. Изначально твердое кос-
мическое вещество, холодное до начала образования Земли, под воздействием внешних
факторов объединилось из отдельных пылевых частиц в единое целое. При столкновении
этих частиц выделилось огромное количество энергии, которое было способно разогреть
будущую Землю до тысяч градусов Цельсия. Из-за этого верхние слои уже сформирован-
ной планеты расплавились, сформировав часть веществ в виде атмосферы, а оставшаяся
часть расплава – магма – разделилась в зависимости от плотности составляющих пород.
Самые плотные вещества залегли глубже всего и впоследствии образовали мантию Земли.
Наименее плотные всплыли на поверхность и породили такие породы, как, например, гра-
ниты. Посередине же расположились более плотные, чем граниты, базальты. Это – основ-
ные составляющие верхних слоев земного покрова.



М.  Светлов.  «Исцеление кристаллами»

24

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.

http://www.litres.ru/mihail-svetlov/iscelenie-kristallami/

	Основы квантовой медицины
	Введение
	Квантовая медицина
	Определение
	Концепция науки, значимость для человека
	Минералотерапия – часть квантовой медицины
	Многогранность жизни. Параллели с понятием голографической Вселенной

	Минералотерапия
	Минералотерапия – что это?
	Лечение минералами от древности до наших дней
	Воздействие кристаллов на организм
	Терапевтический эффект лечения камнями в квантовой медицине
	Защитные функции кристаллов
	Способности кристаллов. Гравитационная подпитка

	Камни как они есть
	Образование минералов в природе

	Конец ознакомительного фрагмента.

