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ГЛАВА 1 
Зарождение досуговых форм 

деятельности

1.1. Свободное время и досуговые занятия 
в Древнем мире

Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî â ïåð-
âîáûòíîì îáùåñòâå æèçíü íå äåëèëàñü íà ïðèâû÷íûå äëÿ 
íàñ ðàáîòó è «íåðàáîòó», ïîýòîìó ïîíèìàíèå äîñóãà êàê 
âðåìåíè, ñâîáîäíîãî îò òðóäîâîé àêòèâíîñòè, â ïåðâîáûòíîé  
êóëüòóðå áûëî íå õàðàêòåðíî. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì çà-
ðîæäåíèå äîñóãîâûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ â 
ïåðâîáûòíîé îáùèíå â ïåðèîä íåîëèòè÷åñêîé ðåâîëþöèè 
(VIII–V òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý.) è òåñíî ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì 
ïëåìåí ê îñåäëîìó îáðàçó æèçíè, çàíÿòèåì çåìëåäåëèåì è 
æèâîòíîâîäñòâîì [1]. 

Â äðåâíîñòè ôîðìû äîñóãà îïèðàëèñü íà ñëîæèâøèåñÿ 
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè òðàäèöèè. Äîñóãîâûå çàíÿòèÿ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ áûëè âî ìíîãîì ïîäîáíû: æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ðåãóëèðîâàëàñü ãëàâíûì îáðàçîì 
òðàäèöèåé, óñòàíîâëåíèÿìè, îáðÿäàìè, îáû÷àÿìè, óêîðå-
íèâøèìèñÿ ïðèâû÷êàìè. Ñïåöèôèêîé îðãàíèçàöèè ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè â ýòîò ïåðèîä ìîæíî íàçâàòü è òî, ÷òî ïðîöåññ 
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà íàøèìè ïðåäêàìè áûë òåñíî ñâÿçàí ñ 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ è âðåìåíàìè ïðàêòè÷åñêè îò íåå 
íå îòäåëèì. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èñòîðè÷åñêè ïåðâûõ ôîðì îðãàíè-
çàöèè äîñóãà æèòåëåé ñ÷èòàþòñÿ îáðÿäû, êîòîðûå óñëîâíî 
ìîæíî ïîäåëèòü íà ðåëèãèîçíûå, ñåìåéíî-áûòîâûå è ïðî-
èçâîäñòâåííûå [2]. Òàê, ïðè íàñòóïëåíèè âåñíû áûëî ïðè-
íÿòî ðàçûãðûâàòü òàêóþ èãðó, êàê áîðüáà ëåòà ñ çèìîé. 
Îêàí÷èâàëàñü ýòà îáðÿäîâàÿ èãðà ïîáåäîé ëåòà è óíè÷òî-
æåíèåì çèìû è  âîñïðîèçâîäèëà ïðèðîäíûé ïðîöåññ – ñìå-
íó âðåìåí ãîäà – â мифологическом осмыслении êàê áîðüáó 
äâóõ âðàæäóþùèõ ñèë, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëèñü äðåâíèì 
íàðîäàì ñàìîñòîÿòåëüíûìè ñóùåñòâàìè. Ìèôîòâîð÷åñòâî 
áûëî îáóñëîâëåíî çàâèñèìîñòüþ ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà îò 
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íåïîíÿòíûõ åìó ïðèðîäíûõ ñèë, æåëàíèåì æèòü â ñîãëàñèè 
ñ íèìè è äàæå ïîä÷èíèòü èõ ñåáå. Îíî ÿâèëîñü íåîáõîäèìîé 
ñòóïåíüþ â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ìèðà, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîøëè 
âñå íàðîäû.

Ìèô ÷àñòî íàõîäèëñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ рели-
гией. Â âîçíèêíîâåíèè ìèôà áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè ðàííèå 
ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ – ôåòèøèçì, òîòåìèçì, àíè-
ìèçì, ìàãèÿ.

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ñîõðàíèëèñü ýëåìåíòû семейно-
бытовой обрядности. Ïðè ïåðâîáûòíîîáùèííîì ñòðîå ëþ-
äè æèëè áîëüøèìè ñåìüÿìè, âêëþ÷àâøèìè íåñêîëüêî ïî-
êîëåíèé è âåòâåé, è âñÿêàÿ ïåðåìåíà â èõ æèçíè áûëà çíà-
÷èòåëüíûì ñîáûòèåì äëÿ âñåé îáùèíû. Òàêèå ñîáûòèÿ 
îáðàñòàëè öåëûìè ñèñòåìàìè îáðÿäîâ, èãð, ñîïðîâîæäàâ-
øèõ èõ. 

Óæå â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíîê àêòèâíî ââîäèëñÿ 
âçðîñëûìè â æèçíü, âõîäèë â ñèñòåìó îòíîøåíèé ìåæäó 
ëþäüìè. Äåòè íàáëþäàëè çà äåéñòâèÿìè âçðîñëûõ, êîïè-
ðîâàëè èõ. Âàæíîå ìåñòî â âîñïèòàíèè ïðèíàäëåæàëî èãðå. 
Ñ ïîìîùüþ èãðû ìîäåëèðîâàëàñü îáùåñòâåííàÿ, ïðîèç-
âîäñòâåííàÿ, áûòîâàÿ æèçíü îáùèíû. Äåòè èìèòèðîâàëè 
ïîâåäåíèå âçðîñëûõ, âûïîëíÿÿ èõ ñîöèàëüíûå ðîëè (îõîò-
íèê, âîèí è ò.ï.). Âñå áî ëüøàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèëà ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ïðèçíàêó è 
íåèçáåæíî âåëà ê äèôôåðåíöèàöèè âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê.

Â òî âðåìÿ ñóùåñòâîâàëè äâå îñíîâíûå «ñïåöèàëüíîñòè» – 
ìóæ÷èíà è æåíùèíà. Ìóæ÷èíà – âîèí, îõîòíèê, äîáûò÷èê, 
à æåíùèíà – õðàíèòåëüíèöà î÷àãà, âîñïèòàòåëü äåòåé.

Ïðèìåðîì ñåìåéíîé îáðÿäíîñòè ìîæåò ñëóæèòü îáðÿä 
èíèöèàöèè, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ ïî ñâîåé ñóòè ýêçàìåíîì íà 
ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü, öåðåìîíèåé ïîñâÿùåíèÿ äåòåé â 
ïîëíîïðàâíûå ÷ëåíû ïåðâîáûòíîãî êîëëåêòèâà.

Â îòëè÷èå îò ñåìåéíî-áûòîâîé îáðÿäíîñòè производ-
ственная обрядность èìååò ìåíüøóþ ïðî÷íîñòü. Ñâÿçàíî 
ýòî ñ òåì, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äàí-
íûé âèä îáðÿäíîñòè ñðàâíèòåëüíî áûñòðî òðàíñôîðìèðó-
åòñÿ (â òîì ÷èñëå è â èãðîâûõ ýëåìåíòàõ). Â ïðî÷íîñòè æå 
ñåìåéíî-áûòîâîé îáðÿäíîñòè ñêàçûâàåòñÿ íåçûáëåìîñòü 
òðàäèöèé ñîçäàíèÿ ñåìüè, ñòàáèëüíîñòü ñåìüè.

Åùå îäíèì âèäîì êîëëåêòèâíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîé 
ïðîèçâîäèòü êîíñòðóêòèâíûå ñäâèãè êàê â èíäèâèäóàëü-
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íîì, òàê è â êîëëåêòèâíîì ñîçíàíèè, áûëè праздники. 
Ïðàçäíèê íàñòóïàë òîãäà, êîãäà ïåðâîáûòíûé êîëëåêòèâ 
äîáèâàëñÿ çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà: óäà÷íàÿ îõîòà, ñïàñåíèå 
îò ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ, ïîáåäà íàä âðàãîì. Òàêèå ñî-
áûòèÿ îòìå÷àëèñü ñîâìåñòíîé òðàïåçîé, âåñåëüåì, êîëëåê-
òèâíûìè èãðàìè è îáùåíèåì, ÷òî ïîçâîëÿëî âûðàçèòü 
ðàäîñòü, çàáûòü î ïåðåæèòîì íàïðÿæåíèè, ñíÿòü ñòðåññ. 
Åñëè ïðàçäíèêè ïîâòîðÿëèñü ñèñòåìàòè÷åñêè, îíè ñòàíî-
âèëèñü òðàäèöèåé. 

Äîñóã â äðåâíåì îáùåñòâå íîñèë êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð, 
ñïîñîáñòâîâàë âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ 
ñèë è âûïîëíÿë âàæíóþ äëÿ äðåâíåãî ñîöèóìà ôóíêöèþ 
åäèíåíèÿ, ñïëî÷åíèÿ ÷ëåíîâ îáùèíû. Ñïåöèôèêà îðãàíè-
çàöèè äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïåðâîáûòíîãî 
îáùåñòâà îïðåäåëÿëàñü ðåëèãèîçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, 
îñîáåííîñòüþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà, ñìåíîé âðåìå-
íè ãîäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äíÿ, ôèêñèðîâàííûìè ñðî-
êàìè íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò.

Ñîãëàñíî ðàáîòàì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðåäïîñûëêè 
è óñëîâèÿ äëÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ äîñóãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîçíèêëè â êóëüòóðàõ Äðåâíåãî ìèðà (IV–III òû-
ñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý. – V â. í.ý.): â Äðåâíåì Åãèïòå, Ìåñîïîòà-
ìèè, Äðåâíåé Èíäèè, Äðåâíåì Êèòàå, â àíòè÷íîé êóëüòóðå 
Äðåâíåé Ãðåöèè è Äðåâíåãî Ðèìà [ñì. 1; 3; 4]. 

Â õîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêå ïîÿâèëèñü ýëåìåíòû òîâàðíî-
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ÷òî ïðèâåëî ê ðàçäåëåíèþ òðóäà, 
ôîðìèðîâàíèþ êðóïíûõ âåäóùèõ ñôåð õîçÿéñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè – ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, òîðãîâëè, ðåìåñåë è äð. 
Âîçíèêëè ãîñóäàðñòâåííî-ïðàâîâûå ôîðìû îðãàíèçàöèè è 
ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè.

Ðàçâèòèå ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè ïðèâåëî ê ýêîíîìè÷å-
ñêîìó è ñîöèàëüíîìó ðàññëîåíèþ îáùåñòâà: 

  ïîÿâèëèñü ðîäîâàÿ àðèñòîêðàòèÿ, âûñøèå æðåöû, ÷è-
íîâíè÷åñòâî, âîåííîå ñîñëîâèå; 

  ñôîðìèðîâàëñÿ èíñòèòóò ðàáñòâà è áåäíåéøèõ ñëîåâ 
ñâîáîäíîãî íàñåëåíèÿ;

  ñòàëè èíòåíñèâíî ðàñòè êðóïíûå ãîðîäñêèå ïîñåëåíèÿ, 
ãäå ïîÿâëÿëîñü ìíîæåñòâî íîâûõ çàíÿòèé è ïðîôåññèé, â 
òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ïèñüìåííîñòüþ, ãîñóäàðñòâåííûì 
óïðàâëåíèåì è ïðàâîâîé äåÿòåëüíîñòüþ;

  ñòàëè èñ÷åçàòü ïðîñòûå ôîðìû ñîöèàëüíîãî ðàâíî-
ïðàâèÿ ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà. 
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Ìíîãî÷èñëåííûé ñîöèàëüíûé ñëîé ñòàëè ñîñòàâëÿòü 
ðàáû. Äðóãèå, íå ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûå ñëîè îáùåñòâà 
îñòàâàëèñü ñâîáîäíûìè, íî ïðè ýòîì áûëè íàñòîëüêî áåäíû, 
÷òî ïîñòîÿííî òðóäèëèñü ðàäè âûæèâàíèÿ. Ìíîãèå ñîñëî-
âèÿ â ãîðîäàõ (ðåìåñëåííèêè, êóïöû, áþðîêðàòèÿ, âîåííûå, 
ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêèõ çàíÿòèé) íå ïðèíàäëåæàëè ê 
áåäíÿêàì, íî êàæäîäíåâíûé òðóä îñòàâàëñÿ íåïðåëîæíûì 
óñëîâèåì èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äî-
ñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ãîñóäàðñòâ Äðåâíåãî 
ìèðà èìåëà íåçíà÷èòåëüíûé îáúåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè. 
Òåì íå ìåíåå ó ÷àñòè ñâîáîäíûõ ãðàæäàí äðåâíèõ ãîñó-
äàðñòâ ïîÿâëÿëñÿ ëè÷íûé äîñóã, êîòîðûé ìîæíî ñðàâíèòü 
ñ ñîâðåìåííûìè ôîðìàìè îòäûõà. Äîñóãîâûå çàíÿòèÿ ïîä-
ðàçäåëÿëèñü íà äîìàøíèå çàíÿòèÿ è çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðî-
õîäèëè â îáùåñòâåííîì ìåñòå, íà ãîðîäñêîé óëèöå. 

Òðàäèöèîííî æåíùèíû ïðîâîäèëè ñâîáîäíîå âðåìÿ äî-
ìà è èñïîëüçîâàëè åãî íà ëþáèòåëüñêèå çàíÿòèÿ: ðóêîäåëèå, 
îáùåíèå ñ ðîäñòâåííèêàìè è äåòüìè. Ó ìóæ÷èí âûáîð áûë 
øèðå – ëè÷íîå ñâîáîäíîå âðåìÿ îíè ìîãëè ïðîâîäèòü êàê 
äîìà, òàê è âíå åãî: íà îõîòå, â îáùåñòâåííî-ïóáëè÷íûõ 
ìåñòàõ, â ïóòåøåñòâèÿõ.

Ìíîãèå äîìàøíèå è âíåäîìàøíèå çàíÿòèÿ áûëè ñâÿçà-
íû ñ òðàäèöèîííûìè èãðàìè, ñïîðòèâíûìè ñîñòÿçàíèÿìè, 
êîòîðûå òðåáîâàëè ëèáî ïðÿìîãî ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà, ëèáî 
íàáëþäåíèÿ çà èõ õîäîì. Íàïðèìåð, ñðåäè äåòåé è ìîëîäå-
æè áûëè ðàñïðîñòðàíåíû àêòèâíûå èãðû, ñîñòÿçàíèÿ â ñè-
ëå, ëîâêîñòè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè. È äåòè, è âçðîñëûå ëþáè-
ëè íàáëþäàòü ñîñòÿçàíèÿ áîðöîâ. Â Äðåâíåì Åãèïòå îäíîé 
èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ èãð áûë «ìîðñêîé» áîé ñ øåñòàìè: 
ëîäî÷íèêè äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ ñâîèõ ãîñïîä è çðèòåëåé ñòà-
ðàëèñü óäàðèòü îäèí äðóãîãî äëèííûìè øåñòàìè, ñòîÿ â 
ñâîèõ òðîñòíèêîâûõ ñóäåíûøêàõ. Ïîìèìî ýòîãî ìóæ÷èíû 
ñîñòÿçàëèñü â áîðüáå, è ïðè ýòîì òàê ÷åñòíî âûïîëíÿëè 
ñâîþ çàäà÷ó, ÷òî ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðèõîäèëîñü óíîñèòü 
ñ ïîëÿ [5]. 

Òîãäà æå ïîÿâèëèñü íàñòîëüíûå èãðû (øàøêè, êîñ-
òè è äð.). Èç äðåâíåèíäèéñêîé ëèòåðàòóðû èçâåñòíî î ìó-
çûêàíòàõ, ñêàçèòåëÿõ, àêðîáàòàõ, æîíãëåðàõ, ôîêóñíèêàõ, 
çàêëèíàòåëÿõ çìåé. Ïî äîðîãàì Èíäèè óæå â òî âðåìÿ ïó-
òåøåñòâîâàëè òðóïïû, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ óâåñåëÿëè ïðî-
ñòûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå æèòåëåé îòäàëåííûõ ñåëåíèé.
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Èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé è ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð 
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà áûë õàðàêòåðåí äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âûñ-
øèõ êëàññîâ îáùåñòâà, à òàêæå äëÿ ëþäåé ñâîáîäíûõ ïðî-
ôåññèé, êîòîðûå èìåëè ðàáîâ. Èìåííî ñðåäè ïðèâèëåãèðî-
âàííûõ ñëîåâ âïåðâûå ïîÿâèëñÿ äëèòåëüíûé äîñóã, êîòîðûé 
êàæäûé ìîã èñïîëüçîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé. Ñðåäè ðîäîâèòûõ ñëîåâ è ñîñòîÿòåëüíûõ ãðóïï 
ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ñòàëî 
êîëëåêöèîíèðîâàíèå ðåäêîñòåé, ïðîâåäåíèå ëåòíåãî ïåðè-
îäà íà çàãîðîäíûõ âèëëàõ, ïðîãóëêè íà ïðèðîäå, çàíÿòèÿ 
òâîð÷åñòâîì è äð. Æèçíü áîãàòûõ ãîðîæàí çàïîëíÿëè (êðî-
ìå âñåãî ïðî÷åãî) ëèòåðàòóðíûå èãðû (áóðèìå, øàðàäû), íå 
ãîâîðÿ î äåêëàìàöèè ïîýì è î òåàòðàëüíûõ ïüåñàõ.

Îäíèì èç ëþáèìûõ ðàçâëå÷åíèé áûëà îõîòà. Â Äðåâíåì 
Åãèïòå ýòîò ðîä ðàçâëå÷åíèé áûë õàðàêòåðåí â îñíîâíîì 
äëÿ àðèñòîêðàòîâ: òîëüêî ãîñïîäèí ìîã òåøèòüñÿ îõîòîé, à 
ñëóãà áûë îáÿçàí çàíèìàòüñÿ ÷åì-ëèáî áîëåå ïîëåçíûì. 
Ïîïóëÿðíà áûëà è ðûáíàÿ ëîâëÿ.

Îïèñûâàÿ áûò åãèïòÿí, íåìåöêèé åãèïòîëîã À. Ýðìàí 
îòìå÷àåò, ÷òî îíè äîâîëüíî ÷àñòî çàíèìàëèñü ëîâëåé æè-
âîòíûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû â äàëüíåéøåì ïðèðó÷èòü èõ. Ê òàêèì 
æèâîòíûì îòíîñèëèñü àíòèëîïû, ãîðíûå êîçëû è îáåçüÿíû. 
Ðó÷íûå îáåçüÿíêè áûëè, êàê ïðàâèëî, äîìàøíèìè ëþáè-
ìèöàìè ó æåíùèí, îäíàêî íåêîòîðûå ìóæ÷èíû áëàãîðîä-
íîãî çâàíèÿ òàêæå çàâîäèëè ðó÷íûõ îáåçüÿí, ñàìûõ ëþáè-
ìûõ îíè ïðèêàçûâàëè èçîáðàçèòü â ãðîáíèöàõ ðÿäîì ñî 
ñâîåé ïåðñîíîé [ñì. 5]. Êîíå÷íî, åãèïòÿíå ñ èõ ëþáîâüþ ê 
æèâîòíûì èñïûòûâàëè îñîáóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñîáàêàì: 
áîãàòûé äîì íå áûë ïîëíîñòüþ îáóñòðîåí, åñëè â íåì îò-
ñóòñòâîâàëè âåëèêîëåïíûå ãîí÷èå è áîðçûå. 

Ëþáèëè äðåâíèå æèòåëè Åãèïòà è ïèðû. Ïèðû çàêàòû-
âàëèñü íå òîëüêî ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàì, åñëè ïîÿâëÿëàñü 
âîçìîæíîñòü, òî «äîì ïèâà», ò.å. ìàëûé ïèð, óñòðàèâàëñÿ è 
áåç âñÿêîé ïðè÷èíû. 

Îñîáîé ôîðìîé ðàçâëå÷åíèÿ â Äðåâíåì ìèðå áûëè мас-
совые зрелищные представления. Îíè íåèçìåííî íðàâèëèñü 
ïðåäñòàâèòåëÿì âñåõ ñîñëîâèé. Íàïðèìåð, â Äðåâíåì Êèòàå 
ìàññîâûì çðåëèùåì áûëè öèðêîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå 
ïðîâîäèëèñü íà áàçàðíûõ ïëîùàäÿõ è â äðóãèõ ëþäíûõ ìåñ-
òàõ. Öèðêîâûå àðòèñòû äîñòèãàëè â ýòîé ñòðàíå òàêîãî ìàñ-
òåðñòâà, ÷òî èõ èñêóññòâî è â íàøè äíè îñòàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî îðèãèíàëüíûì ÿâëåíèåì. Ñàìîáûòíîñòü êèòàéñêîãî 
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öèðêà áàçèðóåòñÿ íà íàðîäíîé õóäîæåñòâåííîé, ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðå. Àðòèñòû öèð-
êà â Êèòàå âñåãäà èñïîëüçîâàëè îñîáûå ñïîñîáû ôèçè÷åñêîé 
òðåíèðîâêè è îñîáûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîðåãóëè-
ðîâàíèÿ. Êèòàéñêèé öèðê áûë ïîäëèííî íàðîäíûì çðåëè-
ùåì. Áðîäÿ÷èå öèðêà÷è ïîñåùàëè ñàìûå îòäàëåííûå òåððè-
òîðèè è ìàëåíüêèå äåðåâíè Ïîäíåáåñíîé èìïåðèè.

Òàêèì îáðàçîì, â Äðåâíåì ìèðå òðóä è ðàçâëå÷åíèå ïî-
ñòåïåííî äèôôåðåíöèðóþòñÿ, ñòàíîâÿñü ñàìîñòîÿòåëüíûìè 
ñôåðàìè æèçíè. Ó ïðåäñòàâèòåëåé øèðîêèõ ñëîåâ îáùåñòâà 
îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ ôîëüêëîðîì, íàðîäíûìè ïðàçäíèêàìè. 
Äîñóã çíàòè ïðèîáðåòàåò ñîáñòâåííûå ôîðìû, íàïîëíÿåòñÿ 
íîâûì ñîäåðæàíèåì. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñî 
ñôåðîé ðàçâëå÷åíèé, è ñïåöèàëèñòû ïî îðãàíèçàöèè ìàñ-
ñîâûõ ïðàçäíåñòâ è ðàçâëå÷åíèé.

1.2. Возникновение и развитие различных 
форм проведения свободного времени 

в период Античности

1.2.1. Древняя Греция

Â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì çíà÷åíèè êàòåãîðèÿ «äîñóã» 
âîñõîäèò ê äðåâíåãðå÷åñêîé êóëüòóðå. Äîñóã ÿâëÿëñÿ î÷åíü 
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíè èíäèâèäîâ, çàíèìàë îäíî èç 
öåíòðàëüíûõ ìåñò â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è áûë 
íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì æèçíè äðåâíåãðå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ èçâåñòíîãî àíòèêîâåäà 
Ý.Ä. Ôðîëîâà, ýòèìîëîãèÿ ãðå÷åñêîãî ñëîâà «äîñóã» âîñ-
õîäèò ê ãëàãîëó «scolhv – äåðæàòü(ñÿ), èìåòü» â çíà÷åíèè  
‘ñîáñòâåííî çàäåðæêà, ïðèîñòàíîâêà (çàíÿòèé), îòäûõ 
(îò ÷åãî-ëèáî), ñâîáîäíîå âðåìÿ’ [6]. 

Óæå â III òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. íà îñòðîâå Êðèò ñóùåñòâî-
âàëà âûñîêàÿ êóëüòóðà. Èìåííî òàì îòêðûòû ïåðâûå â èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâà ñîîðóæåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íà-
ðîäíûõ ïðàçäíåñòâ è ñîñòÿçàíèé-ïðåäñòàâëåíèé. Ïîñâÿùà-
ëèñü ýòè ïðàçäíåñòâà ñèëàì ïðèðîäû è ñîïðîâîæäàëèñü 
òîðæåñòâåííûìè ïðîöåññèÿìè, ïåñíÿìè, òàíöàìè, ñïîðòèâ-
íûìè ñîñòÿçàíèÿìè.

Îäíè èç îñíîâíûõ ïðàçäíåñòâ â Äðåâíåé Ãðåöèè – ýòî 
Äèîíèñèè, ïîñâÿùåííûå áîãó Äèîíèñó. Äèîíèñèéñêèõ 
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ïðàçäíèêîâ áûëî ìíîãî, èõ ñïðàâëÿëè â ðàçíûå âðåìåíà 
ãîäà: Ìàëûå, èëè ñåëüñêèå, Äèîíèñèè – â äåêàáðå, Ëåíåè – 
â ÿíâàðå, Àíòåñòåðèè – â ôåâðàëå, Âåëèêèå, èëè ãîðîäñêèå, 
Äèîíèñèè – â ìàðòå, Îñõîôîðèè – â îêòÿáðå. Êàæäûé èç 
ýòèõ ïðàçäíèêîâ áûë ñâÿçàí ñ êàêèì-ëèáî ýòàïîì ãîäè÷-
íîãî öèêëà âûðàùèâàíèÿ âèíîãðàäà èëè èçãîòîâëåíèÿ 
âèíà [7].

Ñàìûì êðóïíûì è ÿðêèì ïðàçäíåñòâîì áûëè Âåëèêèå 
Äèîíèñèè – ïðàçäíîâàíèå äëèëîñü äî øåñòè äíåé. Â ïåðâûé 
äåíü Äèîíèñó ïðèíîñèëè â æåðòâó êîçëà; æåðòâîïðèíîøå-
íèå ñîïðîâîæäàëîñü õîðîâûì ïåíèåì ãèìíîâ â ÷åñòü áîãà 
âèíîäåëèÿ – äèôèðàìáîâ. Çàòåì òîðæåñòâåííîé ïðîöåññè-
åé àôèíÿíå ïåðåíîñèëè ñòàòóþ áîãà èç õðàìà íà ñêëîíàõ 
Àêðîïîëÿ â ðîùó, ïîñâÿùåííóþ ãåðîþ Àêàäåìó, ãäå âíîâü 
âîçäàâàëè ïî÷åñòè Äèîíèñó õîðîâûì ïåíèåì è æåðòâîïðè-
íîøåíèÿìè. Ïîñëå çàõîäà ñîëíöà ñòàòóþ íåñëè íàçàä, â 
ãîðîä, è óñòàíàâëèâàëè íà ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîé, 
óòðàìáîâàííîé èëè ïîñûïàííîé ïåñêîì ïëîùàäêå äëÿ âû-
ñòóïëåíèé õîðà ïåâöîâ è òàíöîðîâ – орхестре. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü òàì ñîðåâíîâàëèñü ìåæäó ñîáîé õîðû ìîëîäåæè 
è âçðîñëûõ ìóæ÷èí. Äàëåå íàñòóïàëà î÷åðåäü òåàòðàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé: òðàãåäèè, äðàìû, êîìåäèè. Ïîíà÷àëó â òå-
÷åíèå òðåõ äíåé èãðàëè òîëüêî òðàãåäèè, íî ñ 488 ã. äî í.ý. 
â ïðîãðàììó ïðàçäíåñòâà ââåëè êîìåäèþ, ïîñòàâèâ åå íà-
÷àëî íà òðåòèé äåíü Âåëèêèõ Äèîíèñèé. Òðàãåäèþ èãðàëè 
òðè äíÿ ïîäðÿä. Â ïîñëåäíèé äåíü îãëàøàëè ðåçóëüòàòû 
ñîñòÿçàíèé è ðàçäàâàëè íàãðàäû – ñíà÷àëà òîëüêî ïîýòàì – 
àâòîðàì íàèáîëåå ïîíðàâèâøèõñÿ ïðîèçâåäåíèé, âïîñëåä-
ñòâèè ñòàëè íàãðàæäàòü è àêòåðîâ – ëó÷øèõ èñïîëíèòåëåé 
ðîëåé èëè äàæå âñþ òðóïïó.

Ïîìèìî Äèîíèñèé óñòðàèâàëèñü ïðàçäíîâàíèÿ â ÷åñòü 
ïîêðîâèòåëüíèöû Àôèí – ìóäðîé âîèòåëüíèöû Àôèíû 
Ïàëëàäû. Ãëàâíûå òîðæåñòâà â ÷åñòü áîãèíè-ïîêðîâèòåëü-
íèöû ïðîèñõîäèëè â Àòòèêå âî âðåìÿ Ïàíàôèíåéñêèõ 
ïðàçäíåñòâ, ñïðàâëÿâøèõñÿ êàæäûå ÷åòûðå ãîäà. Âåëèêèå 
Ïàíàôèíåè äëèëèñü ïÿòü äíåé. Âàæíåéøèé îáðÿäîâûé ýëå-
ìåíò ïðàçäíèêà – òîðæåñòâåííàÿ ïðîöåññèÿ, íàïðàâëÿâøà-
ÿñÿ îò ãîðîäñêèõ âîðîò ê ñâÿòèëèùó Àôèíû Ïàëëàäû. Òàì 
áîãèíå ïðèíîñèëè â äàð íîâîå ðîñêîøíîå ïëàòüå, èçãîòîâ-
ëåííîå àôèíñêèìè æåíùèíàìè. Â òîðæåñòâåííîì øåñòâèè 
ó÷àñòâîâàëè âñå.
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Ïåðâûå äíè Ïàíàôèíåé áûâàëè îáû÷íî çàïîëíåíû ðàç-
íîãî ðîäà ñîñòÿçàíèÿìè: ãîíêàìè íà êîëåñíèöàõ, ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêèìè ñîðåâíîâàíèÿìè ìóæ÷èí, êîòîðûå â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ñîñòÿçàëèñü ìåæäó ñîáîé â îäíîé èç òðåõ 
ãðóïï. Â äíè ïðàçäíèêà æèòåëè Àôèí íàñëàæäàëèñü è ìó-
çûêàëüíûìè êîíêóðñàìè, è âûñòóïëåíèÿìè ÷òåöîâ. Èçëþá-
ëåííûìè ðàçâëå÷åíèÿìè áûëè òàíöû ñ îðóæèåì â ðóêàõ – 
пирриха, à òàêæå âïå÷àòëÿþùèå ñîðåâíîâàíèÿ íî÷üþ â 
áåãå ñ ôîíàðÿìè – лампедромия.

Ñâîé ïðàçäíèê èìåëè â Ãðåöèè òàêæå áîãèíÿ çåìíûõ 
ïëîäîâ è óðîæàåâ Äåìåòðà è åå äî÷ü Ïåðñåôîíà, áîæåñòâåí-
íàÿ ïîâåëèòåëüíèöà ïîäçåìíîãî öàðñòâà òåíåé. Òîðæåñòâà 
â èõ ÷åñòü – Âåëèêèå Ýëåâñèíñêèå ìèñòåðèè – ñïðàâëÿëè 
îñåíüþ, êîãäà çàâåðøàëñÿ ñáîð óðîæàÿ.  

Ïðàçäíè÷íûõ äíåé â Äðåâíåé Ãðåöèè áûëî ìíîãî. 
Ë. Âèííè÷óê â ñâîåì èññëåäîâàíèè «Ëþäè, íðàâû è îáû÷àè 
Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìà» (Ì., 1988) óïîìèíàåò ïðàçäíåñòâî 
â ÷åñòü Àñêëåïèÿ: ãëàâíûå òîðæåñòâà, ïîñâÿùåííûå åìó, 
ïðîõîäèëè â Ýïèðå êàæäûå ïÿòü ëåò. Âåñíîé ñïðàâëÿëè 
Äåëüôèíàðèè â ÷åñòü Àïîëëîíà, ïîâåëåâàþùåãî ìîðñêèìè 
âåòðàìè, è òåì ñàìûì îòêðûâàëè î÷åðåäíîé ñåçîí ìîðñêîé 
íàâèãàöèè. Ïðèìåðíî òîãäà æå ñïðàâëÿëèñü è Ìóíèõèè, 
ïîñâÿùåííûå Àðòåìèäå êàê áîãèíå Ëóíû: åé ïðèíîñèëè â 
æåðòâó ñèìâîëè÷åñêèå ëåïåøêè â ôîðìå ïîëóìåñÿöà ñ âî-
òêíóòûìè ïî êðàþ ìàëåíüêèìè ñâå÷êàìè. Àôèíÿíêè îò 7 äî 
11 ëåò èìåëè ñâîé ïðàçäíèê – Àððåôîðèè: äåâî÷êè ïðèíî-
ñèëè ñâîè òàéíûå äàðû Àôðîäèòå è ñêëàäûâàëè èõ â ñâÿ-
ùåííîì ãðîòå â ñàäàõ, ïîñâÿùåííûõ áîãèíå ëþáâè [ñì. 7].

Ïîìèìî êóëüòîâûõ ïðàçäíèêîâ óñòðàèâàëèñü îáùåãîñó-
äàðñòâåííûå òîðæåñòâà â ïàìÿòü î òîì èëè èíîì âûäàþ-
ùåìñÿ ñîáûòèè â èñòîðèè ñòðàíû, íàïðèìåð Ýëåâòåðèè – 
â ÷åñòü ïîáåäû ãðåêîâ íàä ïåðñàìè ïðè Ïëàòåÿõ (479 ã. äî í.ý.); 
Ìàðàôîíèè â ÷åñòü ïîáåäû ãðåêîâ íàä ïåðñàìè ïðè Ìàðà-
ôîíå (490 ã. äî í.ý.).

Ðàññìàòðèâàÿ ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè 
äðåâíèõ ãðåêîâ, íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü î òåàòðå. Â ýëëè-
íèñòè÷åñêîé Ãðåöèè òåàòðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ óòðàòèëè 
ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé ðåëèãèîçíî-îáðÿäîâûé õàðàêòåð è 
ñâÿçü ñ êóëüòîâûìè ïðàçäíåñòâàìè, îíè ïðåâðàòèëèñü â 
îäíó èç ôîðì ìàññîâûõ çðåëèù, ðàçâëå÷åíèé, ïîïóëÿðíûõ 
â øèðîêèõ ñëîÿõ íàðîäà. Âî âñåõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ óñòðàèâàëè ïî ðàçíûì ïîâîäàì. Îäàðåííûõ àê-
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òåðîâ-ëþáèòåëåé óæå íå õâàòàëî, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü 
ñîçäàâàòü òðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ, êîòîðûå áû 
èãðàëè, ïåðååçæàÿ èç ãîðîäà â ãîðîä. Ïîÿâèëèñü è ïåðâûå 
ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ëþäåé òåàòðà, êóäà âõîäè-
ëè íå òîëüêî àêòåðû, äðàìàòè÷åñêèå ïîýòû, õîðèñòû, ìóçû-
êàíòû, òàíöîðû, íî è íåêîòîðûå æðåöû è äîëæíîñòíûå 
ëèöà, âåäàâøèå óñòðîéñòâîì ìàññîâûõ çðåëèù.

Â Àôèíàõ âõîä â òåàòð áûë áåñïëàòíûì, òåì áîëåå ÷òî 
ýòîò ðîä çðåëèù ÿâëÿëñÿ ÷àñòüþ êóëüòîâîãî ïðàçäíèêà, îáú-
åäèíÿâøåãî âñåõ. Òåàòðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè äîñòóï-
íû è ñàìèì ýëëèíàì, è èíîñòðàíöàì, è ñâîáîäíûì ãðàæäà-
íàì, è ðàáàì (íåêîòîðûå ðàáû ïðèõîäèëè íà ïðåäñòàâëåíèå 
ïîðàíüøå, ÷òîáû çàíÿòü ìåñòà äëÿ ñâîèõ õîçÿåâ). Áûëî ëèøü 
îäíî îãðàíè÷åíèå (èç ìîðàëüíûõ ñîîáðàæåíèé) – æåíùèíû 
è ìîëîäåæü íå äîïóñêàëèñü íà êîìåäèè. Ñî âðåìåíåì çðè-
òåëåé ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå, òåàòðû óæå íå ìîãëè âìåñòèòü 
âñåõ æåëàþùèõ, ëþäÿì ïðèõîäèëîñü ïîñûëàòü ðàáîâ äåæó-
ðèòü ñ íî÷è, ÷òîáû çàíÿòü ìåñòà íà ñêàìüÿõ. Âñå ýòî ïðè-
âåëî ê ïîÿâëåíèþ òåàòðàëüíûõ áèëåòîâ.

Âàæíûì ôàêòîðîì êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ Ãðåöèè áûëè 
èãðû, óñòðàèâàâøèåñÿ â ÷åñòü áîãîâ. Ñàìûå çíà÷èòåëüíûå 
èç íèõ – Îëèìïèéñêèå, Ïèôèéñêèå, Èñòìèéñêèå è Äåëèé-
ñêèå èãðû. Òðàäèöèîííîé äàòîé íà÷àëà Îëèìïèéñêèõ èãð 
ñ÷èòàåòñÿ 776 ã. äî í.ý. Ýòîò ãîä âïåðâûå óïîìÿíóò â èñ-
òî÷íèêàõ êàê ãîä ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð, îäíàêî 
åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñîñòÿçàíèÿ â Îëèìïèè 
ïðîõîäèëè è ðàíüøå [ñì. 7]. 

Â ïðàçäíè÷íûõ ñîñòÿçàíèÿõ ìîãëè ó÷àñòâîâàòü ëèøü 
÷èñòîêðîâíûå ýëëèíû, âàðâàðû ìîãëè áûòü òîëüêî çðèòå-
ëÿìè. Ñî âðåìåíåì èñêëþ÷åíèå ñäåëàëè òîëüêî äëÿ ðèìëÿí, 
êîòîðûå êàê õîçÿåâà çåìëè ìîãëè èçìåíÿòü ïî ñâîåìó 
 óñìîòðåíèþ ðåëèãèîçíûå îáû÷àè. Íåëüçÿ áûëî ñìîòðåòü 
èãðû æåíùèíàì, êðîìå æðèö Äåìåòðû. Òåì íå ìåíåå æåí-
ùèíû ìîãëè ñòàòü îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè çàî÷íî – 
ïðîñòî ïðèñëàâ ñâîþ êîëåñíèöó. 

×èñëî çðèòåëåé è èñïîëíèòåëåé áûëî î÷åíü âåëèêî; ìíî-
ãèå ïîëüçîâàëèñü ýòèì âðåìåíåì, ÷òîáû ñîâåðøàòü òîðãîâûå 
è äðóãèå ñäåëêè, à ïîýòû è õóäîæíèêè – ÷òîáû çíàêîìèòü 
ïóáëèêó ñî ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿìè. 

Ïðàçäíèê äëèëñÿ ïÿòü äíåé, èç êîòîðûõ îäíà åãî ÷àñòü 
áûëà ïîñâÿùåíà ñïîðòèâíûì ñîñòÿçàíèÿì, à äðóãàÿ – ðå-
ëèãèîçíûì îáðÿäàì ñ æåðòâîïðèíîøåíèÿìè, ïðîöåññèÿìè 
è îáùåñòâåííûìè ïèðàìè â ÷åñòü ïîáåäèòåëåé. 
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