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Глава первая. Развитие психических способностей

 
Свои первые эксперименты в развитии психических способностей я начал примерно

в 11—12 лет, будучи еще совсем юношей. Например, я шел по улице в 20 градусный мороз
и заставлял свои руки согреться. После нескольких попыток этот опыт начал приносить
результаты. Тогда я сделал очевидный вывод: внушение работает только в том случае, если
моя вера непоколебима. В дальнейшем я пытался давать себе разные внушения уже дома,
в комфортной обстановке. Садился в удобное кресло, расслаблялся, успокаивался и внушал
себе расслабление всего тела. При первых попытках, эффект получался либо обратным, либо
возникало ощущение, что я не могу усидеть на месте, все тело начинает словно протесто-
вать. Тогда я решил обмануть свое тело, и поступить как актер, который входит в образ, верит
в него, сживается с ним. Например, я внушал: «Мои руки расслабляются» и сознательно
расслаблял свои руки, точнее делал вид что мои руки действительно расслабились. Затем
внушал что мои ноги расслабляются и т. д. Когда все части тела были перечислены я пред-
ставлял, что полностью расслаблен и не могу пошевелиться и находился в этом состоянии
до 20 минут. Во время выполнения третьего опыта, примерно на 15 минуте упражнения тело
подчинилось и полностью расслабилось, но уже не умозрительно, а, в реальности. Это был
первый серьезный опыт в овладении релаксацией, поскольку после этого я мог повторять
его снова и снова.

Разумеется, этим мои тренировки не ограничились. Полученный опыт взбудоражил
во мне настоящий интерес. Я почувствовал в себе силу и уверенность двигаться дальше. Сле-
дующие упражнения заключались в развитии способности засыпать и просыпаться с помо-
щью одного только внушения или точнее сказать установки на сон. Как и в предыдущем
опыте, выполняя первые упражнения я давал себе установку заснуть на счет три и после
этого безмолвно не позволял себе двигаться пока не усну. Процесс засыпания мог занимать
до 20 минут. Примерно с 5 попытки я действительно заснул на счет три и проснулся впервые
без будильника ровно в 7 утра, как и заказывал. Для меня это было плацдармом для дальней-
шего совершенствования. Пришло понимание, что возможности человека гораздо больше,
чем мы можем себе вообразить.

Примерно в то же время, в кругу знакомых моих родителей появилась знакомая экстра-
сенс. Ее звали Ульяна. По моей просьбе, родители наняли ее репетитором. Она была очень
сильным экстрасенсом. Я помню это как сейчас. Она просто сказала мне: «Дай руку». Я
положил свою правую руку на стол. Она сидела напротив. Ульяна просто поднесла свою
ладонь к моей и задержала ее на некотором расстоянии от нее, примерно в 10 сантимет-
рах. В этот момент вся моя ладонь буквально запульсировала, возникло ощущение что
из моей руки бьет электрический ток. Тогда Ульяна предложила мне поднести пульсиру-
ющую ладонь к своей левой руке. И это ощущение пульсирующей энергии перекинулось
на левую руку. Я помню свое восторженное состояние. Ульяна никогда не учила меня, она
только передавала и говорила: «Дальше сам». Когда я спрашивал: «А как?», она отвечала
просто: «Сам к этому приди». Первым делом Ульяна принесла редкие и перепечатанные
издания по йоге, руководствуясь которыми я должен был заниматься. В моем дальнейшем
развитии я был предоставлен сам себе. Практикуя йоговские дыхательные и умственные
упражнения, я продолжал осваивать аутотренинг. Это было чрезвычайно интересно. Тогда
я считал, что мне не достает некоторых качеств характера, которыми я хотел бы обладать.
И мне стало интересно, возможно ли их развить внушением. Я предпринял первые попытки.
Вначале внушал себе полное расслабление тела и спокойствие, погружал себя в состояние
медитации и релаксации. Так называемое пограничное состояние, в котором наше подсозна-
ние открывается для внушений, и мы можем внести коррективы в свой характер и поведение.
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Тогда же я заметил, что пребывая в состоянии полного покоя и расслабления очень сложно
делать себе внушения, сосредотачиваться на какой то конкретной мысли. Я делал это как бы
через силу, что словно выталкивало меня из глубин бессознательного в реальность и делало
опыт невыполнимым. Тогда ко мне пришла идея записывать внушения на диктофон. Что я
и сделал. Причем на диктофон я записывал не только внушения недостающих качеств харак-
тера, но и весь процесс погружения в состояние медитации и релаксации. Слова побужда-
ющие тело расслабиться, а разум успокоиться я произносил спокойным голосом. А внуше-
ние качеств характера более эмоционально и насыщенно, вкладывая в голос, в интонацию,
в тембр те эмоции и ощущения, которые хотел передать. Я словно в этот момент входил
в образ человека, уже обладающего данными качествами, вызывал в себе ощущение обла-
дания данными качествами и через слово и голос переносил их на диктофон. При прослу-
шивании записи, данные ощущения воспроизводились вновь и вновь, в итоге глубоко про-
никнув в мое подсознание и став частью моего характера. Я продолжил работу над собой
и в значительной степени сконструировал свою личность в соответствии со своими потреб-
ностями. Тем временем, изучение литературы по философии йоги заразило меня идеей про-
светления и переживания мистических опытов. Приобретение сверхъестественных способ-
ностей, так называемых сиддхов поглотило почти весь мой разум. Я повысил интенсивность
занятий йогой, поскольку появилась сильная мотивация. Что в последствии принесло свои
плоды, о которых подробно изложено в книге «Практическая Инициология». Я долгое время
тренировал ясновидение и телепатические способности. Но в будущем пришел к выводу,
что ясновидение может и должно быть осознанным и управляемым процессом. И достиг
в этом результатов посредством регулярной медитации. К тому моменту, у меня была сильно
развита чувствительность рук. Я ощущал не только свою энергетику, но и биополе других
людей. Как сейчас помню, один из друзей семьи Игорь пожаловался на боль в спине. Я
провел рукой вдоль его спины. В той области, где он ощущал боль я почувствовал сильное
искажение поля. Я словно собрал это скопление отрицательной энергетики в руку круго-
выми движениями и сбросил в сторону. После чего, Игорь расправил плечи и раздался хруст
в спине. В результате такого сеанса боль в спине больше никогда его не посещала. Это был
мой первый исцеленный пациент. Разумеется, эта новость быстро разнеслась по округе и ко
мне стали обращаться за помощью. Развив ощущение энергетики вначале в своих руках,
а затем и во всем теле, я заинтересовался возможностью восполнения запасов своей энергии
из внешних источников.

С раннего детства я заглядывался часами в звездное небо. Меня всегда переполняло
неописуемое чувство восторга, красоты, полноты и совершенства мироздания. Это было
чувство внутренней наполненности и ощущение присутствия чего то высшего в области
сердца, того, что принято называть Душой. Где то там, в глубине Души и в контакте с Кос-
мосом и произошло зарождение того, что сейчас мы называем Инициологией.

В тот период, меня познакомили с одним Мастером. Он был очень одарен. Он обла-
дал древнейшей ведической силой, связанной с Космосом. Он говорил, что обладал этим
даром от рождения. Он согласился меня посвятить, то есть передать мне древнюю ведиче-
скую силу и знание. Мы поехали на Забайкалье. Там ночью на звездах он присоединил меня
к солнечной системе и включил в глобальный поток «Млечного пути». Некоторое время он
передавал мне знания о том, как подключаться к этим силам и получать от них помощь. Эту
Силу ощущали все. Я решил испытать действие данной силы на своих пациентах. Резуль-
таты превзошли все мои ожидания. Со временем я начал замечать, что мои мысли обретали
все большую силу. Например, то о чем я думал происходило практически сразу с высокой
долей вероятности. Вначале меня это настораживало. Затем я начал фильтровать и контро-
лировать свои мысли. Именно тогда я понял, что мыслью мы можем влиять не только на тело,
но и на окружающую действительность и других людей.
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В дальнейшем многие достойные Мастера, делились со мной силой и знанием.
Но ничего сильнее я так и не встретил.

Я был жаден до знаний. В моих руках были мощные инструменты. К тому времени я
мог управлять своими состояниями и передавать их другим людям, даже мысленно и на рас-
стоянии. Данные мне доступ и сила позволяли исцелять самые тяжелые недуги. Но я всегда
ощущал, что чего то не хватает. Что я могу больше. Я понимал, что мне катастрофически
не хватает познаний о природе мироздания, о Боге, об устройстве Вселенной. К тому вре-
мени у меня достаточно развилось критическое мышление, чтобы найти и указать на изъяны
в любой системе мировоззрения если они там имеются. После чего почти любая, даже самая
авторитетная система мировоззрения рушилась передо мной как карточный домик. Я при-
нялся самостоятельно изучать мировые религии. Мой мозг сформировал своего рода фильтр
трансовых и зомбирующих слов, словосочетаний, фраз и потому я мог совершенно свободно
и беспристрастно читать любую литературу, чтобы не поддаться очарованию текста, но уви-
деть суть если она была там заложена. Например, фраза типа: «И сообщил Он ему вели-
кую истину» могла восприниматься мной так: Объект «А» передал информацию объекту
«Б». Содержание информации определяет ее значимость для каждого индивидуально исходя
из его личностных, национальных, географических, мировоззренческих и иных особенно-
стей и интересов. Достоверность информации должна быть подтверждена и аргументиро-
вана соответствующими доказательствами и фактами. Только в этом случае данная инфор-
мация может считаться истиной или ложной. Если информацию невозможно проверить,
такую информацию нельзя считать истиной. Подобное критическое мышление позволило
мне избежать многих ошибок в своих исследованиях в дальнейшем и не допустить заблуж-
дений, которые уводят в сторону от истины. В Раджа йоге на этот счет есть замечательное
упражнение: «На протяжении 20—30 минут не моргая смотреть в одну точку или концен-
трироваться на одном объекте, не отвлекаясь не на секунду». Так вот, регулярное выполне-
ние данного упражнения, делает ум проницательным и позволяет сразу смотреть в суть про-
блемы и находить правильное решение.

Несмотря на приобретенные и развитые способности, мне по прежнему не хватало
знаний о природе этих явлений и сил, которыми я управляю, обращаясь к Космосу и полу-
чая ответный сигнал в виде конкретной помощи пациенту. Меня не устраивали ответы
и морально устаревшие формулировки моего второго наставника. Я хотел расти дальше
и найти всему более объективное и точное определение, соответствующее духу времени.
Больше всего меня волновала природа «тонкого» Космоса, устройства энергоинформацион-
ного поля Вселенной, взаимодействием с которым я объяснял происходящие на моих сеан-
сах явления. И в какой то момент произошел интуитивный и творческий прорыв. Словно
спала пелена с глаз и я увидел тонкие энергоинформационные процессы без прикрас, такими
как они есть. Тогда я перестал следовать каким либо шаблонам, переданным мне наставни-
ками. И начал экспериментировать. Позволил себе полет фантазии и стал допускать пред-
положения о возможностях, которые раньше считались невозможными для человека. Я
отбросил мистическую составляющую и напрямую запрашивал потоки энергии, наклады-
вая на них программу полезного действия. Например, на оздоровление организма, очище-
ние полевых структур и т. д. Работа проводилась вначале на себе, затем на моих доброволь-
цах. Почти во всех случаях результаты оказывались положительными, что мотивировало
меня двигаться дальше. Постепенно я выделил ряд потоков определенного действия исходя
из проблем с которыми ко мне чаще всего обращались. И чтобы не производить каждый раз
сложную манипуляцию по запросу и программированию потока, зафиксировал их опреде-
ленными именами, многие из которых и сейчас передаются в Инициологии. Таким образом,
постепенно, шаг за шагом формировалась стройная система. В дальнейшем было принято
называть фиксированные потоки каналами для удобства восприятия.
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По сути, вначале я предположил, а, затем подтвердил на практике, что мозг чело-
века может работать подобно радиоприемнику и радиопередатчику. То есть посылать некий
запрос к внешнему источнику энергии в Космос и получать ответ на энергоинформацион-
ном уровне. Безусловно за этим стояла кропотливая работа и понимание теории происходя-
щих процессов, знание источников энергии, их определения и свойства. Другими словами
энергоинформационная карта Космоса в доступном диапазоне. На эти знания мне пришлось
выходить самому, за неимением адекватных с моей точки зрения источников информации
на тот момент. Отталкиваясь только от мистических определений и той базы знаний, кото-
рая была на тот момент накоплена. Я находил в них подсказки, отбрасывал мистическую
мишуру и доходил до сути. Постепенно картина становилась более ясной и мне было легче
в ней ориентироваться. Но как раз тогда возник вопрос: «Могу ли я передавать эту систему
другим людям»? Возможно ли передать доступ к этим каналам каждому человеку? Чтобы
в дальнейшем каждый мог самостоятельно помогать себе и своим близким. Ведь мои настав-
ники передавали свои знания крайне избирательно. Мне было интересно создать систему,
доступную всем. Первый опыт заключался в попытке передать доступ к лечебному каналу
своему пациенту, так чтобы он смог активировать его в дальнейшем без моей помощи. Как
сейчас помню… Я подошел к пациенту, прикоснулся к нему и обратился к источнику напря-
мую с просьбой передать данный канал по имени данному конкретному человеку. Запросил
разрешение для данного человека пользоваться данным каналом при соблюдении ряда усло-
вий. Тогда я сосредоточился и направил действие канала на пациента, также как я это делаю
на сеансе. Но вдруг образ сам изменился и перестроился. То есть энергия потекла иначе,
в другое русло, по позвоночнику, по каналам рук и ног. Над головой пациента, если закрыть
глаза высвечивался образ столба энергии. Я прочувствовал этот процесс передачи или как
принято говорить инициации на себе как в зеркале отражая все ощущения пациента. Когда
процесс завершился, я это уже знал. Так у меня появился первый ученик. Я объяснил ему,
что делаю сам для активации канала, как работаю и он повторил за мной, но на этот раз уже
на себе. Он воспроизвел полноценный сеанс и испытал полный спектр ощущений, которые
обычно испытывал на моих сеансах. Результат был достигнут. В дальнейшем он сам прово-
дил себе восстановительные сеансы без моей помощи и добился хороших результатов.
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