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В нашей жизни всегда есть место тому, что мы называем очищение себя. У человека для

этого есть всё необходимое в нём самом.
Человек психологически настроен обществом и бытом в таком ключе, что всегда ищет

избавителя от чего-то или же, если совсем коротко говорить на эту тему, нуждается в физи-
ческом слове своего собеседника или визави. То есть, нуждается в попечении человека, как
специалиста того или иного толка.

А на самом деле человеку нужно ещё меньше. Данная практика для вас, это самостоя-
тельная работа, которая принесёт свои плоды быстрее, чем вы того ждёте.

Приступим? Тогда, сделайте это за пару часов перед сном. В вечернее время.

1.  Возьмите чистый лист бумаги. И  вдумчиво, с  чувством и  осознанием запишите
на бумагу то сделанное вами, что считается или считаете сами, вам недопустимым, неприят-
ным. Дескать, вы не должны были таким образом поступать когда-то, но по какой-то причине
поступили в тот момент именно так.

Пишите вдумчиво, не надо торопиться и тем более записывать всё то, в чём особенно вас
укоряют соседи по лестничной клетке, если скажем вы горожане. Пишите с чувством осозна-
ния в себе именно то, что может быть не даёт покоя именно вам. Таковых конкретных ваших
неких поступков в вас, как возможных и промахов в жизни довольно немного у каждого чело-
века. Совесть всегда сигналит о том, что действительно важно именно для вас. Вот именно это
и запишите на бумагу.
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