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Человек – сам строитель собственной судьбы, высокого или низкого положения в обще-

стве, роскоши или бедности, свободы или рабства. Но если человек не желает сам строить свою
судьбу, за него это делают другие.

Пространство судьбы многомерно, многослойно. Вы можете сознательно перейти на дру-
гой уровень судьбы и полностью изменить свою жизнь, условия своего существования, мотивы
и  программы поведения. Перед вами откроются новые перспективы развития, новые воз-
можности. Научившись странствовать по просторам судьбы, вы станете настоящим мастером
жизни. Однако переход из одного пространства судьбы в другое требует огромной энергии.
Поэтому необходимы практики сохранения энергии и подключения к источникам силы.

В  этой книге даются основополагающие принципы искусства жизни и  эффективные
методы преображения сознания, развития творческой силы и достижения свободы.

Книги Сан Лайта стали для сотен тысяч людей во всем мире добрыми друзьями на многие
годы.

Пусть же и эта книга будет для вас желанным подарком, источником творческого вдох-
новения и надежным помощником в преображении своей жизни.
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Искусство управлять сульбой

 
 

Вы сами выбираете направление судьбы
 

В каждое мгновение вы делаете выбор; но чтобы этот выбор имел последствия на физи-
ческом плане, нужны годы. Хотя в действительности кажется, что ничего здесь не меняется,
но  кое-что меняется в  тонком плане. Изменяется направление, как меняется направление
поезда, когда приходит в действие стрелка. Именно это каждый день делает человек, несколько
тысяч или несколько десятков тысяч раз в течение дня. В один момент он берет направление
к аду. Через минуту он меняет курс – и направляется к Небу. Здесь, на физическом плане пока
ничто еще не происходит, но каждое изменение записывается в информационном поле. Чтобы
направление не менялось, оставалось неизменным и определяло вашу жизнь окончательно,
надо поддерживать это направление без отклонений. Но если вы в какой-то момент меняете
направление, то проходящий поезд уносит вас каждый раз в другие районы. Следовательно,
в каждое мгновение человек определяет свою судьбу. Внешне все это пока не проявляется, так
как нужно много времени, чтобы изменить форму материи, ход событий, чтобы кристаллизо-
вать свой выбор.

Очень мало людей отдают себе отчет в  том, куда они идут, какое направление они
выбрали. Однако каждый, сознательно или бессознательно, уже взял билет, даже не зная, куда.
Возьмите теперь билет в страну изобилия, гармонии и счастья. Через какое-то время вы при-
будете к цели – это неизбежно. Через большой промежуток времени или через малый – это
зависит только от того, с какой любовью, с какой интенсивностью вы этого желаете. Если вы
этого желаете горячо и с непоколебимой верой, вы скоро окажетесь в царстве света и любви.
Если вы свет, вы пойдете к свету. И будете поступать как дети света. Но если вы темен?…
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«Да будет тебе по желанию твоему»

 
Традиции изобилия провозглашают, что человек – сам строитель собственной судьбы,

высокого или низкого положения в обществе, роскоши или бедности, свободы или рабства.
Но если человек не желает сам строить свою судьбу, за него это делают другие. Иисус опреде-
лил основной закон мироздания, сказав «да будет тебе по желанию твоему» (Матф. 15:28).
В ведических писаниях говорится «к чему стремится человек, живя в этом мире, то он и полу-
чит после смерти». Деяние, мысль и намерение определяют рождение. Соломон говорил: «Воз-
даяние человеку – по делам рук его». (Притчи 12:14). Богатство или бедность, характер и свой-
ства, разум, радости и огорчения этой жизни заработаны еще в предыдущих жизнях. Поэтому
неизбежно, что следующая жизнь будет находиться в соответствии с поступками, совершае-
мыми здесь и сейчас.

Что такое закон кармы? Это сама природа жизни. Что посеешь, то и пожнешь. Каждое
преступление против своей природы записывается в подсознании. Запись делается определен-
ным образом и начинает вызывать у вас чувство вины. Вы начинаете чувствовать презрение
к себе. Вы начинаете чувствовать себя таким, каким вы не должны быть. Что-то внутри вас
затвердевает. Вы больше не такой текучий как раньше, не такой открытый. Это ранит и при-
носит ощущение недостойности, неполноценности. А когда вы чувствуете себя недостойным,
вы ощущаете себя отрезанным от потока жизни. Как вы можете быть в единении с людьми,
если что-то скрываете? Если вы обманываете свою возлюбленную, то вы не  сможете быть
с ней целиком и полностью. Все глубоко регистрируется в вашем подсознании, вы знаете, что
были нечестны, что предали, что вам приходится скрывать это. Поэтому возникает дистанция.
И если у вас слишком много секретов, тогда вы совершенно закрыты. Вы не можете рассла-
биться – и вы не даете расслабиться другим, ибо ваша напряженность создает напряженность
в окружающих, а их напряженность делает вас еще напряженнее. Так создается порочный круг.

Вы солгали, и регистрируется, что вы лгун. И вам приходится защищать эту ложь, и для
этого потребуется тысяча новых обманов. Постепенно вы становитесь хроническим лжецом.
Если мы делаем то, чего стыдимся, это регистрируется к нашему позору. А если мы делаем
что-то хорошее, это регистрируется к нашей чести. Каждый момент вы творите себя. Либо
благодать будет обитать в вас, либо позор – таков закон кармы, и никто не может избежать его.

Карма означает движение или то, что вызывает движение. Закон кармы управляет дви-
жением звезд, планет, галактик, всех небесных тел. Тот же самый закон управляет и контроли-
рует все, происходящее во всех мирах. Это непостижимо по своей сути. Никто не сможет найти
пространство или время, где нет кармы. И никто не может предсказать с точностью когда, как,
где и почему происходит то или иное событие. События предопределены вечностью и нахо-
дятся в ней.



С.  Лайт.  «Искусство управлять судьбой. Психология счастья, изобилия и свободы»

8

 
Настоящее – плод прошлого и семя будущего

 
Драгоценное человеческое рождение существует во  времени. Наша жизнь  – продукт

кармы, и мы сами создаем многочисленные причины, в результате которых страдаем. Настоя-
щее, в котором мы находимся, является продолжением прошлого. Это следствие, у которого
была своя причина.

Чтобы понять, что вы делали в прошлых жизнях, взгляните на свою нынешнюю жизнь.
Человеческое тело, которое есть у нас сейчас, – это продукт кармы, которую мы создали в про-
шлом. Сегодня мы переживаем ее следствие. Благодаря этому следствию мы можем обнару-
жить причину в прошлом, а в нынешней жизни заложить новые причины на будущее. Чтобы
узнать, каким будет ваше будущее, взгляните на свои нынешние поступки.

Многие думают, что карма – это предопределенность, рок, неумолимая судьба. «Что я
могу поделать? Такова моя карма». Такое отношение может принести некоторое утешение
в трудные минуты, но оно не соответствует действительности. Закон кармы не работает таким
образом.

Карма связана со  всем нашим бытием, она продукт наших действий. Но  и  в  счастье,
и в несчастье ее потенциальные возможности проявляются не в любое время, а только когда
складываются соответствующие условия.

Карма не проявляется сразу после того, как она была создана. Ее результаты могут про-
явиться в любой момент, как сразу, так и впоследствии, в зависимости от того, когда окажутся
в наличии вторичные причины.

Будда сказал: «Карма следует за нами, как тень следует за телом». Когда присутствуют
такие вторичные причины, как светильник или солнце, возникает тень. Основной причиной
тени является тело, но если не будет вторичной причины, такой как солнце, тень не возникнет.
Нет такого закона, в соответствии с которым карма проявлялась бы в определенное время, –
она созревает в соответствии с обстоятельствами.

Чтобы избежать накопления несчастий, необходимо обладать присутствием осознания
кармы. Мы должны «присутствовать» во всех обстоятельствах своей жизни, иначе нам при-
дется страдать от последствий кармы. Однако карма не является чем-то таким, что необхо-
димо только «оплачивать»: ее можно очистить, преобразить, уничтожить или блокировать.
Есть много способов действия в отношении кармы.

Благодаря практике алхимии изобилия результаты кармы и помехи на пути уменьша-
ются, и развивается ясность сознания.

Например, если мы хотим прорастить семя удачи, нужно посадить его в хорошую почву,
удобрять и  поливать. Еще ему нужен солнечный свет и  лучи луны. Если мы не  создадим
семени нужных условий, то, даже если оно вполне обладает способностью прорасти, мы нико-
гда не получим ни цветов, ни плодов.

Если мы посадим десять одинаковых семян в десять горшков с землей, но поливать будем
только несколько, оставив другие без воды, если одни горшки мы поместим на солнце, а другие
в тень, оставим некоторые без удобрений и ухода, мы никогда не получим десять одинаковых
цветков.

Какие-то из них будут буйно цвести, другие чахнуть, в то время как остальные не вырас-
тут совсем. Мы получим разные результаты несмотря на то, что все семена имеют одинаковые
способности прорастать. Все определяется разными вторичными обстоятельствами.

Поэтому, если карма созревает, это вызвано тем, что вторичные причины благоприят-
ствуют ее проявлению. Осознавая это, мы можем вести себя соответствующим образом. Если
у нас вырастает сорняк, который нам не нужен, мы можем остановить его рост, перестав его
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поливать. Осознавая обстоятельства, благоприятствующие созреванию кармы, мы проявляем
активность в практике и развиваем мудрость.
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Вы сами судите или прославляете себя

 
Судьба человека давно уже предопределена теми поступками, которые он совершил

в своих предыдущих воплощениях. Как? Подсознание, как биокомпьютер, регистрирует все
мысли, действия, эмоции, хранит эту информацию и делает заключение о том, что он собою
представляет. Таким образом, вы сами предопределяете самих себя. Никто другой не имеет
права вас предопределять, ведь он может быть несправедливым, предвзятым или не понима-
ющим ваши глубинные переживания. Абсолютная справедливость – это быть судимым самим
собою, так как вы одни знаете во всех подробностях, что заключено внутри вас: какие мотивы,
намерения, устремления руководят вами. Никто, кроме вас не может это знать. Это значит, что
именно вы сами однажды будете судить самих себя, и вы не сможете обмануть подсознание.

Когда астрономам, математикам, финансистам необходимо выполнить сложнейшие рас-
четы, они обращаются к компьютеру и тот быстро делает вычисления и выдает результаты.
В отношении человека происходит то же самое: все его деяния записываются, формируются
банки данных, предопределяющие его маршруты в пространствах судьбы.

В природе повсюду встречаются записывающие устройства и передатчики: скалы, камни,
звезды. Если бы вы знали, сколько информации записано в каждой песчинке! Человечество
пока еще не владеет полным арсеналом средств расшифровки, но уже сейчас ученые ведут раз-
работки по созданию квантовых, полевых, молекулярных компьютеров. И может быть, в бли-
жайшем будущем ученые смогут считывать информацию о древних цивилизациях, записанную
в памяти камней, сохранившихся с тех пор. Уже теперь говорят о том, как уловить звуки, иду-
щие от солнца и звезд. Все планеты, все звезды распространяют в пространстве свои вибрации,
поэтому Посвященные говорили, что в природе все является музыкой, все поет. Но больше
всего информации о прошлом человечества нам могут дать камни. Время поглощает все: рас-
тения, животных, людей, но камни и металлы остались, и они могут нам рассказать историю
мира. Вот подлинная археология! Надо расшифровывать эти кусочки, улавливая исходящие
от них волны. Вокруг нас находятся сверхогромные библиотеки знаний, способных насытить
жажду познания любого человека. Эти источники знания оказывают постоянное воздействие
на подсознание, независимо от того, замечаем мы это или нет.

Люди изобрели множество способов хранения информации. Почти в каждом доме есть
кассеты с магнитофонной лентой, вы их ставите в магнитофон и слушаете симфонию. Где же
находится музыка на этой ленте? Вы можете посмотреть на нее под микроскопом и ничего
не увидите! Но если вы не видите, то это не значит, что музыка не записана. Подобным образом
происходит сохранение записей и в человеке. Вот о чем вы должны знать, так как, зная это, вы
будете вынуждены следить за собою и исправлять себя. Большинство людей думают, что они
могут творить зло потихоньку от всех, и эта уверенность в том, что они могут скрыть свои дей-
ствия, мешает их эволюции. Можно, конечно, очень многое спрятать от других, но от самого
себя укрыться невозможно, так как мы все время присутствуем при том, что мы говорим, что
делаем, что думаем. Природа поступила очень разумно, вложив в человека без его ведома
маленькие регистрирующие и записывающие аппараты.

Если вы поймете, что ваше сознание все регистрирует, записывает, сканирует и что эти
записи определяют ваше будущее, естественно, это изменит ваше отношение к жизни. Зная
эти истины, вы получаете магическую возможность воссоздать свою жизнь, преобразовать свое
будущее. Если теперь, порывшись немного в своих архивах, вы увидите, что вы клеветали,
обманывали, были эгоистичны, злы и что все это уже зарегистрировано, попытайтесь немед-
ленно перезаписать поверх этого что-нибудь доброе, благородное, светлое, ибо именно таким
образом вы сможете изменить свою судьбу.
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Вы спросите: «Но  как выглядят эти регистрирующие аппараты, которые находятся
в  человеке?» Это атомы, нейтроны, электроны, микрополя, квантовые и  хрональные поля.
Вы скажете, что невозможно, чтобы все записывалось в них. А почему бы и нет? Посмот-
рите, какими огромными были электронно-вычислительные машины в самом начале, когда их
только создали. А теперь? Ученые добились такого уменьшения и облегчения средств хранения
информации, что на одном жестком диске могут быть записаны миллионы книг. Природа же
превзошла людей: она настолько усовершенствовала хранение информации, что в одном атоме
могут быть записаны все события жизни. Когда человек умирает, он представляет этот атом
своим судьям, и весь фильм его жизни начинает прокручиваться. Самое ужасное, что сам чело-
век присутствует при просмотре этого фильма среди невозмутимых судей и снова видит то,
о чем он давно уже забыл.

В таких древних книгах, как египетская Книга мертвых или тибетская Книга смерти рас-
сказывается, как душа предстает перед судьями ада, чтобы услышать свой приговор. В дей-
ствительности же судьи ничего не говорят, это существа безмолвные. А откуда же тогда чело-
век узнает о своем приговоре? Изнутри. Это он своим собственным судом либо приговаривает
себя, либо прославляет. Возможно, он уже давно сам себя осудил. Но другие, которые не знают,
что они собою представляют и которые все забыли, снова просмотрят свою жизнь и эта жизнь
уже явится для них приговором.

В один прекрасный день вы сами убедитесь в реальности этих наблюдателей, этих судей,
которые находятся внутри вас. Думайте о том, как запечатлеть в себе лишь только положитель-
ные, светлые мысли, чувства и действия.
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Пусть ваша жизнь станет посланием

 
Пути судьбы неисповедимы. Это означает, что даже если чисто внешне судьба человека

предстает в самом неблагоприятном свете, никогда не известно, чем закончатся события. Вы
женитесь или выходите замуж, начинаете где-то работать, переезжаете в какой-то город, вас
подкашивает та или иная болезнь – вы не знаете, куда вас все это ведет. Если ваш брак ока-
зался не таким уж счастливым, и даже если болезнь приковала вас к постели на долгие месяцы,
быть может, это судьба окольными путями ведет вас к тому, что является для вас лучшим. Вы
не можете вынести окончательное суждение, пока не станет ясен исход событий. Часто неудачи
ведут к успеху. А многих невидимый мир ведет «неисповедимыми» путями к свету через все-
возможные препятствия.

Даже для просветленного мудреца не все обстоятельства его жизни являются полностью
понятными, потому что даже он не приходит на Землю, обладая сразу же всеми знаниями.

Предположим, что в момент воплощения человеку откроют, что ему предстоит гранди-
озная, единственная в своем роде миссия, которую он должен будет осуществить на Земле.
Однако ему говорят, что для этого ему придется пройти через ужасные испытания: презре-
ние, клевету, бесчестье, потому что только таким способом ему удастся достичь указанной
цели. И хотя подобная перспектива человека абсолютно не радует, он соглашается: ведь важна
лишь конечная цель, а не что-либо еще. Но в момент рождения он испытывает такой огромный
стресс, что лишается всех воспоминаний о том, что ему довелось увидеть. Теперь он не ведает
ни о ждущих его трудностях, ни об их смысле; он похож на обычного человека и страдает
до того дня, пока ему не откроют, что Высшее Сознание воспользовалось им для осуществ-
ления своих грандиозных планов. Потому что, если бы посвященный не прошел через стра-
дания, то так ничего бы и не сделал, оставаясь, как и многие другие, лишь очередной вол-
ной на поверхности потока жизни. Естественно, далеко не для каждого подобные испытания,
лишения и отсутствие каких-то качеств объясняются тем, что Высшим Сознанием ему уго-
тована великолепная судьба. Такое происходит в исключительно редких случаях и касается
только великих учителей; большинство людей проходит через испытания, которые они сами же
заслужили. Поэтому не судите: когда вы беретесь судить о чьей-то судьбе, всегда существует
что-то, что вы рискуете упустить из виду.

Даже предсказания самых великих провидцев не  могут быть абсолютно достоверны,
потому что люди обладают свободой воли, и чем выше уровень их эволюционного развития,
тем большей свободой воли они наделены. Для созданий низшего уровня пророческие слова
будут неоспоримой истиной, однако с теми, кто далеко продвинулся по пути эволюции, все
иначе, поскольку у них есть средства избежать того, что было предсказано.

Даже среди светлых гениев, воплощавшихся на Земле, есть те – и их много – кто не может
окончательно забыть, что они пережили на этой планете, и разорвать с нею связь. Они сво-
бодны, они преодолели все, но  даже тысячелетия спустя их память не  ослабевает, они все
еще помнят. Богатство, величие и полнота их сердца таковы, что они решают подарить людям
нечто из сокровищ, которыми владеют. Но приходя на Землю, они утрачивают все воспоми-
нания. Ведь если бы в них жила память о том, откуда и зачем они пришли, это могло бы нару-
шить определенный порядок вещей. Вот почему в памяти блокируются очень многие сведения
и не только о прошлом, но и будущем. События, которые им придется прожить, становятся для
них неизвестностью. И только позже, если им действительно дано выполнить высокую миссию,
их предназначение бывает им открыто. А до этого они даже о нем не подозревают.
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Сценарий написан, за вами – выбор роли

 
Не следует быть особо категоричным в предсказаниях, касающихся отдельных людей.

Что касается явлений мирового масштаба, то случаи, когда какое-либо важное событие, пред-
начертанное Вселенной в отношении той или иной страны, не осуществляется, крайне редки.
Но у личности есть определенная доля свободы. Индивид, по сравнению с коллективом людей,
обладает большей возможностью избежать неблагоприятных обстоятельств. Можно предска-
зать войну, но сказать с абсолютной точностью, что тот или иной человек, приняв в ней участие,
погибнет, невозможно. Если война чаще всего неизбежна, то сказать, кто в действительности
будет убит, нельзя. У индивида всегда сохраняется маленькая толика возможности избежать
того или иного события в своей судьбе.

То, что Иисус будет предан своим учеником, было предсказано еще тысячи лет назад,
но имя предателя указано не было. Роль была вакантна, ее взял на себя Иуда. Если бы он был
не готов сыграть ее, то это было бы сделано кем-то другим. В произведениях Шекспира нельзя
упразднить или изменить ту или иную роль: Гамлет или Лир обязательно будут фигурировать
в одной из пьес; однако актер, который сыграет роль того или иного героя, заранее не опреде-
лен: когда приходит время, его выбирают в зависимости от качеств, которыми он обладает.

Даже Нострадамус в своих предсказаниях никогда не указывал личности. Вы скажете:
«Но ведь там же есть имена». Да, имена-то есть, но люди, которые должны были получить эти
имена, жестко предопределены не были. Фиксируются роли, иногда имена, но никогда – кон-
кретные личности. Нельзя взять кого-то (например, Иуду), заморозить его и выпустить только
через пять веков или пару тысячелетий, чтобы он смог сыграть свою роль. Так не делается,
потому что любому существу дана возможность свободно развиваться. К примеру, было пред-
сказано, что на  президента Кеннеди будет совершено покушение. Но  имя убийцы не  было
названо, как, впрочем, не был указан и тот, кто именно должен был стать Кеннеди. Только
в ходе личной эволюции становилось ясно, кто же окажется готов сыграть эти роли.

Бог вообще никогда не заставлял людей брать на себя строго определенную роль, иначе
это означало бы, что Он не оставил им никакой свободы. Между тем, люди свободны в выборе
направления, они могут прогрессировать и деградировать, становиться убийцами, палачами
или же мудрецами и пророками.

У жизни есть свой сценарий, и развитие мира можно сравнить с  театральной пьесой.
Чтобы человечество двигалось вперед, необходимо, чтобы происходили разного рода события,
чтобы люди играли в них определенные роли. Но нигде никогда не было написано, что тот
или иной человек обязан брать на себя ту или иную роль. Существуют дворцы, существуют
тюрьмы, и решить, куда идти, необходимо вам самим.

Космическая жизнь – это спектакль, автором которого является Бог; Он создал актеров,
но, вместе с тем, дал им свободу сыграть те роли, которые они захотели выбрать. То, что неко-
торые роли определены за тысячелетия до того, как будут сыграны, является правдой. Однако
люди еще не дошли до пятого акта. Иногда на сцену возвращаются те же актеры, иногда – дру-
гие. Как уже говорилось, роль Иуды не была предназначена для какого-то конкретного чело-
века. Чтобы предать Иисуса, в мир должен был придти какой-то Иуда (а их, то есть предате-
лей, в мире готовилось много); тот же, кого привлекла эта роль, подходил на нее лучше всех.
Если бы Бог определял судьбу всех созданий, то свободы бы больше не существовало, а ответ-
ственность бы исчезла бесследно. Какая ответственность может быть у машины, робота? А если
человек не должен отвечать за  свои действия, зачем же тогда приговаривать его? Ведь это
не является ни разумным, ни справедливым.
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Свобода – вершина пирамиды судьбы

 
Ваш уровень свободы зависит от того, на какой ступени эволюции сознания вы нахо-

дитесь. Чем ниже ступень, тем меньше ваша свобода. Свободны ли животные? А растения,
камни, насекомые?.. Свободы не бывает даже у людей: на них оказывают влияние, их ведут,
подталкивают, принимают за них решения. Чтобы стать действительно свободным, необхо-
димо подняться до божественного уровня. Свободу можно обрести только на вершине, и нигде
больше. Свобода есть только у Бога, все остальные существа ею не обладают. Полностью сво-
боден только Бог. Чем ближе к Нему, тем свободнее можно стать, но свободой не своей, а Его.

Человек ждет от Бога свободы, надеясь, что Божественная истина освободит его. Но и Бог
ждет от человека свободы, ждет свободного ответа человека на Свой зов. Истина дает нам выс-
шую свободу. Но нужна свобода в принятии самой истины. Истина никого не может насило-
вать и принуждать, она не может насильственно дать свободу человеку. Мало принять Истину,
Бога, нужно свободно принять. Свобода не может быть результатом принуждения, хотя бы то
было Божье принуждение.

Божий замысел о мире и о человеке не может быть воплощен без свободы человека,
без свободы духа. Свобода человека основывается на воле Божьей. Человек должен исполнить
волю Божью, но воля Божья в том, чтобы человек был свободен духом. Мало сказать, что чело-
век должен исполнить волю Божью, нужно угадать, в чем воля Божья. И если воля Божья в том,
чтобы человек был свободен, то утверждение свободы человека есть исполнение воли Божьей.
Но как часто человек с легкостью отказывается от свободы во имя спокойствия и благополучия,
он с трудом выносит непомерное бремя свободы и готов скинуть его и переложить на более
сильные плечи. Свобода связана не с формой жизни, а с содержанием жизни, с непостижимым
содержанием жизни. Свобода связана с бесконечностью жизни, с бездной бытия. Отрицание же
свободы есть всегда порабощение временному. Человек сам выбирает степень своей свободы.
Теленок, привязанный к шесту, обладает свободой передвижения только в той области, кото-
рую позволяет длина веревки. Человек сам определяет длину веревки и сам себя привязывает.
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Трансформируйте эмоции в самопознание

 
Вы постоянно проецируете возникшие чувства на людей, окружающих вас. Испытывая

к кому-либо ненависть или любовь, вы полностью забываете самого себя. Вы полностью забы-
ваете свою сущность; центром вашего существа становится другой. Вы забываете о том, что
именно вы являетесь источником этого чувства. Другой – просто экран, на который вы проеци-
руете свои чувства. Когда вы проецируете свою любовь на другого, он становится привлека-
тельным для вас. Когда на этого же человека вы проецируете неприязнь, он становится оттал-
кивающим для вас. На кого-то вы не проецируете ничего, и  тогда он вам безразличен. Вы
проецируете собственные состояния на других.

Вы влюбились – и для вас мир становится чудесной, прекрасной обителью, раем. А когда
вас покидает возлюбленная, этот же мир превращается для вас в склеп. Является ли мир источ-
ником ваших состояний, или просто он просто экран, на который вы сами что-то проецируете?

Порою люди проецируют свои эмоции на неодушевленные объекты. Вспомните себя, как
вы в ярости хлопали дверью, стучали кулаком по столу или выкрикивали в воздух проклятия.

Запомните, другие не являются источником ваших чувств, источник всегда находится
внутри вас. Другие лишь воздействуют на источник, но  если в  вас нет ненависти, уныния,
ревности, то им неоткуда будет появиться. То, что исходит из источника, зависит от вас самих.

Выбираете вы. Если вы выбираете не реагировать на оскорбления, то никто не сможет
вас оскорбить, как бы ни старались. Проделайте эксперимент: решите в течение суток не реа-
гировать на оскорбления – ни в семье, ни на работе, ни на улице. Попросите даже кого-нибудь
намеренно оскорбить вас. Пусть он бросит вам в лицо самые унизительные слова, ругательства
и обвинения. Но если вы выбрали не обижаться, вы будете спокойны. В другой день выберите:
не раздражаться, не испытывать неприязни или гнева.

Когда у вас возникает какая-либо эмоция, настроение или отношение к кому-либо, то
помните, что источником этого являетесь вы сами. И  пусть ваше внимание направляется
не на объект, а на источник. Двигайтесь внутрь себя, к центру. Используйте энергию вашей
любви, ненависти или гнева для путешествия к своему внутреннему источнику. Если у вас
появилось любое чувство, направленное на кого-то другого, немедленно отправляйтесь туда,
откуда оно исходит, внутрь, к центру. Не переносите своего внимания на объект. Если кто-то
дал вам возможность проявить свой гнев и таким образом осознать его, то поблагодарите этого
человека и закройте глаза, войдите внутрь себя, проникните в то пространство, из которого
исходит любовь, гнев и другие чувства. Войдите туда, и вдруг перед вами откроется другое
измерение, другое видение.

Поразмышляйте, что вы хотите показать проявлением своих чувств. Когда вы научитесь
использовать для саморефлексии сильные чувства, исходящие из вас, то тогда вы поймете этот
принцип и сможете работать со всеми эмоциями, настроениями, мыслями, словами и поступ-
ками, причиной которых являетесь.

Эта техника разбивает эмоциональные стереотипы и механичность. Она внесет в вашу
жизнь чудо, игру радости. В  этой технике нет подавления эмоций. Когда вы подавляете,
вы просто боретесь с энергией и не собираетесь найти источник. Вы можете подавить эмо-
цию на время, но, в конце концов, она все равно вырвется наружу – еще более усиленной,
в виде болезни или стресса. Если вы не изольете гнев на своего начальника, то исторгнете
его на  жену. И  пока вы от  своего гнева не  избавитесь, вы будете напряженным, озабочен-
ным и обремененным. Невозможно непрерывно подавлять чувство, оно как-нибудь – но про-
сочится. Подавление  – это лишь отсрочка выражения. Вы можете откладывать на  месяцы,
на годы, на целые жизни, но оно проявится. Подсознание переполнено невыраженными чув-
ствами, запрессованными или сдавленными эмоциями. Эта техника не подавляет, она транс-
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формирует эмоции и использует вашу энергию для проникновения в глубинное Я. Некото-
рые мастера искусственно создавали ситуации, которые подталкивали учеников на проявление
сдавленного гнева. И как только учеников охватывали раздражение, ярость, они помогали уче-
нику проникнуть туда, откуда вышло чувство.

Используйте в этой технике любое настроение и просто двигайтесь вдоль пути, по кото-
рому поднимается энергия. У каждой энергии есть источник. И он находится в области сердца.
Когда вы сможете воссоединить энергию с ее источником, вы станете владыкой своих энергий,
чувств, ума, тела. Вы не станете бесполезно рассеивать энергию, и не будет необходимости ни
в ее подавлении, ни в выплескивании ее. Энергия нейтральна. Одна и та же энергия становится
агрессией, любовью, радостью или депрессией. Электричество одно и то же, но в различных
электроприборах оно проявляется по-разному. С его помощью вы можете освещать, нагревать,
охлаждать, резать, но от него можете пострадать и даже погибнуть. Если вы обнаружите способ
возвращения энергии к источнику, вы станете другим человеком. Когда ваш гнев направлен
против другого, то вы наказываете самого себя тем, что сердитесь, то есть тем, что рассеиваете
свою энергию.

Итак, подавляя или выражая эмоции, вы теряете энергию, но, трансформируя эмоции
в самопознание, вы создаете себя, центр. А пока вас нет, можно ли говорить о вашей судьбе,
счастье, изобилии, успехе?
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Отдавший долги обретает изобилие

 
Совершенно не имеет никакого значения обусловлены ли события вашей жизни или нет.

Самое творческое отношение к своей ситуации состоит в том, что судьба есть результат диа-
лога, т.е. взаимодействия между вами и реальностью. Она есть результат этого взаимодействия,
а не некое расписание. Расписание есть в самой конструкции жизни, но не в судьбе как тако-
вой. Как бы вы много ни узнали о заданности, а вы будете узнавать все больше и больше, –
это не превратится в рок, в фатальность по той простой причине, что будущее принципиально
множественно. Принципиально множественно для каждого конкретного человека и для чело-
вечества, и даже для вселенной. Реальность принципиально вариантна в  аспекте движения
во времени. Сказать, что все предопределено, – это опять же сотворить убежище. Я сделал все,
что мог, но увы… Эти защитные конструкции для нас чрезвычайно важны, уже говорилось, что
все эти заборчики, оправдания, защитные механизмы чрезвычайно важны, без них сознание
просто бы не появилось и не выжило. Человечество не сходит с ума в полном составе только
потому, что изобрело великолепную систему механизмов психологической защиты и блоки-
ровки.

Наилучший способ не отягощать свои кармические долги – принять их, не пытаясь их
избежать. В таком случае вы честно платите долги и освобождаетесь от них. Посмотрите, как
бывает в жизни: наделавший долгов должен по ним расплатиться; если он отказывается, его
преследуют, но стоит ему с долгами расквитаться, его спокойно отпускают домой. Пытаясь
схитрить, он лишь усугубит свое дело. Тут как с преступником, скрывающимся, чтобы не отси-
живать годы в тюрьме, к которой присужден; если его поймают, наказание только увеличится.
Закон кармического воздаяния основывается на подобных принципах.

На самом деле есть способ не только не усугубить свою карму, но еще и ускорить процесс
освобождения. Однако, чтобы к нему прибегнуть, надо быть человеком чрезвычайно высо-
кого уровня эволюции и поступать по примеру посвященных мудрецов и просветленных учи-
телей, работавших для всего человечества. Они хотели уплатить всем, даже тем, кому ничего
не задолжали, и самопожертвованием, любовью и самоотречением достигли того, что превзо-
шли законы воздаяния. Есть прекрасный способ избежать ударов кармы – проявлять любовь,
великодушие, милосердие, самопожертвование, сострадание.

Поймите, что такая позиция коренным образом отличается от  фатализма. Фатали-
сты примиряются с любыми событиями, поскольку, говорят они, «так предопределено», все
решено заранее, тут ничего не поделаешь; поэтому они не борются, но предоставляют судьбе
вести их, подобно тому, как поступают животные, не пытаясь изменить судьбу своей работой,
своей деятельностью.

Мастера алхимии изобилия  – не  фаталисты, они решают взять свою судьбу в  свои
руки и говорят: «В прошлом я совершил определенные ошибки, я должен расплатиться, это
понятно, но разве я обязан сидеть сложа руки и страдать? Нет, я теперь предприму что-то
очень значительное, и это поможет мне не только искупить ошибки, но еще и поведет меня
к полному освобождению». Неужели смысл искупления лишь в том, чтобы страдать и не эво-
люционировать? Да, кармические долги надо оплачивать, но карма не всемогуща! Дух чело-
века стоит выше кармы.

Без сомнения, единственный способ избежать своей кармы – расплатиться с долгами,
но, расплачиваясь, надо продолжать работать, творить, эволюционировать. «Рождение под
несчастливой звездой» не может быть оправданием тупости, лени, пессимизма. Да, конечно,
долг надо уплатить, но долг этот – всего лишь преходящий эпизод.

Благодаря своему духу человек бессмертен: долг, который ему надо платить – лишь миг
во времени, тогда как все его существование – вечность. А потому не следует позволять, чтобы
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один момент омрачал сияние духа. Такое видение закона кармы наделяет вас большими воз-
можностями – без него вы были бы навсегда ограничены, скованы. Даже когда вы в унынии,
когда вы удручены, это всего лишь момент. Ваш дух всегда способен все уладить, исправить
положение, восстановить ваши силы. Надо воспитывать в себе это убеждение. Не задержи-
ваться на преходящем, временном, чтобы совершенно не омрачать свет духа. Что бы ни слу-
чилось, храните убеждение, что в вас горит искра, которую ничто и никто не властен погасить
и даже затемнить.

Всем нам приходится платить долги, но  надо, чтобы эта расплата не  препятствовала
нашему росту: если мы работаем, чтобы расплатиться, это еще не означает, что у нас отняты все
возможности эволюционировать; напротив, надо отважиться идти дальше. Если перед загип-
нотизированным человеком начертят линию и скажут: «Смотри, это непреодолимый барьер,
ты его никогда не переступишь», – то он действительно не сможет переступить ее, сколько бы
ни пробовал. Так вот, именно это происходит с фаталистами: их идеи парализуют их. Фатализм
несовместим с развитием, с эволюцией.

Конечно, каждый может оказаться в сложнейших условиях. Но если вы не в состоянии
внешне изменить условия своей жизни, то внутри вас есть точка, в которой вы свободны, и там
даже самые тяжелые кармические программы не смогут вам помешать действовать и продви-
гаться вперед. Именно это важно понять: в области чистого духа нет кармы. Если вам удалось
подняться на такую вершину и там работать, вы будете чувствовать себя свободными и сумеете
изменить ситуацию. Раньше или позже – но волей духа вы развяжете любые кармические узлы.

Предположим, кого-то неожиданно постигает тяжелая болезнь. Это значит – вам при-
дется уплатить крупный долг. Нечто сходное с огромным штрафом, к которому вас пригово-
рил суд. Если вы не предупреждены, вы, разумеется, не работаете, не заботитесь о том, чтобы
отложить сбережения, и когда явятся судебные исполнители, вам нечего будет им дать; они
у вас все заберут, продадут с молотка мебель, выселят из квартиры, и вы окажетесь на улице.
Но если вы предупреждены и благоразумны, вы заранее постараетесь что-то заработать и сэко-
номить, и тогда сумеете уплатить штраф. Вселенная постоянно шепчет вам о вашей судьбе,
о том, что предстоит вам пройти. Вслушайтесь в шепот вселенной, научитесь читать знаки
судьбы, которые проявляются в бодрствовании, во сне, через случайные фразы прохожих.

Да, надо постоянно работать, работать, зарабатывать деньги или золото, чтобы в тот день,
когда явятся судебные исполнители взыскать с вас крупную сумму, вы могли отдать им, сколько
потребуется; они уйдут с деньгами, и вам будет обеспечен покой. Поразмыслите, и вы пой-
мете, что скрывается под этим образом. Судебные исполнители часто предстают в виде несча-
стий или болезней: если вы накопили резервы, физические и психические средства, чтобы им
противостоять, вы сумеете их одолеть. Но если вы, живя распутно и бестолково, растратили
свои резервы, свои силы впустую, уделом вашим будет горе, уныние, подавленность и обида
на весь мир.

Вот почему столь важно жить жизнью осмысленной, сознательной, творческой – тогда-
то и зарабатывают истинное богатство. В школе изобилия мы золотоискатели. Мы собираем
золото судьбы. Каждый день, мы только и делаем, что подбираем золото, исходящее от солнца,
звезд, неба. Мы наполняем этим благодатным сокровищем разум и сердце. Мы будем и дальше
собирать эти золотые крупицы, благодаря которым нам часто удается уплатить долги, сделан-
ные в прошлом, когда мы еще не были такими знающими, как теперь. Мы следуем наставле-
ниям Иисуса, сказавшего ученикам своим: «Собирайте себе сокровища на небе, где ни моль,
ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там
будет и сердце ваше». (Матф. 6:20—21)
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Судьба помогает вам раскрыться

 
Ежедневно напоминайте себе, что вы удачливы, преуспевающи, успешны. Рассматри-

вайте это как тренировку. Лучшие хоккеисты команды Америки уделяют по  полчаса каж-
дый день психотехникам, в которых визуализируют свой выигрыш. Ванесса Мэй, достигшая
за короткое время всемирной славы, говорила: «Ежедневные упражнения на скрипке и часо-
вые медитации, в которых я визуализировала успешное выступление, принесли мне успех».
В пространствах судьбы визуализация является реальной тренировкой мастерства. Постоянно
упражняйтесь в визуализации того, каким вы хотите видеть себя, свою судьбу.

Удерживайте в сознании образ идеала, и вы начнете действовать согласно этому образу.
Сам факт того, что вы что-то сможете удерживать в своем сознании, способен трансформиро-
вать жизнь.

Обратите внимание на то, как вы смотрите на мир. Вы смотрите глазами обывателя, царя,
пророка, ученого. То, что вы видите, свидетельствует о том, во что вы верите. Качество вашей
жизни – неразрывно связано с вашими мыслями. Судьба не создает вас, она раскрывает вас.
Себя создаете вы. Отказывайтесь думать мыслями неудачника.
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Медитация – полет над полем кармы

 
Мудрый – это человек, который смотрит в лицо жизни без слов, отстранившись от всех

доктрин, догм, верований. Ему нечего доказывать. Он ничего не решает заранее. У него нет
навязчивых идей. Он не накапливает знания. Он свеж, девственен, невинен. И поэтому он
никогда не разочаровывается. Он просто открыт, чуток, он впитывает реальность, как губка.
Именно в этом состоит медитация. Медитация – это отбрасывание ума, всего хлама, который
хранится в нем – доктрины, формулы, теории о реальности, чтобы сама реальность могла про-
никнуть в вас.

Мудрый не логичен, он просто реален – а реальность парадоксальна. Он гибкий и текучий
как вода. Какие бы формы ни давала ему реальность, он доступен. Он всегда говорит «да».

Медитация не является вмешательством в процесс кармы; это, скорее, прыжок из нее.
Это прыжок из порочного колеса, порочного круга. Колесо будет вращаться, и процесс будет
идти до конца сам по себе. Вы не можете положить этому конец, но вы можете оказаться вне
его, а раз вы будете вне его, то он будет казаться вам иллюзией. Тело является частью кармы,
оно является частью механического круга причин и следствий, но сознание может быть за пре-
делами тела, оно может превзойти тело. В действительности при отсутствии медитации вы
вмешиваетесь в карму каждый момент. В медитационном состоянии вы становитесь просто
зрителем. Все ощущается так, как будто это происходит во сне или в кинофильме. И если вы
становитесь свидетелем, то карма завершается. И если по закону кармы вам предназначено
много страдать, а вы теперь стали свидетелем и не собираетесь рождаться вновь, то тело в этой
жизни выстрадает все страдания, которые были предназначены для многих жизней. И так слу-
чалось много раз, что просветленный должен был выстрадать много телесных мучений, потому
что теперь у него не было будущего рождения. Это тело должно было быть последним, поэтому
все кармы и все процессы должны были на нем завершиться. Не вмешивайтесь в кармы, а пре-
взойдите их, а  если вы вмешиваетесь, вы создаете еще больше страданий. И знайте, никто
не может пострадать вместо кого-то другого. Каждый страдает из-за самого себя.

Знаки судьбы обладают энергией, способной изменить вашу жизнь, их можно сравнить
с пищей для вашего бытия. Сама пища – не высшая ценность, это средство для достижения
цели. Но все зависит от устремлений человека. Когда поэт съедает яблоко, оно становится
поэзией в нем. Святой съест яблоко – оно становится молитвой. Если любящий съедает то же
самое яблоко, оно становится любовью и вдохновением через него. А если его съедает убийца,
то оно превращается в энергию смерти и разрушения. Пища – это энергия, и от вас зависит,
как вы преобразите ее.

Так же и деньги, они сами по себе не плохи и не хороши; они нейтральны. Все зависит
от вас. В руках мудрого деньги становятся красотой, творчеством и озарением. Они могут
стать искусством, научным открытием, храмом, симфонией. Но если деньги попадают в руки
глупого, он не знает, что с ними делать, и они создадут в нем еще больше глупости, бестолко-
вости и безумия. Деньги могут освободить от жадности, но глупый человек превращает деньги
в жадность. Они становятся насилием, похотью, злом. Чем больше денег у глупца, тем больше
глупости становится вокруг, ибо у него появляется больше возможностей совершать глупости.
В руках мудрого все превращается в мудрость.
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Что просишь, то получишь

 
Вопрос распределения средств занимает многих, потому что в целом это распределение

видится им крайне несправедливым.
В действительности эта проблема стояла еще у истоков человеческого общества. Тот,

что был ловчее и сильнее, соответственно был лучшим охотником, приносил домой больше
дичи и понемногу накапливал больше богатств, чем другие. Это неравномерное распределение
средств, которое сейчас воспринимается, как несправедливое, в своем изначальном варианте
было совершено справедливым. Размышляя о  равномерном распределении средств, важно
понять: никому никогда не  удастся установить равенство, потому что сама природа стоит
за неравенство! Природа не любит равенства, нивелировки, однообразия. Политики посто-
янно манипулируют толпой, произнося как заклинание: «Свобода, равенство и братство», –
но на самом деле равенства во Вселенной не существует, везде царит неравенство. Природе
захотелось создать многообразие, и это многообразие порождает неравенство. Поскольку люди
наделены различными качествами, то некоторые представители рода человеческого взяли себе
больше благ, нежели другие. И это совершенно нормально.

Чем бы люди ни обладали, это нормально, это справедливо. Богатые заслуживают своего
богатства, а бедные – своей бедности. Если это не является очевидным для большинства, то
просто потому, что оно отказалось от веры в перевоплощение, объясняющее каждое состоя-
ние, каждую ситуацию. Почему некоторые люди в этой жизни богаты? Потому, что тем или
иным способом они работали в предыдущих воплощениях, чтобы добиться этого богатства.
В священных писаниях говорится: все, чего вы просите, однажды будет дано вам. Будь оно
хорошим или плохим, вы его получите. Бог всем дает то, что у Него просят. И если люди
страдают из-за того, что они попросили, Он за это не несет никакой ответственности. Если
вы взваливаете на себя тяжелую ношу, а затем падаете, раздавленные ее весом, разве Бог тут
виноват? Вы никогда не задумываетесь в достаточной степени, о чем просите, каким образом
все может обернуться. Но ведь может же так получиться, что когда ваши желания исполнятся,
это приведет вас к несчастьям, бедности, одиночеству, болезням?

Зачастую бывает лучше, если  бы ваши желания не  исполнились. Вот почему ученик
школы изобилия должен первым делом разобраться в том, что есть вещи, о которых просить
необходимо, но есть и те, о которых просить нельзя.
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Богатство – материализация вашей психической силы

 
Более глубокое понимание законов кармы положило бы конец соперничеству между бед-

ными и богатыми.
Нынешние бедные жалуются на то, что вынуждены жить в трудностях и лишениях, они

возмущаются законами, которые придуманы богатыми, и они правы в том, что есть законы,
не  затрагивающие богатых, а  ущемляющие только бедных. В  действительности  же бедные
просто не знают, что именно они в прошлых своих воплощениях, когда они были богатыми,
создали эти законы, которые теперь так порицают. Увидев, насколько они были чужды мудро-
сти и доброты, высшие силы решили поставить их теперь в такое положение, чтобы они были
вынуждены проверить обоснованность созданных ими же законов.

Повсюду можно встретить людей, бывших когда-то аристократами и  миллионерами,
а теперь одетыми в лохмотья нищими. Невидимый мир говорит им: «Ну, как вы теперь себя
чувствуете? В прошлом вы жили в роскоши и швыряли деньги без счета и меры; отныне вы
должны изучать науку великого посвящения, каковой является бедность».

Стало быть, бедным не следует восставать против богатых. Они должны знать, что яви-
лись на землю в этом облике, чтобы учиться мудрости, и если стали бедными, то это объясня-
ется тем, что в прошлом они недостаточно работали. Они злоупотребляли богатством только
ради удовлетворения своей низшей природы вместо того, чтобы с его помощью творить добро;
вот почему божественная справедливость сочла необходимым преподать им урок.

Не думайте, что те, кто ныне богат, получили свое состояние несправедливо. О нет, ум
или талант даются их обладателям за то, что они в прошлом работали и заслужили их, кос-
мическая Справедливость распределила эти дары соответственно усилиям и способностям –
в виде богатства материального, интеллектуального или духовного. Всякое богатство – резуль-
тат жизни, наполненной усилиями. И если ныне такой богач живет неразумно, то он потеряет
все и в следующем воплощении будет нищим. Но если он знает, как пользоваться своим богат-
ством, то никогда его не утратит. Провидение оделило богатых, чтобы они проявляли любовь
к ближним, чтобы везде творили добро и помогали людям, облегчая их эволюцию.

Богатство, которое способствует эволюции, росту, цветению, самореализации, освобож-
дает дух человеческий и ведет к безграничному расширению сознания. Люди, овладевшие этой
энергией, становятся хранителями космических сокровищ.

Тот, кто богат, явился на землю, чтобы созидать, вдохновлять, помогать; если же он забы-
вает о своем долге, то станет бедным. Тогда он поймет, что должен был делать, но не сделал.
А тот, кто беден, должен учиться мудрости, и когда-нибудь он станет богатым. Если же он
ничего не будет делать, чтобы поумнеть, то навсегда останется бедным. Таков закон судьбы.
Однако существует также и закон свободы. Если даже хранитель космических сокровищ захо-
чет спуститься на землю в одежде бедняка, он на это имеет право, и никто не может ему поме-
шать. Часто таким образом воплощались великие Учителя. Стало быть, существуют бедность
добровольная и бедность, навязанная человеку законом судьбы, – равно как и богатство.

Вам надо различать эти два закона, иначе ваши суждения будут неверными; вы будете
воображать, что всякий бедняк – это бывший богач, наказанный за свою черствость, и что вся-
кий богач прежде был святым. Может быть тот, кого вы принимаете за бедняка, стоит на весьма
высоком уровне эволюции, но предпочел вернуться в таком виде на землю, чтобы быть сво-
бодным и чтобы его не отягощало бремя материальных богатств. Любая собственность, иму-
щество являются материализацией психической силы, и для поддержания их требуется также
психическая сила, ваша сила. Многие великие цари оставили свои владения, чтобы перенапра-
вить свою силу и обрести просветление. Но сложно поверить в искренность отречения того,
кто всегда был беден. Ибо отречься можно от того, что имеешь. Мудрецы знают, каким тяжким
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бременем и соблазном является материальное богатство для человека немудрого. Стать бога-
тым, прежде чем вы стали мудрым, – это наихудшая ситуация, какую только можно вообразить:
все будут вас ненавидеть, в невидимом мире вы будете связаны со всевозможными низшими
сущностями, вы лишитесь счастья и покоя. Богатство станет вашим осуждением.
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Следите, кого вы питаете своей энергией

 
Если вы изучаете и наблюдаете людей, вы увидите, что они никогда не думают о той

энергии, которая им была дана, чтобы жить. Именно здесь очень видно, что человек еще мало
эволюционировал, так как он растрачивает все свои силы в злобе, в чувственных излишествах,
в эгоистической и преступной активности. И вот каким образом столь ценные силы отправ-
ляются питать ад. Большинство людей по своему невежеству только и делают, что поддержи-
вают и питают ад. Они великолепно образованы в различных областях науки, но они никогда
не слышали, чтобы им говорили об их ответственности в использовании своих энергий. Взорам
многих великих провидцев открывалась страшная картина. Они видели, как темные сущно-
сти питаются психическими силами и эмоциями людей, не подозревающих об этом. Поэтому
мудрецы всех времен и народов предпринимали поистине героические усилия и  создавали
всевозможные методы, чтобы пробудить загипнотизированных людей, которые уподобляются
животным для заклания. Соломон говорил: «Сказал я в сердце своем о сынах человеческих,
чтобы испытал их Бог, и чтобы они видели, что они сами по себе животные; потому что участь
сынов человеческих и участь животных – участь одна: как те умирают, так умирают и эти,
и одно дыхание у всех, и нет у человека преимущества перед скотом, потому что все – суета!»
А Иисус провозгласил: «Истинно, истинно говорю вам, что Я дверь овцам».

Душевное состояние, эмоции, страдания, боли людей не могут не давать соответству-
ющего излучения. Излучения злобы, ненависти, алчности, похоти проникают в  различные
слои мироздания, подпитывая разрушительные программы в коллективном сознании. Поэтому
говорится, психоизлучения – пища демонических существ. Среди различных видов психоиз-
лучений особое значение для темных сущностей имеет то, которое связан с истечением физи-
ческой крови. Когда кровь людей и животных вытекает из организма, то в первые минуты этого
процесса она выделяет интенсивное излучение. Поэтому некоторые виды деструктивных сил
заинтересованы не столько в смерти живых существ, сколько именно в кровопролитиях. Ни
одно кровопролитие в истории не происходило и не происходит без неосознанного нами вну-
шения этих невидимых существ. И кровавые жертвоприношения в некоторых древних культах
были ужасны тем, что питали собою именно этих демонов, а не богов.

Одна из первейших задач ученика – осознать, в какой манере он расходует свои энер-
гии, потому что они для него были рассчитаны, взвешены, измерены. Когда Небо видит, что
человек разбазаривает свои энергии во вредной деятельности, оно перекрывает ему пути. Оно
говорит: «Этот человек опасен, надо его связать». Вот почему некоторые люди становятся пья-
ницами? Невидимый мир пожелал их связать. Если бы они могли использовать все свои спо-
собности, то они бы уничтожали весь мир, используя свои энергии на разрушительную дея-
тельность. Но если алкоголь их усыпляет и отупляет, то они уже не способны вредить. Конечно,
это справедливо далеко не для всех алкоголиков, есть и другие причины, обусловливающие
их состояния.

Вы должны всегда осознавать, в каком направлении вы используете силу, с какой целью.
Так как Небо наблюдает за вами, как вы поступаете со всеми вашими богатствами, которые
оно вам дало, используете ли вы их в целях чисто эгоистических или с целью божественной.
В этом все. Если вы задаете себе ясно этот вопрос каждый день, сколько всего в вас может
улучшиться! Конечно, вам не удастся этого достичь сразу, но, по крайней мере, вы научитесь
быть сознательным, иначе вы останетесь в подчинении у кармы. Никогда этого не забывайте.

Пока вы не взяли судьбу в свои руки, чтобы сознательно согласовать все частицы своего
существа с божественными вибрациями, вы останетесь в распоряжении слепых сил природы.
Большинство людей находятся именно в таком состоянии, потому что им не показали важность
внутренней работы. Но знайте, если вы противостоите Высшему Разуму и ведете жизнь, кото-



С.  Лайт.  «Искусство управлять судьбой. Психология счастья, изобилия и свободы»

25

рая не соответствует его планам, то вы себя будете разрушать и закончите тем, что исчезнете.
«Высший Разум очень жесток, – скажете вы, – если он разрушает создания, противостоящие
ему». Нет, он не занимается этим. Он никогда не желал разрушить кого-то. Но если по своей
глупости кто-то вступает в конфликт с безграничностью, то силы, против которых он борется,
столь могучи, что он разрушается. Это естественно. Если неразумный выскочка пойдет про-
тив целой армии, он будет уничтожен. Если с силой ударившись о стекло, насекомое разбива-
ется насмерть, разве в этом виновно стекло? А человек действует, как насекомое: он пытается
бороться против божественных законов, против великолепия вселенной, это доставляет ему
удовольствие; но ждет его только гибель. Но не Бог его уничтожает, он сам.
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Судьба – проекция желаний

 
Свобода означает, что вы оставляете все желания. Если вы отбрасываете желания, авто-

матически исчезают отчаяние, разочарование и  беспокойство. Жажда желаний ненасытна.
И дело не в том, что вы не способны осуществить желания; сама природа желания такова, что
оно не может быть исполнено – оно все разрастается и разрастается. Сначала вы желаете десять
тысяч долларов, когда вы получаете десять, ваше желание устремляется вперед – оно просит
двадцать тысяч, потом сто… Оно подобно постоянно убегающему горизонту. Попытка достичь
желаемого подобна попытке добежать до горизонта. Между вами и горизонтом всегда остается
расстояние. Нет такого места, где земля встретилась бы с небом. И горизонт оказывается мира-
жом, иллюзией. Так же и исполнение желаний – мираж. Оно такое близкое, манящее, зачаро-
вывающее, долгожданное. Но оно не реально. Вы отдаете все свои силы, чтобы желание испол-
нилось, вы тратите свою жизнь. Наступает момент смерти, и оказывается, вы не приблизились
к исполнению ни на шаг. Люди умирают в том же нелепом состоянии, в котором родились. Вы
можете владеть всеми богатствами мира, царской властью, получить десять Нобелевских пре-
мий, но умрете точно так же, как любой нищий. Вы можете получить все – и будете еще более
неудовлетворены, ибо раньше у вас были хотя бы надежды; теперь же и надежды исчезли.
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Осознание несвободы ведет к свободе

 
Задумавшись о своей судьбе, вы должны первым делом поставить вопрос о цели в такой

форме: можете ли вы сказать, что вашей целью является свобода, что вы хотите быть свобод-
ными? И можете ли вы сказать, что вы несвободны в настоящее время? Этого достаточно для
общей формулировки. Если вы начнете с этого, вы всегда будете способны увидеть, где вы
находитесь: вы будете способны увидеть, как далеки от свободы, в чем вы становитесь более
свободными. Факт отсутствия свободы должен анализироваться индивидуально каждым чело-
веком. Другими словами, каждый человек должен быть способен видеть, в какой области он
не является свободным. Недостаточно помнить слова «Я не свободен», необходимо ясно это
видеть. Обратите свое внимание на то, что в каждый момент своей жизни вы решаете делать
одну вещь, а делаете другую, что вы желаете идти в одно место, а в действительности идете
в другое место и т. д. Вы должны найти свою собственную форму недостатка свободы, свой-
ственную только вам. Когда вы поймете это, то сможете что-то предпринять.

Осознав свою зависимость, вы уже не раб своей судьбы. Вы начинаете не теоретически,
а реально видеть, что достижение свободы – условие для наслаждения всей полнотой жизни.
Такое видение поможет вашему пониманию своих устремлений, мотивов, намерений. Тогда
вы поймете – рабство индивидуально, и вы осознаете это в своей собственной жизни, через
свой собственный практический опыт. Каждый из вас должен найти то, в чем он не являетесь
свободным.

Человек хочет познать – и не может познать. Он хочет быть, он хочет иметь, он хочет
делать, но вещи происходят иначе, не так, как он хочет. Когда человек поймет это, он уви-
дит, что целью является свобода; но для того, чтобы быть свободным, человек должен быть
сознательным. Свобода возможна только для немногих, не для всего мира. Не думайте, что
вы посланы освободить весь мир. Но, возможно, вы сможете помочь другому человеку найти
нечто, что поможет ему стать свободным.

Кажется, что очень сложно быть свободным. Человек столь слаб и так много сил проти-
востоит ему! Практически никто из вас даже и представить не может свое полное освобожде-
ние. Вы можете быть более свободным, чем теперь, – более свободным по отношению к сво-
ему настоящему состоянию. Исследуйте это с точки зрения практики и собственного опыта,
а не с позиций умозрительной философии, тогда вы увидите, что можете быть более свобод-
ным или менее свободным, так как имеются различные моменты в жизни: иногда вы менее
свободны, в другие моменты вы свободны больше. Когда вы спите ночью, вы менее свободны,
чем днем, и если в доме случится пожар, пока вы спите, вы погибнете, так как не будете спо-
собны убежать. Жизнь надо воспринимать просто, не философски. Конечно, если вы начнете
думать философски, что нет такого состояния, как свобода, тогда вам не останется ничего,
кроме как умереть. Но в смерти нет никакой свободы.

Ваши иллюзии увеличивают ваше рабство, и особенно та иллюзия, что вы свободны. Они
разрушают вашу свободу больше, чем что-либо другое. Вы воображаете, что вы свободны, и это
делает вас рабами в десять раз больше. Это главное влияние, с которым вы можете бороться.
Имеется много других влияний, с которыми необходимо бороться, но это есть начало, это есть
первое – ваши иллюзии о своей свободе. Поэтому, прежде всего, необходимо пожертвовать
этой иллюзией свободы, которую, как вы думаете, вы имеете. Если вы попытаетесь пожертво-
вать этой иллюзией, тогда возможно, что вы обретете возможность действительно более сво-
бодного существования.
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