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В книге представлена мощная терапевтическая практика исцеления
психических травм. В основе всех страданий лежит неведение,
невежество и страх. Каждый из нас только самостоятельно может
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к себе - это и есть воссоединение со своим космическим гением
и сверхсознательным знанием. Он чрезвычайно тернист, так как
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Возврат к тантхе

 

Начинать требуется с себя, постепенно создавая внутри себя и вокруг пространство
чистого знания, любви, дружелюбия, радости, взаимовыручки и благоразумия. Эти пра-
вила следует распространить на все, к чему мы прикасаемся. Эти правила следует сделать
для себя приоритетными. Важно напитаться эманациями дружелюбия изнутри. Это законы
нашего Спасения! Тогда Система уничтожения или самоуничтожения людей остановится,
так как перестанет получать подпитку через наши мысли и негативные состояния. Акцент
должен быть смещен на развитие в себе потребности служить; служить законам гармонии
и любви. Только возврат к естественности – постоянному пребыванию в состоянии возвы-
шенной радости, способен соединить нас с Планетарным Разумом и вернуть нам утрачен-
ный Космос.

Воссоединившись с Планетарным Разумом, в нас вскроются качества богочеловека.
Один пробужденный может пробудить тысячи. При помощи Планетарного Разума следует
восстанавливать экологию сознания планеты и всей Солнечной Системы. Произойдет Пре-
ображение или возрождение планеты, и мы вновь устремимся к исследованию Вселенной.
Деградация, длящаяся тысячелетия, закончится!
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Правила СВОЕЙ безопасности

 

Поиски Бога. В старости Байазид говорил:
– Вначале я искал Бога. Я спрашивал людей: «Где Бог?»
И вот однажды Это случилось, и я начал спрашивать людей: «Где Бога нет?»
Однажды Бога не было и я спросил: «Где Он?»
Однажды был только Бог, и я спросил: «Есть ли место, где Его нет?»

Книга по своему содержанию представляет мощную терапевтическую практику исце-
ления психических травм своего бессознательного. В основе всех наших страданий лежит
неведение, невежество и страх. Прежде чем ее читать или практиковать, вы должны быть в
хорошем расположении духа, обладать чувством юмора и меры, уметь относиться ко всем
событиям своей жизни, как к игре, стремиться к познанию себя и мира. Книга запрещена для
прослушивания в аудиозаписи в автотранспорте и других, связанных с повышенной опас-
ностью местах. Книга противопоказана инфантильным, психически больным людям или
людям с неуравновешенной психикой.

Одно из правил техники безопасности гласит: «Скажи, кто твой друг и я скажу кто
ты». Это правило говорит о том, что если я стану отдавать свое внимание и энергию пустым
и ущербным людям, я разделю с ними их преступление и сам стану пустым и ущербным.
Эти люди понимают, что через меня идет нечто истинное и будут стремиться поглотить это
нечто, ничего не давая взамен. Посмотрев сводку новостей об ущербных людях и их «худо-
жествах», вы вряд ли проникнитесь дружелюбием и вспомните об истине. Ваше Таинство
Вечного, будет утеряно!

Следующее, что не менее важно, это понимание, что Вы нечто совершенно другое,
чем принято считать. Это Нечто настолько Величественное, что основная масса людей его
боится, так как считает себя недостойными даже думать об этом. Стремясь к Величию жизни
в самом себе, вы должны устранять из своей жизни все, что мешает этому состояться. Вред-
ные привычки, пустую трату времени, бесцельную погоню за удовольствиями, сомнитель-
ные компании, людей, которые воруют ваше время и ресурсы, желание быть хорошими за
свой или чужой счет и т.д. Вы должны учиться уважать себя, создавая в себе глубину, ясность
и радость Бытия. Никогда не доказывайте и не демонстрируйте ущербным людям, что вы
правы; лучше внешне соглашайтесь с ними, оставаясь в душе верными идее самого себя!

Необходимо устремиться к Величию, в котором пребывает Бытие. Никогда не следует
изменять себе или своему делу в угоду другим. Наша внутренняя территория принадлежит
нам и она – незыблема. Ее нельзя отдавать страхам, обстоятельствам, государству, чужим
идеям. Другие люди все сделают не так, как хотелось бы нам. Доверие замечательно, но
недоверие послужит гарантией личной свободы!

Мы должны играть в общей игре для своего развития, в пользу творения себя, но по
законам Бытия! В любых отношениях стоит устанавливать контакт душами. Это истинно и
верно. Все остальное – фальшивая игра.

Не менее важным знанием будет понимание, что жизнь – это активное действие, и
избежать в этом процессе честности, не удастся. Любая фальшивая нота или спрятанная
обида внутри себя, приведет к заражению и абсцессу. Жизнь требует действий, а не демаго-
гий, и, здесь важно действовать в соответствие с потоком жизни.

Сохраняя свой мир и свою территорию жизни, всегда стремитесь делиться Величием
жизни с теми, кто этого достоин. Не с теми, кто привязан к вам родственными узами или
зависит от вас, а с теми, кто это Величие способен распознать и передать другим.
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Делитесь тайно – так, как будто вы учитесь у этих людей, не ожидая, что они это осо-
знают. Для всех же остальных, будьте дружелюбны и снисходительны. Относитесь к неиз-
бежным потерям, как к великой милости Бытия, которое освобождает нас от всего застой-
ного и привычного.

Всегда радуйтесь успехам других людей, особенно тем, кто успешнее и взрослее нас.
Создавайте привычку видеть в любом событии позитивный аспект и механизм нашего пре-
ображения. Ищите за внешней формой привычного тайный – Высший Смысл проявления.
Ищите в каждом событии дыхание Вечности.
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Проводник Силы

 

Мудрец – это тот, кто дарит миру нечто удивительное и функциональное; то, что
заставляет обычного человека устремляться к совершенству.

В этой книге я выступаю в роли проводника времени. Именно время творит силу и
пространство жизни. Это живая субстанция Высшей Природы. Я всегда стремился выйти за
пределы возникающих ограничений, которые накладывает на нас гипноз социума, воспита-
ние, карма и возможности материальной природы. Во мне всегда жило стремление познать:
Кто Я такой? На этом пути лишь время окончательно расставит все по своим местам и даст
на все ответы.

Когда я был молод, я готовился к жизни. Я постоянно боялся ошибиться в выборе.
Затем я устал бояться и стал просто жить! Жить просто в нашем мире людей может только
взрослая душа. Это всегда активное действие, даже если я внешне бездействую. Это воз-
действие на саму жизнь носит творческий характер, как движение к совершенству в вечном
процессе сотворения мира.

Это великое искусство – жить! Не существовать, не выживать, а жить. Это великое
искусство во всем видеть иной – запредельный смысл Бытия. Это получение удовольствия
от всего, что происходит! Это апелляция к метафизической реальности, в своей сути являю-
щейся тем библейским раем, просветлением или истиной в последней инстанции, к которой
бессознательно устремлены все существа вселенной.

В своей жизни я прошел многими дорогами и через множество испытаний. Я везде
искал смысл жизни, своего учителя, истинное учение и стремился познать себя. Когда
Сократа спрашивали, познал ли он себя, тот отвечал, что все еще в пути. Вот и я, постоянно
ищу только свой путь. Идя по дороге жизни, я повстречал великое множество больших и
маленьких учителей, «совершенных учений» и огромное количество «просветленных». Все
они играют свои роли в общем замысле творения. Все они необходимы, как пазлы одной
картины. Я перестал судить об их истинности и разрешил им быть и двигаться своими марш-
рутами в потоке жизни.

Каждый из них лидер или стремится им стать. Каждый говорит только о своем; о своем
учении жизни. Все они составляют общее движение к единой цели – многообразию и непо-
вторимости жизни. Я уже давно оставил их в покое и занимаюсь больше собой, чем другими
людьми.

Судьба улыбнулась мне; на одном из ее поворотов я прошел через состояние просвет-
ления. Это был космический экстаз слияния со всем Сущим. Многие годы я думал, что это и
есть высшая точка кипения. Это и есть синтез тех миллионов реинкарнаций, через которые
прошел мой дух. Но постепенно, жизнь убедила меня в ошибочности моих представлений.
Мне пришлось еще больше работать над собой просто для того, чтобы элементарно выжить.
Да и хотелось разобраться, как достичь полной реализации.

Под полной реализацией многие люди понимают Вознесение, или достижение Радуж-
ного тела. Я понимаю это так: – человек сдал экзамен, получил аттестат зрелости и вышел
на следующий круг развития. Что там дальше? – я не знаю. Я предчувствую, что что-то
совершенно уникальное и удивительное! На этом этапе жизни у меня куда более скромные
планы. Они носят сугубо практический характер и направлены на творение себя в настоя-
щем и здесь на Земле.

Опыт просветления показал, что с точки зрения кармы, он бесполезен. Как был я зави-
сим от еды, общения, секса, дружбы, безопасности, обстоятельств, так и остался. Как не
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знал английского языка, так и до сих пор не знаю. Как требовалось зарабатывать на хлеб
насущный, так и поныне ничего просто так не дается. Но, я уже точно знаю – Кто Я есть!
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Аффирмация на пробуждение

 

Я открываюсь на Высшую Природу скрытую внутри себя. Чтобы быть свободным,
я уничтожаю страх. Страх забирает радость, разум и жизнь, поэтому я сознательно иду
в свой страх и возвращаю себе себя, чего бы это не касалось. Спящий должен проснуться!
Я извлекаю из своего страха Разум. Я извлекаю свой Разум из всех своих прошлых жизней,
проведенных в забвении. Я – есмь! Я славлю ВЕЛИЧИЕ жизни! Я стремлюсь к ВЕЛИЧИЮ
в себе! Я – главный в своей жизни!

Да будет так от века до века
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Идея жизни

 

Человек – это часть целого, которое мы называем Вселенной, часть, ограниченная во
времени и в пространстве. Он ощущает себя, свои мысли и чувства как нечто отдельное от
всего остального мира, что является своего рода оптическим обманом. Эта иллюзия стала
темницей для нас, ограничивающей нас миром собственных желаний и привязанностью к
узкому кругу близких нам людей. Наша задача – освободиться из этой тюрьмы, расширив
сферу своего участия до всякого живого существа, до целого мира, во всем его великолепии.
Никто не сможет выполнить такую задачу до конца, но уже сами попытки достичь эту
цель являются частью освобождения и основанием для внутренней уверенности.

А. Энштейн

Люди постоянно пребывают в круговороте борьбы за «справедливость» и свою кар-
тину бытия. Вопреки стараниям, справедливость все не наступает, что вызывает болезни,
страдания, разочарования и желание наказать себя, обидчиков или весь мир. Иногда кто-то
выпадает из этого порочного круга и находит другого себя. Этот другой все делает не так,
как «нормальные» люди; он не страдает!

Главная причина того, ради чего или для чего человек ищет самого себя, заключена в
стремлении к состоянию безграничного счастья или просветления. Бесконечное счастье –
это познание себя истинного; того, каким нас задумала эволюция. Другими словами, счастье
– это возвращение сына домой! Это поэтапное приближение к себе просветленному. Это и
есть путь к себе!

Осознанно или неосознанно мы посвящаем ему все свое время. Если неосознанно –
то борьба за внимание, самоутверждение, любовь, богатство и здоровье, рано или поздно
приводят к еще большим страданиям. Если осознанно – то сам путь становится благом. Его
нахождение связано только с высшей степенью ответственности, осознанности, знаний и
любви, а это и есть духовное развитие.

Кроме своего пути к самому себе у человека фактически нет никаких опор ни внутри
себя, ни во внешнем мире, на которые он мог бы положиться. Сколько людей, столько и путей
поиска смысла жизни и птицы счастья. Тем не менее, на каждом этапе своего развития, цели
и смыслы для большого круга лиц могут быть похожими. Условно разобьем их на четыре
группы: Путь домохозяина, Путь ашрама, Путь аскета, Путь странника.
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Тоска по утерянному раю

 

Каждый день учись радоваться! Каждый день излучай дружелюбие! Настойчиво
учись праздновать Ра! Везде и во всем ищи рассвет – свет Ра. Соединяйся с Божественной
субстанцией Солнца. Празднуй Величие жизни! Только вместе с ней, ты по-настоящему
проникнешься в ее смысл. Только вместе с ней ты устремишься в вечность!

Мне хотелось повторения сверхчувственного наслаждения от слияния с Сущим. Эта
жажда была нестерпимой. Я чувствовал себя отверженным изгнанным с праздника жизни.
Просветление не возвращалось. Я много перекопал письменных источников, которые были
интересными, но совершенно не описывали то, что со мною произошло. Единственный
человек, который написал очень близкое к тому, что я испытал, это Сюзан Сигал. Я просле-
живал ее путь и был удивлен, что она удерживала состояние просветления на протяжении
нескольких лет. Это было невероятно! Но неожиданно она его потеряла, заболела и умерла.
Это очень было похоже на меня, но я, невзирая на ностальгию, стремился жить.

Я еле-еле сводил концы с концами, тащился на работу, где занимался тем, что стало
безразличным. Я конфликтовал с семьей и потерял друзей. Я хотел, чтобы от меня отстали.
И, вместе с тем, я был «исключительным!» С моей «исключительностью» никто не захотел
считаться, а обострившаяся в тысячи раз чувствительность, чуть не стоила самой жизни.

Мне было невыносимо тяжело в обществе, с собой, близкими. С меня содрали живьем
кожу и отпустили в мир ада. Я добился того, чего хотел, но не знал, как этим богатством рас-
порядиться. Я осознал, что свобода мне еще не по силам. Далее я понял, что если я не моби-
лизуюсь и не зациклюсь на примитивном выживании, то до кладбища или психиатрической
клиники будет недалеко. Всему тому, что я умел, потребовалось учиться заново. Дышать,
любить, зарабатывать деньги, искать смысл дальнейшей жизни, даже ходить. Я этого, ока-
зывается, никогда не умел делать!

Позже я вышел на понимание физики моих процессов. Все было просто. Энергетиче-
ский и информационный потенциалы выросли в десятки и сотни раз, а готовность созна-
тельно все это воспринимать и пользоваться дарами, осталась на уровне личности. Личность
не могла, да и не хотела вмещать сущность. От момента просветления до самореализации
было очень и очень далеко!

Тот опыт, который я приобрел на этом пути, достаточно уникальный. Он уже помогает
многим людям через мои книги. Им стоит делиться. Он прост и естественен. Чтобы стать
ясным, необходимо практиковать. Необходимо постоянно искать и находить свою нить пути.
Это то, что требуется неустанно делать даже после спонтанного просветления.

Механизмы наших страданий, заблуждений, идеализаций, требуется осознать, переза-
писать или обнулить сознательными практиками. Как, где и каким способом это осуществ-
лять, я постараюсь изложить в данном пособии. Всегда вдумчиво читайте, перечитывайте,
сравнивайте мой путь со своим жизненным опытом, а лишь затем практикуйте.

Даже если вам кажется, что это ясно или, что это просто ерунда, все равно читайте.
На сотый раз вдруг откроется то, что было написано лично для вас. Не для Сидорова или
Петрова, а именно для вас. Но самое главное – практикуйте! Для многих людей этого будет
более чем достаточно, чтобы пробудиться. Чем проще, тем эффективней идет работа.
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Дихотомия

 

Увы, друзья, бал средь чумы!
Кривое Зеркало – искажены сюжеты
Живите просто – от души
Чтобы уже не лгать себе
А быть собой, на Том и Этом Свете

К сожалению, ум современного человека пребывает в состоянии ограниченного
выбора ответов на любую ситуацию, которая возникает. Это: «да» и «нет»! То есть, на все
разнообразие проявлений жизни мы реагируем быстро и безоговорочно: «свой – чужой»;
«принял – убил»; «хороший – плохой» и т.д. Эта реакция даже не соответствует животному
миру. В животном мире хищник не нападает, если он сыт и ему ничто не угрожает.

Даже поверхностное наблюдение за подобным образом мышления, указывает на то,
что это постоянное состояние войны. Удивительно, что бессознательно восприняв команду
«чужой», ум уже не желает признавать свою ошибку. В этом кроется одна из загадок кармы.

При более глубоком исследовании своей психики, приходишь к пониманию, что меха-
низм этот искусственный и не является природным. При выполнении особых практик, его
можно устранить, что создает условия к раскрытию удивительной палитры жизни. От мил-
лиардов полутонов и оттенков, до все – более тонкого расширения сознания, приводящего
к проявлению разнообразия мира.

Система отклонения от естественности – это механизм страха, плотно встроенный в
наше бессознательное. Есть много искусственных – навязанных извне капканов, а есть и
свои. Освободиться от блокирующих установок на развитие или на ясное понимание кар-
тины мира можно, обратившись за помощью к Высшей Сущности.

Славься Господь! Очисть, помоги и освяти меня от всего наведенного и наносного!
Помоги обрести свою истинную суть! Я проявляю по Твоей воле все более и более ясное
сознание, чистоту мыслей, силу намерения служить во благо и процветание всему Сущему!

*Дихотомиия (греч. διχοτομία: δῐχ ῐ, «надвое» + τομή, «деление») – раздвоенность,
последовательное деление на две части, не связанные между собой. Способ логического
деления класса на подклассы, который состоит в том, что делимое понятие полностью
делится на два взаимоисключающих понятия.
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Путь знания

 

Совершенный действует на общее благо и сотворение достойного будущего. Он забо-
тится о том, чтобы быть выше своих чувств, амбиций и пристрастий. Его задача не
рубить дерево ради сбора плодов; он стремится беречь само древо.

Когда люди находятся на перепутье и не знают, как поступить, когда брат встает на
брата, когда вокруг царствует обман и миром правит зло, совершенный не затронут иллю-
зиями. Он действует на общее благо и сотворение достойного будущего. Он заботится о том,
чтобы быть выше своих чувств, амбиций и пристрастий. Его задача не рубить дерево ради
сбора плодов; он стремится беречь само древо.

Совершенный свободен от двойственности, но и он ищет пути мира. Он также ищет
ответы на свои вопросы. Точно так, как выдающийся эпический герой Арджуна, в одной
из величайших книг человечества Махабхарате, вопрошает Господа, что ему делать? Он не
желает войны с братьями. Вся его прежняя природа противится, исполнению долга. События
возвращают нас вновь и вновь к самим себе, к вопросам более важным, чем наш маленький
мир и наши пристрастия. Битва идет в нашей душе!

Здесь два пути: путь действия и путь знания. Человек должен действовать, но как зна-
ющая и совершенная личность! Действие должно быть направлено как жертвоприношение
Богу. Но никогда нельзя в своем действии допускать мысль о мести.

Не менее важно, к своему и всеобщему благу, совершать жертвоприношения. Их всего
четыре вида:

• жертвование богатством во имя блага общества и людей
• направление действия в аскетические практики
• медитация, как подношение Богу
• служение знанию

Господь говорит, что все идут по тропе желаний, жадности и иллюзий. Важно, чтобы
именно в это время, возвыситься над своими чувствами и личной правдой, чтобы быть неза-
тронутым эгоизмом. Важно не искать личной выгоды и не рубить дерево ради плодов! Это
возможно лишь, когда ваше действие направлено во имя блага всех, как жертвоприношение
Богу. И если смерть застает человека в этом действии – служению Богу, то жертва засчиты-
вается! Но если человек разрушает других исходя из своих низших качеств сознания при-
крытых высокими лозунгами, то зря старался. По делам их судят!

Поднимая свою душу над страхами и личной выгодой, человек стоит выше мирской
лжи и искажения высших ценностей. Он – вечен и неразрушим! Наше истинное знание при-
роды вещей сокрыто гневом, внутренней расщепленностью, местью и видением своей кар-
тины мира. Зло – это неведение! К сожалению, многие люди действуют, когда не надо дей-
ствовать и бездействуют, когда надо действовать. И здесь, нам Господь говорит, что будущее
сокрыто от нас. Мы просто не ведаем, что на самом деле происходит. Бог открывает нам
истинное знание. Оно – в повседневном возвышении души. Важно найти его. Оно всегда не
там, где мы его ищем. Оно – над всей этой мишурой нашей жизни. Чего бы это не касалось.

Человек, который видит истину, обретает свободу и действует смело без корысти и
страха. Действие, свободное от желания обладать, уже является бездействием. Человек не
затронут злом, а значит и кармой. Само действие для него уже есть вознаграждение.

Главная ошибка человека в его бездействии и ожидании, что кто-то ему поможет. Тогда
как все писания говорят об ответственности за себя и обретении веры в себя. В Христи-



Р.  В.  Доля.  «Искусство сотворения себя. Драгоценные четки»

15

анском Православии также ставится цель обожествления самого человека; его постепен-
ном приближении к совершенству. Только знание способно пересечь океан греха (иллюзий
и заблуждений). Богу нужны помощники, а не фанатики и безответственные люди. Только
знание является наивысшей добродетелью, освобождающей от невежества.

Человек делает то, что важно для его жизни, исходя из знания, как это сделать во
благо себя и общества. Такая жизнь – священное подношение Господу! Это объединение
душ с Высшей Сущностью. Тогда все само прикладывается. Мы найдем все ответы на свои
вопросы, только победив свой СТРАХ себя!
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Сила жизни. Естественный путь

 

Толпа ненавидит тех, кто свободен и возвысил себя над нею.
Наблюдение за людьми

Молитва о дожде. Рассказывают, что в месте, именуемом Каср аль-Арифин, однажды
случилась засуха. И люди пришли к Мастеру Бахааддину Накшбанду, прося его помолиться
о дожде. И он вывел их на улицу и водил, пока не нашел женщину, которая нянчила младенца
на своих руках. «Я молю тебя, накорми свое дитя!» – сказал Мастер. «Я сама знаю, когда
кормить, и когда не кормить его, – сказала женщина, – потому что это мой ребенок! Зачем
ты лезешь в дело, в котором ты ничего не понимаешь?» Бахааддин велел записать слова
женщины и прочесть их публично.

Жизнь – это сила, внутри которой помещено наше бытие – маленькая сила внутри
большой. По природе своей они единого происхождения. Река жизни – это некий естествен-
ный биологический ток, некая универсальная данность или сущность, которая никогда не
рождалась и никогда не умирала. Она всегда будет заставлять нас двигаться, даже если мы
упираемся.

Для маленькой внутренней силы важно быть в общем потоке и соответствовать Идее
жизни. Только тогда она может быть неотделима от единого целого. Только тогда она счаст-
лива. Это вызов жизни! Те, кто неспособен выдержать напряжение силы жизни, разруша-
ются и умирают.

Смерть освобождает от напряжения жизни тех, кто не способен соответствовать закону
Силы. Смерть убирает слабых, больных, не способных соответствовать этому кругу Бытия.

Помни: все, чем ты владеешь в этом бренном мире, в день твоей смерти станет соб-
ственностью других. И только то, чем являешься ты, навсегда останется при тебе.

Генри Ван Дайк

Человек обладает малой толикой силы от Силы жизни. Однако по закону Соответствия,
он может черпать из нее столько, сколько может усвоить. Если он зачерпнет больше, то будет
активно разрушаться. Если меньше, то будет прозябать в оцепенении. Сила жизни всегда
проста, честна и бескомпромиссна.

Выйти из тюрьмы своих бессознательных привычек и идеализаций, значит достойно и
безупречно закончить все свои начатые дела и впитать весь доступный опыт мирской жизни.
Стихание напряжения кармы, даст контакт с Духом (Сущностью). Эта практика «недела-
ния» – не противодействия в сознании объектам, процессам, программам. Таким образом
мы не питаем старые схемы ума (вритти – привычки) и спрессованные в подсознании пере-
живания (самскары). Тогда уменьшается конфликт интересов субличностей в собственном
сознании.

Следует не забывать, что любая наша устремленность к практике, мгновенно обрастет
всевозможными видами препятствий, главная из которых – неустойчивость или неуверен-
ность. Это проявляется в отсутствие воли удерживать новые состояния сознания или целе-
устремленно решать поставленную задачу.

СОДЕРЖИМОЕ. Бродячий дервиш рассказывает: «Я посетил одного шейха, который
был притягательным магнитом самых разнообразных характеров. Я сказал: «Как ты можешь
выносить компанию таких ужасных людей! Они не улучшились от того, что находятся
вблизи тебя, и они привлечены к тебе были, в первую очередь, не твоими качествами, потому



Р.  В.  Доля.  «Искусство сотворения себя. Драгоценные четки»

17

что, по их собственному признанию, они ищут только силы, которыми не владеют другие
люди». Он сказал, и я никогда не забуду этого: «Друг, если бы все змеи в мире были бы заняты
своим делом убийства, и никто из них не был бы отвлечен пустыми надеждами, которые
мешают их злу проявляться, то на земле не осталось бы ни одного живого человека».

Вопрос Веры, это вопрос самой жизни. «По вере нашей воздастся!» Вера – ведать Ра
– это особое состояние сознания, когда человек пребывает в гармоничном единстве с собой
и окружающим миром. Он точно знает, что вот это надо делать сейчас, а вот то – завтра.

Собственно, это и есть движение по нашему Пути. Не по Васиному или Мишиному, а
по своему собственному. Тогда происходит нечто удивительное; вы не напрягаетесь, а собы-
тия укладываются в четко отстроенные схемы, как бы сами собой.

В йоге – это состояние называют самапатти, а в христианстве – все по Воле Божьей.
Самапатти – сам путь – определяется через особые состояния, ничего общего не имеющие
со слепой или навязанной верой. В самом слове «вера», есть подсказка, как естественно пре-
бывать в этой вере. Следует ведать Ра! Ведать Ра, значит слышать, предчувствовать, пред-
видеть, интуитивно осознавать.

Следовательно, это сверхчувственные состояния сознания, которые следует различать
или уметь их замечать через знаковые подсказки пространства. В любом случае, самая важ-
ная Вера в нас должна аккумулироваться к пониманию, что все, что происходит, происходит
в высшей степени справедливо и все, что мы видим, есть задание для нашего развития.

Разгадка очередного ребуса кармы, укрепит веру в свою правильную линию движения.
В противном случае задания наслаиваются и путают нас, лишая веры в себя и понимание,
что делать.

Напомню, состояние, когда все происходит вовремя и в нужный момент времени без
излишних усилий называется самапатти. Это чистое состояние сознания между глыбами
подсознательных массивов карм. Главное в состоянии «неделания», это не давать внима-
нию (уму) цепляться за привычные массивы ментальных фиксаций. Тогда наш путь сам себя
организовывает и прокладывает навигацию намного комфортнее и лучше, чем мы сами.

Между Духом (сущностью) и личностью (эго) устанавливается мостик, который и есть
Свой путь (самапатти) или ленточная спонтанность. Мы просто не втягиваемся в бессмыс-
ленные сансарические повторы в одних и тех же схемах и ловушках ума.

Пусть все движется так, как оно должно двигаться!
Когда человек пробуждается и становится на путь совершенствования себя, он начи-

нает жить. Жить – это значит уже пользоваться силой жизни в своих собственных целях.
Слабый человек силой воспользоваться не сможет. Она его убьет или покалечит.
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Законы кармы

 

Никто не может знать, что есть, что будет
О том пусть лишь молва людская судит
Все в равновесии присутствует Твоем
Что мы посеяли, то также и пожнем!

«Неисповедимы Пути твои, о, Господи!» «Человек предполагает, а Бог располагает!»
Удивительно наш мир устроен, смотришь и удивляешься. На белое – черное говорят, на чер-
ное – белое. И спорить бесполезно. Каждый в свою войну играет и ничего не замечает.

Когда человек выпадает из иллюзии своего всезнайства, наступает пробуждение. Тогда
проснувшийся говорит сам себе: Все, что я делал – это бред! Я был глубоко болен. Я сра-
жался за свои иллюзии. На самом деле, все не так!

Тогда человек проснувшийся, стремится разбудить околдованных и опоенных злоб-
ным зельем людей. Но те, считают его сумасшедшим и в свою очередь пробуют лечить или
убить. Все для того, чтобы не беспокоил и не мешал страдать.

Страдания, в свою очередь, есть осознанные – когда человек сознательно и со сми-
рением преодолевает все то, что проявляет карма*, и неосознанные. Неосознанные страда-
ния возникают из неведения – утраты знаний Вед. В первом случае идет освобождение от
заблуждений, во втором – их растяжение во времени. Тем не менее, страдания по сути своей,
есть пережигание кармы прошлого, даже если человек этого не осознает.

Удивительны иногда дела святых; их действия не подпадают под мирской суд. Я хочу
привести здесь притчу, которая как нельзя лучше объясняет действие закона кармы.

Моисей и Хызр
Моисей, пересекая пустыню, повстречал человека, в котором узнал Мастера Хызра,

известного как таинственный ангел или руководитель, обучающий все человечество через
тех, с кем он вступает в контакт.

Моисей спросил Хызра, нельзя ли присоединиться к нему в его странствии, и Мастер
ответил, что это возможно, но при соблюдении одного условия: любой поступок Хызра не
подлежит обсуждению и не должен вызывать вопросов.

Так они и договорились, после чего, пройдя вдвоем некоторое расстояние, достигли
широкой реки, пересечь которую можно было только на лодке. Одна лодка нашлась – она
принадлежала старику-перевозчику и была единственным средством его существования.

Хызр договорился с ним, что воспользуется этой лодкой для переправы и привяжет ее
на противоположном берегу.

Однако когда они с Моисеем благополучно причалили к другому берегу, Хызр про-
дырявил днище лодки и наполовину затопил ее прямо на глазах перевозчика, который, как
нетрудно догадаться, посылал вопли и стенания вослед удалявшимся путникам.

Моисей, обладавший достаточно тонким восприятием, отсутствующим у большинства
людей, узнал в Хызре Святую Сущность, однако был не в состоянии понять, как может
духовное существо и наставник в духовной сфере расплатиться злом за добро. И он сказал
об этом Хызру. В ответ Хызр лишь напомнил Моисею об условии не задавать вопросов.

После этого какое-то время не происходило ничего особенного, пока они не вошли в
одну деревню, где попросили у жителей напиться. Никто не дал им воды; более того, оби-
татели этого селения оскорбляли их и кричали, чтобы они убирались подобру-поздорову,
поскольку чужаков здесь не любят.
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Пройдя селение и выйдя на его окраину, Хызр неожиданно остановился у осыпаю-
щейся стены глинобитной хижины. Попросив Моисея помочь ему, он собрал глину и привел
стену в порядок.

– О Святейший, – сказал Моисей, – я знаю, что человек должен делать добро врагам,
но ведь очевидно и то, что нет нужды чрезмерно усердствовать в этом. Не достаточно ли
было просто воздержаться и не осудить их?

Хызр, однако, опять напомнил Моисею об их соглашении. Достигнув другой деревни,
путешественники увидели детей, игравших на лужайке. Хызр подкрался к одному мальчику,
схватил его и сжал так, что ребенок умер.

Это оказалось для Моисея последней каплей.
– О Великий и Святой Хызр, – сказал он, – я слышал, что существует Великий Узор

и что зло случается только для того, чтобы могло проистечь добро; но видеть такое выше
моих сил, ибо переживание чего-либо – не то же самое, что размышление об этом. Твои
действия я воспринимаю как ненормальные и запретные. Поэтому, если ты не объяснишься,
я вынужден буду покинуть тебя.

– Невзирая на наш уговор, – сказал Хызр, – я, конечно же, объясню тебе смысл моих
действий. Но когда я сделаю это, ты должен будешь немедленно оставить меня, ибо показал,
что не готов разделить с посланцами Невидимого Мира их опыт, будучи не в состоянии даже
выносить его.
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