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Введение

 
В основе спартианской технологии физического и духовного оздоровления детей и

молодежи лежит инновационный гуманистический проект под названием «СпАрт», кото-
рый был разработан автором данной работы в 1990 г. [см. Приложение 6]. Название проекта
было выбрано как производное от трех английских слов: "Spirituality" – духовность, "Sport" –
спорт и "Art" – искусство. Основные идеи проекта получили одобрение президента МОК Х.
А. Самаранча [см. Приложение 1].

Проект был основан на результатах более чем двадцатилетних исследований автора
и его учеников в области философско-методологических, культурологических, педагогиче-
ских и социологических проблем физической культуры, здорового образа жизни, спорта,
олимпийского движения, искусства и культуры. В ходе этих исследований ставился и
решался широкий круг задач:

• определить причины низкой физкультурно-спортивной активности населения и пути
ее повышения;

• разработать концепцию физической культуры как важного элемента культуры лично-
сти и общества;

• уточнить компоненты и показатели физической культуры и здорового образа жизни
различных групп населения;

• выяснить гуманистическую, социально-культурную ценность современного спорта
и олимпийского движения, те факторы, от которых она зависит;

• оценить используемые на практике формы физкультурно-спортивной работы (в том
числе в рамках олимпийского движения) с точки зрения полноты и эффективности реализа-
ции социально-культурного потенциала спорта;

• выяснить взаимоотношение спорта и искусства как двух важных элементов культуры,
возможные пути их объединения, укрепления связи между ними и др.

Для решения этих задач помимо теоретических был проведен ряд конкретно-социоло-
гических исследований, в том числе международных.

На основе этих исследований была обоснована необходимость повышения духовно-
нравственной и эстетической ценности современного спорта, его интеграции с искусством,
проанализированы программы, проекты, технологии, связанные с этой важной и актуальной
проблемой, показана необходимость принципиально новых подходов к ее решению.

С учетом этого исходный замысел проекта заключался в поиске новых путей, средств
и методов гуманизации современного спорта, повышения его духовно-нравственной и эсте-
тической ценности, а также укрепления союза, интеграции спорта с искусством.

В ходе решения этой задачи была поставлена следующая цель: на основе предлага-
емых проектом новых форм объединения спорта (в его гуманизированной, «одухотворен-
ной» форме) с искусством и другими видами духовно-творческой деятельности разработать
и внедрить в практику новую систему оздоровления, воспитания и организации досуга раз-
личных групп населения, прежде всего детей и молодежи, которая имеет ярко выраженную
гуманистическую направленность и призвана содействовать решению комплекса важных
социальных, социально-педагогических и культурных задач.

Практическая реализация проекта началась в 1991 г. В разработке материалов отдель-
ных акций, связанных с реализацией проекта, и в самой этой реализации принимала и при-
нимает участие большая группа ученых, преподавателей, аспирантов, практических работ-
ников в области культуры, физического воспитания, спорта, организации досуга: Баринов
С. И., Баринова И. В., Батманов Н. П., Богословский В. В., Вишневский В. И., Гаврилкин И.
Б., Глотова Л. П., Губарева Т. И., Емлина З. В., Козырева О. В., Королева С. А., Курило С. И.,
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Кучер Н. И., Лубышев Е. А., Мосеева И. В., Новикова С. С., Панков Ю. Н., Стопникова Е. В.,
Самусенков О. И., Чижова Е. С. (г. Москва); Алехова Г. Н. (г. Северодвинск, Архангельская
обл.); Аллакаева Л. М. (г. Уфа); Афанасьева Н. А. (г. Железногорск-1, Красноярского края);
Бизина Н. П., Ковалева Е. Г., Шишкин Ю. А. (село Байкалово, Тюменской обл.); Большаков
Н. И., Брызгалов Ю. С. (г. Новосибирск); Власова Н. Д. (село Юсьва, Пермская обл.); Волков
В. Н. (г. Воронеж); Галкина Н. К., Майорова Р. К. (г. Зверево-2, Ростовская обл.); Горбатов
А. Н. (г. Саратов); Горбулина Л. В., Злыгостева А. Н., Малахов С. В. (г. Курск); Егоркина
Е. А. (г. Звенигород); Егоров А. Г., Ефременков К. Н., Лазарев П. В., Марющенко С. А., Пет-
леваный Г. Ф., Пирожников Р. А., Савельев А. Ф., Старовойтова О. Л., Шапоренкова О. В.
(г. Смоленск); Дробинин Г. В., Ефремов B. C., Эфтимович Л. Е. (г. Томск); Карташов А. В.
(п. Советский, Тюменская обл.); Кузнецова З. М. (г. Набережные Челны); Лабскир В. М. (г.
Харьков, Украина); Логунов В. И. (г. Сызрань, Самарская обл.); Макарова О. С., Чунаев А.
А. (г. Ульяновск); Мамскова Л. И. (г. Красноярск-26); Михович А. С., Прокопчук Ю. А., Сло-
нова И. (г. Краснодар); Мишанина Н. В. (г. Калуга); Ольхова Т. Г. (г. Сургут); Подколзина
Л. Н., Сизикова Е. М., Тимофеев А. А. (г. Новокузнецк, Кемеровская обл.); Подрез З. В. (пос.
Михайловка, Иркутская обл.); Кушникова С. П., Семенова Г. И., Фролова Ю. А., Чагина Т. П.
(г. Тобольск, Тюменская обл.); Симаков Ю. П. (г. Омск), Чагин В. И. (д. Лямина, Тюменская
обл.); Чайникова Е. Д. (г. Дубна) и многие др.

В ходе реализации проекта «СпАрт» и обобщения накопленного опыта его применения
разрабатывалась спартианская технология духовного и физического оздоровления детей и
молодежи. Эта технология в течение многих лет успешно применяется в работе с детьми,
подростками, молодежью, включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидами).

В 1997 г. Государственный комитет по делам молодежи присудил спартианской про-
грамме воспитания и организации досуга молодежи первое место в конкурсе инновацион-
ных программ работы с молодежью.

Спартианская педагогическая технология духовного и физического оздоровления
детей и молодежи выиграла открытый конкурс инновационных оздоровительных и физкуль-
турно-спортивных технологий для внедрения в образовательных учреждениях г. Москвы,
проведенный Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту 25 октября
2002 года в плане реализации федеральной целевой программы «Молодежь России (2001–
2005 гг.)», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 29 мая
2002 г. № 363, и ее подпрограммы «Физическое воспитание и оздоровление детей, подрост-
ков и молодежи в РФ (2002–2005 гг.)».

В рамках этой подпрограммы практическим внедрением спартианской технологии
в систему образования, организации досуга и физкультурно-спортивной работы с детьми
и молодежью занимается Центр развития спартианской культуры [см. Приложение 4].
Центр оказывает содействие общественным и государственным организациям, а также
отдельным лицам в реализации спартианской технологии.

В данной работе излагается концепция и методика инновационной спартианской тех-
нологии духовного и физического оздоровления детей и молодежи, а также приводится ряд
дополнительных материалов:

• Программы Спартианских игр.
• Игровая программа для детей и молодежи «Стань Спартианцем!»
• Устав Центра развития спартианской культуры.
• Образцы программ сотрудничества Центра с государственными и общественными

организациями.
• Основные публикации о спартианском движении, Спартианских играх, клубах, шко-

лах.
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Данные материалы призваны помочь организациям и специалистам в области физиче-
ского воспитания, спорта, культуры, организации досуга населения в применении спарти-
анских форм и методов духовного и физического оздоровления детей и молодежи.

Адрес и контактные телефоны для получения дополнительной информации: 105122,
Москва, Сиреневый бульвар, 4, РГАФК, зав. кафедрой философии, социологии и теории
олимпийского воспитания, проф. В. И. Столяров.

Тел.: 166-47-83.
Факс: 166-17-54.
E-mail: SpArtst@narod.ru или E-mail: vstolyarov@mail.ru



В.  И.  Столяров.  «Инновационная спартианская технология духовного и физического оздоровления
детей и молодежи»

9

 
I. Цели и задачи спартианской технологии

 
Главная цель: содействовать духовному и физическому оздоровлению детей и моло-

дежи, их активному участию в разнообразных формах творческой социально-полезной дея-
тельности, включая спорт и искусство, формированию и развитию ориентации на духовно-
нравственные ценности в отношениях людей друг с другом и с природой, т. е. приобщение
к общечеловеческим ценностям, а вместе с тем возрождение и развитие лучших черт, при-
сущих россиянину – доброты, великодушия, милосердия, высокой духовности в сочетании
с физической силой, здоровьем и талантливостью в различных видах творческой деятель-
ности.

Основные задачи:
• формирование и развитие ориентации на самосовершенствование, самоактуализа-

цию, гармоничное и разностороннее развитие, активное участие и проявление способностей
в разнообразных формах творческой деятельности, включая спорт и искусство;

• организация увлекательного, творческого, активного досуга и общения детей и моло-
дежи;

• создание условий для того, чтобы дети и молодежь могли попробовать свои силы
и способности в различных видах творческой деятельности – в спорте, искусстве, техниче-
ском творчестве, с тем, чтобы определить свои «плюсы» и «минусы», выбрать ту сферу дея-
тельности, которая им больше всего нравится и в которой они с наибольшей отдачей могут
проявить свои способности, наметить программу самосовершенствования;

• профилактика наркомании и других аспектов девиантного поведения детей и моло-
дежи;

• выявление творчески одаренных детей и молодых людей, обладающих уникальными
физическими, двигательными или художественными, творческими способностями, содей-
ствие полному раскрытию и применению этих способностей в спорте, искусстве и других
видах деятельности;

• формирование и развитие у детей и молодежи культуры мира, воспитание в духе
мира, демократии, прав человека и толерантности (терпимости) к представителям различ-
ных наций, культур;

• содействие социальной адаптации и интеграции, преодолению социального отчуж-
дения лиц с ограниченными возможностями (инвалидов);

• формирование и развитие интереса к национальным видам спорта, народным играм и
развлечениям, национальным и народным культурным традициям, видам искусства, содей-
ствуя тем самым патриотическому воспитанию детей и молодежи;

• укрепление дружбы, культурно-спортивных связей, сотрудничества, взаимоуважения
детей и молодежи различных наций и регионов.

Специфические цели и задачи, связанные с физкультурой и спортом.
Главная цель: гуманизация системы физкультурно-спортивной работы с детьми и

молодежью, повышение ее ориентации на принципы личностно-ориентированного образо-
вания, гуманистические идеалы и ценности, включая идеал разностороннего и гармонич-
ного развития личности.

Основные задачи:
• повышение привлекательности занятий физкультурой и спортом с целью повышения

физкультурно-спортивной активности детей и молодежи, формирования и развития мотива-
ции к самостоятельным занятиям, направленным на освоение ценностей физической куль-
туры и спорта;
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• повышение оздоровительной направленности занятий физкультурой и спортом, фор-
мирование и развитие у детей и молодежи ориентации на здоровый образ жизни;

• воспитание у детей и молодежи культуры спортивного соперничества, ориентиро-
ванной на принципы «фэйр плэй» («честной игры») и другие идеалы олимпизма;

• повышение у детей и молодежи спортивно-гуманистической образованности (в
первую очередь знаний об олимпийском движении и других спортивно-гуманистических
движениях).
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II. Формы и методы спартианской технологии

 
Спартианская технология предусматривает комплекс социально-педагогических и

культурных акций в системе оздоровления, воспитания и организации досуга детей и моло-
дежи. Важнейшими из них являются:

• организация и проведение Спартианских игр;
• создание и организация работы Спартианских клубов (школ, игротек, игровых лаге-

рей);
• включение детей и молодежь в спартианское движение.
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2.1. Спартианские игры

 
Спартианские игры уникальны по своей программе, системе определения победите-

лей, составу участников и т. д. На этих Играх спорт гармонично сочетается с искусством и
всемерно поощряется поведение участников в соответствии с критериями духовности, нрав-
ственности и красоты.

С такой особенностью Спартианских игр связано и само их название. В его основе –
слово «СПАРТ» (SpArt), которое можно расшифровать двояко: 1) как сокращение, состав-
ленное из первых букв русских слов: «Соревнование Поклонников Активного Разносторон-
него Творчества»; 2) как производное от английских слов: «Sport» – спорт и «Art» – искус-
ство.

Перед организаторами Спартианских игр возникает широкий круг организаци-
онно-технологических вопросов: как правильно организовать и провести эти Игры? Как
составить их программу? Каким образом оценивать выступления участников и определять
победителей? Каким должен быть состав участников? и др.

Общий методический принцип решения всех вопросов, связанных с организацией
Спартианских игр, состоит в том, что необходимо постоянно иметь в виду те цели и задачи,
ради которых и проводятся эти Игры.

Речь идет о том, чтобы:
а) обеспечить активный, творческий отдых и общение детей и молодежи;
б) организовать соревнование участников Игр, но повысить их ориентацию на

духовно-нравственные и эстетические ценности соревновательной деятельности, воспре-
пятствовать желанию победить любой ценой, проявлениям грубости, насилия, агрессивно-
сти, национализма и т. п.;

в) изменить ориентацию участников Игр с внешних ценностей (демонстрация превос-
ходства над противником, победа над ним и получение связанных с этой победой ценных
призов, наград, других материальных благ) на внутренние, духовно-нравственные ценно-
сти (рыцарское поведение, красота действий и поступков, гармоничное духовное и физиче-
ское развитие, разностороннее и творческое проявление своих способностей, преодоление
самого себя, самосовершенствование и т. п.);

г) дать возможность участникам Игр попробовать свои силы и проявить свои способ-
ности в различных видах творческой деятельности – в спорте, искусстве, техническом твор-
честве и т. д. с тем, чтобы определить свои «плюсы» и «минусы», выбрать ту сферу дея-
тельности, которая им больше всего нравится и в которой они с наибольшей отдачей могут
проявить свои способности, а на основе этого наметить программу самосовершенствования;

д) содействовать приобщению детей и молодежи к здоровому образу жизни и физиче-
ской культуре, повышению физкультурно-спортивной активности тех из них, кто увлекается
искусством, наукой, другими видами духовной, творческой деятельности;

е) повысить ориентацию юных спортсменов на гуманистические идеалы и ценности
(в том числе на принципы «Фэйр плэй» /«Честной игры»/ и другие идеалы олимпизма), про-
будить у них интерес к различным видам художественной, интеллектуальной деятельности
(искусству, науке и др.) и содействовать включению их в эти духовно-творческие виды дея-
тельности;

ж) изменить общественное мнение о низком духовно-нравственном облике спортсме-
нов, о несовместимости активных и регулярных занятий спортом с разносторонним разви-
тием личности, с достижениями в духовно-творческих видах деятельности;

з) обеспечить совместное и равноправное участие в Играх детей и молодежи разного
пола, физического состояния и т. д., включая лиц с ограниченными возможностями (инвали-
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дов) и создать такие условия, чтобы эти лица чувствовали себя не "больными", "ущербными"
людьми, «инвалидами», а равными среди других, чтобы среди участников вообще не было
«обиженных», чтобы каждый из них мог проявить свои способности и стать «победителем»;

и) содействовать сохранению и развитию самобытной национальной и народной куль-
туры.

Эти цели и задачи Спартианских игр необходимо постоянно учитывать при опреде-
лении программы, системы выявления победителей, состава участников Игр, а также при
решении всех других вопросов, связанных с их организацией и проведением.

Теперь обсудим технологию решения отдельных задач, связанных с организацией и
проведением Спартианских игр.

 
2.1.1. Разработка программы и

определение состава участников Игр
 

Центральное место в программе Спартианских игр занимают соревнования. Какие
соревнования могут быть включены в программу этих Игр?

При решении данной задачи необходимо учитывать состав участников, их возраст, под-
готовленность, наличие и характер инвалидности, место проведения Игр, их продолжитель-
ность, возможности организаторов и другие факторы. Однако во всех этих случаях должны
быть соблюдены два важнейших условия.

Во-первых, программа должна требовать от участников не узкой специализации в
каком-то одном виде игровой деятельности (например, в определенном виде спорта – в лег-
кой атлетике, плавании и т. д., или в художественном творчестве – пении, танцах, или в
техническим творчестве, или в игровых формах интеллектуальной деятельности и т. д.), а
многосторонних способностей. Участники Спартианских игр должны соревноваться между
собой в разнообразных видах игровой творческой деятельности.

Поэтому в программе должно быть обеспечено сочетание спорта с искусством и с дру-
гими видами духовно-творческой деятельности. Особенно важно, чтобы это было гармонич-
ное сочетание, т. е. чтобы в программе были сбалансированы (в равной мере представлены)
соревнования и конкурсы, которые связаны с различными видами спорта, туризмом, художе-
ственным и техническим творчеством, требуют от участников физической подготовленно-
сти, спортивного и художественного мастерства, творческих способностей, юмора, знаний
и т. д. Это делается для того, чтобы исключить возможность достижения победы на Спарти-
анских играх за счет одностороннего развития лишь физических качеств, спортивного или
художественного мастерства, знаний.

Вот почему центральный элемент Спартианских игр – комплекс соревнований и кон-
курсов под названием «СПАРТ»1, которое расшифровывается как «Соревнования Поклон-
ников Активного Разностороннего Творчества». Входящие в этот комплекс соревнования и
конкурсы гармонично объединяют спорт с искусством, с другими видами духовно-творче-
ской деятельности, и подобраны таким образом, чтобы на их основе можно было сравнить
и оценить параметры как физического, так и духовного развития участников Игр: их физи-
ческую подготовленность, спортивное и художественное мастерство, творческие способно-
сти, юмор, знания и т. д.

Для включения в программу Спартианских игр могут быть рекомендованы указанные
ниже соревнования «СПАРТ», которые неоднократно использовались в ходе организации и
проведения этих Игр.

1 В ряде работ, посвященных Спартианским играм, этот комплекс соревнований и конкурсов называется агоном.
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В качестве начального целесообразно включать соревнование под названием
«СПАРТ-визитка». В этом соревновании каждый участник (команда или отдельное лицо)
представляет свою "визитку" ("визитную карточку"), но не обычную, а "спартианскую".
Роль «визитки» выполняют художественно-театрализованное выступление и художе-
ственно оформленный стенд. С их помощью участник должен представить себя другим
участникам, жюри, зрителям, продемонстрировать свое спартианское «лицо» (физическую
подготовленность, спортивное и художественное мастерство, знания, творческие способно-
сти, юмор и т. п.) и свою приверженность идеям спартианского движения: понимание и под-
держку принципов спартианского (соответствующего критериям нравственности и красоты)
поведения в соревнованиях, «спартианской» идеи объединения спорта и искусства и т. д.

Художественно-театрализованное выступление обычно включает в себя:
– представление участника, его атрибутики (названия, эмблемы, талисмана, девиза,

вымпела, песни, танца и т. д.);
– демонстрацию спортивного и художественного мастерства;
– демонстрацию знаний в области спорта, искусства, олимпийского, спартианского и

других спортивно-гуманистических движений;
– демонстрацию "фирменного" соревнования (оригинальной игры).
В программу художественно-театрализованного выступления могут быть включены

также:
– показ оригинальной "спартианской одежды" и "спартианских украшений" участника,

которые символизируют идею единства спорта с искусством и предусматривают творческое
использование в одежде и украшениях спортивного и художественного инвентаря (напри-
мер, футбольного или теннисного мяча, музыкальных инструментов и т. д.);

– спортивную художественную композицию (сценку), в которой участник средствами
хореографии или пантомимы (клоунады) выражает свое отношение к спорту, а также к тому
или иному поведению в спорте;

– демонстрацию необычных физических, интеллектуальных, художественных и др.
способностей. Это может быть, например: игра на необычных музыкальных инструментах
или необычным способом; необычный способ рисования, письма; уникальная сенсорика,
способность к счету, запоминанию; оригинальный фокус и т. д.

Наряду с выступлением каждый участник выставляет художественно оформленный
стенд. На стенде могут быть представлены любые материалы (рисунки, фотографии, кари-
катуры, модели, коллекции, рассказы и т. д.), которые содержат какую-то интересную и важ-
ную информацию об участнике, о его жизни, интересах, идеалах, способностях и дости-
жениях в спорте, искусстве, науке, техническом творчестве и т. д. Обычно организаторы
указывают и специальную тему, которой должны быть посвящены результаты художествен-
ного творчества участников Игр.

Другое соревнование, которое может быть включено в программу Спартианских игр
студентов, – «СПАРТ-многоборье». Это – одно из простейших (с точки зрения организа-
ции, подготовки и т. д.) спартианских соревнований.

Оно включает в себя традиционные спортивные соревнования, конкурсы в области
искусства, конкурсы знатоков и другие творческие конкурсы. Характер этих соревнований
и конкурсов зависит от места и продолжительности проведения Игр, возможностей орга-
низаторов, состава участников, их возраста, подготовленности, особенностей физического
состояния, умственного развития и т. д. В принципе в программу спартианского многобо-
рья могут быть включены любые спортивные соревнования и художественные (творческие)
конкурсы, например, соревнования по легкой атлетике, плаванию, конкурсы певцов, танцо-
ров, музыкантов и т. п.
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Однако оптимальный вариант организации спартианского многоборья предусматри-
вает включение в программу таких спортивных соревнований и художественных (творче-
ских) конкурсов, которые в наибольшей степени соответствуют целям и задачам (всей "идео-
логии") Спартианских игр.

Из спортивных соревнований к числу таковых относятся:
• спортивные соревнования в традиционных видах спорта (по легкой атлетике, в спор-

тивных играх – футбол, волейбол, баскетбол и др.), но с измененными правилами для
того, чтобы сделать эти соревнования более демократичными, гуманными, доступными для
любого человека независимо от уровня его физической или спортивной подготовленности,
инвалидности и т. д. (например, в волейболе вводится правило, что игроки должны сидеть –
"сидячий волейбол", каждой команде разрешается бить по мячу более трех раз, игроки могут
принимать мяч не только руками, но также телом, головой и т. д.);

• наиболее "эстетичные" спортивные соревнования, т. е. такие, которые проходят под
музыку, требуют от спортсменов красоты телосложения и движений;

• соревнования в эстетической демонстрации спортивного мастерства (например,
соревнование баскетболистов по умению красиво забивать мяч в корзину или среди футбо-
листов – на самый красивый гол и т. п.);

• эстафеты типа "веселые старты";
 народные игры и забавы, национальные виды спорта, способствующие сохранению и

развитию самобытной национальной и народной культуры;
• соревнования, в ходе которых перед отдельным участником, командой или всеми

участниками Игр ставится задача "превзойти (победить) самих себя" (показать результат
лучше того, который они показывали раньше: до Игр, в период проведения Игр или на
предыдущих Играх);

• соревнования по туризму и в ориентировании (особенно в ориентировании по тро-
пам, которое позволяет участвовать в этом соревновании лицам с ограниченными физиче-
скими возможностями).

Из художественных (творческих) конкурсов предпочтительны для включения в про-
грамму спартианского многоборья следующие.

A. Конкурсы, связанные с национальными и народными культурными традициями,
обычаями.

Б. Художественные и творческие конкурсы (в области живописи, хореографии, панто-
мимы, пения, фотографии, кино, технического творчества и т. д.) спортивной тематики;

B. Конкурс знатоков и ораторов на темы, связанные с искусством, культурой, спор-
том, олимпизмом (возможные формы проведения: ответы на вопросы об искусстве, спорте,
олимпизме; рассказ с использованием фотографий, коллекций и т. д. об интересных собы-
тиях, фактах, связанных со спортом или искусством; рассказ о наиболее интересных собы-
тиях Спартианских игр; реклама или критика определенного вида спорта; комментарий по
поводу демонстрируемого спортивного соревнования и т. д.);

Г. Спартианский конкурс изобретателей. Участники конкурса предлагают на суд
жюри свое "изобретение": соревнование (игру) или техническое приспособление для сорев-
нования (игры), требующие от участников физической подготовленности, спортивного
мастерства. Это могут быть совершенно новые, уникальные соревнования (игры, приспо-
собления) или модификации известных соревнований (игр, приспособлений).

Модификация соревнования или игры может затрагивать: а) программу соревнования;
б) правила соревнований; в) предметы, аппараты, технические приспособления, используе-
мые в процессе соревнования (игры); г) систему определения победителей; д) состав участ-
ников.
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Предложенная модификация соревнований (игр, приспособлений) должна делать их
более интересными, эстетичными, гуманными и демократичными (доступными для всех,
включая инвалидов).

В данном конкурсе особо поощряется изобретение "спартианских" игр и соревнова-
ний, в программе которых спорт объединяется с искусством и лица с ограниченными воз-
можностями (инвалиды) могут на равных соревноваться с теми, кто не имеет таких ограни-
чений.

Конкурс целесообразно проводить в 2 этапа: на первом участники представляют свои
"изобретения", сделанные дома, а на втором изобретают соревнование, игру или приспо-
собление, выполняя задание организаторов (указываются предметы, которые должны быть
использованы, число участников, место проведения соревнования или игры и т. д.).

С учетом указанных выше видов соревнований и конкурсов «СПАРТ-многоборье»
может выступать как «СПАРТ-двоеборье»: Спорт + Арт (спортивные соревнования + худо-
жественные конкурсы), «СПАРТ-троеборье»: Спорт + Арт + Знания /Интеллект/ (спортив-
ные соревнования + художественные конкурсы + конкурсы знатоков), «СПАРТ-четырехбо-
рье»: Спорт + Туризм + Арт + Знания /Интеллект/ и т. д.

Во всех этих случаях возможно несколько вариантов проведения многоборья. Напри-
мер, можно использовать вариант, при котором каждый участник обязан выступить во всех
соревнованиях и конкурсах, включенных в программу спартианского многоборья. Но может
быть избран и другой вариант: в рамках каждой группы соревнований и конкурсов (спор-
тивных, художественных и т. д.) участник имеет возможность выбрать те или иные сорев-
нования и конкурсы (например, в спортивных соревнованиях – соревнования по городкам
или дартсу, в художественных конкурсах – конкурс музыкантов или поэтов и т. д.).

1. Спартианское многоборье может проводиться как "Спартианская тропа испыта-
ний". Участники должны пройти "спартианскую тропу": преодолеть специально созданную
полосу препятствий, выполнить ряд заданий, связанных со спортом, искусством и т. д.

Другой формой организации спартианского многоборья являются "спартианские "
спортивные соревнования и эстафеты, программа которых требует от участников не только
физической подготовленности и спортивного мастерства, но и выполнения заданий, связан-
ных с искусством или другими видами творческой деятельности.

К примеру это могут быть:
– соревнования по бегу, при проведении которого перед бегунами ставится задача как

можно быстрее перенести перемешанные буквы из одного места в другое и расставить их
так, чтобы получился правильный ответ на поставленную организаторами задачу, загадку
и т. п.;

– эстафета, участники которой должны не только как можно быстрее преодолеть
отдельные этапы, но и придумать оригинальный способ их прохождения и т. д.;

– эстафета, на различных этапах которой участники должны демонстрировать физи-
ческую подготовленность, спортивное или художественное мастерство, интеллект, знания в
различных областях искусства, спорта, олимпизма и т. д.

Еще одна разновидность организации спартианского многоборья – создание «спарти-
анских станций» ("контрольных пунктов"), на которых участники могут выполнить какое-
то упражнение (напр., подтягивание, бросок мячом в баскетбольное кольцо, сбивание мячом
кеглей, поднимание гантелей и т. д.) или задание, связанное с искусством (например, испол-
нить песню, рассказать стихотворение и т. п.), продемонстрировать знания в области искус-
ства, спорта, олимпизма и т. д. За успешное выполнение упражнения (задания) участник
получает жетон.

При этом опять-таки возможны два варианта: либо участник в обязательном порядке
проходит все эти станции, либо он выбирает те, которые ему нравятся, и стремится набрать
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как можно больше жетонов. Может быть установлено контрольное время для прохождения
"станций". Соревнование может проводиться как личное или как командное.

Как бы ни строилась программа «СПАРТ-многоборья», важно, чтобы в ней (как и в
программе Спартианских игр в целом) были сбалансированы (в равной мере представлены)
соревнования и конкурсы, требующие физической и спортивной подготовки, художествен-
ного мастерства и определенных знаний. Как уже отмечалось, это делается для того, чтобы
исключить возможность достижения победы в спартианском многоборье (на Спартианских
играх в целом) за счет одностороннего развития лишь физических качеств, спортивного или
художественного мастерства, знаний.

Еще одно спартанское соревнование – «СПАРТ-гармония» («Культура личности»).
Программа этого соревнования включает в себя специализированные упражнения, тесты,
задания, которые позволяют оценить у каждого участника:

– физическую подготовленность и двигательную культуру;
– психические способности – память, внимание, интеллект, точность и скорость пси-

хомоторики, эмоциональную устойчивость и др.;
– эстетическую и художественную культуру;
– творческие способности; экологическую культуру;
– культуру общения и т. д.
Соревнование «СПАРТ-гармония» призвано определить участников, имеющих наи-

большие достижения по этим параметрам своего духовного и физического развития, кото-
рые в своей совокупности характеризуют гармоничность развития личности, ее культуру
(с этим связано и указанное название данного состязания).

Особенно важной и интересной является программа следующего спартианского сорев-
нования под названием «СПАРТ-Орхестрика" (Искусство движения)2.

В данном состязании участники соревнуются в искусстве движений, показателями
которого являются: 1) гибкость, ловкость, координация движений, сила, меткость и другие
физические качества и двигательные способности; 2) умение творческой и эстетической
демонстрации этих качеств и способностей; 3) чувство ритма и музыки в движениях, кра-
сота и пластика "одухотворенного" движения (способность в движениях выражать чувства,
переживания, вызываемые музыкой, картинами природы и т. д.); 4) искусство создания в
движениях художественных образов.

Участники по заданию организаторов, а также по произвольной (выбираемой ими
самими) программе выполняют физические упражнения, танцуют под музыку, разыгрывают
пантомимы или балетные сценки (прежде всего на спортивную тему) и т. д.

Соревнование целесообразно проводить в несколько этапов.
1-й этап. Участники демонстрируют уровень развития своей гибкости и/или других

физических качеств и двигательных способностей (координации движений, силы, меткости
и т. д.): а) выполняя предложенные организаторами физические упражнения; б) произволь-
ным способом.

2-й этап. Участники показывают придуманные ими оригинальные физические упраж-
нения (это могут быть: прыжки; броски; попадание в цель; удары; жонглирование; удержа-
ние на голове, носу и т. д. различных спортивных предметов – мяча, ракетки и т. д.; езда на
велосипеде, самокате и т. д.) и/или новые, оригинальные и соответствующие эстетическим
критериям способы демонстрации силы, меткости, других физических качеств: а) исполь-
зуя предложенные организаторами предметы и приспособления, б) используя любые другие
предметы и приспособления.

2 Под "орхестрикой" в Древней Греции понималось искусство движений, проявляемое в акробатических упражнениях,
обрядовых, театральных и боевых танцах.
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3-й этап. Участники демонстрируют чувство музыки и ритма в движениях, красоту
и пластику "одухотворенного движения" (способность выражать в движениях вызванные
музыкой чувства и переживания: а) под фонограмму организаторов и выполняя их задания;
б) под собственную фонограмму.

4-й этап. Участники демонстрируют способность создавать в движениях художе-
ственный образ: а) выполняя задания организаторов; б) разыгрывая заранее подготовленную
пантомиму, клоунаду или балетную сценку на спортивную тему).

Данное спартианское соревнование может проводиться и не поэтапно, а в виде разо-
вого целостного выступления каждого участника.

В программу Спартианских игр может быть включено и еще одно соревнование под
названием "СПАРТ-дуэль".

Это соревнование организуется следующим образом. Каждый участник (в командных
соревнованиях в этом состязании чаще всего участвуют капитаны команд или определенное
число представителей от команды) вызывает других участников на "дуэль". В этой дуэли он
использует свое, заранее подготовленное спартианское "оружие": а) задает вопросы, каса-
ющиеся спорта, олимпизма, искусства, культуры, народных обычаев, традиций; б) демон-
стрирует уникальный трюк, связанный с искусством или спортом (это может быть, напри-
мер: игра на необычных музыкальных инструментах или необычным способом; необычный
способ рисования, письма; уникальная способность к счету, запоминанию; оригинальный
фокус, прыжок, бросок и т. д.) и в) предлагает придуманное им оригинальное соревнование.
Другие участники должны попытаться ответить на заданные им вопросы, повторить демон-
стрируемый трюк и выиграть предложенное соревнование (в нем может выступить любой
участник; при наличии нескольких желающих соперник участника, предложившего сорев-
нование, определяется по жребию). К участию в данном спартианском соревновании могут
допускаться и зрители.

Таковы основные соревнования, которые рекомендуются для включения в программу
Спартианских игр.

В зависимости от состава участников (их пола, физической подготовленности, харак-
тера инвалидности и т. д.), продолжительности и условий проведения Игр, их уровня (вузов-
ские, районные, городские, региональные, межрегиональные, международные), целей и
задач, которые ставят перед собой организаторы Игр, и т. д. они могут проводиться по пол-
ной (с включением всех указанных выше спартианских соревнований) или по сокращенной
программе.

За основу программы Спартианских игр, проводимых по сокращенной программе,
может быть взято любое из указанных выше спартианских соревнований. Поэтому они
могут проводиться как Игры «Спартианская визитка» (в программу включается лишь
соревнование «СПАРТ-визитка»), как Турнир по спартианскому многоборью (за основу
программы берется «СПАРТ-многоборье»), как Спартианские игры «Орхестрика» (спар-
тианское соревнование в искусстве движений), как Спартианские игры «Гармония» (в
основе программы – «СПАРТ-гармония»), как Игры «Спартианская дуэль» (в основе про-
граммы соответствующее спартианское соревнование), как Фестиваль Спартианских игр
без побежденных (основной элемент программы – подвижные игры с элементами искусства,
не предполагающие выявление победителей и побежденных).

Программа Спартианских игр может предусматривать организацию нескольких разных
спартианских турниров, имеющих разные программы с учетом специфических интересов
и уровня подготовки различных участников Игр. Программа Игр может включать личные и
командные или только личные (командные) соревнования. Во время командных соревнова-
ний каждый член команды должен иметь крупный (различимый издали) номер с указанием
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своего имени, а капитан команды – определенный знак, позволяющий отличить его от дру-
гих членов команды.

Для полной реализации основных целей и задач Спартианских игр в их программу
должны быть включены не только разнообразные соревнования, в которых сравниваются,
сопоставляются достижения отдельных участников или команд, но и такие игры, в кото-
рых отсутствует разделение участников на победителей и побежденных, основной акцент
смещается с результата на сам процесс игры, придумывание игр, юмор, творчество и т. д.

Для этих целей, в частности, могут быть использованы так называемые "новые игры",
которые в последние десятилетия получили широкое распространение в США, Канаде, Гер-
мании и других странах. Для обозначения этих игр иногда используют другие термины:
"творческие игры", "игры доверия", "игры сотрудничества" и др.

Эти игры строятся на следующих основных принципах:
а) отсутствие победителей и побежденных;
б) не конкуренция, а сотрудничество участников: они помогают друг другу в достиже-

нии общей цели (например, перед командами, играющими в волейбол, ставится задача как
можно дольше продержать мяч в воздухе, для группы участников ставится задача: пересечь
зал, используя как можно меньше ног или сделав как можно меньше шагов и т. д.);

в) все участники должны получать удовольствие от игры, вместе веселиться, а не сме-
яться над теми, кто проигрывает, как это имеет место в обычной соревновательной игре;

г) ни один участник не может быть исключен из игры до ее окончания;
д) в игре могут принять участие все желающие независимо от возраста, подготовки,

состояния здоровья (инвалидности) и т. д.;
е) каждый участник всегда уверен в том, что другие участники не нанесут ему повре-

ждений, предохранят от них, помогут ему, обеспечат его безопасность.
ж) любой зритель может стать игроком, и каждый игрок по собственной инициативе

может задавать тон игре, изменять ее характер, т. е. выступать в функции руководителя игры;
з) всемерно поощряется рыцарское поведение, красота действий и поступков, взаимо-

помощь, творчество, фантазия, юмор.
В "новых играх" – в отличие от обычных спортивных соревнований – могут совместно

и на равных участвовать люди разного возраста, пола, физического состояния и т. д., а
кроме того любой зритель может стать игроком, и каждый игрок по собственной инициа-
тиве может задавать тон игре, изменять ее характер, т. е. выступать в функции руководителя
игры. Здесь всемерно поощряется рыцарское поведение, красота действий и поступков, вза-
имопомощь, творчество, фантазия, юмор. Особо важное значение придается придумыванию
самими участниками новых игр. Для этого используется специальная методика.

"Новые игры" ориентируют участников не на приспособление к наперед установлен-
ным, "правильным" образцам поведения, а на выявление и раскрытие своих возможностей,
своего потенциала. Они направлены на творческое начало, шутку, удовольствие, радость,
ибо главное в них – сам процесс игры, а не ее результат. Все это ориентирует участни-
ков "новых игр" на сотрудничество, а не на конкуренцию, на борьбу с собой, а не с сопер-
ником, исключает проявления агрессивности и насилия. Эти игры содействуют выработке
навыков положительного социального взаимодействия, общения, участию и вниманию к
другим, заботе о них и сотрудничеству. Создаваемая в ходе игр атмосфера сплоченности,
доверия, отсутствие разделения на победителей и побежденных, а также страха поражения
и отверженности, устраняют причины отрицательных эмоций, сопутствующих традицион-
ным спортивным соревнованиям [подробнее см.: The New Games Book, 1976]3.

3 Полное название работ, упоминаемых в тексте см. в Приложении 7.
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Ниже в качестве иллюстрации приводятся некоторые игры, основанные на идеологии
«новых игр», которые могут быть проведены с участниками Спартианских игр.

Большой мяч. Все игроки пытаются как можно выше подбросить вверх огромный мяч
(диаметром до 2 м.), не давая ему упасть на землю.

Аура. Партнеры стоят лицом друг к другу (если участников много, они могут образо-
вать круг) и вытягивают руки вперед, пока их ладони не коснутся друг друга. Затем они
закрывают глаза, опускают руки и поворачиваются вокруг себя три раза. Не открывая глаз,
партнеры пытаются восстановить контакт ладоней одной или обеими руками.

Необычный волейбол. Перед игроками обеих команд ставится задача продержать мяч
в воздухе как можно дольше.

Замороженные. Ведущий раздает участникам маленькие яркие надувные кольца (это
могут быть и другие предметы, например, мешочки с песком и т. п.), которые они должны
положить себе на голову и пытаться удержать без помощи рук. Участники начинают игру,
стоя на месте. Затем ведущий просит участников подвигаться: попрыгать, пойти спиной впе-
ред и т. д. Если кольцо (мешочек) падает с головы, участник «замерзает». Другой участник
(независимо от команды) может поднять упавший предмет и положить его на голову «замо-
роженного» участника, «разморозив» его. При этом он должен не потерять кольцо на своей
голове. Игра проходит под музыку.

Необычные прыжки. Все игроки образуют круг, положив свою левую руку на плечо
впереди стоящего партнера и взяв правой рукой правую ногу того, кто стоит сзади; после
этого все пытаются совместно прыгать по кругу на своей левой ноге.

«Шар объятий». Две команды встают друг напротив друга, идут навстречу и образуют
обнявшиеся пары. Затем две пары образуют группу из четырех обнявших друг друга ребят,
и так до тех пор, пока не образуется один большой «шар объятий».

Музыкальные стулья. Широко известна традиционная соревновательная игра под
таким названием. Игроки сидят на стульях, которые образуют круг. Когда начинает играть
музыка, игроки встают и передвигаются вокруг стульев. Когда музыка перестает играть,
каждый игрок старается сесть на стул. Одному из них стула не хватает, поскольку во время
музыки его убирают. Игрок, которому не удалось сесть на стул, исключается из игры. Она
продолжается до тех пор, пока не останется один игрок, который и провозглашается побе-
дителем. В отличие от традиционной игры в "новой игре" под указанным названием при
прекращении музыки игроки должны сесть или на стул или на колени другому игроку, и
игра продолжается до тех пор, пока не будут убраны все стулья за исключением одного, и
все игроки будут сидеть на одном стуле.

Вариант этой игры с обручами. По залу разложены 10–12 обручей. Под звуки музыки
участники начинают резвиться, скакать, танцевать. Музыка останавливается, участники
бегом встают в обруч. Перед каждой остановкой музыки ведущий убирает 1–2 обруча. В
конце игры остаются два обруча, а участники вперемешку из разных команд, обнявшись,
стараются не падать за пределы обруча.

Старик ловит рыбу. Участники выбирают ведущего, который выполняет роль «ста-
рика». Правила: ведущий говорит "корабль", участники бегут к одной стене, на которую ука-
зывает ведущий, "берег" – участники бегут к противоположной стороне; по сигналу "старик"
участники быстро ложатся на живот и соединяются руками, ногами, соприкасаются телами
с одним или несколькими игроками любой команды. «Старик» двигается с распростертыми
руками. Участники в безопасности, пока касаются друг друга; если кто-то отсоединяется,
поступает сигнал "опасность". Участники вскакивают, берутся за руки и выполняют движе-
ние "волна", имитируя шторм, и старик уходит. Игра проводится под музыку и может повто-
ряться два-три раза.
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Обмен палкой. Два игрока занимают позицию: на коленях и лицом друг к другу. Один
игрок размещает палку на правом плече, а другой кладет второй конец палки на свое левое
плечо. Не используя своих рук, они должны попытаться помочь друг другу двигать палку в
направлении другого плеча, постепенно перемещая ее к средней позиции. После достижения
средней позиции они должны попытаться изменить направление движения и вернуть палку
в первоначальное положение. Если игрок использует руки или палка падает с плеча любого
из игроков, они должны начать снова с исходной позиции.

Полет с закрытыми глазами. Группа игроков встает друг за другом и одевает на голову
бумажные пакеты. Еще один игрок (ведущий) устанавливает 4 кегли и обучает группу трем
командам: а) натяжение веревки вправо – значит, колонна должна повернуть за первым игро-
ком вправо; б) натяжение веревки влево – значит, движение колонны за первым игроком
влево; в) натяжение обеих концов веревки справа и слева означает необходимость движения
колонны прямо вперед. Ведущий пытается подвести колонну к первой кегли. Когда первый
игрок дотрагивается до нее, он ставит кеглю на другое место и заменяет ведущего. Преж-
ний ведущий одевает бумажный пакет на голову, встает сзади группы в качестве последнего
игрока в колонне, а второй игрок теперь становится первым. Группа продолжает играть,
игроки опять меняются местами. Таким образом игра продолжается до последнего игрока.

Катание. Участники садятся на пол, образуя тесный круг так, чтобы касаться соседей
с каждой стороны. Затем берется мяч (футбольный, баскетбольный и т. п.) или глобус и кла-
дется на колено одного из игроков. Цель игры – перекатить мяч по кругу, с колена на колено,
но без использования рук. У каждого игрока есть возможность изменения направления дви-
жения. В течение игры один раз он может сказать: "в обратную сторону". После этих слов
мяч надо катить в обратном направлении.

Существует много вариантов разнообразить эту игру. Например, можно добавить сиг-
налы: "стоп", "медленно" и др.

Летучий голландец. В игре участвуют 10 человек. Все берутся за руки по кругу, кроме
двух человек. Эти двое – "затерявшийся в море корабль". Взяв друг друга за руки, они ходят
вокруг круга в поисках "порта". Когда они находят подходящее место, расцепляют руки двух
участников, стоящих в круге в этом месте и продолжают "плыть" вокруг круга. Два игрока,
чьи руки были расцеплены, должны, взявшись за руки, побежать с внешней стороны круга в
противоположную сторону и постараться возвратиться в "порт" до "летучего голландца". Та
пара, которая первой достигнет "порта", встает в круг. Двум другим партнерам приходится
вновь искать пристанища. Для разнообразия можно договориться, что во время "плавания"
нужно скакать на одной ноге или прыгать, бежать спиной вперед, нести партнера на спине,
бежать к "порту", закрыв глаза и т. д.

Игра «Разноцветная труба». Правила: по залу змейкой разложены обручи. По сигналу
участники один за другим подбегают к одному из обручей, встают внутрь, продевают его
через себя и ставят обруч ребром, удерживая его одной или двумя руками. Игра заканчива-
ется, когда все игроки держат обручи и последний участник проползает по всей длине обра-
зовавшейся трубы.

Плетеная сеть. Сначала игроки образуют широкий круг, держась руками за скакалки,
которые соединяют их друг с другом. Из этого круга игроки должны образовать как можно
более запутанную сеть, меняясь местами, перешагивая через скакалку и т. д. и не выпуская
концы скакалок из рук. Цель игры состоит в том, чтобы потом попытаться распутать сеть, не
выпуская скакалок из рук. Эту игру можно проводить и без скакалок. Сначала игроки, закрыв
глаза, образуют запутанную сеть (своеобразный "гордиев узел"), а затем, открыв глаза, пыта-
ются распутать его, не распуская рук.

Найди меня. Игроки с закрытыми глазами передвигаются по кругу (во избежание
травм они держат руки перед собой). Один игрок считается "ведущим". Он ищет играющих.
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Игроки могут облегчать его поиски, издавая какие-то звуки. При соприкосновении с дру-
гим игроком ведущий громко произносит слово "нашел" (или какой-то другой условленный
звук). Игрок становится ведущим и тоже идет искать своих друзей. Эта игра может длиться
до бесконечности, так как если ведущие схватывают друг друга, они вновь превращаются
в обычных игроков.

Такие игры целесообразно проводить в промежутках между различными соревнова-
ниями и конкурсами, чтобы объединить, сблизить участников Игр. К участию в них могут
быть привлечены не только зрители, но также судьи и т. д.

Программа Спартианских игр может быть сформирована таким образом, что включа-
емые в нее соревнования и конкурсы связаны с национальными и народными культурными
традициями, обычаями.

Яркой иллюстрацией такого подхода является программа Спартианской игры "Родом
из России", разработанная Л. Н. Подколзиной. Эта Игра включает в себя:

а) художественную викторину "Зри в корень", требующую знания: "великого и могу-
чего" русского языка, устного народного творчества и творчества российских литераторов;
летописей и летописцев земли Российской, исторических событий, судеб, деяний и заслуг
выдающихся деятелей России; труда, быта, традиций, спорта и искусства народов России;

б) конкурс искусных дел мастеров "Коробейники", участники которого представляют
свои работы в области декоративно-прикладного народного творчества, блюда националь-
ной кухни народов России и т. п.;

в) народные гулянья и посиделки "Веселись, моя душа!";
г) конкурс юных литераторов "Глас Баяна";
д) спортивно-развлекательные "Молодецкие забавы", составленные на основе игр,

забав и развлечений народов России.
Спартианские игры могут быть связаны с определенными праздничными датами,

посвящаться определенным событиям. Они могут ставить своей целью пропаганду духов-
ной и физической культуры не только определенной нации, народа, но и страны, региона
и т. д.

Спартианские игры, предусматривающие командные соревнования, по форме своей
организации напоминают КВН и потому могут проводиться как Спартианский КВН.

Для участников олимпийского движения, т. е. для тех, кто активно занимается спортом
и в соответствии с олимпийским девизом «Быстрее, выше, сильнее» направляет свои усилия
на достижение высоких результатов, рекордов, побед в избранном виде спорта, добивается
существенных успехов в этом, Спартианские игры могут быть организованы как Спарти-
анские игры «Олимпия» (другое возможное их название – Олимпийский турнир «СпАрт»).
Эти Игры (турниры) могут проводиться по обычной программе Спартианских игр. Вместе
с тем в данную программу могут быть внесены и определенные изменения с учетом того,
что участниками этих Игр и турниров являются лица, активно и регулярно занимающиеся
спортом. Так, например, может быть принято положение, согласно которому для участия в
них необходимо выполнить определенные квалификационные нормативы по видам спорта,
включенным в программу соревнований, и сдать «зачет» по олимпизму – продемонстриро-
вать знание идей олимпизма, истории олимпийского движения и т. д.

Участниками таких Спартианских игр могут быть спортсмены, занимающиеся различ-
ными видами спорта. Вместе с тем могут проводиться Спартианские игры, которые ориен-
тированы на определенный вид спорта (легкую атлетику, борьбу, туризм и т. д.).

Спартианские игры могут проводиться не только отдельно, но и в рамках других куль-
турных или спортивных мероприятий школы, вуза и т. д., например, как элемент программы
Олимпийского Дня, Спартианского Дня (фестиваля спорта и искусства) и т. д.
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Успешное выступление на Спартианских играх требует от участников большой и раз-
носторонней подготовки. Они должны быть подготовлены к включаемым в программу Игр
спортивным соревнованиям, соревнованиям в туристских умениях и навыках, конкурсам
в различных областях искусства и в техническом творчестве, конкурсам знатоков искус-
ства, спорта и олимпизма. Особенно значительной, длительной и специальной подготовки
требует участие в таких спартианских соревнованиях, как «Орхестрика» и «Спартианская
дуэль». Кроме того, участники Игр должны быть знакомы с «новыми играми» и владеть
навыками их придумывания. Поэтому, если позволяют сроки проведения Игр, для участни-
ков – до начала соревнований – желательно организовать работу «Спартианской школы»,
где под руководством опытных педагогов, психологов, тренеров они могут повысить свои
знания и умения в области спорта, искусства, технического творчества и т. д.

До начала основных соревнований и конкурсов, включенных в программу Игр, могут
быть организованы «спартианские испытания» (для этой цели может быть использовано,
например, спартианское многоборье в таких указанных выше формах, как «спартианская
тропа испытаний», «спартианские станции» и т. п.). К участию в Играх допускаются лица,
выдержавшие эти испытания.

Помимо соревнований, конкурсов и игр в программу Спартианских игр следует вклю-
чать и другие акции, содействующие реализации их целей и задач:

– встречи участников с известными спортсменами, олимпийцами, деятелями науки,
искусства, культуры, изобретателями, политиками и т. д.;

– концерты, экскурсии, демонстрации фильмов (в том числе о спорте и спортсменах);
семинары для организаторов Спартианских игр;

– выставки художественной литературы, а также литературы о здоровом образе жизни,
физической культуре, спорте;

– дискуссии по проблемам спорта и искусства и т. д.
Важное место в программе Игр должна занимать спартианская увертюра – процедура

их открытия. Она включает в себя: подъем флага Игр; различные игры, забавы, танцы, в
ходе которых участники знакомятся друг с другом, а также с обычаями, традициями, искус-
ством, спортом различных наций и народов; разминку участников перед соревнованиями
и их настрой на спартианское (соответствующее критериям духовности, нравственности и
красоты) поведение в этих соревнованиях в соответствии с девизом Игр: "Красота действий
и поступков дороже успеха!" и т. д.

Завершением Игр должен быть спартианский финал – церемония награждения побе-
дителей и закрытия Игр.

При определении состава участников Спартианских игр следует исходить из того, что
в принципе участниками этих Игр могут быть лица самого разного возраста, пола, различ-
ной физической, спортивной и художественной подготовки, разных интересов, в том числе
спортсмены, лица, увлекающиеся искусством (или техникой, наукой и т. д.), лица с ограни-
ченными возможностями и т. д. При этом в наибольшей степени идеологии этих Игр соот-
ветствует совместное (а не раздельное) участие в них лиц разного возраста, пола, разной
национальности, различных интересов, профессий, религиозных и политических взглядов,
лиц с ограниченными возможностями (инвалидов) и тех, кто не имеет таких ограничений,
и т. д.

Одна из наиболее важных и вместе с тем сложных методических проблем, возникаю-
щих перед организаторами Спартианских игр – оценка выступлений участников, определе-
ние тех из них, кто заслуживает поощрения, и выбор формы поощрения.
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2.1.2. Система оценки и поощрения участников Игр

 
На основе многолетнего опыта проведения Спартианских игр были сформулированы

следующие основные положения (принципы) системы оценки и поощрения участников этих
Игр.

1. Спартианские игры – не гладиаторская битва насмерть до победного конца, а прежде
всего игра и, если воспользоваться словами, которые были сказаны на II Ватиканском
соборе, – «братское со-ревнование» («fraterna aemulatio»), соревнование, в котором поведе-
ние и общение участников имеет более важное значение, чем результат. Об этом свидетель-
ствует девиз Игр: "Красота действий и поступков дороже успеха!".

2. Учитывая главную цель этих соревнований – повышение ориентации участников на
духовно-нравственные и эстетические ценности, необходимо:

а) всемерно поощрять красоту действий и поступков;
б) добиваться порицания и наказания за любые действия, наносящие вред здоровью,

чести, достоинству, за любые проявления грубости, агрессивности, национализма, за стрем-
ление победить любой ценой;

в) учитывать эстетические и нравственные аспекты поведения участников при опре-
делении победителей;

г) особенно важное значение придавать превышению участниками своих прежних
результатов, а не результатов других лиц или каких-то норм.

3. На спартианских соревнованиях как можно больше участников должны почувство-
вать себя «победителями» и не должно быть обиженных, униженных, оскорбленных. В связи
с этим необходимо:

а) поощрять самые разнообразные (но соответствующие критериям духовности, нрав-
ственности и красоты) достижения участников Игр, связанные с успехами в том или ином
виде творческой деятельности, в каком-то отдельном соревновании, конкурсе, с поведением,
физической подготовленностью, спортивным и художественным мастерством, творчеством,
юмором, знаниями и т. д.;

б) учитывать лишь существенные различия в результатах, использовать небольшое
число качественных оценок и тем самым сокращать число промежуточных звеньев между
первым и последующими местами участников соревнования;

в) стремиться к тому, чтобы не было существенного различия в материальной ценно-
сти призов, вручаемых победителям и тем, кто занял последующие места, и чтобы вообще
награды имели в большей степени символическое значение, а не материальную ценность.

4. Важная цель спартианских соревнований – содействовать разностороннему и гар-
моничному развитию личности. Поэтому наиболее престижные награды должны получать
те участники, кто демонстрирует красоту действий и поступков, добивается успеха в различ-
ных видах творческой деятельности, требующих проявления духовных и физических спо-
собностей, знаний, культуры во всех ее проявлениях – нравственной, эстетической, художе-
ственной, физической, экологической и т. д.

На основе этих принципов возможен ряд вариантов системы оценки и поощрения
участников Спартианских игр.

«Жесткий» вариант такой системы состоит в том, что победители отдельных соревно-
ваний (конкурсов) определяются традиционным способом – учитываются результаты участ-
ников, выраженные в сантиметрах, секундах, баллах и т. п., а для определения победителей
Игр в целом используется система, основанная на подсчете суммы мест, занятых каждым
участником (командой) в различных соревнованиях и конкурсах, или тех баллов, которые
начисляются за эти места.
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Такая "жесткая" система в ограниченных пределах может использоваться на Спартиан-
ских играх (например, при проведении этих Игр для лиц, активно занимающихся спортом).
Однако она может приводить к необъективной оценке, поскольку не учитывает разницы
между победой в соревновании с небольшим числом участников и победой в соревновании,
где много участников, а также между победой с очень высоким результатом и победой с
посредственным (или даже низким) результатом.

Чтобы избежать необъективности можно:
1) обеспечить выступление всех участников во всех проводимых на Играх соревнова-

ниях и конкурсах;
2) ввести в каждом соревновании (конкурсе) нормы, при достижении и превышении

которых участникам начисляются определенные баллы.
Однако для Игр с участием инвалидов это трудно сделать.
Кроме того, даже при такой коррекции указанной выше системы оценок сохраняется ее

весьма существенный недостаток – она слишком разъединяет участников, противопостав-
ляет победителей и проигравших, формирует желание победить любой ценой. Это не соот-
ветствует "идеологии" Спартианских игр, которые призваны изменить традиционную ори-
ентацию участников соревнований (демонстрация превосходства над противником, победа
над ним и получение связанных с этой победой ценных призов, наград, других материаль-
ных благ) на более гуманную – преодоление самого себя, разностороннее проявление спо-
собностей, творчество, рыцарское поведение, красота действий и поступков и т. д. К этому
призывает и девиз Спартианских игр: "Красота действий и поступков дороже успеха!" На
этих Играх ставится также задача создать такие условия, чтобы среди участников не было
"обиженных", чтобы каждый из них мог проявить свои способности и почувствовать себя
"победителем".

Поэтому указанную систему целесообразней использовать для подведения лишь пред-
варительных итогов. При окончательном подведении итогов, выявлении отдельных участ-
ников и команд, заслуживающих поощрения, следует учитывать лишь существенные (значи-
тельные) различия в их результатах (баллах, очках, секундах, сантиметрах и т. д.), используя
для оценки результатов участников небольшое число (3–4) качественных оценок. При этом
рекомендуется избегать ярко выраженных негативных оценок (например, 0, 1, 2 балла в 5
или 10 балльной системе). Желательно использовать такие оценки, в каждой из которых
отмечаются определенные достижения – например, "высшая", "высокая" и "не очень высо-
кая " (оценка "высокая" уступает "высшей", но фиксирует существенные достижения; "не
очень высокая" в отличие от "неудовлетворительная" также отмечает определенные успехи).
Использование небольшого числа оценок при окончательном подведении итогов позволяет
сократить и различие в местах, занимаемых участниками (при указанной системе оценок
они могут быть только на 1, 2 или 3 месте).

На основе такого подхода выявление участников Игр, заслуживающих определенного
поощрения и наград, следует осуществлять в несколько этапов.

Первый этап. Сначала должны быть оценены выступления участников в отдельных
соревнованиях и конкурсах, включенных в программу соревнований «СПАРТ». Для этой
цели используется небольшое число качественных оценок (например, "наивысшая", "очень
высокая", "высокая" и "низкая"). Вместо словесных оценок могут быть использованы (осо-
бенно, если участниками Игр являются дети) заменяющие их цветные карточки или кар-
точки с какими-то символами, рисунками (например, с изображением букета, ягодки, цве-
точка или колючки).

Критерии для выставления оценок. Прежде всего должны быть дана оценка поведе-
нию участников. Учет духовно-нравственных и эстетических аспектов поведения участни-
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ков (команд или отдельных лиц) при оценке их выступления в соревнованиях (конкурсах) и
определении победителей – одна из наиболее важных особенностей Спартианских игр.

Основаниями для позитивной оценки поведения являются:
– воля, мужество, упорство, полная отдача сил в соревнованиях;
– благородные поступки;
– доброжелательное и уважительное отношение: к соперникам (приветствие; поздрав-

ление с хорошим выступлением, высоким результатом, победой и т. п.; отказ от грубой игры;
принятие победы или поражения без насмешек над противником и т. д.); к судьям и другим
официальным лицам; к зрителям;

– точное соблюдение правил соревнований даже в сложных ситуациях;
– беспрекословное выполнение даже неприятных судейских решений;
– скромность после победы (не подчеркивание своего превосходства, критическое

отношение к своему выступлению, признание ошибок) и сохранение достоинства после
поражения;

– красота, элегантность, эстетика в действиях, одежде и т. д.;
– проявление творчества и юмора, удовлетворяющее требованиям эстетики;
– бережное отношение к окружающей среде, природе, инвентарю;
– не только личная демонстрация высокой нравственности, эстетической и экологиче-

ской культуры, но и активное побуждение к этому других.
Основания для негативной оценки поведения:
– безнравственные поступки;
– пассивность, безволие;
– шум, разговоры, выкрики, мешающие выступлению соперников, и тем более гру-

бость, насмешки, оскорбительные выражения и т. п. по отношению к ним, а также к судьям
и другим официальным лицам, к зрителям;

– чрезмерное выражение радости по поводу победы над соперниками, оскорбительное
для них, или утрата достоинства после поражения;

– отсутствие красоты, элегантности, эстетики, творчества в действиях, поступках,
неряшливость в одежде и т. п.;

– грубый, пошлый, безнравственный юмор;
– нанесение вреда окружающей среде, природе, инвентарю;
– чрезмерная демонстрация интереса к призам и наградам;
– провоцирование других участников или зрителей на поступки, противоречащие

принципам спартианского поведения.
Участнику, поведение которого оценивается негативно, выставляется оценка "низ-

кая" – независимо от показанного им результата. Оценка другим участникам, поведение
которых оценено позитивно, выставляется следующим образом.

Прежде всего результат, показанный каждым таким участником, сравнивается, сопо-
ставляется с общепризнанными нормами, образцами результатов в том виде деятельности
(беге, плавании, рисовании, пении, пантомиме и т. п.), который лежит в основе проводимого
соревнования, с результатами других участников соревнования, а также (если есть возмож-
ность) с тем наивысшим результатом, который сам участник показывал ранее, и с задачей,
поставленной организаторами соревнования.

Учитывается степень превышения ("очень большое, значительное", "большое, значи-
тельное", "не очень большое") участником в данном соревновании (конкурсе) нормы, резуль-
татов других лиц или того наивысшего результата, который он сам показывал ранее, а также
успешность выполнения им указанной задачи.

При выставлении участникам той или иной оценки следует обязательно принимать во
внимание их возраст, пол, наличие и характер инвалидности, а также уровень подготов-
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ленности. Например, на Играх, участники которых слабо подготовлены к соревнованиям и
конкурсам программы, при выставлении оценок основное внимание следует обращать на
сопоставление, сравнение результатов разных участников, и сами оценки носят не абсолют-
ный, а относительный характер (например, оценка "наивысшая", выставленная участнику
за выступление в определенном виде деятельности, не означает, что показанный им резуль-
тат является максимально высоким. Такая оценка выставлена потому, что его выступление
относится к числу самых лучших по сравнению с другими участниками).

При проведении спортивных соревнований организаторы до начала соревнований
должны уточнить, какие результаты, показанные участниками в этих соревнованиях и выра-
женные в сантиметрах, секундах и т. д., будут оцениваться указанными выше оценками.
В художественных (творческих) конкурсах при выставлении указанных оценок помимо
мастерства следует учитывать изобретательность, творчество, фантазия, юмор, эстетика,
зрелищность выступлений участников и т. п. К проявлению этих качеств призывает и лозунг
Игр: "Больше творчества, юмора и красоты, соревнуясь в спорте и искусстве!"

В зависимости от особенностей состязаний, включаемых в программу соревнования
«СПАРТ», должны быть конкретизированы параметры и критерии оценки.

Второй этап. С учетом оценок, полученных участниками за выступление в различных
состязаниях, выполнение различных тестов, включенных в программу того или иного спар-
тианского соревнования, должны быть оценены (с использованием указанных выше оценок)
спортивная и художественная стороны их выступления, различные параметры их духовного
и физического развития, а на основе этого – в целом их выступление в этом спартианском
соревновании.

При этом определяются:
а) спартионики – участники, которые за все свои выступления в спартианском сорев-

новании имеют высокие оценки и которые, следовательно, в честном и благородном сопер-
ничестве с друзьями продемонстрировали спартианское поведение, а также способности в
области спорта и искусства, гармонию духовного и физического развития;

б) призеры спартианского соревнования: золотые – получившие за свое выступление в
этом соревновании оценку "наивысшая", серебряные – получившие оценку "очень высокая",
и бронзовые получившие оценку "высокая".

Если программа Игр предусматривает выступление каждого участника лишь в одном
соревновании «СПАРТ», призеры этого соревнования становятся и призерами Игр в целом.
Если же программа Игр предусматривает возможность выступления участника во многих
спартианских соревнованиях, при определении призеров Игр учитываются (на основе тех же
принципов, что и при определении призеров соревнования «СПАРТ») те итоговые оценки,
которые выставлены участнику за выступление в каждом спартианском соревновании.

Третий этап. Кроме определения спартиоников и призеров отдельных соревнований и
конкурсов, а также спартианских соревнований и Игр в целом, целесообразно выявлять и
поощрять достижения участников (с учетом их выступлений в различных соревнованиях) по
таким показателям, как творчество, юмор, активность, физическая культура, спортивное
мастерство, эстетическая культура, знания, внешний вид, симпатии зрителей и др.

Особенно важное значение на Спартианских играх должно придаваться поведению
участников (напомним, основной девиз этих Игр гласит: «Красота действий и поступков
дороже успеха!»). В связи с этим не только при определении победителей Игр должно обя-
зательно, как уже отмечалось, учитываться их поведение, но вместе с тем целесообразно
проводить и специальный конкурс спартианского поведения.

В ходе данного конкурса определяются те участники, их руководители и зрители, кото-
рые показывают образцы спартианского поведения на Играх. При этом следует использо-
вать указанные выше показатели для позитивной (высокой) или негативной (низкой) оценки
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поведения участников, руководителей и зрителей. Для проведения конкурса создается спе-
циальное жюри, которое на протяжении всех Игр оценивает только поведение (а не резуль-
таты) участников. Важно учитывать также мнение самих участников и зрителей. Для этого,
в частности, могут быть использованы «жетоны симпатии или антипатии», которые участ-
ники (зрители) передают в жюри после каждого соревнования, отмечая в них тех участни-
ков, поведение которых вызвало у них восхищение или, напротив, возмущение.

Указанная выше система определения и поощрения победителей на Спартианских
играх не только стимулирует высоконравственное поведение их участников, но вместе с тем
создает условия для того, чтобы практически каждый из них получил определенную награду,
причем не просто за участие в Играх, а за какие-то свои достижения.

Для повышения объективности в случаях, когда дается субъективная оценка результата
выступления участников, их поведения и т. д., следует учитывать мнение не только жюри,
но также зрителей и самих участников (для этого могут быть использованы специальные
жетоны, карточки и т. д.).

Среди участников Игр может быть проведен спартианский конкурс на самую точную и
беспристрастную оценку. Конкурс организуется следующим образом. После каждого сорев-
нования участники (команды или отдельные лица) оценивают выступления других участни-
ков, а также свое собственное выступление, используя одну из следующих оценок: "очень
высокое достижение", "высокое достижение", "небольшое достижение", "нет достижения".
В случае совпадения оценки участника с оценкой жюри он получает 2 балла, если его оценка
расходится с оценкой жюри на один пункт – 1 балл, а если на два пункта – 0. Баллы, полу-
ченные участником, суммируются и учитываются при определении победителей конкурса.

При организации и проведении Спартианских игр следует использовать и другие
акции, чтобы не разжигать у участников желание победить, получить призы любой ценой,
зависть к победителям, да и вообще изменить их ориентацию с внешних ценностей на внут-
ренние, духовно-нравственные и эстетические.

Так, в системе поощрения участников Игр – как отдельных лиц, так и команд – осо-
бенно важное (а иногда и главное) значение следует придавать превышению ими своих
прежних результатов, а не результатов других участников или каких-то норм.

Организаторы Игр должны стремиться к тому, чтобы не было существенного различия
в материальной ценности призов, вручаемых победителям и тем, кто занял последующие
места в соревновании, и чтобы вообще награды имели здесь в большей степени символиче-
ское значение, а не материальную ценность. Один из вариантов решения этой проблемы –
использование лотереи для распределения призов; место, занятое в соревнованиях на Играх,
определяет лишь количество билетов этой лотереи.

При проведении командных соревнований целесообразно проводить, как уже отме-
чалось выше, соревнования команд, каждая из которых является "'смешанной''' (включает
в себя представителей различных клубов, городов, регионов, учебных заведений, наций и
т. д.), а также так называемые "кооперативные игры" – спортивные соревнования, при про-
ведении которых учитываются достижения не отдельных участников или команд, соревну-
ющихся друг с другом, а всех участников, объединенных в единую команду.

Организаторы Спартианских игр должны всемерно содействовать активному участию
зрителей в Играх – не только в качестве "экспертов", судей, но – при желании – и непосред-
ственно в качестве участников.

При наличии возможности Игры целесообразно проводить не в зале, а на открытом
воздухе, на природе, используя их для формирования у участников любви к природе, эколо-
гической культуры.
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Таковы основные принципы и положения организации Спартианских игр. В зависимо-
сти от состава участников, условий проведения и других факторов организация Игр может
иметь определенные особенности.

Обсуждаемая спартианская педагогическая технология, как отмечалось выше, помимо
организации Спартианских игр предусматривает создание Спартианских клубов (они могут
называться также Спартианскими школами, игротеками и т. д.4).

4 Спартианская школа и игротека могут быть также структурным подразделением Спартианского клуба или функцио-
нировать отдельно от него, выполняя функции организации спартианского образования, ознакомления с играми и т. д.
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2.2. Спартианский клуб

 
 

2.2.1. Общие положения
 

Спартианский клуб (для краткости будем называть его просто Клубом) создается на
базе общеобразовательной или специализированной школы (ДЮСШ, ДЮК ФП, музыкаль-
ного училища, школы-интерната и др.), Дворца творчества детей и молодежи, одного или
нескольких вузов, по месту жительства и т. д. Членами клуба могут быть лица разного воз-
раста, разных увлечений, разной физической подготовки и физического состояния, в том
числе лица с ограниченными возможностями (инвалиды).

Клуб имеет свой Устав, а также название, эмблему, девиз и другую атрибутику (в част-
ности, для членов Клуба может предусматриваться определенная форма одежды).

Руководство деятельностью Клуба осуществляет Совет клуба, избираемый демокра-
тическим путем.

Устав может предусматривать определенные требования к членам Клуба, основанные
на идеалах и ценностях спартианского движения. Он может устанавливать, например, что
члены Клуба должны:

1) овладеть системой исходных знаний в области здорового образа жизни, физической
культуры, спорта, олимпизма и искусства (включая знание культурных обычаев и традиций
своего народа и народов других стран, национальных видов спорта и искусства, народных
игр и т. д.);

2) повышать свою физическую подготовленность или мастерство в определенном виде
спорта, а также иметь достижения в каком-либо виде искусства – например, в живописи или
танцах, пении, декоративно-прикладном творчестве и т. д.;

3) усвоить принципы спартианского поведения (играть и соревноваться по-спартиан-
ски) и следовать им во всех играх и соревнованиях.

Устав может предусматривать также, что каждый член Клуба должен:
– разработать свою индивидуальную спартианскую атрибутику (имя, эмблему, девиз,

спартианский танец или песню, одежду и т. д.), соответствующую общему представлению
о личности и поведении спартианца;

– подготовить свое выступление в соревновании «Спартианская визитная карточка»
и художественно оформленный стенд для демонстрации своей «спартианской визитки»;

– приготовить и постоянно совершенствовать свое «фирменное» спартианское «ору-
жие», которое будет использоваться в ходе выступления в соревновании «Спартианская
дуэль»: вопросы относительно спорта, олимпизма, искусства, культуры, народных обычаев,
традиций; уникальный трюк, связанный со спортом или искусством, а также оригинальное
соревнование (игру).

Для тех, кто желает стать членом Клуба, Устав может предусматривать также опреде-
ленные испытательные сроки и спартианские «испытания». При организации этих «испы-
таний» может быть использовано, например, спартианское многоборье в таких указанных
выше формах, как «спартианская тропа испытаний», «спартианские станции» и др., участие
в Спартианских играх и т. д.

После успешного прохождения испытаний (сроков) кандидатам вручается Свидетель-
ство о приеме в члены Клуба и Спартианский паспорт.

В Спартианском паспорте указываются: Ф.И.О. владельца; дата его рождения; назва-
ние Клуба, членом которого он является; дата вступления в Клуб. В паспорте имеется также
фото владельца, подпись руководителя Клуба, выдавшего паспорт, и 3 раздела.
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1-й раздел – «Достижения». В этом разделе отмечаются достижения владельца пас-
порта: 1) в овладении им системой исходных знаний в области здорового образа жизни,
физической культуры, спорта, олимпизма и искусства (включая знание культурных обычаев
и традиций своего народа и народов других стран, национальных видов спорта и искусства,
народных игр и т. д.); 2) в его физической подготовленности; 3) в сфере искусства (в музыке,
пении, изобразительном или декоративно-прикладном искусстве, литературном творчестве
и т. д.); 4) в других сферах и областях (могут быть отмечены, например, наиболее значимые
добрые дела – помощь старикам, больным, инвалидам, участие в экологических проектах,
в восстановлении исторических памятников и т. п.).

П-й раздел – "Участие в Спартианских играх". В этом разделе содержатся сведения
о тех Спартианских играх, в которых принимал участие владелец паспорта, где и когда про-
водились эти Игры, каких успехов он добился на них.

Ш-й раздел – "Спартианские награды". В этот раздел включаются сведения о спарти-
анских наградах, полученных владельцем паспорта. Кроме этого в паспорте указываются
принципы Спартианского кодекса чести (поведения) и дается характеристика спартианского
символа, девиза, лозунга и другой спартианской атрибутики. Наличие Спартианского пас-
порта – одно из условий участия в региональных, российских и международных Спартиан-
ских играх.

 
2.2.2. Основные направления, формы

и методы деятельности Клуба
 

Клуб создается как игровой клуб. Основное направление его деятельности – организа-
ция активного, творческого отдыха и общения членов Клуба на основе включения их в раз-
нообразные игры, забавы, развлечения и в первую очередь – в Спартианские игры.

Помимо Спартианских игр в Клубе проводятся другие игры, соревнования, конкурсы,
содействующие формированию физической культуры и спортивного мастерства детей и
молодежи и ориентированные на духовно-нравственные и эстетические ценности:

Народные и национальные игры, забавы, развлечения.
• Спортивные соревнования с использованием олимпийской символики и олимпийских

церемониалов (олимпийская клятва, зажжение олимпийского огня и т. п.) – «Малые Олим-
пиады», «олимпийские мили» и другие олимпийские соревнования.

• Сюжетные, творческие, интеллектуальные, развивающие, подвижные приключен-
ческие и т. п. игры;

• Различные модификации традиционных спортивных игр и соревнований. Данная
модификация имеет целью на основе изменения правил, оборудования и т. д. адаптировать
известные игры и создавать новые, в которых используется широкий круг материалов и обо-
рудования и которые предназначены для людей, имеющих разный уровень физической под-
готовленности, различные интересы и способности, для проведения игр в любых местах –
в спортивном зале, во дворе, в лесу и т. д. В ходе использования указанных игр ставится
не только задача развития двигательных умений и повышения уровня физической подго-
товленности, но и задача формирования и развития когнитивных умений, самооценки, чув-
ства общности, высоконравственного поведения и т. д. При анализе результатов развития
двигательных навыков (например, метания) внимание обращается в первую очередь не на
результат, а на то, как выполняется движение. Особенно важное значение придается актив-
ному, эмоциональному и социальному включению человека в игры. При этом учитывается:
как долго он участвует в игре, нравится игра ему или нет, взаимодействует ли он с другими
игроками, комфортно ли он себя чувствует в игре, с каким настроением он играет, проявляет
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ли настойчивость и т. д. Все это имеет целью повысить привлекательность и культурную
значимость спортивных игр.

• «Кооперативные (cooperative) игры», которые базируются на четырех принципах:
кооперация (совместная деятельность), принадлежность к одной группе, непосредственное
вовлечение в игру и удовольствие. Организация спортивных игр по данной модели преду-
сматривает создание таких игровых ситуаций, постановку таких игровых задач, при кото-
рых участники должны стремиться к единой выгодной для них цели. Значит, при проведе-
нии "кооперативных игр" учитываются не личные достижения отдельных участников или
команд, соревнующихся друг с другом, а достижения всех участников в целом, объединен-
ных в единую команду.

• Игровое соперничество, организуемое таким образом, что каждый участник сорев-
нуется в первую очередь сам с собой, стремясь превзойти собственный ранее показанный
результат.

• Упомянутые выше «новые игры» (другие возможные названия: "творческие игры",
"игры доверия", "игры сотрудничества" и т. п.

При создании Клуба и начале его работы в первую очередь следует использовать уже
известные, традиционные игры, соревнования (включая народные игры и забавы), разрабо-
танные ранее программы Спартианских игр и т. д. Однако в последующем желательно ори-
ентировать членов Клуба в первую очередь на придумывание своих, новых, более интерес-
ных игр и соревнований, программ Спартианских игр и т. д.

Для этого в Клубе может быть организован спартианский конкурс изобретателей.
Участники конкурса предлагают на суд жюри свое "изобретение": соревнование (игру)

или техническое приспособление для соревнования (игры), требующие от участников физи-
ческой подготовленности, спортивного мастерства. Это могут быть совершенно новые, уни-
кальные соревнования (игры, приспособления) или модификации известных соревнований
(игр, приспособлений). Модификация соревнования или игры может затрагивать их правила,
используемый инвентарь и т. д. Предложенная модификация соревнований (игр, приспособ-
лений) должна делать их более интересными, эстетичными, гуманными, а самое главное
– демократичными, доступными для лиц с ограниченными возможностями. Особо следует
поощрять изобретение "спартианских" соревнований и игр, в программе которых спорт объ-
единяется с искусством.

Организация такого конкурса позволит общими усилиями членов Клуба создать спар-
тианскую игротеку, а также банк спартианских идей.

Спартианская игротека включает в себя наиболее привлекательные для членов Клуба
соревнования и игры, в том числе:

а) известные соревнования и игры, включая народные и национальные игры, забавы;
б) новые игры и соревнования, придуманные членами Клуба на основе изменения пра-

вил, инвентаря, места проведения уже известных игр или соревнований с тем, чтобы сделать
их более интересными, эстетичными, гуманными, демократичными (доступными для всех
– независимо от возраста, пола, уровня подготовки, инвалидности и т. д.).

Банк спартианских идей включает в себя идеи (предложения) относительно: новых
соревнований, игр, физических упражнений развлекательного и игрового плана; новых
способов демонстрации физических способностей; нового технического оборудования для
спортивных и других игр, соревнований; новых элементов программы Спартианских игр,
новых систем определения победителей и т. п.

Деятельность Клуба не должна сводиться лишь к организации отдыха и общения чле-
нов Клуба на основе упомянутых игр и соревнований. Еще одно важное направление его дея-
тельности – спартианское образование и воспитаниечленов Клуба. Оно призвано решить
ряд задач.
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Первая задача – подготовка к Спартианским играм.
Один из наиболее важных, а вместе с тем сложных, элементов подготовки к Спарти-

анским играм – воспитание спартианской культуры соперничества, основанной на прин-
ципах Спартианского кодекса поведения (кодекса чести). Применительно к Спартианским
играм эти принципы предусматривают:

а) не пассивное, а активное участие в соревнованиях, стремление проявить мужество,
волю, настойчивость, приложить все свои силы и способности, чтобы показать максимально
возможный результат, выложиться "до конца" для победы;

б) стремление одержать победу над соперником не для того, чтобы завоевать приз,
награду, другие почести, а прежде всего для того, чтобы доказать способность преодолеть
самого себя;

в) признание ценности победы над соперниками лишь в том случае, если она достиг-
нута при соблюдении во всех соревновательных ситуациях правил и норм нравственности;

г) отказ от желания победить любой ценой, за счет своего здоровья или причинения
ущерба здоровью соперникам, посредством обмана, насилия, нечестного судейства и других
антигуманных действий;

д) стремление действовать по законам красоты и благородства, даже если это не позво-
ляет одержать победу, т. е. в соответствии с девизом "Красота действий и поступков дороже
успеха!"

В более широком плане спартианская культура соперничества предусматривает ори-
ентацию на нравственные нормы поведения не только в играх, но в ходе любого соперниче-
ства, борьбы и отказ от таких насильственных действий, которые могут не только нанести
ущерб здоровью соперников, но и унизить достоинство их личности.

В таком смысле спартианская культура соперничества составляет важный компонент
культуры мира.

К числу фундаментальных ценностей и образцов поведения культуры мира относятся:
• отказ от использования силы во всех ее формах в отношениях между государствами,

социальными группами, отдельными людьми;
• разрешение конфликтов на основе диалога;
• культура соперничества, основанная на принципах нравственности;
• дружба, взаимообогащающее общение людей;
• признание равенства в правах мужчин и женщин;
• приверженность принципам демократии, свободы, справедливости;
• терпимость, взаимное уважение представителей различных культур [см. Обществен-

ные перемены и Культура Мира, 1999].
Кроме того, подготовка к Спартианским играм предусматривает формирование и раз-

витие:
– разнообразных знаний, умений и навыков, связанных со спортивной, туристской,

художественной деятельностью, техническим творчеством, другими видами творческой
деятельности;

– «искусства» движений, показателями которого являются: гибкость, ловкость, сила,
меткость, координация и другие физические качества и двигательные способности; умение
их творческой и эстетической демонстрации; чувство ритма и музыки в движениях; красота
и пластика "одухотворенного" движения (способность в движениях создавать художествен-
ные образы, выражать чувства, переживания, вызываемые музыкой, картинами природы и
т. д.); искусство создания в движениях художественных образов;

– культуры речи (ораторского искусства);
– знаний (хотя бы некоторых) культурных обычаев и традиций своего народа и народов

других стран, национальных видов спорта и искусства, народных игр;
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– умения придумывать новые игры и физические упражнения;
– знаний идей, идеалов и ценностей спартианского движения, идей и истории Олим-

пийских игр и олимпийского движения и т. п.
Вторая задача спартианского образования и воспитания членов Клуба
– их оздоровление. При этом каждый Клуб может сам выбрать ту систему (технологию)

оздоровления, которую он считает наиболее эффективной.
Третья задача спартианского образования и воспитания членов Клуба
– сформировать у них ориентацию на самосовершенствование, разностороннее разви-

тие, обучить приемам самовоспитания, развития способностей, и в первую очередь – мето-
дам регуляции и коррекции физического и психического состояния (на основе физических
упражнений, массажа, системы питания, медитации и т. п.), которые позволяют добиться
оптимального уровня здоровья, физического и интеллектуального развития.

При организации в Клубе работы по спартианскому образованию и воспитанию могут
быть использованы некоторые традиционные формы работы, связанные со спортом, туриз-
мом, искусством, техническим творчеством и т. д.

В частности, для решения указанных выше задач подготовки к Спартианским играм в
Клубе могут быть созданы:

• оздоровительные, спортивные, туристские и другие секции;
• творческие лаборатории и мастерские по различным направлениям современной дет-

ской и молодежной культуры (музыкальные, танцевальные, литературные, изобразитель-
ного искусства, кружки технического творчества и т. п.).

Под руководством опытных педагогов, психологов, тренеров члены Клуба могут здесь
повышать свои знания и умения в области валеологии, физической культуры, спорта, искус-
ства, технического творчества и т. д.

Однако для эффективного решения разнообразных и сложных задач спартианского
образования и воспитания необходимо использование не только традиционных, но и новых
методик, технологий, форм работы.

Прежде всего речь идет об использовании в этой работе Спартианских игр и других
игр, соревнований, конкурсов, объединяющих спорт с искусством.

Для формирования двигательной культуры (культуры, искусства движений) значи-
тельное внимание должно быть уделено обучению выразительным, художественным дви-
жениям, жестам, мимике, позам, которые передают темп, ритм, содержание и динамику
музыкального сопровождения, соответствуют определенному сюжету, зримым и слышимым
картинам, предлагаемым педагогом. Его задания могут включать в себя, в частности:

– воспроизведение тех или иных демонстрируемых им целесообразных движений;
– имитация образа движений различных животных, сказочных персонажей, персона-

жей мультфильмов и т. д.;
– выполнение таких движений, которые соответствуют определенному сюжету, зада-

ваемому комментарием педагога, текстом или музыкальным сопровождением;
– разыгрывание психогимнастических этюдов;
– психотехнические, психокоррекционные и развивающие интеллектуальные игры и

др.
При этом может быть использована методика художественного движения Л. Н. Алек-

сеевой, методика организации работы театра движений (спорта, пантомим) и т. д. [см.
Кулагина, 1993; Bernd, 1988; Biermann, Wiskow, 1983; Bubner, Mienert, 1987; Funke, 1989;
Haselbach, 1987; Pawelke, 1987; Rosenberg, 1990; Schmolke, 1976; Stossberg, Datzer, 1985;
Tiedt, 1988, 1995 и др.].

Важную роль в формировании «искусства движений» играет так называемый «спон-
танный танец». Спонтанный танец – это определенный вид импровизации в танце. Это
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не подготовленная хореографическая композиция, а живая импровизация, в которую вклю-
чены в разной степени сознание, чувства и тело. Спонтанный танец в отличие от канони-
ческого (народного, классического, модернистского) не ограничивается отобранными фор-
мами выражения. Он может использовать новую их интерпретацию. В конечном итоге это
– индивидуальный выбор средств выразительности. Если канонический танец основан на
отобранной специфической моторике определенного танцевального вида (и в этом смысле
является постановочным), то спонтанный танец – на ментальности и психомоторике инди-
вида, который использует в объеме выразительных средств элементы движения, адекват-
ные его природе, с исполнительскими акцентами, характерными его психической индивиду-
альности. Используемые при этом формы, темперамент, техника видоизменяются с ростом
танцевального и жизненного опыта, а также эстетических претензий на желаемый уровень
качества движения. При обучении спонтанному танцу может быть использована методика,
разработанная A. M. Рубаненко [см. Рубаненко, 2000; Филиппова, Рубаненко, 2001].

Для решения разнообразных и сложных задач спартианского образования и воспита-
ния могут быть использованы также:

A. Упомянутые выше сюжетные, творческие, интеллектуальные, развивающие,
подвижные приключенческие игры, упомянутые выше "новые игры" ("игры без побежден-
ных") и "кооперативные игры", ориентирующие участников на сотрудничество, творчество,
юмор и т. д.

Б. Методы раннего выявления и развития индивидуальных творческих способностей
[см. Бугрименко и др., 1992].

B. Методики групповой психотерапии (психодрамы, психогимнастики, телесной и тан-
цевальной терапии, терапии искусством, игровой терапии и др.) [см. Горбунов, 1986; Еме-
льянов, 1985; Емельянов, Кузьмин, 1983; Лэндрет, 1994; Никитин, 2000; Рубаненко, 2000,
2001; Цзен, Пахомов, 1985; Чистякова, 1990].

Г. Средства пластико-ритмической, антистрессовой пластической, художественной
гимнастики и других ее разновидностей [см. Антистрессовая пластическая…, 1996; Лисиц-
кая, 1984, 1987, 1988; Пахомова, 1990].

Д. Технология физкультурно-оздоровительной работы, применяемая в Нижегород-
ском инженерно-строительном институте [см. Лебедев, Филиппова, 1992].

Е. Разработанная автором проекта «СпАрт» методика творческого выполнения учени-
ками заданий преподавателя, связанных с выполнением определенных физических упраж-
нений (прыжков, бросков, передвижений и т. д.), а также демонстрацией физических качеств
и двигательных способностей (силы, гибкости, координации движений, меткости и др.),
используя различные предметы и без них.

В отличие от традиционных методов физического воспитания, которые требуют от
учеников запомнить информацию, сообщенную преподавателем, и повторить (скопировать)
продемонстрированные им движения, эта методика предполагает творческое выполнение
заданий преподавателя. Сам ученик должен найти различные пути выполнения физиче-
ских упражнений и двигательных действий, соответствующие его возможностям, приду-
мать новые, оригинальные физические упражнения, способы демонстрации физических
качеств и двигательных способностей. Такая методика, ориентирующая учеников на твор-
ческое выполнение заданий преподавателя, позволяет развивать не только физические, но
также интеллектуальные, творческие их способности. Кроме того, она позволяет учитывать
их индивидуальные особенности, возможности и способности.

Ж. Формы и методы олимпийского образования:
– "олимпийские уроки (беседы)";
– конкурсы "знатоков олимпизма";
– Олимпийский День;
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– изготовление олимпийский символики, фильмов, слайдов, проведение конкурсов
рисунков, фотографий и т. п., театральные постановки на спортивную и олимпийскую тема-
тику;

– "олимпийские КВН";
– оформление стендов, фотовитрин и т. п. на олимпийскую тематику;
– проведение диспутов, дискуссий, конференций, викторин по олимпийской тематике,

обсуждение интересных книг или фильмов, посвященных спорту, Олимпийским играм;
– встречи с известными спортсменами, участниками Олимпийских игр, тренерами

сборных команд;
– организация шефской помощи ветеранам спорта, бывшим олимпийцам и др.
Один из возможных вариантов организации работы по воспитанию у членов Клуба

ориентации на самосовершенствование и разностороннее развитие связан с индивидуаль-
ными спартианскими программ развития. Каждый член Клуба в соответствии со сво-
ими возможностями и планами на будущее ежегодно разрабатывает и стремится выпол-
нить индивидуальную спартианскую программу развития (самосовершенствования). Эта
программа называется «спартианской», потому что она предусматривает определенную
программу деятельности в области физической культуры, спорта, искусства, других видов
духовно-творческой деятельности и развитие на основе этого не только физических, но
также психических, духовно-нравственных, эстетических и других способностей.

Разработке таких программ членами Клуба предшествует тестирование состояния
их здоровья, физических, психических, художественных, творческих и других способно-
стей. Тестирование, проводимое с помощью специалистов, призвано помочь членам Клуба
выявить свои «плюсы» и «минусы», осознать свои возможности, а вместе с тем недостатки,
и наметить конкретную программу своего «спартианского» совершенствования.

Желательно, чтобы каждый член Клуба имел индивидуальную карту здоровья и куль-
туры личности, в которую заносятся все данные относительно его здоровья и различных
параметров культуры, получаемые в ходе тестирования. Такая карта помогает следить за
динамикой изменения его физического и психического состояния. Ход выполнения наме-
ченной программы (успехи, достижения, неудачи и т. д.), а также советы и рекомендации
специалистов, помогающие в ее реализации, члены Клуба по своему желанию могут отра-
жать в своем личном Дневнике.

Индивидуальные спартианские программы разрабатываются на добровольных нача-
лах. Каждый член Клуба сам выбирает для себя цели и те средства, с помощью которых
он стремится их достигнуть. Разумеется, при этом он может опираться на помощь, советы
и рекомендации специалистов, родителей и т. д. Реализуя спартианскую программу своего
развития, член Клуба соревнуется лишь сам с собой, а не с другими. Хотя при этом он может
ориентироваться на какие-то нормы, идеалы, других лиц, но основная его задача состоит в
том, чтобы "победить" (преодолеть) самого себя, а не других.

Для повышения активности детей и молодежи в выполнении индивидуальных спарти-
анских программ развития в Клубе могут присуждаться специальные награды тем лицам,
кто в течение определенного времени (например, в течение года) добился наибольших
достижений в реализации намеченной программы:

• в сохранении и укреплении своего здоровья,
• в физическом совершенствовании,
• в спорте,
• в развитии художественных способностей в определенной сфере искусства (пение,

музыка, изобразительное или декоративно-прикладное искусство, литературное творчество
и т. п.),

• в других областях духовно-творческой деятельности (наука, техника).
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При этом в первую очередь следует учитывать не выполнение членом Клуба какой-то
стандартной нормы, не превышение им результатов других лиц и т. д., а характер намеченной
им программы (ее сложность, комплексность и т. д.) и успешность ее выполнения, насколько
ему удалось превзойти свои собственные показатели, которые он имел раньше.

В зависимости от уровня достижений («высокое достижение»; «значительное дости-
жение»; «не очень значительное достижение») может быть вручена одна из следующих
наград:

– «За высокие достижения в спартианском самосовершенствовании»;
– «За успехи в спартианском самосовершенствовании»;
– «За стремление к спартианскому самосовершенствованию».
Возможны и другие направления деятельности Спартианского клуба:
• создание в Клубе Спартианского театра – театра двигательной культуры и различ-

ных видов театрального искусства, прежде всего пантомимы, ориентированной на спортив-
ную тематику [см. Michels, etc., 1996; Rosenberg, 1990; Schmolke, 1976; Sladek, 1985; Tiedt,
1995 и др.];

• организация выставок художественных (творческих) работ членов Клуба, собранных
ими коллекций;

• переписка со спартианскими клубами других регионов и стран, с участниками других
общественных движений;

• беседы по вопросам спорта, искусства, олимпийского и спартианского движения и
т. д., обсуждение книг, кино – и видеофильмов;

• встречи с известными спортсменами, олимпийцами, художниками, писателями,
артистами, деятелями науки, искусства, культуры, изобретателями, политиками и т. д.;

• вечера отдыха, экскурсии;
• организация работы по совершенствованию культуры питания школьников и сту-

дентов как важного элемента здорового образа жизни: организация бесед об особенностях
современного рынка продуктов питания; включение в ассортиментный минимум буфета,
кафе и столовой учебного заведения витаминов и витаминных напитков и т. п.

В определенный период времени (прежде всего летом) деятельность Спартианского
клуба может проходить на базе игрового Спартианского лагеря, который используется и для
отдыха членов клуба.

Спартианский клуб может иметь специфические задачи, направления деятельности,
связанные с особыми интересами его членов. Так например, если Клуб создается в первую
очередь для юных спортсменов, стремящихся к высоким спортивным достижениям, и в каче-
стве одной из важнейших его задач рассматривается пропаганда гуманистических идеалов и
ценностей олимпизма, сформулированных основоположником современного олимпийского
движения Пьером де Кубертеном, то он может быть создан как Кубертеновский (Олимпий-
ский) Клуб «СпАрт».

В рамках «спартианской» программы работы с семьями, которые имеют в своем
составе лиц с ограниченными возможностями (инвалидов) особо важное значение прида-
ется созданию и организации работы семейных спартианских клубов. Такой клуб создается
(как самостоятельное объединение или при определенной организации) на добровольных
началах с целью объединения усилий, координации деятельности семей, имеющих в своем
составе лиц с ограниченными возможностями, по организации психолого-педагогических
консультаций, лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий для родителей
и их детей, а также их отдыха, общения, творчества, подготовки к Спартианским играм.

Такой Спартианский клуб многое может дать не только детям, имеющим ограниченные
физические или интеллектуальные возможности, но и их родителям. Они могут здесь отдох-
нуть и поиграть вместе со своими детьми, пообщаться с другими родителями, а также рас-
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ширить и углубить свои знания и умения по различным вопросам, касающимся воспитания
своих детей, лечения и профилактики их заболеваний и т. д. В Клубе могут быть организо-
ваны психолого-педагогические и медицинские консультации для родителей, а также обмен
опытом тех лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий, которые они про-
водят для своих детей.
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2.3. Включение детей и молодежи

в спартианское движение
 

Спартианский клуб может рассматриваться его организаторами и членами не только
как форма активного, творческого отдыха, развлечения, их образования и воспитания, но
и как элемент организационной структуры спартианского движения. При таком подходе
одним из важнейших направлений деятельности Клуба становится разъяснение и пропа-
ганда идей спартианского движения, содействие практической реализации его целей и задач.

Спартианское движение – новое социально-культурное, гуманистическое движение.
Оно объединяет тех людей, которые стремятся использовать гуманистически ориентирован-
ные игровые формы и методы, основанные на интеграции спорта с искусством и другими
творческими видами деятельности, для формирования у детей и молодежи ориентации на
самосовершенствование, красоту действий и поступков, творчество, разностороннее и гар-
моничное развитие, для организации активного, творческого отдыха и общения людей раз-
ного возраста, пола, для профилактики девиантного поведения, а также для социальной реа-
билитации и интеграции инвалидов, преодоления их социального отчуждения.

О ярко выраженной гуманистической направленности спартианского движения свиде-
тельствует и спартианский символ:
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Знак состоит из сочетания буквы "А" и символического изображения ленты Мебиуса
– символа бесконечного движения, совершенствования. Эта лента одновременно является
буквой "S". Тем самым достигается сочетание "S" и "А" – начальных букв английских слов:
"Spirituality" – духовность, "Sport" – спорт и "Art" – искусство. Концы буквы "S" представ-
ляют собой также изображение беговых дорожек стадиона. В центре знака помещен круг,
разбитый вертикальными линиями, что является условным изображением сцены. Следова-
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тельно, знак символически изображает стремление участников спартианского движения к
самосовершенствованию, гармоничному развитию духовных и физических качеств, сбли-
жению спорта и искусства и приоритет для них духовности, духовных ценностей.

Эта ориентация спартианского движения находит отражение в спартианских девизах и
лозунгах: "Поверь в себя и сделай максимум для того, чтобы стать таким, каким ты хотел
бы быть!»; «От спорта и искусства к их объединению во имя гармонии и духовности!»;
"Будь Рыцарем в спорте и искусстве и стремись объединить их в своей жизни!"; «Красота
действий и поступков дороже успеха!»; «Быть добру» и др.

Спартианское движение зародилось и в течение более 10 лет развивается в России на
основе идей указанного выше проекта «СпАрт». В настоящее время, в условиях девальвации
духовно-нравственных ценностей, ухудшения здоровья и физического состояния в целом
практически всех слоев населения, спартианское движение направляет свои усилия на духов-
ное и физическое оздоровление детей и молодежи, приобщение их к активному творчеству в
различных сферах деятельности. Ориентируясь на общечеловеческие ценности, оно ставит
своей целью возрождение и развитие лучших черт, присущих россиянину – доброты, вели-
кодушия, милосердия, высокой духовности в сочетании с физической силой и здоровьем, а
также талантливостью в различных видах творческой деятельности.

Поскольку достижение этой цели применительно к России означает спасение ее гено-
фонда, формирование нового поколения россиян – активного, творческого, здорового не
только физически, но и духовно, это движение является патриотическим.

Вместе с тем спартианское движение не является националистическим и является
актуальным не только для России.

Во-первых, оно отражает все растущее стремление цивилизации XXI не только про-
возгласить, декларировать идеи, идеалы и ценности гуманизма, но и найти пути их практи-
ческой реализации.

Во-вторых, оно связано с все возрастающей тревогой ученых и специалистов-практи-
ков по поводу девальвации духовно-нравственных ценностей в современном спорте (осо-
бенно в спорте высших достижений) и призвано содействовать активным поискам путей его
гуманизации, которые в последние десятилетия ведутся во многих странах мира.

В-третьих, оно находится в русле предпринимаемых в последние годы попыток разра-
ботать программы и технологии интеграции спорта и искусства, физического воспитания с
другими формами и видами педагогической системы воспитания детей и молодежи.

В-четвертых, оно сопряжено с усилиями тех специалистов многих стран, которые
ведут поиск эффективных программ укрепления здоровья инвалидов, особенно детей, вос-
становления их работоспособности, социальной реабилитации, адаптации, интеграции,
активного участия в жизни, обеспечения равенства с не-инвалидами.

Всем этим определяется не только российское, но и международное значение спарти-
анского движения, зародившегося и развивающегося в нашей стране, но направленного на
решение общечеловеческих проблем.

Все участники спартианского движения составляют единую спартианскую семью.
"Спартианская семья" – добровольное объединение людей (независимо от их пола, воз-
раста, состояния здоровья и физического развития, национальности, места проживания,
социально-политических взглядов, вероисповедания и т. д.), участвующих в Спартианских
играх, в работе Спартианских клубов, школ, игротек и т. д. Это объединение основано на
взаимном уважении друг друга и готовности в любую минуту прийти на помощь друг другу,
на интересе к Спартианским играм, на признании идей спартианского движения, принципов
Спартианского кодекса чести и стремлении воплотить их в жизнь.

Согласно этому Кодексу обязанностью и делом чести каждого участника спартиан-
ского движения считается:
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1. Активное участие в Спартианских играх.
2. Тщательная подготовка к этим Играм.
3. Поведение на Играх, соответствующее критериям нравственности и красоты, спар-

тианская культура соперничества (играть и соревноваться по-спартиански), которая предпо-
лагает:

а) не пассивное, а активное участие в соревнованиях, стремление проявить мужество,
волю, настойчивость, приложить все свои силы и способности, чтобы показать максимально
возможный результат, выложиться "до конца" для победы;

б) стремление одержать победу над соперником прежде всего для того, чтобы доказать
способность преодолеть самого себя, а не для того, чтобы завоевать приз, награду, другие
почести;

в) признание ценности победы над соперниками лишь в том случае, если она достиг-
нута при соблюдении во всех соревновательных ситуациях правил и норм нравственности;

г) отказ от желания победить любой ценой, за счет своего здоровья или причинения
ущерба здоровью соперникам, посредством обмана, насилия, нечестного судейства и других
антигуманных действий;

д) стремление действовать по законам красоты и благородства, даже если это не позво-
ляет одержать победу, т. е. в соответствии с девизом "Красота действий и поступков дороже
успеха!"

4. Содействие развитию спартианского движения, укрепление «спартианской семьи».
Это можно делать разным способом, в частности: активно участвовать в разъяснении и про-
паганде идей движения; вовлекать друзей, знакомых в движение и Спартианские игры; ока-
зывать помощь в создании и работе спартианских клубов, игротек, школ, в организации и
проведении Спартианских игр, других акций спартианского движения.

Выше была дана характеристика основных элементов спартианской технологии оздо-
ровления, воспитания и организации досуга студенческой молодежи.

Отметим наиболее важные особенности данной технологии.
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III. Особенности спартианской технологии

 
1. Спартианская технология имеет ярко выраженную гуманистическую направлен-

ность – с точки зрения и целей, и задач, и используемых средств. Вся работа на основе этой
технологии строится на основе отмеченных выше принципов гуманистической педагогики
и психологии.

К числу таких принципов, как правило, относят следующие:
• усиление внимания к личности каждого человека как к высшей социальной ценности;
• превращение ученика из объекта социально-педагогического воздействия педагога в

субъекта активной творческой деятельности на основе развития внутренних мотивов к само-
совершенствованию и самопреодолению, способности к интеллектуальной и критической
деятельности, направленной на глубокое осознание роли и значения своей деятельности;

• формирование у человека мотивации на гармоничное развитие личности;
• демократизацию в отношениях преподавателя с учениками;
• индивидуализацию в работе со спортсменами на основе получения и учета информа-

ции о состоянии их здоровья, уровне физической подготовленности, индивидуальных пси-
хологических особенностях;

• свободу выбора занимающимися форм занятий, их интенсивности и т. д. [см. Баль-
севич, 1988, 1990, 1992, 2000; Бальсевич, Корунец и др., 1998; Бальсевич, Лубышева, 1995;
Виленский, 1994, 1996; Дети в спорте…, 1983; Дмитриев, 1997, 1999; Дмитриев, Донской,
1998; Егоров, 1991; Лебедев, Филиппова, 1992; Ленк, 1979, 1997; Литвинов, 1995; Лубы-
шева, 1992; Матвеев А. П., 1997; Неверкович, 1998; Столяров, 1993; Шаулин, 1996; Adam,
1978 и др.].

2. Спартианская технология имеет ярко выраженный комплексный, интегративный
характер не только с точки зрения указанных выше задач (в частности, ориентация как на
физическое, так и на духовное оздоровление детей и молодежи), но и в плане форм, средств
и методов их решения. К числу последних, как было показано выше, относятся:

– включение детей и взрослых в игры и соревнования на основе новой, гуманистиче-
ски ориентированной модели их организации и проведения, которая предусматривает инте-
грацию спорта (в его «одухотворенной», гуманизированной форме) с искусством и другими
видами духовно-творческой деятельности;

– создание Спартианских клубов, школ, игротек, игровых Спартианских лагерей и т. д.;
– организацию такого образования и обучения, программа которого включает в себя:

а) получение человеком достоверной информации о самом себе, о своих возможностях, спо-
собностях, недостатках; б) овладение приемами физического и психического оздоровления,
развития своих способностей, самовоспитания; в) приобретение глубоких и разносторон-
них знаний и умений в области спорта, олимпизма, искусства, включая знакомство с куль-
турными обычаями и традициями своего народа и народов других стран, с национальными
видами спорта и искусства, с народными играми и т. д., овладение искусством создания в
движениях художественных образов, красотой и пластикой «одухотворенного» движения и
т. д.;

– разработку и пропаганду определенного духовно-нравственного Кодекса поведения
(Спартианского кодекса чести);

– использование специально разработанной системы призов и наград для поощрения
высоконравственного и эстетического поведения, красоты действий и поступков в играх и
соревнованиях, а также разностороннего и гармоничного развития, успехов не в какой-то
одной сфере (спорт, искусство и т. д.), а в различных сферах творческой деятельности;
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– организацию постоянного общения (в ходе игр, соревнований, обучения) лиц с огра-
ниченными возможностями (инвалидов) и тех, кто не имеет таких ограничений, детей и
взрослых, спортсменов и тех, кто увлекается искусством (наукой, техническим творчеством
и т. п.) и т. д.;

– использование новых форм работы в рамках олимпийского движения, а вместе с тем
развертывание нового гуманистического движения "СпАрт" – спартианского движения и
т. д.

3. Спартианская технология не отрицает ценность соревнований для детей и молодежи.
Но учитывается возможность негативного влияния соревнований на личность человека, и в
связи с этим ставится задача найти и использовать на практике средства, предотвращающие
такую возможность. При этом основное внимание уделяется созданию реальных условий и
стимулов, которые побуждают участников соревнований к благородному, рыцарскому пове-
дению в спорте, разностороннему и гармоничному развитию. Для этих целей используется
система специальных спартианских призов и наград, применяется новая, гуманистически
ориентированная модель Игр, которая предусматривает проведение новых видов соревнова-
ний, новую систему определения победителей, нетрадиционные формы объединения спорта
с искусством, необычный состав участников (в частности, совместное участие инвалидов и
не-инвалидов), сочетание соревнований с не-соревновательными играми, со "школой" и т. д.

4. Принципиальная особенность спартианской технологии состоит и в том, что спорт и
социально-педагогическая деятельность, связанная с искусством, выступают в ней как два
важных, дополняющих друг друга компонента единой системы социально-педагогического
и культурного воздействия на детей и молодежь для решения широкого круга социальных
задач.

При этом особо важное значение придается укреплению связи спорта с искусством,
использованию как традиционных, так и нетрадиционных форм этой связи.

5. Важная особенность спартианской технологии состоит и в том, что она сориентиро-
вана практически на все социальные группы населения, а не на какую-то одну из них. Она
предназначена и для детей и для взрослых, для лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья (инвалидов) и для тех, кто не имеет таких ограничений, для спортсменов и для тех,
кто увлекается творчеством в сфере искусства, науки, техники и т. д.

Укажем теперь основные возможные направления и сферу использования спартиан-
ской технологии, а также социальный эффект этого использования.
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IV. Возможные направления и социальный

эффект использования спартианской технологии
 

Следует отметить существенные трудности при оценке социального эффекта спарти-
анских форм и методов. Эти трудности вызваны прежде всего сложностью «измерения»
параметров человеческой личности, касающихся ее духовного мира (нравственных, эстети-
ческих, творческих и других характеристик), а также необходимостью длительного периода
времени для того, чтобы достаточно четко обнаружились последствия воздействия на этот
мир использованных форм и методов.

С учетом этого выскажем предварительные соображения по обсуждаемому вопросу.
1. Как показал многолетний опыт проведения Спартианских игр, организации подго-

товки к ним в Спартианских клубах и школах, развития спартианского движения самый глав-
ный социальный эффект использования этих элементов спартианской технологии организа-
ции физкультурно-спортивной работы с различными группами населения состоит в том, что
они оказывают целостное гуманистическое воздействие на личность.

Можно выделить ряд аспектов такого воздействия.
Во-первых, активное участие в Спартианских играх и деятельности Спартианских

клубов благотворно влияет на состояние здоровья и физического развития. Это подтвер-
ждают многочисленные данные педагогических наблюдений и экспериментальных иссле-
дований [Губарева, 2000; Ефременков, 2002; Козырева, 2002; Лубышев, 1999; Ольхова, 2000;
Прокопчук, 1998; Самусенков, 2000; Самусенкова, 1996 и др.].

Участие в спартианских мероприятиях способствует усилению ориентации на здо-
ровый образ жизни и физическое совершенствование, формированию мотивации к само-
стоятельным занятиям, направленным на освоение ценностей физической культуры,
повышению уровня физкультурной образованности, в частности, знаний о методике само-
стоятельных занятий физическими упражнениями, основ самоконтроля на этих занятиях, а
также знаний специальной терминологии.

Во-вторых, спартианские формы и методы содействуют не только физическому, но и
духовному оздоровлению, преодолению разрыва между физическим и духовным развитием
детей, молодежи, взрослых.

Спартианские игры и клубы, с одной стороны, воспитывают потребность в состяза-
тельности в различных видах творческой деятельности, а вместе с тем формирует культуру
соперничества, гуманистически ориентированное поведение в ходе соревнований.

Прежде всего это связано с тем, что на Спартианских играх, в Спартианских клубах и
школах создается благожелательная, расположенная к человеку сфера игровых соревнова-
тельных отношений, т. е. придание ей той функции культурной среды, которую эта сфера
должна выполнять, если рассматривать ее как элемент культуры, и которая позволяет чело-
веку через формы игровой соревновательной активности чувствовать себя и быть действи-
тельно приобщенным к ценностям культуры, пользоваться этими ценностями и участвовать
в их создании.

По-видимому, спартианские формы организации соревновательной деятельности в
наше время «могут выполнять ту роль, что имели для жителей средневекового города кар-
навалы. Они позволяют его участникам выйти из рутинного бытия, ощутить себя равными
среди равных и нестесненными в своей неутилитарной, но имеющей важное жизненное
значение деятельности. Здесь возникает не только осознание, но ощущение самозначимо-
сти человеческой активности, усваиваются ее формы в их может быть наиболее чистом
виде. Спорт снова становится той сферой, где гуманистический идеал не только формиру-
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ется, но и воплощается в реальности человеческой деятельности и человеческих отноше-
ний…» [Сараф, 1997, с. 81–82]. Формы и методы спартианской технологии содействуют
формированию такого важного элемента духовно-нравственной ориентации личности как
интеллигентность в том ее понимании, которого придерживался академик Д. Лихачев. По
его мнению, интеллигентность – это прежде всего «способность к пониманию, к восприя-
тию, это терпимое отношение к миру и к людям» [Лихачев, 1997, с. 16–17].

Спартианские формы и методы позволяют снизить интерес участников соревнования
к внешним ценностям (демонстрация превосходства над противником, победа над ним и
получение связанных с этой победой ценных призов, наград, других материальных благ),
повысить ориентацию на внутренние, духовно-нравственные и эстетические ценности (пре-
одоление самого себя, творчество, рыцарское поведение, красота действий и поступков и
т. п.), снять (по крайней мере уменьшить) желание победить любой ценой, зависть к побе-
дителям, воспрепятствовать проявлениям грубости, насилия, агрессивности, национализма.
Такого рода проявления не наблюдались ни на одних Спартианских играх.

Высокой ориентации на духовно-нравственные и эстетические ценности содействует
целый ряд факторов. Комплексная программа Спартианских игр, огромная палитра разно-
образных соревнований и конкурсов, показателей, по которым выявляются определенные
достижения участников и они награждаются, позволяет каждому из них в чем-то проявить
себя, почувствовать «победителем». На Играх не вручаются призы, имеющие большую
материальную ценность. При выявлении победителей учитываются лишь существенные
различия в результатах и уменьшается количество занятых мест. Вместе с тем на Играх все-
мерно поощряется и учитывается при определении победителей высоконравственное пове-
дение, красота действий и поступков, преодоление участником тех результатов, которые
он показывал раньше, соревнования сочетаются с «играми без побежденных», проводятся
соревнования «смешанных» команд и т. д. К этому следует добавить ту работу, которая про-
водится в Спартианских клубах и школах по пропаганде Спартианского кодекса, принципов
«Фэйр плэй», других идеалов и ценностей олимпизма.

В-третьих, Спартианские игры, клубы, школы обеспечивают «синтез спортивной,
культурной, эстетической, художественной деятельности. Причем, главное здесь заключа-
ется не во внешнем сочетании спорта и искусства, а в совместной деятельности спортсмена
и художника, в комплексном подходе к воспитанию личности, к формированию общения и
культурной среды». Гуманистическое содержание такого подхода к организации соревнова-
ний «состоит в преодолении специализированной утилитарной деятельности, в движении к
универсализму» [Сараф, 1997, с. 82].

Создаются реальные стимулы, побуждающие личность к разностороннему и гармо-
ничному развитию. Участие в Играх, а тем более успешное выступление в них, требует
физической подготовленности, спортивных умений, художественного мастерства, творче-
ских способностей, эстетической культуры, знаний в области искусства и спорта и т. д.
Поэтому не нужно призывать участников Игр к разностороннему и гармоничному развитию.
Сама программа Игр побуждает их к этому. Спартианские школы и клубы оказывают им
действенную помощь в таком развитии, в соответствующей коррекции физических, психи-
ческих, творческих и иных качеств и способностей, знаний, а также закрепляют ориентацию
на разностороннее развитие. Этому содействует и система спартианских наград в рамках
спартианского движения.

Результаты целого ряда исследований свидетельствуют о существенном повышении
ориентации на разностороннее и гармоничное развитие личности у лиц, активно участвую-
щих в Спартианских играх, клубах и т. д. [см. Ефременков, 2002; Козырева, 2002; Лубышев,
1999; Ольхова, 2000; Прокопчук, 1998; Самусенков, 2000; Самусенкова, 1996 и др].
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В-четвертых, Спартианские игры и клубы, поддерживая и развивая интерес к нацио-
нальным видам спорта, народным играм и развлечениям, национальным и народным куль-
турным традициям, видам искусства, содействуют сохранению и развитию самобытной
национальной и народной культуры, патриотическому воспитанию детей и молодежи.

2. Спартианские игры и клубы дают возможность попробовать свои силы и способно-
сти в различных видах творческой деятельности, относящихся к сфере физической куль-
туры, спорта, искусства, технического творчества, определить свои "плюсы" и "минусы",
наметить программу совершенствования, а также ту сферу деятельности, которая больше
всего нравится и в которой можно с наибольшей отдачей проявить свои силы и способности.

Такая возможность особенно важна для детей и подростков, которые только начинают
свой путь в жизни и должны сделать выбор, определить сферу своей будущей деятельно-
сти. Спартианские клубы помогают им не только глубже познать самих себя, но и содей-
ствуют их саморазвитию, самопреодолению, самосовершенствованию, оказывая разнооб-
разную помощь в этом.

Очень важно, что дети получают возможность не только попробовать свои силы и спо-
собности в различных видах творческой деятельности, относящихся к сфере физической
культуры, спорта, искусства, но также определить – совместно с педагогом и родителями
– свои "плюсы " и "минусы", наметить программу совершенствования, а также ту привлека-
тельную сферу деятельности, в которой можно с наибольшей отдачей проявить свои силы и
способности. У них повышается ориентация на самосовершенствование в избранном виде
творческой деятельности.

Это очень важный аспект значимости форм и методов спартианской технологии. Ведь,
как отмечал А. Маслоу, лишь очень немногим людям удается удовлетворить потребность в
самоактуализации на основе полной реализации своего потенциала. В первую очередь это
связано с тем, что многие люди просто не знают этот потенциал и не понимают пользы
самоусовершенствования. Некоторые из них склонны сомневаться и даже бояться своих спо-
собностей, тем самым уменьшая шансы для самоактуализации. Этот страх успеха, который
мешает человеку стремиться к величию и самосовершенствованию, А. Маслоу назвал ком-
плексом Ионы.

3. Спартианские игры и клубы могут быть эффективно использованы в целях олим-
пийского образования и воспитания детей и молодежи.

Почему возникает необходимость использования для этих целей спартианских форм и
методов? Что нового они могут дать по сравнению с другими формами и методами?

Приобщение подрастающего поколения к идеалам и ценностям олимпизма – крайне
сложная социально-педагогическая проблема. Задача состоит не только в том, чтобы дети,
подростки, молодые люди имели глубокие знания об истории олимпийского движения и
Олимпийских игр, знали и правильно понимали идеалы и ценности олимпизма. Самое важ-
ное, чтобы они в своем реальном поведении и образе жизни действительно ориентировались
на принципы «честной игры», гармоничное развитие личности и другие духовно-нравствен-
ные, эстетические ценности олимпизма, направляли свои усилия на их воплощение в жизнь.

С решением этой задачи как раз и связаны главные проблемы олимпийского воспита-
ния. Одна из основных причин этого – сама модель олимпийских соревнований, которая раз-
вивает стремление победить любой ценой (даже за счет здоровья, нарушения нравственных
принципов, одностороннего развития и т. д.). Поэтому возникает необходимость использо-
вания иных моделей организации и проведения соревнований, которые ориентируют участ-
ников на духовно-нравственные и эстетические ценности, не развивают стремление побе-
дить любой ценой, не дают повод для насилия, грубости, агрессивности, национализма и т. д.

Спартианские игры представляют собой именно такую модель, что и определяет в
первую очередь целесообразность их использования в работе, направленной на приобще-
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ние детей и молодежи к идеалам и ценностям олимпизма. Включение тех, с кем ведется эта
работа, в Спартианские игры и подготовку к ним, в Спартианские клубы содействует реше-
нию одной из центральных проблем олимпийского воспитания – формированию и развитию
реальной ориентации участников соревнования на духовно-нравственные и эстетические
ценности олимпизма.

Тем самым Спартианские игры и клубы дополняют те формы и методы, которые имеют
своей целью формирование у детей и молодежи глубоких и прочных знаний об олимпийском
движении и Олимпийских играх, об идеалах и ценностях олимпизма.

Вместе с тем Спартианские игры и клубы могут вносить существенный вклад и в
задачи олимпийского образования. Программа всех Спартианских игр наряду с другими
соревнованиями и конкурсами включает в себя конкурсы знатоков искусства, спорта и олим-
пизма, а программа некоторых Спартианских игр строится таким образом, что для участия
в них необходимо сдать «зачет» по олимпизму, продемонстрировать знание истории олим-
пийского движения и Олимпийских игр, идеалов и ценностей олимпизма. Тем самым сти-
мулируется интерес участников Спартианских игр к приобретению таких знаний.

Если позволяют сроки проведения этих Игр, для участников – до начала соревнований
– организуется работа «Спартианской школы», важным разделом программы которой явля-
ется изучение олимпизма и олимпийского движения.

Формирование знаний об олимпизме и олимпийском движении входит и в программу
работы Спартианских клубов и школ. Для разъяснения и пропаганды идей олимпизма здесь
используются разнообразные формы и методы – беседы, лекции, встречи с известными
спортсменами-олимпийцами, кинофильмы, театрализованные постановки на олимпийскую
тематику и др.

Важно отметить, что работа Спартианских клубов, создаваемых на добровольных
началах и действующих на основе самоуправления, позволяет значительно повысить твор-
ческую активность самих детей, молодежи в пропаганде и реализации идеалов и ценностей
олимпизма в олимпийском движении.

О реальной возможности эффективного использования спартианских форм и методов
в целях олимпийского образования и воспитания детей и молодежи свидетельствует много-
летний опыт такой работы в Смоленской школе № 39 г., а также в ряде вузов г. Краснодара
[см. Егоров, 1994, 1995; Егоров, Петлеваный, Шапоренкова, 1997; Ефременков, 2002; Ефре-
менков, Пирожников, 1999; Лазарев, 1994; Лазарев, Егоров, 1996; Мамскова, 1998; Ольхова,
2000; Петлеваный, 1997, 2001; Петлеваный, Егоров, 1997; Пирожников, 1998; Прокопчук,
1998; Савельев, 1994; Столяров, Петлеваный, 1997; Шапоренкова, 1994 и др.]. На прове-
денном Олимпийским комитетом России в 1996 г. Всероссийском конкурсе, посвященном
100-летию современных Олимпийских игр, на лучшую общеобразовательную школу и сред-
нее профессионально-техническое учебное заведение в области олимпийского образования,
школа № 39, практически реализующая спартианскую программу олимпийского образова-
ния, заняла 1-е место.

4. Спартианские игры – прекрасное средство отдыха и развлечения как детей и моло-
дежи, так и взрослых. Игры дают возможность активно и творчески отдохнуть, получить
положительные эмоции, эстетическое удовольствие, побыть на природе, пообщаться с инте-
ресными людьми. Все это содействует хорошему настроению, самочувствию.

В ходе опроса участников Игр при ответе на вопрос: «Какие чувства чаще всего вы
испытываете во время Игр?» все участники отмечают такие чувства, как хорошее настрое-
ние, эмоциональный подъем, эстетическое удовольствие, удовлетворение от общения с дру-
гими людьми. Участники ряда Игр (например, в г.г. Анапа, Дубна, Зеленоград, Новокуз-
нецк, Хволынск, Сургут и др.) отмечали также «удовлетворение от общения с природой»,
поскольку большинство конкурсов и соревнований проводилось на природе. Результаты
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психологического тестирования участников Игр (после их проведения) с использованием
теста дифференцированной самооценки функционального состояния (по шкале САН-само-
чувствие, активность, настроение) также показывают существенное улучшение настроения,
самочувствия, проявления активности.

Этому содействуют следующие основные факторы:
• праздничная, эмоциональная и доброжелательная атмосфера Спартианских игр, ори-

ентирующая участников не только на конкуренцию, соперничество, но и (причем, в первую
очередь) на единение;

• разнообразие соревнований и конкурсов в программе Игр, их связь с миром спорта,
искусства и других сфер деятельности человека, творческий, необычный, увлекательный
характер;

• спартианская система определения и награждения победителей, которая значительно
расширяет круг этих лиц по сравнению с традиционной (поскольку позволяет выделить
достижения практически каждого участника Игр) и создает ориентацию участников не
только на результат их деятельности, но и на сам ее процесс;

• включение в программу не только соревновательных, но и несоревновательных игр;
• возможность участия в Играх людей различного возраста, пола, интересов и т. д., в

том числе родителям совместно с детьми.
5. Уникальная программа Спартианских игр, применяемая на них система выявления

и награждения победителей создают условия для совместного и равноправного участия в
Играх людей разного возраста, пола, физического состояния, различных интересов и т. д.,
в том числе родителей совместно с детьми и, что особенно важно, – лиц с ограниченными
возможностями (инвалидов) и т. д.

На Спартианских играх создаются условия не только для их самостоятельной физиче-
ской, интеллектуальной, творческой активности, общения с другими лицами, но и (что самое
главное) для равноправного участия вместе с ними в соревнованиях, для того, чтобы они не
чувствовали себя при этом «ущербными», «больными», «инвалидами». Разнообразие спор-
тивных соревнований, адаптация их правил, оборудования и т. д. к физическому и психиче-
скому состоянию инвалидов позволяет им активно участвовать и побеждать в этих соревно-
ваниях. Успешно они могут выступать в художественных конкурсах, в конкурсах знатоков и
т. д. Кроме того в число победителей на Играх включаются не только те, кто показал лучший
результат, но и те, кто продемонстрировал мужество, волю и т. д.

Вся система организации работы Спартианских клубов и школ также построена на
принципе равноправного участия в них лиц с ограниченными возможностями здоровья и
тех, кто не имеет таких ограничений.

Все это содействуют социальной реабилитации и интеграции инвалидов, повышает
уровень их социальной адаптации. Такой эффект зафиксирован на основе опросов, педаго-
гических наблюдений, психологических тестов, проведенных специалистами-психологами,
и других методов [см. Губарева, 2000; Дремова, 1996; Жбиковский, 1994; Лубышев, 1999 и
др.].

Специальные исследования показали, что Спартианские игры и подготовка к ним
могут служить эффективным средством для закрепления тех положительных результатов в
социальной реабилитации и интеграции инвалидов, которые достигаются с помощью дру-
гих средств и методов, например, на основе занятий иппотерапией [см. Ганзина, 1997; Дре-
мова, 1996; Ларионова, 1999; Лубышев, 1999].

Спартианские игры и Клубы способны оказывать позитивное влияние и на других лиц,
нуждающихся в социальной помощи и защите: детей-сирот, детей и подростков с отклоня-
ющимся поведением и т. д.
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На основе вышеизложенного можно сделать ряд выводов относительно сферы, основ-
ных направлений и социального эффекта использования форм и методов спартианской тех-
нологии.

1. Они могут быть использованы в этой работе с самыми различными группами населе-
ния, в первую очередь с детьми и молодежью. В Спартианских играх и клубах активное уча-
стие могут принимать лица различного пола и возраста – дети (примерно с 6 лет), подростки,
молодежь, взрослые – различного физического и психического состояния, в том числе лица
с ограниченными возможностями (инвалиды), с различными интересами – спортсмены, те,
кто увлечен искусством, наукой, техническим творчеством и т. д.

Спартианские игры и клубы многое могут дать не только детям и подросткам, но и их
родителям. Они могут здесь отдохнуть, развлечься вместе со своими детьми, пообщаться с
другими родителями, а также расширить и углубить свои знания и умения по вопросам, каса-
ющимся воспитания своих детей, лечения и профилактики их заболеваний и т. д. В Клубе
для родителей организуются психолого-педагогические и медицинские консультации, обмен
опытом тех лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий, которые они про-
водят для своих детей.

2. Диапазон использования Спартианских игр и клубов в социально-педагогических и
культурных целях весьма широк и многообразен. Они позволяют, начав с самого простого
– с организации активного, творческого отдыха, развлечения, включения человека в игру,
соревнование, общение с другими людьми и с природой, оказать целостное гуманистиче-
ское воздействие на его личность и постепенно сформировать у него определенный образ
и стиль жизни. Для этого – спартианского – образа и стиля жизни характерна ориентация
на здоровье, физическую культуру, духовно-нравственные ценности, а также включенность
личности в процесс постоянного самосовершенствования, разностороннего развития и про-
явления своих способностей на основе активных занятий физическими упражнениями, уча-
стия в спортивных соревнованиях, творчества в сфере искусства, науки и т. д.

3. Особенно важное значение спартианские формы и методы имеют:
– для пробуждения интереса к миру спорта и искусства тех, кто равнодушен и к тому

и к другому;
– для духовного (или, напротив, физического) оздоровления тех, кто односторонне

увлекается спортом и физическими упражнениями (искусством, наукой или какими-то дру-
гими видами духовно-творческой деятельности);

– для социальной реабилитации и интеграции лиц с ограниченными физическими или
интеллектуальными возможностями (инвалидов);

– для профилактики девиантного поведения детей и молодежи (использование нарко-
тиков и т. п.).

4. Отмеченные выше возможности использования Спартианских игр показывают, что
эта новая игровая модель соревнований в первую очередь предназначена для сферы «спорта
для всех», поскольку основная цель ее применения – отдых, развлечение, общение людей,
решение таких социально-педагогических задач, как разностороннее развитие личности,
преодоление разрыва между духовным и физическим развитием, социальная реабилитация
инвалидов и т. д.

Однако Спартианские формы и методы могут применяться и в «большом», олимпий-
ском спорте – для повышения уровня олимпийских знаний спортсменов, их ориентации на
духовно-нравственные и эстетические ценности, как средство отдыха, развлечения спортс-
менов на спортивных базах, во время длительных сборов.

Спартианские игры могут иметь важное значение и для изменения общественного мне-
ния о низком духовно-нравственном облике всех спортсменов высокого класса, в том числе
олимпийцев, о несовместимости активных и регулярных занятий спортом с гармоничным и
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разносторонним развитием личности, с высокими результатами в других видах деятельно-
сти. Актуальным является вопрос об использовании их и в системе международного спорта
[Столяров, Курило, 2000].

6. Подчеркивая важное значение спартианских форм и методов, их значительный соци-
ально-педагогический и культурный потенциал, вместе с тем необходимо отметить, что они
должны использоваться в сочетании с другими формами, средствами и методами, осно-
ванными на принципах гуманистической педагогики и психологии.

Так, при организации работы Спартианских клубов, как отмечалось выше, должны
использоваться, например, методы раннего выявления и развития индивидуальных твор-
ческих способностей; методики групповой психотерапии (психодрама, телесная и танце-
вальная терапия, терапия искусством, игровая терапия); средства пластико-ритмической и
антистрессовой пластической гимнастики; методики художественного движения Л. Н. Алек-
сеевой и др.

Важным дополнением спартианских форм и методов являются упомянутые выше
инновационные гуманистически ориентированные формы, методы, технологии физиче-
ского воспитания, которые разработали и практически внедряют В. К. Бальсевич, Ю. А.
Лебедев и Л. В. Филиппова, С. Д. Неверкович и С. П. Киршев и др. В процессе олимпийского
образования детей и молодежи спартианские формы и методы должны дополняться такими
традиционными средствами, как олимпийские уроки, беседы и др.

Спартианские игры предназначены для людей с ориентацией на духовно-нравствен-
ные ценности и призваны формировать, развивать у них эту ориентацию. В настоящее время
спартианская модель соревнований, разумеется, не может и не должна заменять другие
модели, которые представляют интерес для людей с иными интересами, потребностями, ори-
ентациями и т. д.

В заключение важно подчеркнуть, что спартианская технология интегративного под-
хода к организации физкультурно-спортивной деятельности в полной мере соответствует
реалиям сегодняшнего дня.

Она учитывает общую тенденцию гуманистического, духовно-нравственного обнов-
ления современного общества, а вместе с тем социально-экономическую, политическую и
культурную ситуацию нашей страны, те задачи, которые особенно важны на современном
этапе ее общественного развития.

Перед россиянами и Россией, вставшей на путь духовного возрождения и решения
экономических проблем, стоят огромные трудности. Для достижения поставленных целей и
преодоления трудностей нужны не только огромные материальные ресурсы. Нужны актив-
ные, творчески одаренные, здоровые и физически развитые люди, стремящиеся к разносто-
роннему развитию и проявлению своих способностей и выдвигающие на передний план
духовно-нравственные ценности в своем отношении к другим людям, к природе и к самим
себе. Но именно на эти жизненные ценности и ориентирует спартианская технология.

Кроме того, она в определенной мере способна заполнить тот идеологический вакуум,
который возник в умах детей и молодежи в результате кардинальных изменений, происшед-
ших в последние годы в политике и экономике нашей страны. Она может внести существен-
ный вклад в процесс преобразования нашего общества на основе идей гуманизма.

ПРИМЕЧАНИЯ
1. Цели, задачи, формы и методы спартианской технологии при их использовании в

работе с детьми, подростками и молодежью конкретизируются с учетом их пола, возраста,
физического состояния, материально-технических условий и т. д.

2. Для получения более полной информации о спартианской программе, о формах и
методах ее использования в работе с детьми и молодежью разного возраста и физического
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состояния, включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидами), см. публикации о
Спартианских играх, клубах и спартианском движении (Приложение 6).

3. Для официального включения в спартианское движение, а также участия в Россий-
ских и международных Спартианских играх, которые проводит Центр развития спартиан-
ской культуры, Клуб должен быть зарегистрирован этим Центром (Устав Центра – см. При-
ложение 4).



В.  И.  Столяров.  «Инновационная спартианская технология духовного и физического оздоровления
детей и молодежи»

53

 
V. Приложения

 
 

Приложение 1. Письмо Президента МОКХ.
А. Самаранча автору проекта «СПАРТ»5

 

Лозанна, 21 августа 1990 г.

Уважаемый профессор Столяров!
Благодарю Вас за очень интересное письмо, которое я получил 19 июля

1990 г.
С большим интересом я узнал о том, что планирует делать Ваш Центр.

Воспитание молодежи посредством синтеза спорта и культуры является
одной из важнейших задач олимпийского движения.

МОК готов оказать моральную поддержку и дать патронаж всем
инициативам, содействующим союзу спорта, искусства и культуры и
помогающим реализовать фундаментальные принципы олимпийского
движения…

Поздравляю Вас с проектом.
Хуан Антонио Самаранч

5 Перевод с английского. Переводчик – В. И. Столяров. Письмо печатается с сокращениями.
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Приложение 2. Программы спартианских

игр, клубов, школ, игровых лагерей
 

Ниже для иллюстрации и возможного использования приводятся программы и про-
екты ряда Спартианских игр (начиная с 1991 г.), а также программы деятельности некоторых
Спартианских клубов, школ, игровых лагерей.

Выделены программы и проекты Спартианских игр для школьников, дошкольников,
студентов, родителей с детьми и лиц с ограниченными возможностями (инвалидов) и т. д.
Это разделение весьма условно. Речь идет лишь о том, на кого в первую очередь ориентиро-
ваны те или иные Спартианские игры, ибо, как отмечалось выше, обычно в них принимают
участие лица разного пола, возраста, физического состояния и т. д.

Программы и проекты в основном приводятся также в хронологическом порядке их
проведения, чтобы показать, как постепенно складывалась и проверялась на практике спе-
цифическая программа Спартианских игр. Приведены различные программы для иллюстра-
ции их зависимости от состава участников, продолжительности Игр и т. д. В связи с этим в
программах указывается состав участников, место проведения Игр и их продолжительность.

Программы приведены без тех незначительных изменений, которые в них были вне-
сены в ходе непосредственного проведения Игр.

 
I. СПАРТИАНСКИЕ ИГРЫ, КЛУБЫ, ШКОЛЫ,

ИГРОВЫЕ ЛАГЕРЯ ШКОЛЬНИКОВ
 

Олимпийский Турнир Рыцарей СпАрта
А. Решение Исполкома Олимпийского Комитета СССР

Москва, 5 августа 1991 г.

Члену Олимпийского комитета СССР профессору В. И. Столярову
Уважаемый Владислав Иванович!
Настоящим сообщаю, что Исполком ОК СССР одобрил создание

детской организации «Олимпийский Орден Рыцарей СпАрта» при
Олимпийском комитете СССР и взял ее под свой патронаж.

Одобрено также проведение в г. Анапе 27 августа – 1 сентября 1991 г.
Олимпийского турнира Рыцарей СпАрта под патронажем ОК СССР. На этот
турнир будут командированы сотрудники Олимпийского комитета СССР для
участия в церемонии открытия и работы в жюри.

Начальник Организационного отдела ОК СССР Ю. Чистяков
* * *
Б. Обращение председателя Олимпийского комитета СССР к организаторам и участ-

никам Олимпийского турнира Рыцарей СпАрта

Москва, 24 августа 1991 г.

Организаторам и участникам Олимпийского турнира Рыцарей СпАрта
Дорогие друзья!
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Происходящие в нашей стране и в мире в целом изменения направлены
на то, чтобы сделать более гуманными все сферы человеческой жизни.
Эти изменения затрагивают и сферу физической культуры и спорта.
Свидетельством этого является и Олимпийский турнир Рыцарей СпАрта.

Благороден замысел Турнира. Он делает первый шаг на пути
реализации международного проекта «СпАрт», который направлен на
преодоление все увеличивающегося разрыва между физическим и духовным
развитием людей, прежде всего детей и подростков.

Основные идеи Турнира – союз спорта и искусства, что отвечает
идеалам олимпизма. Ведь олимпизм – это прежде всего образ мышления,
пропагандирующий стремление к физическому и духовному совершенству
человека, благородство, честь, рыцарство в спорте, взаимопомощь и
уважение к сопернику, мир и дружбу среди молодежи всех государств
планеты. Он предполагает и гармоничное сочетание спорта и искусства в
жизни человека. Не случайно первый Олимпийские игры включали в себя
как спортивные состязания, так и конкурсы в области искусства.

Я верю в успех Вашего Турнира. Он должен открыть путь новому
детскому гуманистическому движению, которому Олимпийский комитет
ССР будет оказывать всемерную помощь и поддержку.

Счастливых вам стартов.
Вице-президент МОК, председатель ОК СССР В. Г. Смирнов

В. Регламент турнира
Время и место проведения: 24 августа-3 сентября 1991 г., г. Анапа.
Участники: 400 школьников (мальчики и девочки, в возрасте 10–16 лет), в том числе

дети-инвалиды.

I. Программа соревнований
Личные соревнования
Личные соревнования включают три программы «СпАрт» и спартианское многоборье.
Программа «СпАрт-1». В эту программу входят: спортивные соревнования (бег на

одну стадию – 192 м. и плавание на дистанцию 50 м.) и художественные конкурсы (в изобра-
зительном искусстве – лепка, рисование и т. п.; в музыкальном искусстве – игра на музыкаль-
ных инструментах, пение; в сценическом мастерстве – танец, пантомима, клоунада, декла-
мация и т. п.). Школьники, выступающие по этой программе, должны принять участие (по
своему выбору) как минимум в одном из спортивных соревнований и в одном из художе-
ственных конкурсов.

Программа «СпАрт-2». Участники, выступающие по этой программа, должны проде-
монстрировать искусство владения своим телом. Эта демонстрация осуществляется в три
этапа.

1-й этап – демонстрация физических качеств (способностей). Каждый участник по
своему выбору определяет, какие физические качества (силу, гибкость и т. п.), с помощью
каких средств и каким способом он будет демонстрировать (напр., это может быть мета-
ние разнообразных предметов, подтягивание, отжимание и т. д.). Демонстрация может быть
индивидуальной или в паре. Время демонстрации – до 3-х мин. 2-й этап – демонстрация
способности создавать в движениях художественный юмористичный образ на спортивную
тематику (пантомима или балетная сценка). 3-й этап – демонстрация пластики и красоты
движений, чувства музыки и ритма в движениях (демонстрация осуществляется под музыку
организаторов).
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Программа «СпАрт-3». Участники, желающие выступить по этой программе, должны
представить рисунки, плакаты, карикатуры, фотографии, другие произведения искусства на
спортивную тематику или коллекции (марок, значков, вымпелов и т. п.), связанные со спор-
том и искусством.

Командные соревнования
Организаторы Турнира составляют из участников команды. Принцип их комплектова-

ния таков, чтобы в каждую команду попали дети и подростки из разных городов, регионов
и т. д., разных наций и национальностей и т. д.

Соревнования между командами проходят в несколько этапов.
1-й этап – конкурс ораторского мастерства (соревнование в искусстве интересно и

увлекательно выступать перед аудиторией). От каждой команды на произвольную тему,
связанную со спортом, выступают по 3 представителя. Затем 1 представитель от команды
выступает на тему, заданную жюри. Время выступления – не более 3-х мин.

2-й этап – конкурс знатоков истории Древней Греции, Олимпийских Игр, традиций и
обычаев средневекового рыцарства, спорта и искусства. Сначала проводится (в письменной
форме) среди всех участников, а затем в виде соревнования представителей команд. Каждая
команда выставляет по три человека.

3-й этап – морская эстафета. Она включает в себя гонки на морских велосипедах, а
также соревнования по плаванию – в ластах и без ласт. На каждом этапе эстафеты от команды
выступает 1 человек.

4-й этап – конкурс атрибутики Рыцарей СпАрта (на наиболее интересный и ориги-
нальный герб, девиз, имя, одежду и другие атрибуты Рыцаря СпАрта). Для демонстрации
атрибутики команде дается не более 10 мин.

5-й этап – ярмарка спортивных соревнований и подвижных игр. Команды демонстри-
руют (время – до 15 мин) новые, неизвестные ранее или забытые оригинальные и увлека-
тельные спортивные соревнования, подвижные игры, забавы. В их числе могут быть наци-
ональные виды спорта или народные подвижные игры.

После каждого этапа соревнований (за исключением последнего) участники имеют
право перейти из своей команды в другую, которая занимает более низкое место с целью
оказать ей помощь.

В рамках Турнира проводятся и другие мероприятия: соревнования и конкурсы с уча-
стием зрителей; фестиваль детских кинофильмов; встречи с известными спортсменами и
деятелями искусства; шоу-программа известных певцов и ассамблей и др.

II. Система оценок при выявлении победителей и призеров.
Личные соревнования
В личных соревнованиях выявляются победители отдельных программ Турнира и

спартианского многоборья.

А. Выявление победителей отдельных программ.
Прежде всего в зависимости от места, занятого участником в различных конкурсах и

соревнованиях (в беге, в плавании, в художественных конкурсах и т. д.), ему по указанной
ниже системе начисляется определенное количество баллов: за 1-е место – 100 баллов, за 2-
е – 99, за 3-е – 98, за 4-е – 7 и т. д., за 98-е – 2, за 99-е и последующие места – 1 балл. С учетом
этих баллов победители различных программ «СпАрт» определяются следующим образом.

Программа «СпАрт-1». Учитываются (суммируются) баллы, полученные участни-
ками за выступление в одном из спортивных соревнований и в одном из художественных
конкурсов.
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Программа «СпАрт-2». Учитываются (суммируются) баллы, полученные участни-
ками за выступление на каждом из трех этапов. При определении места в этой программе
детей с серьезными физическими недостатками, которые препятствуют им участвовать на 2-
м и 3-м этапах программы, не учитываются баллы всех участников, полученные за выступ-
ления на этих этапах.

Программа «СпАрт-3». Учитываются баллы, полученные участниками в отдельных
конкурсах этой программы.

Участники, занявшие по сумме баллов с 1 по 7 места становятся лауреатами (победи-
телями и призерами) отдельных программ «СпАрт» Турнира.

Примечание. При определении суммы баллов, набранной участником, учитывается и
его поведение. По решению жюри из набранной им суммы может быть снято до 100 баллов
за грубое поведение и другие проступки, и он вообще может быть лишен звания лауреата
Турнира даже при очень высокой сумме баллов.

Б. Выявление победителей в спартианском многоборье
При определении места каждого участника в спартианском многоборье учитываются

баллы, полученные им за демонстрацию: спортивного мастерства (в одном из спортивных
соревнований); способностей в области искусства (в одном из художественных конкурсов
по программе N1 или по программе N3); искусства владения телом (выступление по про-
грамме N2); коллекций, связанных со спортом и искусством (в конкурсе коллекций по про-
грамме N3); знаний о спорте, олимпизме и искусстве (в конкурсе знатоков истории Древней
Греции, Олимпийских Игр, традиций и обычаев средневекового рыцарства, а также спорта
и искусства).

Все эти баллы суммируются. Из полученной суммы по решению жюри может быть
снято до 100 баллов за грубое поведение и другие проступки (и участник может быть лишен
звания лауреата Турнира даже при очень высокой сумме баллов). И наоборот, к ней может
быть добавлено до 100 баллов за благородные поступки.

Лауреатами (победителями и призерами) спартианского многоборья становятся те
участники, которые по итоговой сумме баллов занимают места с 1 по 7. При равенстве бал-
лов у нескольких участников им присуждается одинаковое место.

Командные соревнования
При определении победителей командных соревнований учитываются места, занятые

командами на отдельных этапах соревнований, и сумма баллов, начисленных им за эти места
в соответствии с приведенной выше таблицей. Из полученной суммы по решению жюри
может быть снято до 100 баллов за грубое поведение и другие проступки членов команды.

Определение места команды на отдельных этапах осуществляется следующим обра-
зом. 1-й этап – суммируются оценки жюри (по 10-балльной системе) каждому из представи-
телей команды. 2-й этап – суммируются оценки жюри (по 10-балльной системе) каждому из
представителей команды. 3 и этап – места определяются по времени, показанному коман-
дами в ходе соревнования. 4-й этап – места определяются на основе оценок жюри (по 10-
балльной системе) за демонстрацию командами атрибутики Рыцарей СпАрта. 5-й этап –
места определяются на основе оценок жюри за демонстрацию командами спортивных сорев-
нований и подвижных игр. Оценка – по 10-балльной системе. В первую очередь учитывается
оригинальность, зрелищность и эстетичность демонстрируемых соревнований и игр.

Команды, занявшие первые три места, становятся победителями и призерами в
командных соревнованиях. Победители и призеры различных соревнований (конкурсов), а
также лауреаты Турнира по отдельным программа «СпАрт» и в спартианском многоборье
награждаются грамотами, дипломами, призами.
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* * *
Артековский Турнир Рыцарей Спарта
Место и время проведения: 23–29 сентября 1991 г., Артек.
Участники: 115 детей в возрасте 11–16 лет, отдыхающие в лагере «Озерный», в том

числе дети с ограниченными возможностями (инвалиды).
В программе Турнира:
I. Спартианские испытания (личные соревнования).
II. Турнир Рыцарей СпАрта (командные соревнования).

I. Спартианские испытания (личные соревнования)
На этом этапе турнира проводятся:
А) спортивные соревнования и художественные конкурсы;
Б) спартианские соревнования, объединяющие спорт и искусство.
Соревнования и конкурсы группы А.
1) Соревнования в игре «Ринго». Все участники турнира по жребию разбиваются на

команды. В команде 2 мальчика или 2 мальчика и девочка.
2) Конкурс «Артлото». Участники этого конкурса демонстрируют свои способности

в области искусства. Они поочередно вытаскивают карточки, на которых указано, что кон-
кретно они должны сделать: спеть, станцевать, рассказать стихотворение и т. д. Если участ-
ник не может выполнить задание, он имеет право (не более трех раз) вытащить другую кар-
точку. Но за это его оценка снижается.

3) Конкурс «Атрибутика Рыцарей СпАрта». Участники этого конкурса могут предста-
вить на конкурс: одежду Рыцарей СпАрта (в виде рисунков, моделей этой одежды); эмблему
(талисман) турнира (рисунок, вышивка и т. п.); песню или стихотворение, посвященные тур-
ниру; танец под названием «СпАрт» (он должен демонстрировать основную идею СпАрта:
единство, гармонию спорта и искусства).

4) Конкурс коллекций. Участники конкурса представляют коллекцию, лично собран-
ную в Артеке или привезенную с собой (первые оцениваются выше).

5) Конкурс знатоков спорта и искусства. Каждый участник конкурса должен рассказать
(время – до 3-х мин.) интересную историю или сообщить интересные факты, связанные со
спортом или искусством.

Соревнования и конкурсы группы Б (спартианские соревнования).
СпАрт-1 (артистическая демонстрация физических качеств и способностей). Каждый

участник этих соревнований по своему выбору определяет, какие физические качества (силу,
гибкость и т. п.), с помощью каких средств и каким способом он будет демонстрировать
(напр., это может быть поднятие и метание разнообразных предметов, подтягивание и т. д.).
Демонстрация может быть индивидуальной или в паре.

При оценке выступления жюри оценивает: уникальность (максимальное развитие)
демонстрируемых качеств; оригинальность, творчество, изобретательность, проявленные
при выборе средств и способов этой демонстрации, зрелищность и эстетичность выступле-
ния. В соревновании могут участвовать зрители.

СпАрт-2 (искусство владения телом). К участию в этом соревновании допускаются
участники, выступившие по программе СпАрт-1. Они исполняют танец под музыку, пред-
ложенную организаторами и показывают пантомиму (клоунаду).

При определении победителей данного соревнования учитываются (суммируются)
баллы, полученные участниками за выступление по программе СпАрт-1, за исполнение
танца и пантомимы (клоунады).
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Другие спартианские соревнования: СпАрт-3, СпАрт-4, СпАрт-5 и СпАрт-6 осно-
ваны на выступлениях участников в указанных выше соревнованиях. При этом учитываются
и суммируются баллы, полученные ими в этих соревнованиях.

СпАрт-3 (спорт + искусство). Для определения результата, показанного участником
в этом соревновании, суммируются баллы, полученные им в соревновании «Ринго» и в кон-
курсе «Арт-лото» (или «Атрибутика Рыцарей СпАрта»).

СпАрт-4 (спорт + коллекционирование). Для определения результата участника в этом
соревновании, суммируются баллы, полученные им в соревновании «Ринго» (или в демон-
страции физических качеств), а также баллы за участие в конкурсе коллекций.

СпАрт-5 (спорт + знания о спорте и искусстве). Для оценки участника в этом сорев-
новании, суммируются баллы, полученные в соревновании Ринго» (или в демонстрации
физических качеств) и в конкурсе знатоков спорта и искусства.

СпАрт-6 (спартианское многоборье) – главное спартианское соревнование. Для опре-
деления результата участника в этом соревновании суммируются баллы, полученные им в:
соревновании «Ринго; соревновании по программе СпАрт-1 или СпАрт-2; конкурсе «Арт-
лото» или «Атрибутика Рыцарей СпАрта»; конкурсе коллекций и конкурсе знатоков спорта
и искусства.

Примечания.1) Начисление участникам баллов за выступление в отдельных соревно-
ваниях и конкурсах производится по следующей системе: за 1-е место – 100 баллов, за 2-
е – 90, за 3-е – 85, за 4-е – 80 и т. д., за 22-е – 2, за 23-е и последующие места – 1 балл. 2)
При оценке выступления участника учитывается поведение. Из набранной им суммы баллов
может быть снято до 100 баллов за грубое поведение, другие безнравственные поступки, и
он может быть лишен права участвовать в турнире. 3) При определении места детей-инва-
лидов не принимаются во внимание баллы, полученные участниками в соревнованиях, в
которых эти дети из-за своего физического состояния не смогли принять участие.

В зависимости от суммы баллов, набранной участниками в спартианском многоборье,
им присваиваются спартианские разряды – «парагоны»:

1-й парагон – за сумму баллов от 400 до 500;
2-й парагон – за сумму баллов от 350 до 400;
3-й парагон – за сумму баллов от 300 до 350;
4-й парагон – за сумму баллов от 250 до 300.
Участники, занявшие в спартианских соревнованиях места с 1 по 3 (а в спартианском

многоборье – с 1 по 7), становятся лауреатами (победителями и призерами) этих соревно-
ваний. Участники, которые в спартианском многоборье набрали более 50 % от общей (мак-
симально возможной) суммы баллов (500), посвящаются в Рыцари СпАрта. Они получают
почетное право стать членами Олимпийского Ордена Рыцарей СпАрта и участвовать в Тур-
нирах Рыцарей СпАрта.

II. Турнир Рыцарей СпАрта (соревнование отрядов Рыцарей СпАрта).
Из участников соревнований, посвященных в Рыцари СпАрта, комплектуются 4

команды (4 отряда Рыцарей СпАрта), каждая из которых включает в себя 3 мальчика и 3
девочки в возрасте 14–16 лет и 3 мальчика и 3 девочки в возрасте 11–13 лет, занявших в
спартианском многоборье определенные места.

При этом используется указанная ниже система (см. таблицу).
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Программа Турнира:
1) Эстафета.
2) Конкурс знатоков спорта и искусства (ответы на вопросы организаторов). В ходе

соревнования каждая команда имеет право обратиться (не более 2 раз) за помощью к зри-
телям.

3) Конкурс «Юмор в спорте»: а) пантомима (клоунада) на спортивную тему; б)
рисунки (карикатуры) на спортивную тему. Оценка слагается из суммы баллов, набранных
командой за представленные пантомимы и 3 лучших рисунка.

Примечание. В этом соревновании команды, занимающие 3–4 места по итогам преды-
дущих соревнований, имеют право обратиться за помощью к командам, занимающим более
высокие места, с просьбой выделить одного из членов команды для участия в данном
соревновании. Если несколько команд просят одного и того же участника, удовлетворяется
просьба той команды, которая на данный момент занимает более низкое место. За отказ
команды удовлетворить просьбу из набранной ею суммы баллов в этом соревновании вычи-
тается 50 баллов. Если участник одной команды, выступая на этом этапе за другую команду,
занимает в соревновании 1–3 место, то команда, делегировавшая его в другую команду, полу-
чает 50 поощрительных баллов.

В конкурсе «Юмор в спорте» могут принять участие и зрители.
4) Конкурс «Визитная карточка команды». Команда представляет себя, свое название,

девиз, эмблему, талисман, гимн и т. п.
Баллы, полученные каждой командой в различных соревнованиях и конкурсах Тур-

нира, суммируются и на основе этого определяется ее место в Турнире.
* * *
Российские игры «СпАрт»
А. Обращение президента Олимпийского комитета России к участникам Российских

Игр «СпАрт»

Москва, 9 августа 1992 г.

Участникам Российских игр «СпАрт»
Дорогие друзья!
Олимпийский комитет России сердечно приветствует вас и

поздравляет с началом доброго праздника юных спортсменов и любителей
искусства – Российских игр «СпАрт».

Знаменательно, что ваши Игры проводятся в те дни, когда весь
спортивный мир еще находится под впечатлением прекрасного выступления
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атлетов России и других спортсменов объединенной команды независимых
государств на Играх XXV Олимпиады в Барселоне. И пусть успех ваших
старших товарищей станет вам путеводной звездой в спорте.

Благородная идея ваших Игр – укрепление связи между спортом и
искусством – глубоко соответствует идеалам олимпизма, призывающего к
гармонии физического и духовного совершенства человека. У стартовой
черты вы ни на мгновение не должны забывать и о другой заповеди
олимпизма – благородстве, чести, взаимопомощи и уважении к сопернику.

Позвольте пожелать упорства и настойчивости в вашем повседневном
постижении сложной и многообразной жизни, в достижении благородных
целей, которые, без сомнения, вы перед собой ставите, в созидательном
труде, творчестве и спорте. Счастливого вам финиша!
Президент Олимпийского комитета России, вице-президент
Международного Олимпийского комитета В. Г. Смирнов

Б. Регламент Игр
Место и время проведения: 9 августа – 3 сентября 1992 г., Российский Детский Центр

«Орленок».
Участники: 1,5 тыс. школьников в возрасте 13–15 лет из различных регионов РФ, а

также Украины, Узбекистана и США.
В программе Игр:
• «Школа олимпизма».
• спартианские соревнования.
• посвящение в спартиаты.
• спартианская игротека «игр без побежденных».
• Российский этнографический праздник.
• Дискуссионный клуб детского олимпийского движения.

Школа олимпизма
Все участники Игр с 12 по 21 августа (до начала спартианских соревнований) обуча-

ются в 57 творческих лабораториях (их тематика: физическая культура и спорт; народно-
прикладное искусство; игры; обряды; устный и музыкальный фольклор; классическое
искусство; хореография; пантомима; театр; цирк; джун-до балет; школа выживания; восточ-
ные оздоровительные системы; коррекция состояния здоровья на основе биоэнергетики;
культура общения и этикета и др.).

По завершении обучения сдается зачет по двум предметам: спортивного и художе-
ственного направлений (включая знания в области искусства, спорта, олимпизма).

Спартианские соревнования
1) Спартианское двоеборье: Спорт + Искусство.
В программе двоеборья:
А) спортивные соревнования – бег на 60 м (девочки и мальчики 12–13 лет); бег на 100 м

и 800 м (девушки и юноши 14–15 лет); прыжки в длину; метания; русская лапта; ринго; пла-
вание 25 и 50 м; гимнастика (произвольная программа с использованием элементов аэро-
бики, акробатики, художественной гимнастики – оцениваются оригинальность и сложность
элементов, а также подтягивание на перекладине – у мальчиков); настольный теннис, шах-
маты;

Б) художественные конкурсы: хореография (современные и бальные танцы); при-
кладное художественное творчество, живопись (рисунки, аппликация, поделки); поэзия,
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литература, театральное мастерство (стихи, басни, инсценировки); фольклор (народные
песни, частушки, перепляс, наигрыши); классическая музыка (игра на фортепьяно, скрипке,
флейте, саксофоне, гитаре и других инструментах).

При выявлении победителей этого соревнования учитываются результаты выступле-
ний участников в спортивных соревнованиях и в конкурсах искусства, а также оценки,
полученные при сдаче зачетов в «Школе олимпизма». При этом используются следующие
оценки: неудовлетворительно – 0 баллов, удовлетворительно – 20 баллов; хорошо – 40 бал-
лов и отлично – 60 баллов.

2) Спартианский конкурс «Искусство владения телом». Участники конкурса демон-
стрируют «искусство владения телом» в несколько этапов.

1-й этап: демонстрация физических и биоэнергетических способностей:
А) выполнение физических упражнений: броски мячом в баскетбольное кольцо (5

бросков); удары мячом по гандбольным воротам (5 ударов); удержание короткой палочки на
указательном или среднем пальце руки (учитывается время); вис на перекладине с захватом
тремя средними пальцами (учитывается время).

Б) творческая (цирковая) демонстрация физических и двигательных способностей:
жонглирование (руками, ногами, головой) любыми предметами (мяч, булава и др.); демон-
страция гибкости и других акробатических способностей; демонстрация силы; демонстра-
ция уникальных физических способностей.

При оценке учитывается: творчество, фантазия, изобретательность, проявленные при
выборе демонстрируемых способностей, средств и способов их демонстрации (насколько
они оригинальны); уровень развития демонстрируемых качеств; эстетичность и зрелищ-
ность демонстрации, зрительские симпатии.

В) демонстрация биоэнергетических способностей. Участники определяют цвет пред-
метов и их энергетический заряд («биополе»), используя чувствительность рук и биоэнер-
гетическую рамку.

2-й этап: демонстрация пластики и красоты движений, чувства музыки и ритма в дви-
жениях (под музыку организаторов).

3-й этап: демонстрация способности создавать в движениях художественный юмори-
стический образ на спортивную тему (исполнение пантомимы или балетной сценки).

При выявлении победителей конкурса учитываются результаты их выступлений на
всех этапах. Для оценки выступлений участников на каждом этапе используются те же
оценки, что и в спартианском двоеборье (неудовлетворительно – 0 баллов, удовлетвори-
тельно – 20 баллов, хорошо – 40 баллов и отлично – 60 баллов).

Примечания. 1. К спартианским соревнованиям допускаются лишь те, кто по резуль-
татам обучения в «Школе олимпизма» получил зачеты по предметам спортивного и худо-
жественного направлений. 2. Победители спартианских соревнований объявляются «лау-
реатами» Игр (награждаются дипломами, значками и призами), а лучшие среди них –
«Звездами СпАрта» (награждаются особыми повязками на голову с надписью «СпАрт»
и заносятся в специальную книгу «3везд СпАрта»).

Посвящение в спартиаты
Участники, получившие зачет в «Школе олимпизма», а также проявившие способно-

сти в спорте и в искусстве в честном и благородном соперничестве с друзьями на Играх,
посвящаются в спартиаты. Им вручается Свидетельство о посвящении и спартианский зна-
чок.

Спартианская игротека «новых игр»
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На протяжении всех Игр для участников организуются так называемые «новые игры»,
не предусматривающие выявление победителей и побежденных и ориентированные прежде
всего на сотрудничество, творчество, юмор, общение участников.

Российский этнографический праздник
Во время праздника спортивные, художественные, творческие коллективы демонстри-

руют обычаи, традиции, искусство, национальные виды спорта, игры и забавы народов Рос-
сии.

Дискуссионный клуб детского олимпийского движения
В программе работы Дискуссионного Клуба – обсуждение с участием взрослых и детей

новых идей, проектов, программ, связанных с детскими олимпийскими соревнованиями и
развитием детского олимпийского движения.

* * *
Международная детская Сибириада «СпАрт»
Место и время проведения: 2–12 июля 1993 г., г. Новосибирск.
Участники: 1800 детей (мальчики и девочки) в возрасте 12–13 лет, в том числе дети-

инвалиды (с поражением опорно-двигательного аппарата, глухонемые и слепые) более чем
из 80 городов Российской Федерации, а также Украины, Молдавии и других бывших рес-
публик СССР. В составе спортивной делегации города, включая представителей, родителей,
врачей и тренеров до 50 человек.

В программе Игр:
• соревнования;
• симпозиум на тему «Детское спортивное и олимпийское движение».

Программа соревнований
1) Спортивные соревнования: легкая атлетика – бег на 100 и на 500 м; прыжки в

длину; эстафета 4×100 м (М + Д + Д + М); метание теннисного мяча; плавание – вольный
стиль (50 м), брасс (50 м); эстафета 4×50 м (М + Д + Д +М); спортивное ориентирование:
4 км (7–8 КП), эстафета 4×3 км (М + Д + Д + М); художественная гимнастика: обязательная и
произвольная программы; борьба греко-римская (категории: 38, 43, 55 кг); спортигры: мини-
футбол, бадминтон, настольный теннис.

2) Олимпийская викторина: по античным и современным Олимпийским играм.
3) Конкурс эрудитов (вопросы по астрономии, географии, математике, физике, кули-

нарии, истории, медицине и т. д.).
4) Художественные конкурсы: музыка, живопись, современные и народные танцы,

пение, прикладное искусство.
Примечание. К участию в олимпийской викторине, конкурсе эрудитов и художествен-

ным конкурсам допускаются только те, кто участвовал в спортивных соревнованиях по
одному из видов спорта.

Определение и награждение победителей
При выявлении победителей определяется сумма мест, занятых каждым участником в

соревнованиях. При этом учитывается лучшее место, занятое им в спортивных соревнова-
ниях, и два лучших места – в трех других конкурсах, умноженные на два. Если, например,
лучшие результаты участника – 3-е место в соревновании в беге на 100 м, 3-е место в кон-
курсе живописи и 3-е место в олимпийской викторине, то его сумма мест будет: 3 + (3 + 3)
× 2 = 15.
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Участник, завоевавший абсолютное первенство по наименьшей сумме мест в много-
борье, удостаивается титула Сибирионика с вручением кедрового венка, золотой медали,
диплома и памятного приза. Участники, занявшие в абсолютном первенстве 2–3 места,
награждаются лентой с надписью «Лауреат Сибириады», серебряной и бронзовой медалью,
дипломом и памятным призом; занявшие 4–6 места – вымпелом «Кавалер Сибириады», гра-
мотой и памятным подарком. Участникам, занявшим 1–3 места в отдельных видах спортив-
ной, художественной и интеллектуальной программы, вручаются медали, дипломы и суве-
нирные призы. Лучшие команды награждаются памятным кубком.

* * *
Международные Игры школьников «СпАрт» (проект)
Место и время проведения: г. Набережные Челны, 22–29 сентября 1993 г.
Участники: делегации, представляющие город, клуб, учебное заведение и т. д., из Рос-

сии и других стран, отобранные организаторами на основе присланных заявок (по форме,
указанной в Приложении № 19).

Состав делегации: 8 человек – руководитель и школьники в возрасте 12–15 лет (маль-
чики и девочки), в том числе дети с ограниченными физическими возможностями (инва-
лиды).

Программа Игр:
I. Турниры: Олимпийский турнир «СпАрт»; Турнир «Физическое совершенство

поклонников 9 муз»; Турнир Рыцарей и Граций СпАрта.
II. Спартианская Одиссея Разума.
III. Конкурсы «Спорт и юмор».
IV. Спортивные игры с розыгрышем спартианского приза.
V. Спартианская игротека.
VI. Форум спартианского движения.
I. Турниры
Центральное место в программе Игр занимают три спартианских турнира, которые

проводятся для участников Игр с учетом их интересов, уровня подготовки и т. д.

Олимпийский турнир «СпАрт»
Этот турнир предназначен для тех участников Игр, которые включены в олимпийское

движение: активно занимаются спортом, в соответствии с олимпийским девизом «Быст-
рее, выше, сильнее» направляют свои усилия на достижение высоких результатов, побед в
избранном виде спорта и добиваются существенных успехов в этом.

Участники, желающие выступить в турнире, должны выполнить указанные ниже нор-
мативы физической (спортивной) подготовленности и сдать «зачет» по олимпизму.

I. Нормативы физической (спортивной) подготовленности
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II. Вопросы к зачетным требованиям по олимпизму
Раздел 1. Спорт и физическая культура
1. Зачем нужны регулярные занятия физическими упражнениями? Что эти занятия

могут дать человеку?
2. Что такое спорт? Какие виды спорта вы знаете и какие из них нравятся вам больше

всего? Чем они вас привлекают?
3. Какова ценность спорта и спортивных соревнований?
4. Зачем нужны спортивные рекорды?
5. Могут ли занятия спортом и спортивные соревнования негативно влиять на чело-

века? Можно ли избежать этого?
6. Что такое допинг и анаболики? Какое влияние на спортсмена они оказывают?
7. В чем проявляется красота спорта? Существуют ли неэстетичные виды спорта?
8. Как оценить физическую культуру человека?
Раздел 2. Олимпийские Игры, олимпийское движение, олимпизм
1. Где и когда зародились Олимпийские игры?
2. Зачем они проводились, какова была их программа?
3. Как долго проводились Олимпийские игры в древности?
4. Какие Игры, кроме Олимпийских, проводились в Древней Греции? Их программа?
5. Кто является основателем современного олимпийского движения? Что вы знаете о

его жизни и деятельности?
6. Кто еще и когда высказывал идею возрождения древних Олимпийских Игр?
7. Когда и где были проведены первые современные Олимпийские игры? Что вы знаете

об этих и последующих Играх?
8. Какая роль в олимпийском движении принадлежит Пьеру де Кубертену? Как он

понимал цели и задачи олимпийского движения, идеалы и ценности олимпизма?
9. Что такое Олимпийская Хартия? Что в ней излагается?
10. Как в Олимпийской Хартии характеризуется олимпизм?
11. Что вы знаете об олимпийском движении? Как Олимпийская Хартия характеризует

его цели и задачи?
12. Что такое МОК и когда он был учрежден? Каковы основные направления его дея-

тельности?
13. Как и зачем создаются Национальные Олимпийские комитеты? Какую роль они

играют в олимпийском движении?
14. В чем разница между Олимпийскими играми и Олимпиадой?
15. Кто допускается к участию в Олимпийских играх? Что по данному вопросу гово-

рится в Олимпийской хартии?
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16. Какие виды спорта могут быть включены в программу Олимпийских игр? Какие
виды спорта в настоящее время являются олимпийскими?

17. Какое место отводится искусству в олимпийском движении и в Олимпийских
играх?

18. Что представляет собой олимпийский символ?
19. Какой олимпийский девиз указан в Олимпийской хартии?
20. Какой девиз олимпийского движения чаще всего использовал в своих работах и

выступлениях Пьер де Кубертен? Как вы понимаете этот девиз?
21. Кто в настоящее время является президентом МОК? Что вы о нем знаете?
22. Кто-то от вашей страны входит в МОК? Что вы о нем знаете?
23. А кто является президентом НОК вашей страны? Что вы о нем знаете?
24. Проходили ли в вашей стране Олимпийские игры? Если "да", то когда и в каком

городе? Что вы можете рассказать об этих Играх?
25. Когда спортсмены вашей страны впервые приняли участие в Олимпийских играх?

Насколько успешным было это выступление?
26. Каковы результаты выступлений спортсменов вашей страны на Олимпийских

играх? Назовите фамилии хотя бы некоторых спортсменов, которые успешно выступали на
Играх?

27. Что такое "Честная игра" ("Фэйр плэй")? В чем она выражается? Зачем она нужна?
28. Что вы знаете о Международном комитете "Фэйр плэй"? Какие призы и за что вру-

чает Комитет?
29. Назовите кого-нибудь из спортсменов, получивших приз "честной игры"? За что

он получил приз?
30. Что Вы знаете о деятельности Международной Олимпийской академии и Олим-

пийских академий нашей страны?
31. разъясните основные положения Спартианского кодекса спортсмена-олимпийца.

Программа Олимпийского турнира «СпАрт»:
А) Спортивные соревнования: бег 60 м и 2000 м; плавание 50 м; прыжки в длину; для

мальчиков – комбинированное упражнение на высокой перекладине, включающее в себя 3
элемента: выход силой из виса в упор, подъем переворотом и подтягивание (автор упражне-
ния – А. Н. Горбатов); для девочек – подтягивание на низкой перекладине; езда на картингах.

Б) Конкурсы в области искусства: в изобразительном искусстве (живопись, лепка
и т. п.); в хореографии: в исполнении бальных, народных, спортивных и других танцев;
в музыкальном и вокальном искусстве (пение, игра на музыкальных инструментах); в лите-
ратурном творчестве, в искусстве пантомимы, пластических иллюзий, действий с вообража-
емыми предметами; в техническом творчестве (воздушные змеи, модели самолетов, кораб-
лей и др.); авторский конкурс песен и музыкальных произведений.

Каждый участник турнира обязательно должен выступить хотя бы в одном из спортив-
ных соревнований и в одном из художественных конкурсов.

Результат выступления каждого участника турнира определяется по сумме очков,
набранных им в спортивном соревновании и в художественном конкурсе (если он выступает
в нескольких соревнованиях и конкурсах, в зачет идет лучший результат).

Подсчет очков в спортивных соревнованиях. За выступление в спортивном соревнова-
нии участникам начисляют очки в зависимости от того, насколько результаты, показанные
ими, превосходят исходные.

Оценку проводят по специальной таблице (см. ниже).
Система начисления очков в спортивных соревнованиях:
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Подсчет очков за выступления в художественных конкурсах. Выступление участни-
ков в художественных конкурсах оценивает жюри (в составе 5 чел.), используя 10-балльную
систему. Оценки, выставленные членами жюри, суммируются (при этом самый высокий и
самый низкий баллы отбрасываются). В зависимости от полученной суммы баллов участ-
нику начисляют определенное количество очков: за каждый балл, превышающий сумму 10
баллов, он получает 50 очков (например, если оценка, выставленная жюри, в сумме состав-
ляет 25 баллов, ему начисляют 25–10=15×50 = 750 очков).

При определении суммы очков, набранной участником, учитывается и его поведение.
По решению судейской коллегии за грубое, неэтичное поведение он может быть «оштрафо-
ван» на определенное количество очков или вообще исключен из турнира.

Турнир «Физическое совершенство поклонников 9 муз» (Спартианский турнир арти-
стов)

Этот турнир предназначен для тех участников Игр, основной сферой творчества кото-
рых является не спорт, а искусство, и которые уже добились существенных успехов в этой
деятельности.

Отбор участников турнира проводит жюри на основе предварительного просмотра
их выступлений. К участию в турнире допускаются школьники, которые, по оценке жюри,
показывают высокий уровень мастерства в одной из сфер искусства.
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Программа турнира: А) конкурсы в области искусства (те же, что и в Олимпийском
турнире «СпАрт); Б) тропа физической подготовленности, двигательной культуры и спор-
тивного мастерства: участники выполняют тесты и упражнения (например, подтягивание
на высокой перекладине, попадание мячом в баскетбольное кольцо, удержание короткой
палочки на пальце руки и др.).

Лауреатами турнира становятся те участники, которые:
1) по результатам своего выступления в каком-либо творческом конкурсе получили

лучшие суммы баллов (выступление участников оценивает жюри в составе 5 человек,
используя 10-балльную систему; оценки, выставленные членами жюри, суммируются; при
этом самый высокий и самый низкий баллы отбрасываются);

2) при выполнении тестов и упражнений для оценки уровня их физической подго-
товленности, двигательной культуры и спортивного мастерства, набрали ту минимальную
сумму очков, которая установлена организаторами турнира;

3) не допустили грубых, неэтичных поступков.

Турнир Рыцарей и Граций СпАрта
Участниками этого турнира являются поклонники «СпАрта» – нового вида спорта,

который придуман автором проекта «СпАрт» и очень близок к искусству. СпАрт – это сорев-
нование в творческой, эстетической, артистической (цирковой) демонстрации физических
качеств и двигательных способностей. Отбор участников турнира проводит жюри на основе
предварительного просмотра их выступлений.

Участники турнира по своему выбору демонстрируют:
• уникальные, необычные физические способности;
• известные физические (двигательные) качества и способности (напр., силу, гибкость,

меткость и т. д.), но необычным способом, используя для этого какие-то предметы, приспо-
собления, устройства, или без них;

• новые физические упражнения (например, необычный способ передвижения),
выполнение которых требует от исполнителя значительных физических усилий, искусства
владения телом; при этом также могут использоваться специальные приспособления, тех-
нические устройства и т. д.;

• физические качества и двигательные способности, а одновременно красоту и пла-
стику движений, искусство создания в движениях художественных образов.

Время выступления – до 3 мин. Демонстрация – индивидуальная или групповая.
При оценке выступлений участников и определении победителей учитывается: твор-

чество, фантазия, изобретательность исполнителя; уникальность и уровень развития демон-
стрируемых качеств (с учетом возраста, пола, инвалидности и т. д.); эстетичность,
артистизм, художественное мастерство исполнителя; зрелищность демонстрации, мнение
зрителей.

II. Спартианская Одиссея Разума
В этом соревновании могут принять участие все школьники-изобретатели, представ-

ляющие на суд жюри свои «изобретения»:
• новую спортивно-развлекательную игру (соревнование);
• новую игру (соревнование), где нет победителей и побежденных;
• такие новые правила традиционных спортивных игр и соревнований, которые делают

их более гуманными, веселыми, доступными для любого человека независимо от уровня его
физической или спортивной подготовленности, инвалидности и т. д.;

• новый способ демонстрации силы или других физических качеств (с использованием
специальных технических средств, приспособлений или без них);
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• новое физическое упражнение (в том числе с использованием определенных техниче-
ских средств, приспособлений), требующее от исполнителя значительных физических уси-
лий, искусства владения телом.

Отбор участников этого спартианского конкурса изобретателей жюри производит на
основе предварительного изучения заявок, в которых должно быть подробно описано пред-
лагаемое «изобретение». Сложные технические устройства должны быть представлены
жюри в готовом виде.

III. Конкурсы «Спорт и юмор»
Под таким названием на Играх проводятся конкурсы: карикатур о спорте; пантомим,

танцев и балетных сценок на спортивную тему; юмористических рассказов, стихотворений,
песен на спортивную тематику; спортивных фотографий, фильмов (видеофильмов).

Участниками конкурсов могут быть отдельные лица или коллективы.

IV. Спортивные игры с розыгрышем спартианского приза
В программу Игр включены соревнования по футболу, волейболу и баскетболу.

Команды составляются из участников Игр по жребию. Среди участников соревнований
разыгрывается спартианский приз «За красоту, благородство и мужество».

V. Спартианская игротека
Основная цель игротеки – ознакомить школьников с такими подвижными играми,

которые по своему художественному содержанию и эстетической направленности наиболее
близки искусству, не связаны с обычным разделением участников на победителей и побеж-
денных, выдвигают на передний план не соперничество, а общение, сотрудничество, раз-
влечение участников, юмор, рыцарское поведение, предполагают изменение правил тради-
ционных спортивных соревнований, чтобы сделать их более гуманными, демократичными
и т. п. Школьники будут не только играть в эти игры, но и придумывать их. Каждая делега-
ция может демонстрировать на игротеке свои народные и национальные игры, виды спорта,
развлечения.

VI. Форум спартианского движения
Во время Игр будет проведен Форум спартианского движения, в котором примут уча-

стие члены Координационного комитета этого движения, представители региональных отде-
лений движения и т. д. для обсуждения вопросов его развития.

* * *
Программа показательных Спартианских игр учащихся 6–7 классов школы-ком-

плекса № 39 г. Смоленска (для участников Всероссийской научно-практической конферен-
ции "Формирование адаптивной образовательной среды", Смоленск, 24 октября 1995 г.)

Участники Игр – 3 команды учащихся 6–7 классов школы № 39. Каждая команда
имеет свою форму, эмблему и другую атрибутику.

Перед началом соревнований проводится спартианская разминка: ведущий включает
участников в веселые игры, упражнения, танцы, знакомит друг с другом и с организаторами
Игр, напоминает и разъясняет участникам принципы спартианского поведения на Играх.
Затем участники произносят Спартианскую клятву, в которой обязуются вести себя на Играх
по-спартиански.

Программа соревнований и конкурсов:
I. "Спартианская визитная карточка команды" (художественно-театрализованное

представление команды, время выступления – 3 мин.).
II. "Спартатлон":
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А) эстафета: бег по виражу, ведение баскетбольного мяча и упражнение на ловкость
(элементы эстафеты разучивались на развивающих занятиях);

Б) участники демонстрируют придуманный ими и разученный на развивающих заня-
тиях необычный способ передвижения всей командой.

III. "Физическое совершенство и двигательная культура". Участники демонстрируют
физическую подготовку (выполняют физические упражнения: сгибание и разгибание туло-
вища из положения лежа, прыжки через скакалку, отжимание на руках), танцевальное искус-
ство (спорт, танец) и актерское мастерство (пантомима).

IV. Конкурс "Мы рисуем музыку". Участники должны нарисовать то, что им представ-
ляется, слушая музыку. Оценивается их умение рисовать, фантазия и согласованность кол-
лективных действий.

V. Конкурс знатоков (ответы на вопросы, касающиеся истории и культуры родного
края, искусства, спорта и олимпийского движения).

VI. Конкурс "Подхвати мелодию". Участники должны узнать мелодию и подхватить
песню (мелодии и песни предварительно разучивались на развивающих занятиях).

VII. Спартианская эстафета. Первый участник команды ведет баскетбольный мяч,
подбегает к мольберту, на котором закреплен лист бумаги и рисует деталь какого-то живот-
ного, затем возвращается к команде. Следующий участник добегает до мольберта, прыгая
через обруч, дорисовывает следующую деталь животного и возвращается к команде и т. д.
Оценивается быстрота, умение красиво рисовать, способность понять и продолжить худо-
жественную мысль товарищей по команде.

При выявлении лауреатов Игр учитываются результаты выступлений и поведение
участников во всех указанных выше соревнованиях и конкурсах. Лауреаты получают гра-
моты, значки и сладкие призы.

Вручаются также специальные грамоты: за физическое совершенство, за рыцарское
поведение, за танцевальное мастерство, за знание родного края, за музыкальность, за юмор,
за личное обаяние и т. д.

Выступление участников Игр оценивает экспертная комиссия, в составе которой уча-
щиеся школы (старшеклассники), лауреаты городских и областных Спартианских Игр, а
также учителя.

Помимо указанных соревнований и конкурсов в программе Игр показательные выступ-
ления учеников школы, занимающихся в различных спортивных секциях и художественных
кружках, а также учителей школы.

* * *
V областные и региональные Спартианские игры школьников Смоленщины

Место и сроки проведения Игр.
Игры проводятся в несколько этапов:
1-й этап: сентябрь 1996 г. – март 1997 г. – в школах, спортклубах, ДЮСШ и т. д. Смо-

ленской области в рамках Олимпийского дня (фестиваля спорта и искусства).
2-й этап: февраль-март 1997 г. – финальные Игры в городах и районах области.
3-й этап: 24–26 марта 1997 г. – финал V Спартианских игр "Смоленщина-97".
4-й этап: июнь-август – участие команды области в Российских Спартианских играх.

Участники
К участию в финальных областных Играх допускаются 16 команд городов и районов

из числа школьников в возрасте 12–15 лет. Каждая команда состоит из 8 участников (маль-
чики и девочки) и одного руководителя. Поощряется включение в состав команды детей с
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ограниченными двигательными возможностями (инвалидов), способных выступить по про-
грамме Игр.

Руководство
Общее руководство подготовкой и проведением Игр осуществляет Координационный

комитет спартианского движения при содействии Государственного комитета РФ по физи-
ческой культуре и туризму. Непосредственная подготовка и проведение Игр возлагается на
Оргкомитет Игр и комитет по физической культуре и спорту администрации Смоленской
области совместно с комитетами по делам молодежи, образования и культуры.

Программа
В программе Игр личные и командные соревнования.
Художественно-творческие конкурсы
1. "Визитная карточка команды" – художественно-театрализованное выступление

команды для ознакомления зрителей и жюри с составом и атрибутикой команды, ее назва-
нием, эмблемой и талисманом.

2. Демонстрация стенда или газеты с фотографиями, шаржами, стихами и т. д.
о команде, а также изготовленных членами команды художественных работ (рисунков, изде-
лий из дерева и др.), моделей, собранных ими коллекций и т. д. на тему "Олимпийские игры".

3. Песни на спортивно-туристическую тематику (поощряется исполнение собственных
песен, коллективное исполнение, актуальность и мастерство).

4. "Танцевальное искусство". Под собственную фонограмму или музыкальное сопро-
вождение исполняется национальный танец. В этом конкурсе жюри оценивает массовость
выступления, мастерство, культуру движения, слаженность исполнения.

5. Конкурс знатоков искусства, спорта, туризма и олимпийского движения. Все
команды получают карточки билетов с вопросами и различными вариантами ответов. В тече-
ние 7 мин команды отмечают правильные ответы и сдают карточки судье.

6. Конкурс пантомимы. Участники демонстрируют способность создавать в движе-
ниях художественный образ: а) исполняют пантомиму в соответствии с текстом спор-
тивно-туристической направленности, который они получают (согласно жеребьевки) от
организаторов; б) показывают дружеские шаржи на ведущих эстрадных артистов под пред-
ложенную организаторами фонограмму. В этом конкурсе коллективные действия оценива-
ются выше.

Конкурс "Физическое совершенство "
Все участники выполняют следующие упражнения: прыжок в длину с места обеими

ногами сразу (две попытки); подъем туловища из положения лежа на спине (в течение
30 сек.); сгибание, разгибание рук в упоре лежа (мальчики отжимаются от пола, девочки – от
скамейки); челночный бег (5-метровый отрезок размечен через 1 м.; задача: за 15 сек. про-
бежать данный отрезок максимальное количество раз, касаясь рукой крайних линий; упраж-
нение повторяется 2 раза).

С учетом оценок, полученных членами команды за выполнение данных упражнений,
выставляется оценка всей команде.

Примечание. Для участников с ограниченными возможностями (инвалидов), не спо-
собных выполнять указанные физические упражнения, используются другие упражнения, в
том числе те, которые они предлагают сами.

Спортивные эстафеты
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Комбинированная эстафета № 1.Состав команды – 8 человек. Участники выстраи-
ваются в колонну по одному на линии старта. По команде "марш" участники поочередно
пробегают дистанцию с определенным заданием. В конце дистанции находится мольберт
со спортивной пиктограммой, на которой пронумерованными точками (всего 16 точек) обо-
значена символика какого-либо вида спорта. Задача каждого участника – последовательно
соединить три точки, т. е. провести две линии, быстро вернуться назад и передать эстафету
следующему участнику.
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