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Об авторе

 

Андрей Баранов – лидер компании Newmann Bauer marketing group, председатель
Совета «Ассоциации профессионалов Интернет-маркетинга и веб-разработки Рунета», при-
знанный эксперт в области управления бизнес-процессами, интернет-маркетолог, автор и веду-
щий популярных семинаров, писатель, автор трех книг, общественный деятель, профессио-
нальный гипнотерапевт (Школа гипноза Геннадия Гочарова). Основатель нового направления
психологии – интернет-психологии, объединяющей духовные ценности и современные биз-
нес-процессы, в профессиональной среде заслуженно признан буддой интернет-маркетинга.

Более десяти лет ведет научно-практическую деятельность по сохранению и популяри-
зации самобытной многовековой духовной культуры народов Сибири, известен как гуру само-
развития.
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Индформинг

 
Каждый человек по сути совершенен, только суть должна

открыться и расцвести.

Цель техники Индформинг – сформировать ваше собственное отношение к происходя-
щим с вами ситуациям и ситуациям вне вас, благодаря этой технике вы будете иметь свои
собственные ответы на ваши вопросы и будете думать интуитивно, легко и не иметь проблем.
Это поможет вам легко вести дела, принимать решения и добиться того успеха, который вы
выберете сами.
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Дорогой читатель!

 
Вы хотите жить с комфортом, в достатке и радости, без стрессов и их последствий. Веро-

ятно, вы уже изучили массу литературы, которая попадалась вам на жизненном пути, или полу-
чили массу советов, и это привело вас к тому, что сейчас вы все равно читаете именно эту
книгу.

Вы ищите ответы на свои вопросы: что делать? Как поступить? Зачем что-либо делать
или не делать? Вы хотите знать наперед, какой результат вы получите, научиться сохра-
нять равновесие в определенных ситуациях, ставить перед собой цель и достигать ее. Как
достичь успеха, процветания, богатства, личных достижений? В действительности все не так
уже сложно, как кажется на первый взгляд.

С помощью техники Индформинг вы сможете стать тем, кем вы захотите сами, сформу-
лировав для себя самого собственные ответы на вопросы. Бесконечный выбор вариантов вашей
реальности будет сформулирован вами самими без внешнего воздействия, таким образом, вы
сможете сами менять его, руководствуясь только самим собой.

Я делюсь с вами системой, которая изменила мою жизнь. Я не всегда был таким, каким
я стал сейчас. Прекрасно помню то время, когда я жил один, и мой друг принес мне пакет с
кефиром, потому что мне некого было попросить, нечего было есть и не было денег вообще.
Как я более года не мог найти работу, как я думал, кем же я могу стать, и один человек, который
давно меня знал, сказал мне: «Я не представляю, кем же ты можешь быть». Как мне долгое
время приходилось думать, как поесть, как я жил в долгой непроходимой депрессии, которая,
казалось, никогда не кончится.

В моей жизни происходили такие события и катаклизмы, которые могли довести, воз-
можно, любого человека до самоубийства или помешательства, я терял все, что можно поте-
рять, приобретал и снова терял. Если бы не выработанная система восприятия – неизвестно,
к чему бы это все могло привести в итоге.

Политик, радиоведущий, депутат Государственной Думы 6
созыва Алексей Митрофанов

В рамках страны, государства формирование каждой личности
архиважно, зачем нам с вами государство слабых бесхребетных людей?
Да, технологический прогресс захватывает все больше и больше сфер и
без него уже никак не представить наше время. Индформинг как техника
выработки отношения к явлениям индустриального мира необходима и очень
своевременна.

Руководитель Общества исследователей протокультуры
«Мезосознание α (альфа)», действительный член Организации
тувинских шаманов Республики Тыва РФ «Дунгур», посвященный
шаман Олард Эльвиль Диксон

Литература разная должна быть, на любого читателя. Народ просто
занят своими проблемами, и его можно понять. Не для всех подходит
традиционное учение в том числе, если речь идет о шаманизме. Знания
должны быть адаптированы к запросам обычного человека, живущего в
современном обществе. Индформинг можно отнести к форме городского
шаманизма, и изложенные методы практичны и полезны в современном
обществе.



А.  Е.  Баранов.  «Индформинг. Путь успеха личности»

9

Тувинский шаман Николай Мунзукович Ооржак
Времена изменились, люди изменились, сейчас важно донести до

поколения городского то, что им необходимо, поэтому я много езжу и
рассказываю людям о том, что знаю. Написанные, разбитые на ситуации
жизненные знания в этой книге должны принести людям то, что они ищут
сами.

Сказитель Республики Алтай Ногон Шумаров
На Алтае люди в старые времена слушали то, что им говорили

просвещенные, сейчас все изменилось, я много путешествую по миру, общаюсь
с людьми, которые хотят знать о нашей культуре, интересуются нашим
наследием. Когда-то я понял, что для того, чтобы обладать знанием,
нет необходимости быть потомком кого-либо, и доказал это. С Андреем
Барановым нас свела судьба многие годы назад, и я также поддерживаю,
что знание должно быть практичным и доступным для разных категорий
людей, не только для тех, кто интересуется с научной точки зрения или
занимается определенными практиками, а для всех. Техника Индформинга
несет все необходимые знания для личного роста и развития и с помощью
постановки цели вы достигните того, что хотите. Как это когда-то сделал
я.

Владелец сети ресторанов «Дайкон», объектов зарубежной
недвижимости и недвижимости Москвы, гостиницы «Хитровка»,
ночного клуба «Бордо», бизнесмен Юрий Евгеньевич Растегин

Я занимаюсь бизнесом более 20 лет, мой успех был бы невозможен без
моих жизненных установок. Все приходит не сразу, встречая что-либо или
кого-либо на своем пути, я выработал для себя мою жизненную позицию
и всегда добиваюсь своей цели. Главное – четко знать, что вы хотите
достигнуть. Я также считаю, что знания должны быть практичными.
Формулировки, изложенные в этой книге Андреем Барановым, приведут вас к
четкости мысли, и вы достигните того, что хотите.

Как создавался Индформинг? Мне помогли мои учителя – потомки носителей древних
учений, которых было не так уж просто разыскать, литература, которую я изучал, – множество
книг по сибирскому и индейскому шаманизму, как лечебному, так и практическому, литера-
тура о первобытных религиях, в том числе австралийских аборигенов, и, наконец, школа гип-
ноза, которую я закончил уже более 15 лет назад, также сыграла определенную роль в моей
жизни.

Но изучая весь этот багаж знаний, который достался нам от далеких предков или в чем-
то был изменен современниками, я обнаруживал сложность применения всех этих знаний в
обыденной нашей с вами жизни в индустриальном мире. Те ситуации и тот мир, в котором мы
теперь живем, сильно отличаются от того, что я изучал. Долгое время все эти знания помогали
мне в чем угодно, только не в бизнесе или деловой жизни. Поэтому я решил найти способ,
как ретранслировать все эти знания в наш индустриальный мир, разбить их на части и этапы
и таким образом способствовать не только саморазвитию, развитию и становлению успешной
личности, но и развитию самого индустриального мира. Я назвал эту технику Индформинг от
слова «индустриальный» (инд) и слова «формирование».

Теперь она ваша!
Благодаря Индформингу я стал тем, кем являюсь сейчас, – директором маркетинговой

компании, которая вошла в двадцатку узнаваемых брэндов и является лидером американского
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рейтинга ТОП SEOS. Я нашел свою цель и способ ее добиться и это поистине прекрасное
чувство!

Индформинг изменил мою жизнь и уже жизнь множества и множества людей и теперь
изменит вашу!
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Вступление

 
Знание правил не дает знаний. Понимание правил дает

возможность делать меньше ошибок.

Каждый из нас состоит из собственных объяснений того, что видит: своих поступков и
действий и действий и поступков других людей. Также в этот мир теперь входит и масса пред-
метов, вещей и их действий и отношений к ним, а также правил индустриального мира, где мы
живем с вами. Перестроив эти объяснения и отношение к действиям, поступкам и вещам, вы
можете моделировать свою личность в любом направлении. Я задаю способы этих изменений
и базовые точки, относительно которых можно изменять эти ваши внутренние параметры, и
даже если вы не смоделируете для себя все точки, указанные в этой книге, а только часть, вы
будете уже на пути вашего счастья, личного успеха и саморазвития.

Встречая ситуацию, которую я описал в этой книге, после ее прочтения вы будете знать,
как к ней относиться, и если вы по каким-то причинам отнеслись по-другому, как это было до
прочтения этой книги, ничего страшного – прочитайте еще раз и постепенно выработаете то
отношение, приемлемое для вас и которое вы хотели получить до прочтения этой книги.

Возможно, вы уже сформировали ответы для себя на вопросы индустриального мира,
его правила и действия в нем и ваше к ним отношение, но после прочтения этой книги ваше
отношение к этому изменится, я в этом уверен, и вы получите то, к чему стремитесь. Иначе
вы бы не читали эту книгу, правда? А я бы ее уж точно не писал.

Написана уже масса книг о том, как стоит жить, как не стоит, как вести себя, как стать
богатым, как выйти замуж, как поумнеть и т. д. Существует множество и более древних учений,
но мир быстро меняется, и его законы становятся все более и более жесткими.

Мое предназначение – донести до вас суть индустриального мира, мира современного
общества и вещей, в котором мы с вами живем, чтобы выработать реальное отношение к нему
и его явлением. Таким образом вы добьетесь того, что хотите, легко и непринужденно и всегда
будете трезво оценивать ситуации, в которые попадаете, и те, которые наблюдаете сами.

Не отказ от современного мира, а через изменение отношения к его явлениям и создавае-
мыми им иллюзиями путь к вашей собственной реальности и собственному истинному смыслу.
Я ни в коем случае не влияю на ваши религиозные убеждения, если таковые у вас присут-
ствуют. Индформинг не повлияет на ваши религиозные убеждения, если вы сами этого не
захотите. Вопрос лишь в том, насколько вы готовы себя перестроить, – не более того.

Таким образом, уровень вашей энергии будет расходоваться только на действительно
необходимые вам события и действия. При отсутствии отношения к определенным событиям
и вещам в вашей жизни уравновешивается ваш энергетический потенциал, и ваши истинные
ценности становятся на передний план, не заменяясь теми, которые навязаны кем-то другим
или обществом. Любые ценности, пришедшие вам извне, должны иметь реальную оценку,
и должно быть выработано ваше определенное отношение. Каждый из нас является совер-
шенством, отбросив ненужное или изменив к нему отношение, вы начнете познавать то, что
скрыто. Ваш разум находится в единстве с вашими эмоциями, отделив разум, почувствовав
эту грань и перестроив его и соединив его заново, вы достигните то, что хотите, также с помо-
щью этой книги вы научитесь осознавать закономерности происходящих событий, что также
приведет к изменению вашего отношения к ним и формированию вашего собственного пути
к осознанию реальности.

То, что я пишу, это не мое мнение, а ВАШ ответ самому себе, ЗАЧЕМ вы что-либо
делаете и что действительно вам самим надо делать, с объяснением ПОЧЕМУ, не привязываясь
к каким-либо правилам, записанным где бы то ни было. Этот ответ вы сформулируете сами,
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книга лишь доказательство того, что основная цель в ваших руках и в вас самом, а не вне
вас, вы сами убедитесь в этом и далее сделаете необходимые для себя выводы, иначе зачем вы
решили прочитать эту книгу? Если не готовы, отложите ее и не читайте дальше или отложите
до лучших времен. Если готовы – вперед! Удачи вам и в том и в другом случае!

Не совершающий ошибок ничего не делает.
Спасибо моим учителям, носителям древних учений, тем людям, которые встречались

мне на пути, способствовавшим расшифровке древних знаний, которые в свою очередь легли
в основу Индформинга.

Встречая различных людей в своей жизни, наблюдая за их поведением, я замечал зако-
номерности этого поведения, также я начал замечать и свои закономерности и отмечать их
причины. Вы можете сделать также, если уже не делаете, но всегда ищите причины действий.
Почему человек звонит вам? Почему вы звоните ему, он не берет трубку? Почему вы догова-
риваетесь о встрече, а тот, с кем вы договорились, опаздывает? В один прекрасный день мне
все это поднадоело и начался такой период, когда я почти пять лет не видел людей, просто
работал, практически не выходя из дома, таким образом убрав из своей жизни поведение дру-
гих людей, полностью сосредоточившись на себе и собственных мыслях.

По прошествии этих пяти лет, можно сказать, отправной точкой была моя первая поездка
в Сибирь, видимо, только после такого затворничества возможен такой поступок, проехав без
малого 5500 километров, я встречал много удивительных людей на своем пути, которые гово-
рили со мной, наталкивали на мысли, рассказывали удивительные вещи или даже попросту
молчали со мной и даже этого было достаточно. Вообще в Сибири живут поистине удивитель-
ные люди, разговорить их крайне сложно и за в чем-то односложными предложениями все-
гда скрывается большой смысл, видимо, поэтому они говорят так мало, чтобы было время
осмыслить сказанное. Человек, живущий наедине с природой, всю жизнь говорит крайне мало,
он больше думает, осмысливает, в том числе потому как у него нет бытовых проблем, и чем
дальше от цивилизации он живет, тем меньше о ней знает. На одном из перевалов я встретил
женщину, которая только что вышла из леса и села к нам в машину. «Я так давно не видела
людей, – сказала она. – Целый месяц пробыла в тайге». Ее лицо светилось счастьем, и я заду-
мался, если бы я, неделю назад выехавший из Москвы, тут же уехал бы в тайгу и провел бы там
месяц, выглядел бы я так? И что делать нам, жителям цивилизации, не имея во дворе тайги,
куда можно уйти, ну не на месяц, а скажем, на неделю хотя бы? Тогда у меня не было ответа,
но мне страшно захотелось ее расспросить, что я и сделал.

В разговоре оказалось, что я попросту ее не понимаю, потому что почти все, что она
говорила, казалось односложным и надо было просто додумывать, но тогда я не умел этого
делать и только по прошествии многих лет осмыслил ее слова. Она сказала: «Я почувствовала
себя частью природы, это важно, не забывать об этом».

Но как, каким образом в нашем с вами индустриальном мире можно почувствовать себя
его частью? Или частью природы, которая вне его? Частью парка? Нам с вами следует вечно
причитать, что мы живем в цивилизации, и, дескать, вот кто живет на природе – это другое
дело, а нам это попросту недоступно? Задумайтесь, вот вы говорите вашему соседу по квар-
тире: «Я стал частью природы», как вы думаете… даю вам возможность продолжить это раз-
говор самостоятельно. Ну как? Получилось? Вот и я о том.

В том путешествии я познакомился с одним человеком, так уж получилось, пришлось
какое-то время провести в ожидании транспорта, мы сидели молча весь день и смотрели на
горы. Я все ждал, когда он заговорит, думал, ему ведь должно быть интересно, я приехал из
большого города, ведь есть о чем расспросить. Но я никак не знал, как начать разговор, потому
как по его выражению лица ничего не было понятно, попросту вообще ничего непонятно,
потому как оно ничего не выражало. Когда солнце начало садиться, он сказал! Да, но что он
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сказал – одно предложение: «Сегодня солнце быстро зашло». И тут я с удивлением понял, что
мне понятно, что он имел в виду, и его практически двенадцатичасовое молчание также стало
мне понятно. В общем-то, что еще стоит говорить? Сколько мусора мы переносим словами,
просто выдыхая воздух, но при этом ничего конкретного не принося ни себе, ни окружающему
миру. А почему? Потому что «есть что обсудить», последние «новости», что я купил или соби-
раюсь купить, что я смотрел по телевизору и т. п.

Тогда я вернулся из этой поездки в Москву, стояла летняя жара, люди сновали по ули-
цам по своим делам, не обращая, как обычно, друг на друга внимания в своем бесконечном
беге, мне это показалось таким странным, я поехал в магазин за проводом для видеокамеры и
наблюдал, что происходит вокруг, ничего не понимая, и тут я понял, что я тоже «был в месяц
в тайге и стал частью природы», и что было делать, оставалось загадкой. Обратно я уже не
могу попасть, я не могу стать полностью городским человеком, ведь столько всего произошло,
но и уехать обратно я тоже не могу. Я начал много путешествовать, встречаться и подолгу
беседовать с людьми в самых разных местах, мне были интересны люди, которые жили далеко
от людей, кто мог передать мне то, что я так хотел узнать. Но получив эти знания, приезжая
обратно, мне приходилось их переосмысливать, так как в нашей с вами жизни они были непри-
менимы. Не было таких ситуаций, нет медведей, нет тайги, нет гор, дремучих непроходимых
лесов. Наш с вами мир совсем другой и он никогда не станет таким, как это было сто или две-
сти лет назад. И тогда уже благодаря полученным знаниям я смог посмотреть на наш мир и
жизнь в нем со стороны и начал вырабатывать отношение к происходящему. Я изменился сам
и изменился мир вокруг меня. Также я начал менять это мир уже сам и он ответил мне взаим-
ностью. То, что я давал ему, возвращалось мне, я получал то, что я хотел получить, медленно
вырабатывая пути постановки и достижения цели. Долгое время у меня ушло на осознание
того, как передать знания тех, кто живет наедине с природой и по сути является ее частью, как
передать их отношение к привычным им ситуациям людям, живущим в мире цивилизации,
бизнеса и правил общества для того, чтобы люди индустриального мира смогли выработать
отношение к ситуациям, такое же, как и другие, живущие наедине с природой. Ситуации не
совпадают и наши «миры» разнятся, но жить и формировать такое же мировоззрение в мире
цивилизации абсолютно реально. Копирование их мировоззрения, изучение культуры не при-
ведет вас к цели. Когда я раздумывал о способах ретрансляции этих знаний, мне помог мой
друг и учитель Ногон Шумаров просто одной фразой: «Ты нужен своему народу».

Когда-то я спал, потом проснулся, теперь проснуться ваша очередь.
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Индформинг – пробуждение ото сна

 
Если недоволен окружающим миром, изменись сам, чтобы он

на твоем примере изменился и стал лучше. А если мир этого не
сделал, прости его.

Ваш разум – это цепь последовательностей и закономерностей – логических цепочек,
который каждый может выстроить по-своему. Он, по сути, так шаток, что часто цепляется
за простые объяснения, выстраивает последовательности, исходя из вас самих или из правил
нашего индустриального мира, чем больше вы изучаете правил в своей жизни, тем больше
порой для вашего разума объяснений и ответов на вопросы. Жизненный опыт также дает
ответы на вопросы и под всей этой массой ответов порой так тяжело найти изначальный смысл
или направление, что же было в начале и почему я это все делаю? Так часто ваши интересы
или ваше истинное счастье и направление развития подменены правилами и направлениями
индустриального мира. Отказаться от них невозможно – это данность нашей жизни, но изме-
нив к ним отношение, вы откроете массу новых возможностей для развития, которые всегда
были с вами всю жизнь. Дочитав до конца, вы получите то, что хотели.

Что такое быть счастливым в нашем индустриальном мире потребления, вещей и техни-
ческого процесса? Насколько изменилась наша жизнь благодаря этому и что делать, живя в
мире проблем, созданных порой нами самими и решаемых либо нами самими, либо желанием
решения этих проблем окружающими нас людьми?

Суть материального мира, в котором мы живем, – это его изучение, изучение его пра-
вил и законов, таким образом самоутверждение в нем путем потребления как можно большего
количества вещей и продуктов технологий. Таким образом мы возвышаем себя самого в мате-
риальном мире и способствуем возвышению себя относительно других. Итого индустриальный
мир способствует возвышению тех, кто в нем живет, за счет других живущих в нем.

Достигнуть счастья в таком пространстве, живя по его законам, не представляется воз-
можным, откуда депрессии, психические расстройства и разочарования, так как не достигая
«потолка» материального мира, мы испытываем постоянное беспокойство, достигая же успеха,
нам кажется, что он не столь значителен, или мы боимся его потерять, или же видим, что кто-
то достиг большего, и даже достигая ПОЛНОГО успеха и процветания, все равно не испыты-
ваем радости и счастья, потому как нам уже нечего хотеть… Но те из нас, которые не достигли
материального успеха, живут в иллюзии, что достигнув его, они все-таки станут счастливыми.

Если жить четко по законам материального мира, ваше сознание находится в состоя-
нии сна, просто выполняя определенные операции, видя или не видя результат и постоянно
стремясь к еще большему накоплению знаний материального мира или же его «даров» в виде
материальных благ. Ваше «Я», или ЭГО, «увеличиваясь» в размерах и возвышаясь над всеми
остальными «Я», способствует вашему одиночеству и, возвеличивая себя, вы все больше отда-
ляетесь от самого себя, испытывая постоянное беспокойство, – возможность потери собствен-
ного «Я» в своих глазах или же в глазах окружающих, возможность утратить внимание или
уважение окружающих, вы пытаетесь доказать свою важность относительно других всеми воз-
можными способами, на что, возможно, уходит львиная доля ваших сил и даже окружающих
вас людей. Но достигнув этого возвышения, вам страшно потерять его или вам кажется, что
возможно достигнуть еще большего и быть «Я» с большой буквы, насколько это возможно.

Те, кто не уверен в самом себе, пытаются доказать свое превосходство за счет остальных,
и чем больше человек не уверен, тем он с большим рвением доказывает свою уверенность
другим. Я не предлагаю заниматься самобичеванием и самоуничтожением, я предлагаю другой
путь, все не так уж сложно – путь вашего счастья, который вы должны пройти сами. Его суть
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– в осознании вами того мира, в котором вы живете (или, возможно, придумали его себе), и
отделении стремления к материальным благам от вас самого, а также изменения к ним своего
отношения.

Только таким образом вы будете жить в собственном мире, а не навязанном вам, и позна-
ете свое собственное счастье, а не то, которое вам предлагают в рекламных роликах, или же
вы видите на плакатах, или, возможно, вам рассказывают о нем знакомые или друзья. Мир
прошлого с его ценностями давно канул в лету и его изучение и изучение законов прошлого
полезно, но необходимо строить новую гармонию, исходя из реальности, – индустриальный
мир крепко укоренился и захватывает все больше и больше умов и, в конце концов, полностью
поглотит все вокруг. И чем быстрее мы с вами осознаем его ценности и будем пытаться его
гармонизировать и поймем все его недостатки и достоинства, тем быстрее будет достигаться
новая гармония и соответственно ваша собственная.

Подсознательно вы понимаете, что вам чего-то не хватает, возможно, поэтому вы сейчас
и читаете эту книгу – вы получите то, что ищете, – я в этом уверен. Другой вариант – не вос-
принимать ничего, что поступает извне, даже те слова, что ты читаешь сейчас, дорогой чита-
тель, основательно находясь в той точке, где ты сейчас находишься. Сдвинуться с нее можешь
только ты сам, и ничего не подействует, если ты не хочешь это сделать.

Чтобы спорить с позитивом, надо иметь негативное мышление.

Чтобы спорить с негативом, надо иметь позитивное мышление.
Поэтому если ты, дорогой читатель, решил прочитать эту книгу, то есть вероятность того,

что ты ищешь ответы на свои вопросы и теперь тебе решать: пытаться и дальше объяснять себе
что-либо так, как тебе привычно, или начать воспринимать самого себя и совершать действия.

Я дам и простые ответы на вопросы, и их объяснение – сложное и более простое, и ты
сам решишь, как действовать дальше. Но я уверен, ты сделаешь правильный выбор! Для этого
я все это и пишу. Даже если этот выбор будет прост, и ты останешься на том же месте, где
был до начала чтения, – этот выбор будет твоим собственным и, возможно, тебе так проще,
что тоже правильный выбор для тебя самого. Мы живем в новом, относительно прошлого,
материальном мире и нам самим строить его законы, и дело каждого – делать это: развивать его
и себя самого или делать то, что проще себе самому. Постараемся вместе ответить на вопросы,
зачем мы что-либо делаем и к чему это приведет и каков правильный ответ, чтобы действия
привели к желаемому результату?
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Индформинг вашего смысла

 
Пофилософствуем!

Счастье в борьбе за него.

Что делать сегодня человеку со счастьем в этом материальном мире? Не существует КОН-
КРЕТНОГО четкого объяснения ВАШЕГО СЧАСТЬЯ или вашего смысла жизни, разбитого
на составляющие, и в какой последовательности, что и когда следует делать. Вы не найдете
такое описание ни в одной из книг, не спросите ни у одного человека и даже не прочитаете
по звездам.

Ваше счастье (или смысл жизни) – это вы сами и, делая правильные шаги, вы его полу-
чаете. Делая неправильные – не получаете. Если вы не можете этого сделать, то вправе искать
четкую инструкцию, или человека, или место столько времени, сколько вам нравится, но все-
гда приходя к тому, что есть другой путь и вы это только что прочитали – можете все-таки
воспринимать его или пробовать дальше бесконечно искать инструкцию.

Человечество больно поиском способов избегания проблем и поиском способов получе-
ния удовольствий. Изобретая все новые и новые способы как это сделать. Двигаясь по такому
пути – сам путь и его конец предсказуем. Представьте себя обезьяной (ну отбросьте все изли-
шества и вернитесь к истокам), что надо обезьяне? Кучу бананов, чтобы она никогда не кон-
чалась и чтобы никто не трогал. Вам надо это? Замените бананы на вещи и «чтобы никто не
трогал» на системы безопасности и средства передвижения и вы получите ответ на вопрос,
насколько мы далеко ушли от… И если все ваши действия направлены на «бананы» для себя и
чтобы никто не мешал, можно собираться в стаи обратно и жить на деревьях – почему нет? :)

Смысл жизни в технике Индформинг: самореализация совместно с глобальной
эволюцией.

Трактовка сложная и требует массы разъяснений, но к концу прочтения этой книги вы
поймете этот смысл для себя своими собственными словами или же будете уже на пути к этой
разгадке – я вам это обещаю!

Если этого по какой-то причине не произойдет – читайте снова и в конце концов вы
будете вознаграждены – получите то, что хотите.
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Индформинг вашего «Я»

 
Ответим на вопрос: «Кто я такой?»

Знания – это не то, что вы знаете, а то, что поняли для себя сами.

Вопрос нетривиальный – кто-то может ответить: «Я человек! Я женщина, я мужчина! Я
студент, я медик» и т. д. Но насколько истинно это «Я»? Насколько такое определение «Я»
показывает вам самому себя и отвечает за определение себя самому себе. Вы же отвечаете
самому себе и незачем опредмечивать себя самого цитатами и правилами, которые лежат вне
вас. Ваше «Я» таким образом для вас самих является навязанным вам извне. В действитель-
ности «Я» – это та цепочка ощущений, восприятий, которая у вас есть на данный момент.

Вы являетесь этой цепочкой, и она имеет воплощение – ваше тело. Эту цепочку вы оли-
цетворяете с вашим телом, которое, по сути, тоже лежит вне вас. Ваше недовольство вашим
телом (если таковое имеется) скрыто в недовольстве вами вашим «Я». Если ваше «Я» имеет
четкие вами же сформированные понятия, оно будет довольно всем и в этом вам поможет
эта книга. Ваше собственное «Я» совершенно и никогда не станет полностью совершенным,
потому как путь развития безграничен и только вы можете его остановить или изменить его
направление. Останавливая и будучи полностью довольны собственным «Я», вы останавли-
ваете совершенствование. Откуда вы знаете, что интересного лежит вокруг вас самих и что
принесет вашему «Я» новые качества? Отказываясь от развития, вы останавливаетесь на соб-
ственной важности и никуда не движетесь, просто объясняя ваше «Я» самому себе. Но так как
вы читаете эту книгу, то вы на верном пути и хотите что-то изменить или узнать, иначе вы бы
никогда ничего не читали, потому как считали бы себя совершенным!

Когда вы родились, вы же уже были? Было ваше «Я», но вы не знали, как это «назы-
вается», потом ваше «Я» менялось посредством приобретения опыта и знаний, и вот настал
момент, когда вы говорите себе, кто «Я». Но вы так и остались тем человеком, который когда-
то родился. Вам надо отделить то, что определяется правилами индустриального мира как ваше
«Я», от вас самих. Тогда вы станете самим собой и сможете наблюдать и действовать в этом
мире осознанно. Даже эта буква «Я» принадлежит миру вне вас, но вы не думаете словами, и
те образы, что есть у вас, не имеют названия, эти названия лежат вне вас самих.
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Индформинг осознания, принесенного извне

 
Строя план с начала и доходя до конца, порой мы замечаем, что

надо было начинать с конца, а когда строим с конца и формируем
начало, понимаем, что надо было начинать сначала.

Начнем с самого начала! Давайте разберем, кто мы с вами такие, как живем, что делаем,
если не вдаваться в мелкие детали, картина житья в нашем современном мире будет иметь у
многих сходные части по причине, что наш современный мир подвержен правилам, шаблонам,
и удовольствия (и даже беды) тоже подогнаны под шаблон.

Итак! Вы родились (мы рассмотрим оба пола, конечно, так как направление будет
несколько разным – что делать! Борьба полов:)). Какое-то время вы не осознавали себя и что
происходит вокруг, и вряд ли кто-то из нас четко помнит жизнь до 1 года, например; в чем
причины огромного количества впечатлений, которые получает младенец, – вы родились и до
этого момента ничего не видели и тут на вас можно сказать обрушивается масса впечатлений,
звуков, запахов, ощущений, которые могут показаться вам враждебными, хотя бы потому как
вы не понимаете, враждебны они на самом деле или нет.

Постепенно впечатления становятся понятными, особенно когда они повторяются, и вы
уже более осознано воспринимаете, что ничего враждебного для вас в них нет, и вы начинаете
изучать их, используя интуицию, органы чувств и разум, чем больше вы изучаете, тем больше
растет ваш ОПЫТ, и вы уже в ситуации, когда вам дают горшок или меняют вам памперс,
не устраиваете истерику, так как вы, может, не знаете, что горшок может быть зеленым, и,
видя зеленый цвет, под его впечатлением выражаете эмоции. (Э-х-х-х, вот пишу это и сам
свое детство вспоминаю… памперсов, правда, тогда не было… :)) Далее родители отвечают на
ваши многочисленные вопросы «Почему?», «А что такое?…», «А как?…», «А зачем?» и т. д.
и т. п., получая ответы на свои вопросы, вы формируете собственное мышление, объясняя себе
ваше собственное восприятие словами в том числе (это, конечно, вы уже говорить научились:)
пропустим пару или более лет). И теперь, если вам задать вопрос, который вы задавали сами,
вы уже можете сами на него ответить, – вам же сказали, что это, ваши родственники – кто
вас воспитывал. Итого их мнение передалось вам, и теперь вы частично смотрите на мир их
глазами. Но со временем вы начинаете все больше и больше осознавать и понимаете, что их
объяснения, возможно, не совсем подходят вам, и вы формируете уже собственное мышление,
в чем-то основанное на мнении ваших родственников (или тех, кто вас воспитывал).

Мои родители приложили немало усилий по моему собственному воспитанию, в чем-то
преследуя свои интересы, конечно, из лучших побуждений, и в чем-то мешая формированию
моей собственной точки зрения. Тот день, когда я отказался от чужих мнений и начал следо-
вать своей точке зрения, я помню и до сих пор следую ей, принимая во внимание то, что при-
несли мне мои родители. Я вырос на стыке краха эпохи социализма и перестройки, поэтому
старые принципы уже не работали, а новые еще не были сформированы, поэтому свою точку
зрения приходилось формировать «по ходу развития событий», которые, как вы знаете, разви-
вались стремительно. То одно, то другое сменяло друг друга, и каждый раз в чем-то приходи-
лось начинать заново. Но все я анализировал сам, так же как и принимал решения. Я считаю,
что это весьма хорошо, в частности, благодаря этим качествам я и написал эту книгу!

В вашу жизнь постепенно входят другие люди, с которыми вы общаетесь, в том числе
появляются знакомые вашего возраста, которые говорят вам, возможно, другое, нежели ваши
воспитатели, и имея еще собственное мнение, ваше мышление находится порой в конфликте:
кого слушать? Себя? Тех, кто вас окружает? Тех, кто вас воспитывает? Вы делаете ошибки –
ведь невозможно, чтобы над вами стоял ваш наставник круглосуточно, и спрашиваете о них,
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что делать, если я?… Вам объясняют, вы продолжаете свой путь. Вы идете в школу, ваши
учителя продолжают формировать ваше мышление новыми знаниями, часть из которых вам
никогда не пригодится, и что-то вам нравится, а что-то не может нравиться и не понравится
никогда. Зачастую то, в какую школу отправить ребенка, решают опять-таки родители и, воз-
можно, вам приходилось учить то, что вам совсем не нравился, из-за их выбора и получать за
это (но вроде как неудобно… родители же хотели, как же быть теперь).

Я был не очень прилежным учеником. Я даже сказал бы – совсем не прилежным. Мое
неследование правилам, видимо, зародилось еще тогда (а может и раньше). Все попытки навя-
зать что-либо заканчивались крахом, меня отчитывали на собраниях, ругали – «ставили на
вид», мои математические способности и способности к прогнозу и анализу, получению при-
были, а также рисование, которым я прозанимался более 10 лет, проявились еще в школе, но
должного внимания я им тогда не придал, как и не дал должного развития.

Но настало время, и появилась благодатная почва для возможностей.
Учить множество ненужных и неинтересных мне предметов я напрочь отказывался,

потому что не понимал, зачем мне это, если мне это совсем не нравится.
Может, у вас были такие условия и вы учились тому, что вам интересно, и приобрели

знания, которые вам интересны.
Такое разделение – то, что мне нужно для цели и что для нее бесполезно, я использую и

по сей день и излагаю в этой книге. Смысл в том, что ваш разум конечен, то есть он не может
вместить всего, что вокруг вас, и, интересуясь всем подряд, он будет просто перегружен и не
сможет отделить главного от второстепенного, и вся энергия будет уходить только на постоян-
ное изучение всего, что вокруг, но не на достижение намеченного. Так как наш индустриаль-
ный мир огромен, всего вы никогда не узнаете, это только перегрузит ваш разум ненужными
для ваших целей мыслями и информацией. Ограничивая поток информации и меньше анали-
зируя то, что вам не потребуется, вы быстрее придете к тому, чего желаете.

Возвращаемся к школе – в школе вы подчиняетесь правилам школы и получаете за то,
что их не выполняете.

Правила все больше и больше входят в вашу жизнь и, избегая негатива, вы следуете им,
направляясь по пути, который задают вам те, кто учит вас. Вместе с тем мнение тех людей,
с которыми вы общаетесь, также важно для вас. Если это школа или любое другое учебное
заведение, у тех, кто вместе с вами, возможно, есть что-то, чего нет у вас (или наоборот), и у
вас возникают вопросы: «Почему так?» «Почему у него есть, а у меня нет? Я тоже хочу! Это
удобно, красиво и вообще мне нравится». И вы начинаете это хотеть! Или завидовать, или про
себя возмущаться отсутствием этого. Итого, видя предметы или вещи у тех, с кем вы общае-
тесь с детства, а также слушая их (а частично они говорят то, что говорят им их родители), вы
начинаете жизнь в современном материальном мире и с детства стремитесь к вещам и предме-
там, которые окружают вас со всех сторон. Одни предметы сулят вам впечатления, другие удо-
вольствия, другие временное восприятие ваших органов чувств (в том числе еда, запах и т. д.).

В моем детстве такого было мало, временной период был соответствующий. В чем-то
это было совсем неплохо! Я слушал о стремлениях родителей и сверстников, анализировал и
пробовал воспринимать, как свои собственные, но в конце концов разочаровывался, так как
это было совсем не мое.

Сейчас время совсем другое и возможностей для восприятия масса и возможности на
перестройку мышления на, я бы сказал, служение самому себе, потакание вашим органам
чувств и возвышение себя среди своих сверстников гораздо больше. Этот путь не ведет к раз-
витию, ведь на вопрос «Зачем», у вас все будет ответ: «Чтобы у меня было то-то и то-то».
Конечно, существует вариант – чтобы сделать приятное маме, например, она же так хотела,
чтобы я сделал вот это или у меня было вот это. Вы узнаете о существовании денег и что за
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них можно все это иметь, то, что имеют все, которые вас окружают, и что вы можете хотеть
(ведь вы не можете хотеть то, о чем не знаете?).

Вы никогда не сможете объяснить, что это, не имея примера, поэтому видя что-либо, вы
можете именно это и хотеть впоследствии. Ваше же мышление, которое уже изрядно покрыто
сводом правил и ответами на ваши вопросы, и выработало желание иметь предметы (или
деньги уж на худой конец), и вы забыли, что хотели в детстве, и ваши детские мысли уже так
глубоко под всем этим, что чем дальше, тем тяжелее о них вообще помнить. Вам все больше и
больше что-то надо и из-за этого НАДО вы что-то делаете. Кому в действительности это надо
и зачем вам это надо, подумать, зачастую, нет времени (а в чем-то и желания).

Можно тут сказать: «Что ты нам, автор, проповедуешь? Путь монаха что ли? У тебя
самого, поди, ничего нет или вон у меня что есть, а у тебя нет, и зачем мне все это читать?»

Если бы вам нужна была книга «Как стать богатым», «Как купить дом», «Как купить
машину», «Как жениться», «Как выйти замуж», вы бы читали ее, но вы читаете книгу про то,
как сформировать успешную личность, значит, вы все-таки хотите стать счастливым, реали-
зовать свои стремления и выработать новые и вам недостаточно ваших стремлений сейчас и
того, что у вас уже есть или возможно будет.

Продолжаем – допустим, вы уже работаете, участвуете в жизни общества, следите за его
(общества) достижениями, ваше время распределено на заботы и мысли о них, их все больше
и больше и вы думаете, что решив задачу – как же убрать все эти заботы, или заработать как
можно больше, или наконец выйти замуж и родить детей, – вы решите вопрос с вашим соб-
ственным счастьем. На этом зачастую и построена жизнь в материальном нашем с вами тех-
нологическом мире – обещании счастья, если вы сделаете или будете иметь что-либо (обычно
материальное), и при этом показывается картинка веселых улыбающихся людей с детьми, без-
заботно живущих в большом доме или на природе, или на отдыхе, и вы стремитесь к этому.

Но те из вас, которые достигли либо всего из «списка счастья материального мира», либо
частично, находятся в замешательстве, им не стало лучше. И что, вы потратили столько вре-
мени и усилий, чтобы получить вот это, и все? А что же еще? Может быть, хотеть еще чего-
нибудь? Вот у соседа есть нечто, мне оно нравится, буду хотеть это, а вот у подруги есть новое
платье или она ходила в новый SPA-салон, буду хотеть (и требовать!) это. Вы думаете, те, кто
улыбаются вам с экранов и чьи достижения показывают вам, сами счастливы? Или счастливы
только из-за этого?

Пропаганда массового успеха, основанная на подражании или следовании правилам
успеха, – утопия индустриального мира. Вы просто потратите годы жизни, чтобы не прийти
никуда. Добиваясь определенных успехов, в том числе материальных, покупая себе что-либо,
я постепенно осознавал ненужность этих вещей или полную бесполезность после покупки и
начинал анализировать свои стремления к чему-либо материальному. Был момент, когда в
своей жизни я потерял абсолютно все, мне пришлось уйти от жены (уже бывшей), оставив все
материальное, к чему я стремился достаточное количество времени. В чем-то тогда я осознал
ту бесполезность таких стремлений. Что толку, если в один момент можно все потерять, при-
том, в моем случае, просто добровольно, не по воле случая.
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Индформинг стремлений

 
Реалии стремления полов в индустриальном мире таковы: женщины думают, что их сча-

стье заключается в детях, и одной этой возможностью – способностью рожать детей и быть
рядом с мужчиной – они могут осчастливить любого мужчину, и только самый достойный
может претендовать на меня саму! Но получают зачастую разочарование либо неподходящими
кандидатами на это право обладать, либо тем, что кандидат не до конца осознает собственное
это счастье, которое в вашем понимании уже давно должно быть, но что-то ему еще надо и
что еще надо?

Мужчины, добиваясь определенных успехов в делах, считают, что этого должно быть
достаточно, чтобы любая упала возле его ног, и этих любых должно быть как можно больше.
Так как достигнутыми благами он может осчастливить любую. Да, в чем-то правы одни и дру-
гие, есть и категории мужчин, которым хватит и того, что я привел выше, чего хотят женщины,
есть категории женщин, которые падки на эти материальные блага мужчин и ничего более
другого. Но совмещая эти два стремления счастья, вы не получите ни своего собственного,
ни счастья того, кто рядом с вами. Хотите попробовать? Пробуйте, если еще не попробовали,
потом опять прочитаете эту книгу еще раз.

Наблюдая за другими, я тоже какое-то время думал, что такой путь, как достижение
успехов, способствует достижению благ только за счет этого. Да, это приносило определенные
плоды, но не приносило удовлетворения. Я же знаю, как мне удалось что-либо получить? Да!
За счет моих достижений, но насколько искренне это?

Мои многолетние изучения культур древних народов, многочисленные путешествия, те
люди, которые мне встречались в них, сформировали мое восприятие, так как я не мог найти в
нашем индустриальном мире ту суть, за которую мог бы зацепиться. Я с удивлением обнаружил
схожесть понятий у различных народов мира, притом так сильно удаленных друг от друга, что
такие расстояния не могли способствовать «проникновению» культур. Изучение особенностей
восприятия древних – не такое простое занятие, как кажется, дело в том, что не так много
существует источников, несущих непосредственность суть, а иносказательный метод изложе-
ния подразумевает массу вариантов, но, тем не менее, горы литературы и общение с носите-
лями различных культур, подтверждающих мои предположения, сделали свое дело.

Общение с носителями культур: австралийские аборигены, шаманы республики Тува,
алтайские сказители, тибетские монахи – все они напрямую привязаны к природе и, в частно-
сти, буддизм как таковой и доббудийские учения, да и что греха таить, наши русские, греческие
и прочие учения также привязаны к природе, и носители древних учений, с коими мне случи-
лось общаться, были буквально «пропитаны» и, можно сказать, являлись частью природы.

Особенности древних азиатских врачеваний также основаны на совершенно другом вос-
приятии человека, не на результатах анализов и состоянии каждого органа отдельно, потому
как отдельно рассматривать нельзя, организм – единая система, а не отдельные части, а на
совершенно других, неиспользовавшихся в нашем современном мире понятиях. Но что же
делать мне, выросшему в городе вдали от гор, сибирской тайги и австралийских пустынь? Как
перенести эти учения в наш полный изменений, событий, правил и путаницы в восприятиях
мир? Я нашел собственные формулировки и теперь представляю их вам, уже на практике про-
веренные временем.
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Индформинг вашего смысла (расшифровка)

 
Теперь рассмотрим подробно, что вложено в понятие самореализации и глобальной эво-

люции и что значит «совместно». Понятие самое сложное и одновременно самое простое.
Почему совместно с глобальной эволюцией? Человек реализовывает или самореализо-

вывается. Самореализация может быть разной, но с точки зрения самого человека, с точки
же зрения глобальной эволюции самореализация может быть только одной, сама глобальная
эволюция также имеет движение и не статична, потому как зависит от индивидов, ее состав-
ляющих, и их самореализации в ней. Это если рассматривать, что имеется ввиду «совместно».
Далее.

Понимание общей цели глобальной эволюции, наблюдение за колебаниями глобальной
эволюции и развитие собственного понимания цели и колебаний глобальной эволюции – это
вторая часть смысла жизни.

Третья часть смысла жизни – развитие по своему кармическому пути, принимать задачи,
ставить новые, не плывя по течению, а воспринимая ошибки, делая выводы.

Изначально каждому человеку дан путь, который зависит от положения звезд в момент
его рождения, далее среда, где он родился и вырос, также влияет на него, ну и конечно воспи-
тание, которое он получил. Все это имеет воздействие на его жизненный путь – если путь так и
остается с течением жизни зависеть от звезд в момент рождения, воспитания и среды обитания
– путь человека будет неизменен и его можно проследить или сразу сказать, что с ним будет
дальше. Эти 3 качества (звезды, воспитание и среда обитания; еще можно назвать жизненный
опыт) могут не составлять неизменную основу, в этом случае человек нестойко стоит на своем
мнении (состоящем из этих 3 качеств), а воспринимает информацию извне, которая влияет на
изменение его изначального жизненного пути. Как только человек отслеживает (или начинает
отслеживать) 1 из 3 составляющих смысла жизни и двигаться по этому пути, он становится
счастлив и получает «плюсы» от глобальной эволюции, если же нет – он остается несчастлив
и в поиске смысла до конца жизни.

Плывя по течению и следуя трем составляющим своей жизни – положению звезд (горо-
скопу по годам и дате рождения), среде обитания (подстраиваясь под нее) и изначальному вос-
питанию (то, что говорили родители), – вы будете всю жизнь искать смысл, зачем вы живете,
но никогда не достигнете этого, лишь на какие-то короткие моменты, получая удовлетворение
своего собственного ЭГО. С другой стороны, следуя только удовольствиям для себя самого,
которые ни в коем случае себе самому не противоречат, вы якобы двигаетесь к собственной
мечте, но никогда не достигнете ее.

Это происходит в том случае, если Вы выбираете ЛЕГКИЙ ПУТЬ, следуя 3 своим состав-
ляющим жизни.

Выбирая сложный путь, вы получаете развитие (можно даже специально искать препят-
ствия, как это принято в азиатских техниках, вот такой вот парадокс:)), чем больше вы полу-
чаете задач и вам что-то не нравиться, проходя через это, вы получаете ПЛЮС и двигаетесь к
своему счастью (не стоит так уж расстраиваться, когда вы сталкиваетесь с препятствием, вам
воздастся! :)) Но если вы сталкиваетесь с повторяющимся препятствием, когда уже преодолели
такое же, – нужно ли оно вам? Найдите себе другое! :) Или, может, оно повторяется из-за вас
самих? Потому что вы, возможно, делаете повторяющиеся ошибки, и это приводит к повтору
препятствия.

Что такое глобальная эволюция? Я делю на две составляющие:
1) мир людей 2) мир вокруг людей. То есть мир, созданный самим человеком и состоящий

из людей, и все, что вокруг, – начиная с теории большого взрыва (возникновения вселенной),
жизни звезд, планет, самой планеты земля, природы, природных явлений (также можно рас-
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смотреть третий мир – нематериальный). Изучая и совершенствуя свои знания в области этих
двух (трех) миров, вы также совершенствуетесь, но, возможно, лишь классифицируя получен-
ные данные. Рассматривайте себя самого и ваше «Я» как часть вселенной и вселенную как
часть вас, таким образом ваши действия будет более продуктивны.

Теперь рассмотрим, что следует делать, когда вы сталкиваетесь с «препятствием». Вам
что-то НЕ НРАВИТСЯ!!! То есть это не соответствует вашим 1 из 3 (или всем сразу) состав-
ляющим жизни (или же еще вашему физическому телу). Если у вас есть жизненный опыт и вы
уже сталкивались с подобной ситуацией, то вы считаете ситуацию задачей (или проблемой) и
у вас есть уже способ, как обойти ее и не сталкиваться с ней. Но всегда следует помнить, что
ситуации повторяются только на бытовом уровне, другие же редко бывают абсолютно похожи
и, сталкиваясь с подобной еще раз, – это вряд ли повтор (так же как нет абсолютно одинако-
вых людей). Другой вопрос – если ошибки (или задачи, или проблемы) похожи, то вы можете
решить – НУЖНО вам на данный момент это или нет! (Может, вам скучно:))

Самое сложное – это выиграть войну с самим собой, если не можешь –
можно воевать с окружающими.

Двигаясь по жизни, избегая препятствий или нарабатывая опыт, как обходить их, в даль-
нейшем сталкиваясь с подобными, вы двигаетесь как бильярдный шар, стукаясь об углы, и ваш
путь всегда будет одинаков. Так же его легко можно будет просчитать наперед, и вы станови-
тесь предсказуемы.

Если же все люди (большинство людей) будут идти по пути собственных удовольствий
(или развлечений) и делать только, как им удобно, и следовать своим 3 жизненным состав-
ляющим, то путь человечества также будет предсказуем. Поэтому, отследив развитие группы
людей, находящихся в данной системе, и изучив историю событий данного общества, вполне
возможно предсказать дальнейший путь его развития, исходя из событий, положения звезд
и состояния природных явлений при данных событиях, и высчитать повтор этой закономер-
ности. В случае же с Интернетом, если его рассматривать как анализатор множественных
поведенческих факторов Интернет-пользователей и соответственно Интернет-общества, также
отмечая определенные события в мире Интернет, возможно предсказать их повтор в дальней-
шем или же развитие в дальнейшем.

Всю эту информацию я использую в своей работе – маркетинге, поэтому могу с уверен-
ностью заявить – эти принципы работают и подтверждены реальными цифрами. С помощью
их можно предсказывать определенные события и с весьма большой точностью. Ко мне обра-
щаются многие компании и бизнесмены за такими прогнозами, и я с радостью делюсь тем,
что умею.

Интерес и сложность Интернета в данном случае составляет отсутствие законов (если
в реальном обществе законы его деятельности есть – соответственно они служат неким огра-
ничителем, в интернете с этим проще – ИХ НЕТ! Это свободно регулируемое общество – и
результат предсказаний будет более точным, если брать именно поведение людей, без погреш-
ности на определенные общественные догмы и законы), поэтому, если измерять точечно опре-
деленные изменения активности в Интернет, можно увидеть изменение активности и деятель-
ности общества в реальном мире – не сходя с места и не прибегая к опросам мнений.
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Индформинг отношения к препятствию

 
Известный предсказатель Кетут Лийер с острова Бали сказал мне: «Ты счастливый, тебе

только надо в это поверить». И я подумал: а те «острые углы», которых я избегал всегда, не
они причина того, что я не вижу других путей? Если тебе все нравится, а не скучно ли оно?
Иногда в жизни достаточно одной фразы, которая изменит ее течение, прямо с того момента,
когда она произнесена. И вы понимаете – ах, вот оно простое решение, то, что я так долго
искал. Может быть, и вам будет достаточно этой фразы: «Ты счастливый, тебе только надо в
это поверить», мне она пригодилась, теперь я дарю ее вам, ведь теперь она моя, потому как
я ее осмыслил для себя.

Итак, вам что-то не нравится – вы столкнулись с препятствием. Его следует рассмотреть:
повтор ли это препятствия и каково оно было до этого; если это похоже на повтор, – решить,
нужен ли он вам в данный момент времени, если препятствие связано с другим человеком (или
людьми), оно не будет в точности повторять предыдущее, но возможно будет крайне похоже.

Если препятствие сулит вам развитие – что-то новое, а не новый набор удовольствий,
который просто является повтором (ведь удовольствие все равно есть удовольствие и посто-
янно вы хотите одного и того же) – преодолевайте его! И вы выйдите на новый виток разви-
тия, и перед вами предстанет новый мир. Чем больше препятствий вы преодолели, тем более
совершенной будет картина, и тем ближе вы будете на пути к счастью. Потому смысл жизни
или счастья не может быть абсолютен и постоянен, не может быть 100 % несчастья или 100 %
счастья, за несчастьем следует счастье, за счастьем несчастье.

Еще – если препятствие не принесет вам развития и вы это знаете заранее (или не
получили в итоге), цель преодоление такого препятствия может быть как ПРИКЛЮЧЕНИЕ!
(Почему нет?) НО путь знания очень жесткий и только для дела собственного развития.

Путь приключений в чем-то проще и веселее, но есть вероятность, что вы будете получать
только приключения или откажетесь от борьбы вовсе, и путь приключений превратится в путь
развлечений.

Теперь, что такое препятствие, – это не прийти первым на гонках, не перепрыгнуть самую
высокую стену, не достигнуть, чтобы ВСЕ вас любили или ВСЕ восхищались, это путь разви-
тия чувства собственной важности, который можно рассмотреть как просто СОБСТВЕННОЕ
УДОВОЛЬСТВИЕ, пожирающее вашу жизненную энергию. «ДА, но мне же нравится, – ска-
жете вы! – Я доволен и вообще!» ДА, но перечитайте то, что написано выше, и либо согласи-
тесь с этим, либо дальше идите по пути увеличения чувства собственной важности и собира-
ния бананов в безопасном месте.

Во время пребывания на острове Ява я узнал об одном удивительном человеке, который в
свое время жил в полном достатке, а потом ушел в горы, поселился в пещере и, самое интерес-
ное, обставил ее мебелью из своего уже бывшего дома. Климат у них такой – центральное отоп-
ление не нужно. Порой резкое изменение своего привычного уклада (хотя бы на время) при-
водит к изменению восприятия того привычного, что у вас есть. Начните с малого, придумайте
себе препятствие. Как это ни забавно звучит. Пусть оно будет необыденным. Самое (на первый
взгляд) простое – это молчание, например в течение дня или двух. Сделайте себе ограничение,
придумайте его и пытайтесь менять привычный уклад с определенной периодичностью. Как
только вы чувствуете усталость, сделайте такое изменение. В идеале, чтобы препятствие было
не физическим – не залезть на самую высокую гору, проехать быстрее всех, пробежать быстрее
и т. д., это лишь испытание ваших физических сил, но не вас самих. Препятствие не должно
быть связано ни с какой физической активностью. Самое простое, на мой взгляд, это полное
ограничение общения, даже визуального. Вы будете наедине с самим собой и с удивлением
узнаете, что такое общение и насколько оно затягивает, хоть раньше и не замечали этого.
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Современный индустриальный мир

 
С чем нам приходится сталкиваться всю сознательную жизнь и одновременно с чем

приходится бороться? Безусловно, с окружающим нас миром. Что же он собой представляет,
может, мы сами не догадываемся об этом, так давайте разберем. Чтобы жить в современном
мире механизмов, устройств, законов, правил, необходимо знать, как работают устройства,
механизмы, знать правила и законы. На изучение всего этого уходит масса времени и далее по
мере изучения как можно большего количества правил, законов, механизмов и устройств (или
же еще правил работы устройств, групп устройств и т. д. – не будем усложнять).

Ваша голова забита этой информацией, которую приходится помнить, и каждый раз при
возникновении в поле вашего зрения какого-нибудь прибора или ситуации помнить правила. И
с годами чем больше вы все это изучаете, тем больше ваш мозг по сути засоряется изначально
ненужной ему информацией. Да! Безусловно незнание всего этого обречет вас на бесперспек-
тивную жизнь в материальном мире, вы ничего не добьетесь, ничего не получите, ничего не
сможете сделать, не самоутвердитесь, ваша самооценка будет страдать. Что следует сделать!
Ничего не попишешь, мир меняется, технологический прогресс все больше и больше захваты-
вает людей и ничего с этим не сделать.

Необходимо изменить к этому свое отношение!
Стремление в понтам приводит к постоянному недостатку понтов.

Ваши стремления и достижения важны только для вас, не стремитесь выделиться таким
образом, как и приобретая вещи или хотя их приобрести. Всегда помните, что это иллюзия,
и те, кто вокруг вас стремятся к этому, также живут в мире иллюзий. Не относитесь НИКАК
к хвастовству других, не стремитесь никого копировать. Покупая что-либо, выработайте для
себя ровное отношение к вещи (сейчас, сейчас! Разберем примеры – подождите). Получая
образование, так же ровно относитесь к нему. Всегда знайте цель! Зачем вам это надо, и стре-
митесь к ней методично, достигайте ее. Но достигая, никогда не давайте себе шанс остано-
виться, хвастаться достигнутой целью. Да, опять-таки, безусловно, в нашем мире простакам
НЕОБХОДИМО показывать достижения и успехи, так как людей очень много и вас просто не
заметят, если не будут знать, что же вы можете на самом деле и зачем вы нужны. Но показы-
вайте это просто как «данные», как список, не имея к этому отношения (Вы же можете еще
больше? Зачем вам гордиться теми мелочами, что вы достигли сейчас?)

Внимательно изучите ту информацию, которую вы изучаете каждый день. Зачастую то,
что вам кажется интересным, просто приводит к потере времени. Ограничьте поток инфор-
мации, постарайтесь выделить для себя только то, что вам необходимо, ВСЕГО вы все равно
не изучите и не ваша цель – быть знатоком всего на свете. Человеческий мозг имеет ограни-
чение, и в один прекрасный момент вы столкнетесь с тем, что «больше в голову ничего не
помещается». В свое время так было и со мной, интерес ко всему, что я наблюдал, приводил к
доскональному изучению и, в конце концов, я просто от переизбытка приобретенных знаний
начал забывать то, что раньше было интересно. Ограничение потоков информации привело к
большей сосредоточенности на важных делах и более быстрому достижению цели.
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Индформинг отношения к вещи

 
Теперь о вещах. Вы хотите что-то купить? Вам это надо? Ответьте себе на вопрос:

«ЗАЧЕМ вам это надо?» Это лучше? Чем? Действительно ли прямо так лучше? Вы видели
ЭТО у кого-то? Вы смотрели рекламу? Подумайте об этом и ответьте на вопрос: «Зачем?» Если
вы хотите показать это кому-то, вы покупаете это для себя или для кого-то? Чтобы показать
кому-то и чтобы кто-то что-то сказал? Насколько вам вообще важно мнение этого кого-то и
почему вы о нем думаете? Может, у него есть это только для того, чтобы вы скопировали его
и купили это себе, и он (она) доказали себе, что его копируют?

Никогда не задумывались – вы покупаете что-то, получаете удовольствие, но вам тут же
мало и вы хотите еще, если это одежда, может быть, вы ее и не наденете вовсе или только один
раз, если это предмет, то, может, и не воспользуетесь никогда или на короткое время. Вещизм
забивает вашу собственную голову, расслабляя ее. У вашей головы есть ответ на любой ее
вопрос. Проблема? Купите «вещь от проблемы» и проблема решится! Не решилась? Купите
еще! Но любая проблема создана вами самими у вас в голове и никакими внешними факторами
вы ее не закроете, и сколько бы вы не купили или же не хотели это все купить, вы просто будете
хотеть купить еще больше! Это я прямо женский образ описываю:) хотяяяяяяяяяя…

Внутреннюю уверенность нельзя нанести на лицо или одеть через голову. Нельзя под-
шить или одеть со шпильками. Ваша внутренняя уверенность должна быть всегда с вами, даже
если на вас НИЧЕГО не одето:) или вы дома в халате. Это не достоинство, не гордость, не
понты, а уверенность! Что вам мешает быть уверенной? Вы сами! Зачем вам мнение подруг?
Модных журналов? На вас мало обращают внимание? Почему вы так думаете?

Вы считали, сколько обращают внимания на кого-то другого? У вас есть точные данные?
На вас будут обращать внимание просто так и те, кто вам нужен. Если же вашу уверенность
будет скрывать что-то, чем вы решили прикрыть ее отсутствие, то все равно это поймут, даже
если вы это не будете никогда снимать и не будете смывать!

Я тоже так думал когда-то. Мое стремление к вещам было неосознанным, но со време-
нем я понял бессмысленность этого стремления. В частности, на это повлияли мои поездки
в те далекие места, где у людей попросту ничего нет (из того, что мы привыкли иметь и стре-
миться). Я с удивлением обнаружил, что они прекрасно себя чувствуют в таких, на наш взгляд,
«нечеловеческих» условиях. Просто не зная о том, что есть что-то другое. Они больше заняты
собой и собственным восприятием, чем служению вещам и стремлению к ним. Их мировоззре-
ние сильно отличается от нашего в чем-то из-за этого. Более чем десятилетнее изучение ази-
атской культуры и учений, в том числе народов Сибири, натолкнуло меня на мысль рейтранс-
ляции этих знаний в наш с вами переполненный всем чем только можно мир. Если смотреть
из нашего мира в их отсутствие того, что мы просто привыкли видеть и иметь в этой жизни,
непонятно, как же они без этого живут?

Никогда не забуду тот день, когда я вернулся из поездки по Сибири и зашел в наш мос-
ковский торговый центр. Я был обескуражен количеством людей, с воодушевлением показы-
вающих друг другу всяческие предметы и спорящих о них. Совсем недавно я видел людей,
которые и в мыслях своих не могли себе представить, что бывает такое многообразие предме-
тов, и прекрасно себя чувствовали, а тут я наблюдал обеспокоенных граждан, суетливо пере-
бирающих какие-то вещи, о которых я успел уже подзабыть.
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Подробно о вещах

 
Есть такая догма – человек рождается голым, голым и умирает. Что прибавляют вещи

этому голому человеку? Представьте, что вы один и вокруг никого нет, – вам будут нужны эти
вещи, что на вас и вокруг вас? Те вещи, которые нужны для того, чтобы показать кому-либо
или чтобы кто-то их увидел, не имеют значения, их количество и качество для вас – всего лишь
потеря времени, а стремление к ним – трата времени, чтобы заработать денег, дабы все это
иметь. Измените отношения к вещам и больше уделяйте времени себе самому – это, во-первых,
выгодно – меньше надо покупать, во-вторых, целесообразно – за счет вещей происходит не
развитие человека, а скорее деградация. Хотите лишь одного – быть лучше, а вещи – самый
легкий путь, иллюзорный.

О чем вы сейчас думаете? Разложите свои мысли – выпишите их. Какие у вас есть заботы
и о чем конкретно они? Что вас беспокоит и что действительно вас беспокоит?

Примеры «проблемных» мыслей
Вот примеры из простого опроса – о чем вы сейчас думаете:
«Меня парит, что имею я вредные привычки и толком с этим ничего не делаю, забиваю

на спорт, короче, мое самосовершенствование могло бы иметь куда большую положительную
динамику».

«Мало клиентов и то, что маленький оборот, а надо зарплату платить и офис оплачивать».
«Человеческий фактор просто бесит».
«Меня парит, что я не зарабатываю столько, сколько хочу».
«Чтобы покупать себе машины, которые я хочу, без кредита, нужны деньги, а их нет».
«Не хватает денег, чтобы купить себе квартиру».
«Не хватает денег, чтобы купить себе гидроцикл».
«Свой бизнес хочется начать… но опять все в финансы упирается для старта».
«Не знаю, какую машину выбрать, исходя из тех финансов, что у меня есть».
«Девушка выносит мозг».
«Дома надо кое-что починить, а некому».
«Надо вешалку прибить в квартире».
«Надо приготовить еду, а не хочется».
«Не могу с дитем постоянно сидеть».
«Весна никак не приходит».
«Принтер печатать не хочет».
«Спать хочется».
«3-й „Айфон“ на „Авито“ никак не хочется продаваться за 6 т. р.».
«Жена злится».
«Бесит то, что не звонят, или звонят х. з. когда – когда уже не надо».
«Когда мужик не мужик – самое отвратительное. Делят вечно территорию и самок. Глупо.

А помощи реальной ноль».
Если внимательно проанализировать, в чем проблема? Есть ответ? Проблема заключа-

ется в нехватке денег, чтобы купить что-либо, другие – в «неправильном» поведении других
людей по отношению к себе самому, ругани самого себя, в том, что что-то не могу решить.

Решение этих проблем «поштучно»
«Меня парит, что имею я вредные привычки и толком с этим ничего не делаю, забиваю

на спорт, короче, мое самосовершенствование могло бы иметь куда большую положительную
динамику».
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Чтобы избавится от вредных привычек, надо что-то делать. Если решили это сделать и
признали, что это вам больше не надо, – подумайте, как это сделать. Если не решили, что надо
избавиться, – зачем себя в этом корить? Есть и есть. Тем более, когда вы знаете причину сами.

«Мало клиентов и то, что маленький оборот, а надо зарплату платить и офис опла-
чивать».

А тот ли бизнес вы выбрали? Может, стоит подумать, что можно сделать для того, чтобы
получилось, что вы хотите? Если не получается, все ли вы сделали, чтобы получилось? Если
да, то поищите еще что-нибудь, почему нет – может, вы найдете гораздо лучше.

«Человеческий фактор просто бесит».
Подумайте, как решить эту проблему. Возможно, проблема в том, что неправильно подо-

браны люди, или в том, что они недостаточно правильно организованы. Если ни то, ни другое
не помогает, то решайте это, исходя из того, что человеческий фактор всегда будет в вашем
случае, и нужен он вам или нет – решите для себя. Если нужен – не стоит обращать на это
внимание, а главное результат. Если нет – ну и не надо, значит.

«Меня парит, что я не зарабатываю столько, сколько хочу».
Тут можно промотать в начало книги. Для чего вам деньги? Чтобы купить что-то? Если

вы наперед знаете, что то, что вы все купите, ничего не решит толком, то не стоит переживать
по этому поводу. Хотите – поставьте цель и пути ее достижения. Если не получается, то рас-
страиваться опять-таки не стоит, сделайте работу над ошибками и пробуйте снова. Определите
– тем ли делом вы занимаетесь, каковы возможные ошибки и какие действия можно предпри-
нять. Таким образом вы будете на пути к решению вашей задачи.

«Чтобы покупать себе машины, которые я хочу, без кредита, нужны деньги, а их нет».
Что даст вам покупка новой машины? Если вы наперед знаете, что это принесет лишь

временную радость, то зачем тратить столько времени и сил ради этого? Если уж решили что-
то купить, то как получится, так и купите. Назначать себе самому планку, и расстраиваться,
что не достигаете ее, – зачем? Ведь эта планка эфемерна и исключительно в вещах, а вещи
принесут лишь иллюзию радости. Зная все это, у вас еще будут разочарования?

«Не хватает денег, чтобы купить себе квартиру».
То же самое. А зачем вам квартира? (Тут вы скажете: «Как же так! Надо, конечно. Вот

у этого есть, у того, и я хочу».) Но ответьте себе на вопрос: «Зачем она вам нужна и стоит
ли это желание разочарований и усилий?» Ведь все знают, что цены на недвижимость сильно
завышены и общество в чем-то провоцирует достигать этой завышенной планки, давая сти-
мул. Посчитайте: возможно, дешевле будет просто снимать квартиру и забыть, что вам нужна
недвижимость (ее еще обслуживать надо, а это тоже деньги и время). Полмира живет в съем-
ной недвижимости, и можно подумать, почему. А вы почему не хотите? Рассмотрите варианты,
которые бывают и могут подойти вам в теме жилья. Возможно, вы найдете более простой и
выгодный способ.

«Не хватает денег, чтобы купить себе гидроцикл».
Э-х-х-х-х, опять, да? Зачем ставить себе планку и переживать, что не можете ее достиг-

нуть? Живите сейчас! И получится – купите себе гидроцикл, нет – купите себе что-нибудь дру-
гое, не менее, возможно, важное и интересное. Все же изменится у вас и, возможно, появятся
новые интересы. Если вы будете хотеть именно какую-то вещь (в данном случае гидроцикл),
другие, может, также интересные вещи, будут проходить мимо вас. Ответьте себе на вопрос:
«Зачем мне гидроцикл? Что мне потребуется, чтобы его получить, и что получится, когда я
его получу?»

«Свой бизнес хочется начать… но опять все в финансы упирается для старта».
Существуют разные бизнесы и не все из них требуют первоначального капитала. Поду-

майте именно о них, если в ближайшем будущем возможности получить много средств у вас
не будет. И вы решите вашу задачу.
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«Не знаю, какую машину выбрать, исходя из тех финансов, что у меня есть».
Так же все просто – выберите то, что подходит к вашим финансам. Выпишете, составьте

список. Выберите то, что больше всего подходит. Съездите, посмотрите, что выбрали (вас это
ни к чему не обяжет), и решение придет само собой – и самое первое будет самым правильным!

«Девушка выносит мозг».
Можно договориться? Вы пробовали? Достаточно ли? Если все сделано, то разве нет

других девушек? Найдите другую или договоритесь с существующей (только учитывайте, что
они все могут вам выносить мозг:)). И если с вами соглашаются, вас это устроит? Если да,
то не будет ли вам от этого скучно? Если не уверены – попробуйте, может такой вариант вам
подойдет. Но пробуйте, а не жалуйтесь, в том числе самому себе.

«Дома надо кое-что починить, а некому», «Надо вешалку прибить в квартире».
Вы замужем? Нет? Вызовите мастера на дом. Это недорого и не займет много времени.

Попросите знакомых, если несложная операция – почему нет? Обозначьте задачу, возможные
варианты ее выполнения, запишите варианты и попробуйте последовательно ее решить. И у
вас все получится.

«Надо приготовить еду, а не хочется».
Вы хотите есть? Если да, то надо ли готовить? Существует масса способов разнообра-

зить этот процесс, который повторится – ну хоть убей! Не сможете вы не есть! А может, стоит
устроить голодовку? Не ешьте сегодня вообще – почему нет?

«Не могу с дитем постоянно сидеть».
Решите вопрос – если нет возможности помощи бабушки с дедушкой или родственников,

няня решит вашу задачу.
«Весна никак не приходит».
«У природы нет плохой погоды» – ваше переживание не приведет уж точно к разгону

туч и солнечному дню. Как есть, так и есть.
«Принтер печатать не хочет».
Не печатайте! Если накопилось, то сделайте это потом или решите вопрос, чтобы печа-

тал, – он же раньше печатал, правда? Как-то это можно сделать, если раньше получалось.
«Спать хочется»
Вы не выспались? Вам что-то мешает лечь спать? Спите! Если мешает, доделайте и спите.

(Так ли вы уж хотите спать на самом деле?)
«3-й «Айфон» на «Авито» никак не хочется продаваться за 6 т. р.».
Посмотрите, адекватную цену вы поставили? Может, есть другие предложения поде-

шевле? Если есть, поставьте адекватную цену, если хотите продать и не продается достаточно
долго».

«Жена злится».
Ох уж эти жены! Вечно им все не так. Договориться пробовали? Попробуйте! Иначе

зачем вы женились?
«Бесит то, что не звонят, или звонят х. з. когда – когда уже не надо».
Это люди, которые нужны вам? Договоритесь о том, чтобы звонили вовремя. Если этого

не происходит, то зачем вам необязательные люди?
«Когда мужик не мужик – самое отвратительное. Делят вечно территорию и самок.

Глупо. А помощи реальной ноль».
Скажите о помощи прямо, а не ждите ее. Возможно, человек не понимает, что вам кон-

кретно может быть надо, или это не тот человек, который нужен вам.
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Результаты идеальных стремлений

 
Теперь давайте все эти примеры (а возможно, и даже больше) сведем воедино и попро-

буем «нарисовать» идеалистическую картину – возможно, это именно то, чего вы хотите сей-
час.

Приступим.
У вас есть определение – что вам нужно для счастья? Есть? Подумайте, пусть это займет

некоторое время. Определили?
Давайте теперь рассмотрим возможные варианты:
• Я буду счастлив, если у меня будет машина, которую я хотел.
• Я буду счастлив, если у меня будет квартира.
• Я буду счастлив, если у меня будет дом.
• Я буду счастлив, если я буду миллионером (или у меня просто будет куча денег).
• Я буду счастлив, если у меня будет много красивых женщин (ну, предположим, вы –

мужчина! Бывает и такое…).
• Я буду счастлива (тут вы уже женщина), если у меня будет семья:
♦ деятельный, самоустремленный, здоровый, не слишком старый муж, который просто

так будет меня любить за то, что я есть;
♦ дети, которые будут похожи на потрясающего моего мужа и будут любить меня просто

так, а я буду любить их.
• Я буду счастлив, если у меня будет много красивой новой одежды.
• Я буду счастлив, если я буду много комфортно путешествовать.
• Я буду счастлив, если я буду есть очень дорогую качественную еду в очень дорогих

ресторанах.
• Я буду счастлив, если я буду все время развлекаться, и развлечения будут разнообразны

и не будут повторяться.
• Я буду счастлив, если меня все будут любить просто так.
• Я буду счастлив, если буду вечно молодым.
Что-то еще осталось?
Я буду счастлив, если я буду что-то делать, то, что людям и окружающей меня природе

будет полезно, и они будут от этого счастливы, и чем больше будет таких людей и чем больше
окружающего меня мира я осчастливлю, тем я буду больше счастлив, и чем более глубоко это
счастье действует на людей и природу, тем буду счастливее я.

Вот что я имел в виду под «Смысл жизни: самореализация совместно с глобальной эволю-
цией». Ведь природа и человечество переменчивы и, меняя все вокруг, как вам порой кажется,
в лучшую сторону, вы можете достигнуть отрицательного результата.

Теперь давайте рассмотрим, что ж нам делать-то для счастья других! Чтобы мы сами
были счастливы?

Если рассмотреть список «счастий», что я привел выше, то получается, надо просто раз-
давать всем все просто так. Но принесет ли это счастье тем, кому вы будете это раздавать?
Дарить машины, деньги, вечную молодость, еду и т. д.

Давайте прямо на вашем вот примере и рассмотрим этот «феномен желаний счастья».
Вы мужчина: представьте, что у вас ПРЯМО СЕЙЧАС есть машина, которую вы хотели,

квартира, дом, вы миллионер, у вас много красивых женщин, много красивой новой одежды,
вы разнообразно и много путешествуете, вы едите очень дорогую качественную еду в очень
дорогих ресторанах, вы все время развлекаетесь и развлечения будут разнообразны и не будут
повторяться, вас все любят просто так, вы вечно молоды.
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Вы женщина: представьте, что у вас ПРЯМО СЕЙЧАС есть машина, которую вы хотели,
квартира, дом, вы миллионерша, у вас есть семья: деятельный, самоустремленный, здоровый,
не слишком старый муж, который просто так будет вас любить за то, что вы есть; дети, которые
будут похожи на потрясающего вашего мужа и будут любить вас просто так, а вы будете любить
их; много красивой новой одежды, вы разнообразно и много путешествуете, вы едите очень
дорогую качественную еду в очень дорогих ресторанах, вы все время развлекаетесь, и развле-
чения будут разнообразны и не будут повторяться, вас все любят просто так, вы вечно молоды.

Представили?
Вы счастливы? Насколько долго продлится это счастье?
Вы мужчина: вот вы сначала подходите к своей новой машине, с радостью открываете

дверь, садитесь за руль, заводите и слышите приятное рокотание двигателя, салон и убранство
поистине королевские, ваша квартира в самом центре города настолько большая, что вы блуж-
даете по ней и до сих пор не изучили всех ее уголков, ремонт и мебель именно в том стиле,
о котором вы мечтали, у вас огромный загородный дом со всеми благами и его обслуживают
и ничего не надо делать, у вас незаканчивающийся счет в банке, вас окружают королевы кра-
соты международных конкурсов, и бесконечно звонят и напрашиваются все новые и новые, вы
постоянно путешествуете с комфортом, вы едите в дорогущих ресторанах, к вашим услугам
все возможные развлечения и когда вам надоедает, вам придумывают новые и новые, вас все
любят и обожают, вы никогда не постареете и будете вечно молоды.

И так продолжается каждый день бесконечно, и вы знаете, что это никогда не кончится!
Вы женщина: вот вы сначала подходите к своей новой машине, с радостью открываете

дверь, садитесь за руль, заводите и слышите приятное рокотание двигателя, салон и убранство
поистине королевские, ваша квартира в самом центре города настолько большая, что вы блуж-
даете по ней и до сих пор не изучили всех ее уголков, ремонт и мебель именно в том стиле,
о котором вы мечтали, у вас огромный загородный дом с всеми благами и его обслуживают и
ничего не надо делать, у вас незаканчивающийся счет в банке, у вас потрясающий муж, кото-
рый заботится только о вас, он целеустремленный и успешный, у вас столько детей, сколько
вы хотите, они вас обожают, их обожает ваш муж и вы сами, дети тоже преуспевают (сами по
себе), вы постоянно путешествуете с комфортом, вы едите в дорогущих ресторанах, к вашим
услугам все возможные развлечения и когда вам надоедает, вам придумывают новые и новые,
вас все любят и обожают, вы никогда не постареете и будете вечно молоды. И так продолжается
каждый день бесконечно, и вы знаете, что это никогда не кончится!
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