


 Xaverio

Индалосо и вредный Аллерген.
Терапевтическая сказка для детей,

склонных к пыльцевой аллергии

«Издательские решения»



Xaverio

Индалосо и вредный Аллерген. Терапевтическая сказка для детей,
склонных к пыльцевой аллергии  /  Xaverio —  «Издательские
решения», 

ISBN 978-5-44-967533-0

Как помочь ребенку, склонному к аллергии на пыльцу? Эта книга —
реальный способ повышения иммунитета, основанный на методе Indalo Codex
по формированию привычек здорового образа жизни, здесь — нормального
дыхания.Сказка даст ребенку реальный инструмент власти над аллергией. С
ним улучшится настроение, наладится учеба и отношения со сверстниками.
Книга будет полезна родителям и близким детей-аллергиков. Удачи и
здоровья!Авторы книги

ISBN 978-5-44-967533-0 © Xaverio
© Издательские решения



И.  Жуковская, .  Xaverio.  «Индалосо и вредный Аллерген. Терапевтическая сказка для детей, склонных к пыльце-
вой аллергии»

4

Содержание
Начало 6
Прогулка 7
Мишкин секрет 9
Конец ознакомительного фрагмента. 10



И.  Жуковская, .  Xaverio.  «Индалосо и вредный Аллерген. Терапевтическая сказка для детей, склонных к пыльце-
вой аллергии»

5

Индалосо и вредный Аллерген
Терапевтическая сказка для детей,

склонных к пыльцевой аллергии

Xaverio
Ирина Жуковская

Иллюстратор Евгений Валерьевич Жуковский

© Xaverio, 2019
© Ирина Жуковская, 2019
© Евгений Валерьевич Жуковский, иллюстрации, 2019

ISBN 978-5-4496-7533-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



И.  Жуковская, .  Xaverio.  «Индалосо и вредный Аллерген. Терапевтическая сказка для детей, склонных к пыльце-
вой аллергии»

6

 
Начало

 
В одном лесу рядом с лужайкой, полной самых красивых цветов и невероятных запахов,

спокойно жил себе мишка по имени Индалосо.

Индалосо был очень хорош и умён, потому что он много учился в одной очень известной
Медвежьей академии, где изучали всё о природе. Там учили, как сажать деревья и цветы, какие
плоды можно есть, а какие нет, как называются животные и растения. Но самому важному – как
защититься от невидимого монстра, страшного вредного Аллергена, который появляется вес-
ной и прячется в пыльце цветов и деревьев, – мишку Индалосо научил его любимый дедушка.
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Прогулка

 
Однажды весной мальчик по  имени Саша и  девочка по  имени Настя отправились

на лужайку, что рядом с лесом и деревней. Туда дети приехали погостить к бабушке. Солнце
светило, трава зеленела, а цветы были белыми, жёлтыми, розовыми, синими и красными.

Пчёлка по  имени Гармония перелетала с  цветка на  цветок, собирая сладкий нектар,
чтобы превратить его в мёд.

Вредный монстр Аллерген уже спрятался в цветочной пыльце, готовый делать своё чёр-
ное дело.
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Саша сорвал цветок с  красными лепестками и  круглой жёлтой серединкой, полной
пыльцы, в которой спрятался Аллерген.

Настя ахнула:
– Какой красивый цветок! Наверное, он вкусно пахнет, дай мне его понюхать.
Саша подарил цветок Насте, и она с удовольствием его понюхала. А потом… Настя чих-

нула, апчхи!!! Так сильно, что лепестки цветка разлетелись во все стороны.
«Ну вот и дождались весну», – захихикала пчёлка.
За кустами отдыхал на пеньке мишка Индалосо и тоже улыбался, глядя на детей. Да,

пришло время вредного монстра Аллергена.
Настя испугалась, потому что ей было очень плохо и она не переставала чихать: «Апчхи!

Апчхи! Апчхи!». Её носик плохо дышал, а из глаз капали одна за другой огромные слёзы.
Дети сказали пчёлке Гармонии и мишке Индалосо:
– Чему же вы улыбаетесь? Мы хотим гулять по лужайке и наслаждаться цветами и их

ароматом! Мы хотим знать, что они наши друзья! Мы хотим нюхать их сколько угодно! И мы
не хотим чихать и плакать ни с того ни с сего.
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Мишкин секрет

 
Пчёлка Гармония сказала мишке:
– Я слышала, что ты знаешь один секрет, чтобы не бояться нюхать цветы. Ты знаешь, как

договориться с противным Аллергеном, заставить его убраться с пыльцы и прекратить вредить
детям слезами, чиханием и заложенными носиками?
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Конец ознакомительного фрагмента.
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