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Введение

 
Долг каждого человека, разобраться в собственной жизни. В человеческой жизни очень

трудно навести порядок из-за непостоянства ума и желаний, а также из-за недостатков, живу-
щих в каждой личности. Казалось бы, что мы гораздо лучше устроены, чем в прошлые «тем-
ные» века. Мы стремились к комфорту и в целом достигли его. Мы облегчили свою жизнь при
помощи машин, которые безотказно служат нам. Но в результате наших научно-технических
побед, конфликтов между людьми и странами не стало меньше, и в нашем беспокойном уме
возросло безразличие к людским страданиям, а в сердце воцарилась пустота. Из тьмы разрухи
и нищеты прошлых времен, мы попали во тьму нового времени, не ожидая, что новая тьма
была создана нами прошлыми успехами и победами над тьмой предыдущей.

Победив врага на войне, мы затем обнаруживаем врагов среди своих, а уничтожив своих
врагов, обнаруживаем, что сами стали врагами и конкурентами друг другу. В конце такого пути
человек может стать врагом самому себе. Таковы игры иллюзии. В Бхагавад гите говорится,
что невозможно устранить несчастья – они приходят и уходят в свой срок сами. Также как и
невозможно оставить за собой право постоянно быть счастливым. Счастье тоже приходит и
уходит в свой срок само по себе. Эти чередования счастья и несчастья подобны чередованиям
сезонов года, и поэтому не должны нас слишком тревожить. Не нужно злиться, когда приходят
несчастья и не нужно гордиться и слишком привязываться к собственному счастью. Холодную
зиму сменяет весна, а потом наступает жаркое лето, потом приходит короткий сезон прохлад-
ной осени, и вновь зима. Мы готовы к каждому сезону, имея разную одежду и хорошие дома,
поэтому можем спокойно терпеть эти перемены, не видя в них никаких проблем. Однако в
жизни, как выясняется, мы готовы только к комфорту, но совсем не готовы к трудностям. Мы
не знаем, что счастье и несчастье в этом мире иллюзорны, временны. Нам необходимы новые
знания, чтобы держать курс нашей жизни правильно, невзирая на пенистые волны иллюзии
под названием «счастье и горе». Иначе волны унесут нас от счастья и несчастья в особое место,
где нет таких чередований, а есть только волны страданий. Ад – это непрерывные страдания
без просвета. Чем больше мы боремся за счастье, тем несчастнее становимся. Само выражение
«бороться за счастье» противоречиво, потому что счастье – это природа жизни, а не резуль-
тат борьбы. Результат борьбы, это, как правило, углубление конфликта и разные формы раз-
рушения. Вступая в самостоятельную жизнь мы должны знать, что столкнемся с иллюзией
этого мира. Столкнемся лицом к лицу по-настоящему, а это значит, что совершим множество
ошибок. Цель этой книги рассказать современному читателю о некоторых ловушках иллюзии,
чтобы избежать серьезных и непоправимых ошибок. Размышления в этой книге основаны на
Ведической литературе , которая имеет ту же цель – предупредить об опасности иллюзии этого
мира, чтобы избавить людей от чрезмерных страданий материального рабства и указать на
высшую реальность, освещающую путь к свободе.

Александр Хакимов
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Глава первая

Великая иллюзия
 

С ЧЕГО НАЧАТЬ? ЧТО СЧИТАТЬ РЕАЛЬНОСТЬЮ, А ЧТО ИЛЛЮЗИЕЙ?
ВЕЛИКИЕ МУДРЕЦЫ ДАЛЕКОГО ПРОШЛОГО ИЗУЧИЛИ ЭТУ ТЕМУ И УСТА-
НОВИЛИ, ЧТО АБСОЛЮТНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ СУЩЕСТВУЕТ. МОЯ ЗАДАЧА
УСТАНОВИТЬ ЭТУ ИСТИНУ В СВОЕЙ ЖИЗНИ, ИСПОЛЬЗУЯ ВЕЛИКИЙ ОПЫТ
ПРОСВЕТЛЕННЫХ ДУШ.

КОГДА ЧЕЛОВЕК ЗАБЫВАЕТ САМОГО СЕБЯ, ОН НЕ МОЖЕТ
ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С ЧЕТВЕРТЫМ ИЗМЕРЕНИЕМ, ХОТЯ
ПОСТОЯННО СОПРИКАСАЕТСЯ С НИМ. ОН ПЕРЕСТАЕТ РАЗЛИЧАТЬ
ИЛЛЮЗИЮ ОТ РЕАЛЬНОСТИ, И ПОЭТОМУ ОБА СОСТОЯНИЯ – СОН
И БОДРСТВОВАНИЕ СМЕШИВАЮТСЯ В ЕГО СОЗНАНИИ. ЖИЗНЬ
СТАНОВИТСЯ ПОДОБНА СНУ ИЛИ ИЛЛЮЗИЕЙ.
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Жизнь во сне и наяву

 

Я однажды сидел на заседании. Атмосфера была очень серьезная, каждое
лицо было на виду, в том числе и мое. Обсуждение началось первостепенной
важности, началось то, ради чего все собрались. И тут у меня возник конфуз…
я начал засыпать. К этому были все физические предпосылки – недавний
напряженный перелет, хороший завтрак накануне и еще, что оказалось труднее
всего преодолеть, духота Южной Индии. Мой трезвый разум предупредил
меня не делать этого, и встал на страже бодрствования, опираясь на мою
совесть. Но даже опираясь на все очевидные факторы, указывающие на мои
обязанности и положение, он все же терял волю. И, в конце концов, я начал
клевать носом. Когда человек засыпает, то он избегает прямого контакта с
глазами окружающих людей. Так и я, чтобы справиться с этим и скрыть свою
слабость от уважаемого собрания, выбрал красную точку на ковре, чтобы
зафиксировать свой затуманенный взгляд и выглядеть сосредоточенным. Мне
нужно было участвовать… я слушал… но красная точка… телефон чей-то
лежит на полу и заряжается, индикатор горит… подзарядки нет, должно быть
кабель провели… Ах, боже мой, светофор! Нужно стоять, всегда на красный
попадаю… Апрувд, я слышу… респонсибилити… Тема ясна, и проста, просто
слушай, какой приятный шепот… шелест…, это от сухости, надо поливать,
но почему-то вся вода в бутылках, бутылки трутся друг о друга, очень сухой
шелест, воды все равно нет… Я хочу добавить, что воды все равно нет…

Я очнулся, прямо над ухом мой сосед перебирал бумаги. Я открыл
бутылку воды со стола. Несколько глотков, да, вопрос действительно
серьезный. Что будем решать? Я думаю, что проблема возникла в результате
ошибок, допущенных руководством департамента, тем не менее, нужно
выслушать всех, чтобы не делать поспешных выводов… Да, спешить некуда…
спокойный ровный тон, голос убедительный… они все сами знают, как в
аэропорту… гейт 66А, стюардессы… с подносами… вегетарианство нужно
всем… вы раздаете не ту пищу… больше воды… воды…

Вода прогоняет сон. Я заметил, что все, что я вижу во сне, я вижу
и наяву. Но думаю что-то другое. Например, помещение со столами и
стульями превращается в пространство, где я могу свободно перемещаться, и,
просыпаясь, я замечаю, что нахожусь между ножками стульев или на рамке
экрана ноутбука напротив. Просыпаясь, я называю предметы в соответствии
с их функцией, а засыпая, забываю предназначение каждого из них, и
просто передвигаюсь. Передвигаюсь при помощи образов, непроизвольно
возникающих в уме. Во сне я живу именно в уме. Но только ли во сне?
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Что считать реальностью, а что иллюзией?

 
Для меня, как для обычного человека, тема иллюзии настолько запутана, что трудно

понять, как вообще приступить к ней. Ведь я сам подвержен иллюзии. С чего начать? Что
считать реальностью, а что иллюзией? Великие мудрецы далекого прошлого изучили эту тему
и установили, что абсолютная реальность существует. Моя задача установить эту истину в
своей жизни, используя великий опыт просветленных душ. Поэтому, в своих попытках выявить
реальность, я буду опираться на ведические произведения, откуда, собственно, мы знаем об
этом явлении – Маха Майя, или Великая Иллюзия.

В Ведах говорится, что существует три измерения сознания – бодрствование, сон и глубо-
кий сон (не путать с физическими измерениями). Все эти измерения иллюзорны, обманчивы,
а реальность являет собой четвертое измерение (о нем мы будем говорить немного позже).
Из этих трех наиболее приближено к реальности третье – глубокий сон без сновидений, обра-
зов и мыслей. Об этом состоянии никто из живущих на свете ничего не способен сказать,
независимо от того насколько человек разумен. Исследовать эту тему логически невозможно
– бессознательное не подчиняется законам логики и не поддается анализу. Это что-то вроде
экрана монитора – он может воспроизводить или документальные образы, или романтически
надуманные образы, или просто спать, пребывая в отключенном состоянии. Из-за отсутствия
иллюзорных образов, ближе всего к реальности его отключенное состояние, но, тем не менее,
живой реальностью бездыханный монитор тоже не является, потому что отражает интеллект
человеческий, а не свой. А отражение отличается от оригинала. Отличается, хотя очень напо-
минает его. Это – иллюзия.

Вы бодрствуете, это значит, что ваш монитор транслирует окружающие объекты во всей
полноте. Можно наслаждаться запахом, формой, касанием, цветом и т. д. Так вы живете. Когда
вы фантазируете, воображаете или строите планы, вы тоже живете и наслаждаетесь этим, но
немного по-другому. Теперь вы отключили свой монитор, но продолжаете жить, и, придя в
себя, с наслаждением скажете, что очень хорошо отдохнули. То есть вы можете оценить свое
бессознательное состояние, придя в сознание. Ни бодрствование, ни сон со сновидениями не
дает вам столько сил, сколько дает глубокий бессознательный сон. Чем глубже вы способны
погружаться в сон, тем больше энергии получаете, и тем быстрее восстанавливаетесь. Восста-
новление сил происходит, потому что в это время соприкасаетесь с подлинной реальностью,
которую, однако, не сознаете. Этим отличается реальность от иллюзии.

Иллюзия действует только тогда, когда вы ее сознаете, а реальность действует независимо
от нашего сознания. Например, маленький ребенок сует руку в огонь, не сознавая реальности.
В результате он получает ожог. Если даже кто-то скажет, что не верит в обжигающую силу огня,
огонь не перестанет обжигать. Такова реальность. Иллюзия действует по-другому. Она внушает
нашему уму то, чего на самом деле не существует, и человек подчиняется лжи, которая никогда
не принесет никакого результата. Человек обязательно почувствует разочарование. Иллюзия
кроется во мнениях, предположениях и убеждениях. Например, можно видеть мираж воды в
пустыне и быть убежденным в том, что там есть вода, но, к сожалению, это обман. Однако вода
на самом деле где-то существует, и обманчивый мираж подтверждает этот факт.

Итак, если подлинная реальность существует, то почему ее невозможно осознать?
Видеть, слышать, чувствовать и жить с ней? Веды говорят, что неотраженная реальность не
вступает во взаимоотношения с нашими чувствами и умом. Она выше. Подлинная реальность
поддерживает все и вся, оставаясь скрытой для наших чувств, оставляя нам свое отражение.
Мы с удовольствием воспринимаем красивый цветок, но не видим силу, поддерживающую его
рост, форму и запах. Эта реальность находится внутри цветка и остается невидимой. Разре-
зав цветок на мельчайшие составляющие части, вы тем более ничего не поймете, потому что
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цветок сразу утратит себя. Когда внутренняя сила цветка покидает его, то он увядает и его
больше ничего не связывает с нашими чувствами. Увядший цветок выбрасывают. Когда вы
смотрите на монитор, то начинаете жить образами, появляющимися на его экране, но если его
выключить, то вас с монитором на самом деле ничего не связывает. Если он ломается, и им
невозможно пользоваться, то его тоже выбрасывают.

В данном примере с монитором, внутренней энергией является электричество. Мы не
можем проникнуть в эту энергию при помощи чувств. Электрический ток либо ослепит, либо
ударит, либо убьет. Мы общаемся и изучаем электроэнергию с помощью разума – отстраненно
наблюдая. Давайте же попытаемся изучить внутреннюю энергию цветка или человека тоже при
помощи разума.

Удивительно, но эта энергия действует так, что ни цветок, ни человек, о ней даже не
догадываются, (о ней мы узнаем только из Вед), но она прекрасно знает, каким должен быть
именно этот человек или именно этот цветок, потому что именно она поддерживает молеку-
лярные и атомарные процессы. Скорее, она находится в их глубине и является основой. Эта
разумная сила, как утверждается в Ведах, находится в ядре каждого атома и в сердце всех
живых существ. Она как бы является конструктором или строителем тела. А живое существо
как бы заказчик.

Разные конструкции, или дома тел строятся на средства заказчиков. Внешняя энергия,
включая атомы и молекулы, это строительный материал, который используется для иллюзор-
ных, временных форм. Представьте красивый дом, и вы, чтобы понять, как он такой получился,
разбираете его подобно цветку на мельчайшие части. Находите в нем водопровод, электропро-
водку и разные виды строительного материала. В конце концов, вы делаете вывод, что дом
появился в результате сочетания кирпича, дерева, металла, электричества, воды и стекла. Это
тоже правда, но не полная. Полная правда в том, что дом строил человек, то есть живое суще-
ство. Человек – это внутренняя энергия своего дома. Он строил его в соответствии со своими
желаниями и финансовыми возможностями. Строил так, чтобы ему было там удобно, приятно
и престижно жить. Хотя он сам не строитель, но за него эту работу сделали квалифицирован-
ный проектировщик и рабочие, которым он платил из собственного кармана. Этих же рабочих
он регулярно приглашал для ремонта дома. Так продолжалось пока у человека были деньги, а
затем дом стал выглядеть все хуже и хуже, пока совсем не разрушился. И сколько человек ни
просил строителей отремонтировать его жилище, никто не соглашался сделать это без оплаты.

Внутренняя энергия поддерживает красоту, силу и здоровье. Когда эта энергия ослабе-
вает, то с ней слабеет и все остальное. В течении дня мы соприкасаемся с мощью окружающей
среды. Соприкасаемся чувствами, умом и разумом.
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МЫ КОНТАКТИРУЕМ С ЧЕТВЕРТЫМ ИЗМЕРЕНИЕМ
БЕССОЗНАТЕЛЬНО, КАК ПОЛЬЗОВАТЕЛИ. ИЛИ, ТОЧНЕЕ
ГОВОРЯ, НЕБЛАГОДАРНЫЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ. ТАКОВА ПРИРОДА
НЕРАЗВИТОГО РЕБЕНКА. ОН НЕ СРАЗУ ОТБЛАГОДАРИТ СВОИХ
РОДИТЕЛЕЙ. ЕМУ НУЖНО ДЛЯ ЭТОГО ПОВЗРОСЛЕТЬ. РОДИТЕЛИ
– ЭТО ПОДДЕРЖИВАЮЩАЯ СИЛА ДЕТЕЙ, ВОЛШЕБНЫЕ ДОКТОРА,
КОТОРЫЕ ПО ПЕРВОМУ ЗОВУ ГОТОВЫ ПРИЙТИ К НИМ НА ПОМОЩЬ,

В результате этого соприкосновения органы чувств, ум и разум утомляются и слабеют.
Чем бы мы ни занимались, работаем или просто наслаждаемся, мы расходуем энергию. Таков
результат соприкосновения с внешней энергией. И если человеку не давать выспаться, то его
бодрствование превратится в пытку. А ночью в глубоком сне, наше тело находится на подза-
рядке внутренней энергией и пребывает под ее управлением. Обязательно во сне. Вы не можете
восстановить свои силы, пролежав всю ночь без сна.

Другими словами, днем именно мы управляем своим телом, а ночью управляет кто-то
другой. Мы используем и изнашиваем свое тело, а кто-то его восстанавливает. Каков механизм
управления телом? Для управления я использую свой разум, он возница колесницы этого тела,
ум подобен вожжам, а кони, это органы чувств, которых ровно пять. Более всего устают быст-
роногие кони. Тело устает физически. Вожжи, ум устает от постоянного напряжения, создан-
ного силой коней и возницы, а также резкой смены обстоятельств, которая порождает стрессы.
Разум, возница устает оценивать и запоминать дорогу, а также поддерживать порядок и дис-
циплину в области управления лошадьми-чувствами и вожжами-умом. Итак, в конце дня мы
чувствуем усталость, укладываемся в постель и автоматически засыпаем. Что происходит? Что
такое сон?

Кто спит? Тело? Может быть. Но все функции тела продолжают работать. Сердцебие-
ние, дыхание, кровообращение и пищеварение продолжаются и во сне в особом режиме. Мозг
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тоже продолжает свою работу и тоже в другом режиме. Я должен честно признаться, что из-
за иллюзии я не знаю, что такое сон. Это мой вопрос, и я ищу на него ответ в размышле-
ниях этой книги. Веды говорят, что сон это одна из функций разума. Разум способен отстра-
няться. Когда он отключается, то тело пребывает частично без сознания. Частично, потому
что ум продолжает свою работу, но по-другому, без напряжения со стороны разума. Вожжи
отпущены. Он как бы начинает бесцельно гулять. Так отдыхает ум. Мы именно так и отды-
хаем, когда не спим. Мы гуляем без определенной цели и обязанностей. Это отдыхает наш ум.
Но такой отдых тоже не полный, потому что ум, блуждая во сне, имеет все же личный инте-
рес – он продолжает искать чувственных наслаждений. На это тоже требуется расход энергии.
Во сне, например, ум не может поесть или присвоить себе приснившиеся деньги, что разоча-
ровывает его. Но может, например, вступить в сексуальные отношения и прочувствовать их
физически, а это сопровождается выходом энергии. Беспокойства даже и во сне расходуют
жизненную силу. Поэтому для настоящего отдыха разум впадает в более глубокий режим сна,
что означает полное забвение. Согласно Ведам, память – это еще одна из важнейших функций
разума, и, когда глубоко засыпая, разум полностью теряет память, ум как будто проваливается
во тьму и перестает существовать. Беспамятство. Там нет ни счастья, ни страданий, ни дру-
зей, ни врагов, ни потерь, ни приобретений, ни даже времени. Собственно, нет даже и тьмы.
Посмотрите, какое ровное дыхание, какое расслабление и безмятежность. Полное умиротво-
рение… но неосознанное. Сам человек во сне пребывает в глубоком невежестве. Он не спо-
собен использовать ни тело, ни ум, ни разум и управлять собой. Он отключен природой сна,
подобно тому, как пациент во время хирургической операции отключен наркозом.

Образно говоря, существует параллельный мир, оснащенный волшебными докторами,
которые каждую ночь занимаются нашим телом. Они дают нам наркоз в ночное время, а утром
нашатырь – мы вдруг резко вспоминаем – пора на работу! И тело на самом деле готово начать
новый день и встретить новые трудности. Об этих «докторах» трудно составить представление,
потому что они представители беспристрастных сил, и поэтому одинаково относятся и к дру-
зьям и врагам. Они ни с кем не дружат и не враждуют. Эти светлые ангелы заботятся о каждом
живом существе, подобно тому как это делают люди в белых халатах. Это не американские
силы и не российские, а также не китайские и не индийские. Эти силы представляют четвертое
измерение, в котором обычный человек не может находиться сознательно.

Это образно говоря. Образный язык наиболее нам понятен, но доверяем мы техниче-
скому описанию. Но если мы не согласны, признать существование разумных и бескорыстных
«докторов» над человеческим обществом и физическим миром вообще, а сошлемся на слепой
механизм природы, то потеряем одну из наших внутренних ценных энергий – мы потеряем
благодарность. Поэтому ради того, чтобы сохранить свой внутренний нравственный и духов-
ный мир, мы должны благодарить «слепую» природу, признав хотя бы, что она полезна и добра
по отношению к человеку. Благодарность – это тропинка к любви. Любовь без благодарности,
это любовь хищника к жертве, вернее, к ее плоти, а не к душе. Благодарите природу и любите
ее.

Благодарю за красоту, благодарю за океаны
За ветра свежую струю, за жизнь, в которую вступаю
Благодарю за тень и свет, за встречи душ и за прощанье
Благодарю…, но если нет, то жизнь моя для наказанья.

Итак, мы контактируем с четвертым измерением бессознательно, как пользователи. Или,
точнее говоря, неблагодарные пользователи. Такова природа неразвитого ребенка. Он не сразу
отблагодарит своих родителей. Ему нужно для этого повзрослеть. Родители – это поддержи-
вающая сила детей, волшебные доктора, которые по первому зову готовы прийти к ним на
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помощь, но почему ребенку очень трудно это осознать? Он пользуется этим неосознанно, как
будто он спит в невежестве. Потому что от природы он беспомощный и ничего не может сде-
лать для своих родителей. Не может с ними сотрудничать. Он еще не знает того, что знают
родители, и еще не умеет того, что умеют они. Ребенок не знает даже, откуда он появился.
Также и взрослый человек – ему очень трудно понять и даже просто увидеть ту силу, которая
поддерживает его тело и весь окружающий мир. Человек, не сознающий высшие силы поддер-
жания совершенно не способен ничего сделать для них. Не способен сотрудничать. Он стано-
вится беспомощным потребителем природных ресурсов и постепенно разрушает мир, в кото-
ром живет и дышит.
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Четвертое измерение и его отражения

 
Бодрствование – это измерение сознания, в котором человек совершает деятельность для

собственного материального благополучия и поддержания здоровья. Это сила созидающая и
обеспечивающая материальное тело накоплениями и разного рода информацией. Сновидения
– это несбыточные, неуправляемые грезы. Это сила, создающая иллюзии. Глубокий сон – это
полное забвение себя. Это сила выключающая сознание, парализующая. Бодрствование гра-
ничит со сном, сон граничит с глубоким сном, а глубокий сон граничит с поддерживающими
силами четвертого измерения. В четвертом измерении нет чередования сна и бодрствования,
нет работы и отдыха. Это мир постоянства. Тут мы должны отметить, что эта энергия поддер-
жания одна на всех и вся, живое и неживое. Давайте понаблюдаем, как эта энергия действует на
уровне неживой материи. Например, земные стихии никогда не теряют своих свойств. Любая
их комбинация возвращается в изначальное состояние неизменных земных стихий – землю,
воздух, воду, огонь и пространство. А Солнце не «забывает» восходить по утрам и никогда
не опаздывает. Солнце – это неизменный эталон времени. Что же касается живой материи,
живых существ, то высшая энергия поддержания наделяет их способностью частично поддер-
живать самих себя, добывая пищу и размножаясь. Это они могут делать только в состоянии
бодрствования, в первом измерении сознания, где они не могут осознавать источник «своей»
энергии. Но всякий раз, засыпая, они получают новую порцию жизненной силы. Все законы
мироздания имеют скрытую природу. Так четвертое измерение скрывает свое постоянное при-
сутствие в земном мире. Их человеку как бы нужно открыть заново. Эти законы как винтики и
бесконечные детали гигантской машины мироздания соединены в единый сложнейший меха-
низм, непостижимый для человека, но покрыты отделочным материалом с великолепной осле-
пительной полировкой для его наслаждения жизнью. А внутри этой красоты каждую секунду
работает механизм.
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Ищите тайну

 

Почему мир такой? Почему так много загадок? Почему деревья растут и
сменяются времена года? Почему океан соленый, а небо бездонно? На самом
деле мы не знаем ответ. Мы просто говорим глупости. Океан соленый, потому
что там есть соль. А почему в реках и озерах вода пресная? Потому что
там нет соли. А деревья, как они растут? Потому что там есть процессы
роста. А почему они зеленые? Потому что там есть зеленый хлорофилл.
Почему любое органическое соединение подвержено разложению? Потому
что там работают процессы разложения. Столько глупых, никчемных ответов,
которые крадут истинные знания. Давайте скажем честно – я не знаю
почему все так происходит. Но теперь, не зная причины мироздания, я
имею сильное преимущество – я чувствую таинство происхождения всего
живого. И это осознание тайны гораздо лучше глупых «научных» объяснений,
«разоблачающих» тайны этого мира. Уничтожив тайну рациональными
видами знаний, человек перестал удивляться проявлениям жизни и потерял
интерес к естеству. Современные люди удивляются новым достижениям
техники, полетам в космос, но не удивлены полету птицы или просто
«обычной» мухи. Истинные знания не уничтожают тайну и не делают жизнь
обыденной до скуки. Истинные знания углубляют тайну, чтобы душа человека
чувствовала трепет жизни. Никто из передовых ученых не создал даже
обычной мухи, которых природа воспроизводит миллиардами и триллионами
по всей планете. Никто из ученых не знает, где заканчивается небо и где
оно берет начало. И никто не знает самого себя. С самим собой человеку
очень трудно. Ищите тайну, потому что все остальное это иллюзия. Тайна –
единственный источник вдохновения.
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Механизм работает

 
Все материальные конструкции, живые и неодушевленные – это механизмы, а также

части больших механизмов. Взять, к примеру, тело человека. Оно работает тело ума. Ум подо-
бен компьютерной программе, а разум программисту. Программист создает программу на
основе материальных (эгоистичных) желаний. Желания исходят из эго живого существа. Эго
бывает двух видов – ложное (материальное) и истинное (духовное).

Итак, эго посылает импульс желания в разум. Разум составляет программу и посылает ее
в ум. Ум, настроенный определенным образом, использует тело для исполнения желания эго.
Например, ложное эго желает наслаждаться. Разум планирует как это осуществить. У него есть
ум и органы чувств, и для того, чтобы получить наслаждение, нужны соответствующие объекты
чувств. Для глаз – форма, для уха – звук, для языка – вкус, для касания нежная поверхность,
или противоположный пол, и для обоняния аромат. И вот, когда разум уже запрограммировал
ум и направил его на наслаждение чувств, то ум больше не будет обдумывать его указание,
а бездумно направит чувства на объекты чувств. И это происходит автоматически. Мужчина
автоматически рассматривает красивых женщин. Ему не нужно заставлять себя это делать,
или специально упражняться в этом. Он смотрит на женщину спонтанно, потому что в него
заложена программа наслаждения, а женщина для него – это самый могущественный объект
наслаждения. Сначала мужчина смотрит на форму, и если она красива в его вкусе, то он при-
ближается к ней, приближаясь, может обнаружить запах. Если запах его не оттолкнет, то муж-
чина начнет разговаривать с женщиной. Вибрации ее голоса и эмоции также могут его либо
обворожить, либо оттолкнуть. Но если все это благоприятно, то наступает завершающая стадия
отношений – они начинают касаться друг друга и вступают в сексуальные отношения для соб-
ственного наслаждения. Половые органы включаются автоматически. Программа выполнена.
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Параллельная программа

 
Наслаждать себя – это эгоизм, исходящий из ложного эго. Из ложного эго также исходит

еще одна концепция наслаждения – желание господствовать. Ложное эго на санскрите назы-
вается аханкара. Его главная роль заключается в том, чтобы имитировать высшее существо.
В результате человек стремится доминировать над другим человеком, или даже всем обще-
ством, а то и всем миром. Ахан-кара имеет свойство расширяться и распространяться, захва-
тывая материальные ресурсы. «Я» и «Мое». Ощущение своего «Я» зависит от количествен-
ного понятия «Мое». Я и мои сто долларов, я и мой миллион долларов, я и моя армия и т. д.
Желание господствовать неуклонно берет свой рост от количества собственности и переходит
в самодовольное наслаждение самим собой. Например, мужчина хочет не только наслаждаться
женщиной, но повелевать ей. У женщины тоже есть ложное эго, поэтому она отвечает ему тем
же. Между ними возникает договор – как «честно» наслаждаться друг другом.
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Иллюзия наслаждения

 
Поскольку материальные наслаждения исходят из желания ложного эго, то это означает,

что и наслаждения эти ложны. Ложные наслаждения покрывают истинное эго, а затем изоли-
руют истинное наслаждение, то есть счастье в самом себе. К тому у нас есть бесчисленные
примеры несчастных людей, которые изо всех сил старались быть счастливыми при помощи
секса, вкусной еды, токсинов и комфорта. И чем глубже человек погружается в атмосферу
самоудовлетворения своего физического тела, тем плачевней результат. Его разум слабеет, он
забывает себя, и глубокий сон у него нарушается. Он теряет контакт с четвертым измерением,
и поэтому не знает покоя ни днем, ни ночью. Представьте, что человек потерял свой паспорт,
удостоверение личности. Государственные службы не смогут больше его обслуживать, пока
документ не восстановят. Точно также, когда человек забывает самого себя, он не может вза-
имодействовать с четвертым измерением, хотя постоянно соприкасается с ним. Он перестает
отличать иллюзию от реальности, и поэтому оба состояния – сон и бодрствование смешива-
ются в его сознании. Жизнь становится подобна сну или иллюзией.



А.  Г.  Хакимов.  «Иллюзия и реальность»

19

 
Возможно ли сменить программу?

 
Это трудно. Но, конечно же, возможно и, более того, это необходимо. Программа, задан-

ная ложным эго, заключается в том, чтобы господствовать и наслаждаться насколько позво-
ляют мои материальные способности и ресурсы. Если мы сможем убедить свой разум разум-
ными доводами, что теперь нужно служить и доставлять удовольствие Богу, а не самому себе,
и передадим эту новую программу уму, то он не согласится. Это мягко сказано. Будет насто-
ящий внутренний бунт. Представьте себе поезд, несущийся на полном ходу. Ему задана ско-
рость и маршрут, согласно расписанию. И вдруг маршрут меняется в прямо противоположном
направлении. Невозможно на полном ходу так резко сменить курс. Я работаю, поддерживаю
семью, оплачиваю жилье, взаимодействую с обществом. Даже просто остановить такой поезд
не представляется возможным. Остановка приведет к краху, а смена маршрута к катастрофе!

И все же это возможно, если воспользоваться наставлениями Вед и разумом. Таким тон-
ким разумом обладает тот, кто уже сменил программу и, опираясь на свое истинное эго, на
полном ходу идет путем реального, истинного счастья. Он знает, что скорость и направление
самого поезда менять не нужно, нужно сменить стрелку на рельсах. Тогда поезд незаметно и
безболезненно для всех пассажиров перейдет на новый путь.
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Глава вторая

Иллюзия во мне
 

МИЛЛИАРДЫ ЛЮДЕЙ ЖИВУТ ВЕРОЙ, ЧТО ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО. В
БУДУЩЕМ. ТАКОВА ИЛЛЮЗИЯ. ОТКУДА ОНИ ЗНАЮТ, ЧТО В БУДУЩЕМ
БУДЕТ ЛУЧШЕ? НЫНЕШНЯЯ РЕАЛЬНОСТЬ ЭТОГО НЕ ПОДТВЕРЖДАЕТ.

СТИХИИ ОКРУЖАЮТ КРОШЕЧНЫЕ ТЕЛА. ОГРОМНЫЕ
ПРОСТРАНСТВА, МИРЫ И ИЗМЕРЕНИЯ ОКРУЖАЮТ ТЕЛО, И
ПОЭТОМУ УМ РОДИВШЕГОСЯ В ЭТИХ СТИХИЯХ ЧЕЛОВЕКА
ПОЛНОСТЬЮ РАСТЕРЯН.
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Откровение сияющего знания

 

Ахам брахмасми – Я есть дух. Такова ведическая формула жизни.
Другими словами я – не материальное тело. Материальные тела то
формируются, то распадаются, а душа неизменна… За свою жизнь мне
это говорили множество раз. Что может быть более вдохновляющим и
прекрасным? И что я чувствовал, когда слышал такие убедительные речи,
и о чем думал? Кто я? Мне всегда нравилась концепция вечной души. К
сожалению, однако, я всегда чувствовал, что мой ум не в силах коснуться такой
свободы духа из-за навалившейся плотной пелены невежества. Слышишь,
но не знаешь. Видишь указатель, а войти не можешь. Смотришь, но не
видишь. Незнание, неосознанная жизнь, она как сон, как глухая тьма, слепота,
заставляет меня всего остерегаться и воображать всевозможные навязчивые
планы моей неосуществимой материальной жизни, а потом бросаться от
одной мечты к другой. Лишь иногда я чувствую в моей духовной практике
неожиданные откровения сияющего знания, порой как слабый свет, подобный
ночному светлячку в моем запутанном противоречивом уме, а иногда и
гораздо реже, как мощную вспышку молнии. Да, так и есть – это свет знания,
его ни с чем не спутаешь. Он возникает не из сиюминутных желаний, или
любопытства, а из веры. Это удивительные мгновения моей вопрошающей
жизни, ради которых я и продолжаю жить, и ждать снова этой ослепительной
реальности, перед которой не устоит даже бездна тьмы.

Эта бездна тьмы и есть мое материальное тело. Оно, собственно, мало,
но не существует без тьмы, которая охватывает его одной оболочкой стихии
за другой. Стихии окружают крошечные тела и формируют в них твердые и
жидкие вещества, а также слизистые, еще воздух и немного тепла. Огромные
пространства, миры и измерения окружают тело, и поэтому ум родившегося в
этих стихиях человека полностью растерян. Я как бы остаюсь во тьме. Во тьме
пространства и времени. И даже солнечное ослепительное сияние, которое
кажется таким теплым и близким в касании, не рассеивает тьму внутри моего
ума. Не говоря уже о холодных и далеких звездах. Я безучастен к этому
сиянию… я нахожусь в теле, которое создано этими неведомыми силами.
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Из сна в бодрствование или из бодрствования в сон?

 
Душа входит в лоно будущей матери с семенем отца. Мужская и женская клетки, соеди-

няясь, начинают строительство нового физического тела человека. Сама душа находится в
состоянии глубокого сна и никак не проявляет себя. Ее будущее грубое тело строят неведомые
весьма искусные силы согласно ее тонкой матрице, или оболочке, подобно тому, как портные
точно обмеряя форму тела, шьют костюм по данному размеру. Примерно на седьмом месяце
развития душа из состояния беспамятства, сушупти, переходит в состояние сна. Эмбрион
может слышать сквозь сон и даже двигаться точно так, как двигаются спящие люди, чтобы
перевернуться с боку на бок. И наконец, приходит время, когда ребенок хочет выйти наружу,
то есть хочет проснуться. Так, родившись под своими знаками зодиака, человек вступает в мир
бодрствования, где ему предстоит серьезная подготовка, прежде чем он будет способен жить
самостоятельно, правильно чередуя сон и работу и выполняя свой долг. Но в конце, прожив
целую жизнь, он снова погрузится в забвение, забвение смерти, которое подобно сну и поэтому
его опять ждет глубокое беспамятство, пока строится его новое тело в лоне будущей матери.
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Другая программа

 
Да, есть другая программа. Она установлена четвертым измерением. Не удивляйтесь она

всегда есть, была и будет. Чистое, духовное эго человека сразу распознает ее, но ложное эго
не может заметить. Как говорится – в своем глазу бревна не увидать… Во-первых, по про-
грамме четвертого измерения уже работает вся природа, которая располагается в космическом
пространстве. Мы согласны, что она уже организована и работает. Во-вторых, эта программа
подробно описана в Ведах, которые названы в них самих сверхчеловеческой программой, апа-
урушейя. Согласитесь, что Веды на протяжении многих тысяч лет остаются загадкой для мате-
риалистов, людей, которые живут ради наслаждения органов чувств. Но, как утверждают Веды,
человеческое существо – это главная часть их программы. Другими словами, Веды, как посла-
ние из высшего измерения, обращены именно к человеку. Для человека четвертое измерение,
которое Веды называют турья, не познается опытом и догадками – человек там просто теряет
сознание. Сначала ему нужно развить свое сознание, чтобы бодрствовать всегда. И Веды дают
такие руководства – как развить другое сознание и обрести связь со Сверх-сознанием. Где нет
тьмы и заблуждений, а поэтому нет и страданий. Это взаимодействие сознания и Сверхсозна-
ния называется йогой.

Тьма и свет. Это все, что имеет человек для своего выбора. Какова
природа этой плотной завесы под названием тьма? Что такое незнание?
Можно ли описать тьму как энергию? Если невежество, это энергия, то где
ее источник? В науке говорят, что тьма – это отсутствие энергии. Ахам
сарвасья прабхаво, маттах сарвам правартате…, как говорят Веды – источник
всего духовен, то есть источник живой, и он полон сил и чистого знания.
Тогда откуда исходит невежество, из какого источника? Не я ли сам являюсь
таким источником? Этот вопрос как приговор всей моей сознательной жизни,
вызывает у меня недоумение и растерянность. Я не управляю невежеством, и
не знаю, откуда оно вообще исходит. Я сам – жертва темных сил.

Я думаю, что каждый человек чувствует беспомощность в окружении
вселенских стихий или в кризисах своей жизни. Он чувствует беспомощность
и свою невиновность. Ведь я же не знал! Почему жизнь такая? Я думал, что мне
повезет, как было обещано в кино или рекламе. Все мои друзья и родственники
всегда настраивали меня на удачу. И я верил. Верил их доброте и заботе. Все
будет хорошо. Я часто это слышал, но что теперь хорошего, почему столько
проблем, о которых мне никто не говорил? Никто не предупреждал. Меня что,
обманывали? И не только меня, но и всех людей тоже? Нет, не может быть. Я
должен верить, что все будет хорошо, все будет хорошо…

Миллиарды людей живут верой, что все будет хорошо. В будущем.
Такова иллюзия. Откуда они знают, что в будущем будет лучше? Нынешняя
реальность этого не подтверждает.
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Йога разума

 
Совершенство йоги человек достигает, когда побеждает сон. Но это весьма тонкая тема.

Давайте сначала разберем простые вещи. Например, еда. Поедание пищи – это обычный био-
логический процесс, который работает автоматически. Он не требует развитого сознания. Есть
может любое животное, однако, на самом деле процесс этот может быть очень возвышенным,
если вы занимаете в нем свой разум. Тогда процесс становится йогой. Так человек побеж-
дает еду, как биологическую процедуру пожирания. Точно также, сон тоже может уподобиться
или тупому времяпровождению, или стать путем к возвышению. Любая деятельность, в кото-
рой человек использует разум, называется йогой, или самой важной частью его жизни. Можно
задать вопрос – если сон, это функция разума, то как можно использовать разум во сне, когда
он устраняется частично или полностью. Это так. Иногда строгие родители, уходя из дома,
велят детям убрать квартиру. И дети даже в их отсутствие делают это. Подобно этому, каче-
ство сна зависит от силы наставлений разума. Суть йоги в том, что разум проникает в ум и
чувства. Это противоположность тому, что человек делает в обыденной жизни – его чувства
и ум порабощают разум.

Йога пищи начинается с того, что человек пытается осмыслить, что такое пища, которую
он ест. Вы – то, что вы едите. Так можно начать йогу самоосознания. Но заканчивается тем,
что человек сознает источник своей пищи. Пища, это энергия Бога и она дается Богом. Сон –
это тоже энергия Бога, поэтому в чистых снах, в другом измерении мы можем видеть Бога. Но
сейчас обычный человек во сне блуждает в области чувственных наслаждений, согласно про-
грамме разума, который осквернен ложными желаниями, эгоизмом. По мере депрограммиро-
вания желаний и освобождения разума, человек сможет проникать в более тонкие области в
своих снах. Он может посещать область гармонии чувств, область философии и даже духовные
сферы бытия.
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Ответственность

 
Далеко не все, что делает человек, согласовано с более высоким измерением жизни.

Задача высших сил поддерживать все, и всему давать развитие. Это – самое высшее измере-
ние. Но с ним далеко не все согласовано в человеческой деятельности. И то, что не согласо-
вано, должен поддерживать сам человек. Например, лесная природа поддерживает себя сама.
Каждый вид жизни тоже поддерживает себя сам. Так проявляются высшие энергии. Но чело-
век, построив шикарный дом, должен поддерживать его сам, потому что природа будет посте-
пенно разрушать все человеческие ценности. Представьте, что вы ответственны за собствен-
ного ребенка. Это совсем не трудно, потому что явление это природное. Воспитывая его, что
вы поддержите в нем, а что не будете поддерживать? Вы не будете поддерживать то, что не
очень полезно для него, и категорически будете против того, что полностью вредно и опасно
для ребенка. Это называется ответственность. Природа ответственна за нас, вернее не сама
физическая природа, а ее внутренняя энергия. Физическая природа – это инструмент поощ-
рения и наказания в форме боли и наслаждения. Ее назначение обратить наш взор от внеш-
них накоплений и планов к своей внутренней силе, которую мы называем другим измерением
жизни.

Если в этом измерении человеку нужно бороться с другими людьми за свою удачу, то в
другом измерении борьба засыпает. И если в другом измерении приходят силы и энергия, то
в этом измерении человек все теряет. В разных измерениях сознания, разная степень ответ-
ственности. Например, есть гражданский кодекс, есть административный кодекс, есть кодекс
чести и есть уголовный кодекс. Это различные сферы ответственности. Во всех сферах жизни
существует ответственность. В семье она основана на любви и доверии, в профессиональной
деятельности на честном исполнении обязанностей, в военной деятельности ответственность
основана на патриотизме и самоотречении. В природе ответственность проявляется как ее
незыблемое существование. Ответственность – это внутренняя энергия мира, которая предна-
значена для бодрствования.
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Как распознать: я сплю или бодрствую?

 
Бодрствование без ответственности и исполнения долга подобно сну и приравнивается

к существованию во тьме.
Я не вижу во тьме. Но во тьме, даже и кромешной, можно видеть, при том условии, что

глаза подобно фонарику излучают свет. Фонарик излучает свет сам по себе, поэтому может
осветить свое окружение. Подобным образом, чего я не могу видеть в глубоком сне? Прежде
всего, самого себя. «Фонарик» (сознание) отключен. Меня как будто нет, и поэтому как будто
нет окружения. Но потом я снова появляюсь, а точнее говоря, возвращаюсь и, уже зная себя,
могу сознавать свое окружение. Значит, я не знаю себя как внутреннюю энергию, не вижу себя
в четвертом измерении, и поэтому нахожусь без сознания в глубоком сне. Но во время бодр-
ствования я тоже не вижу четвертого измерения. Что это значит? Это значит, что для четвер-
того измерения я так и выгляжу спящим. Я нахожусь в области великой иллюзии, большого
космического кинематографа. Я полностью увлечен внешней энергией. Таков результат моего
невежества.

НОЧЬЮ В ГЛУБОКОМ СНЕ, НАШЕ ТЕЛО НАХОДИТСЯ
НА ПОДЗАРЯДКЕ ВНУТРЕННЕЙ ЭНЕРГИЕЙ И ПРЕБЫВАЕТ ПОД
ЕЕ УПРАВЛЕНИЕМ. ОБЯЗАТЕЛЬНО ВО СНЕ. ВЫ НЕ МОЖЕТЕ
ВОССТАНОВИТЬ СВОИ СИЛЫ, ПРОЛЕЖАВ ВСЮ НОЧЬ БЕЗ СНА.
ДРУГИМИ СЛОВАМИ, ДНЕМ ИМЕННО МЫ УПРАВЛЯЕМ СВОИМ
ТЕЛОМ, А НОЧЬЮ УПРАВЛЯЕТ КТО-ТО ДРУГОЙ. МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ
И ИЗНАШИВАЕМ СВОЕ ТЕЛО, А КТО-ТО ЕГО ВОССТАНАВЛИВАЕТ.
ВСЯКИЙ РАЗ, ЗАСЫПАЯ, ТЕЛО ПОЛУЧАЕТ НОВУЮ ПОРЦИЮ
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ЖИЗНЕННОЙ СИЛЫ. ТАК ЧЕТВЕРТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ СКРЫВАЕТ СВОЕ
ПОСТОЯННОЕ ПРИСУТСТВИЕ В ЗЕМНОМ МИРЕ. ВСЕ ЗАКОНЫ
МИРОЗДАНИЯ ИМЕЮТ СКРЫТУЮ ПРИРОДУ.

Невежество не может действовать само по себе, потому что оно бессознательно. Ему
необходимо управление. Ответственность перед Богом и долг способны держать невежество
под полным контролем. Веды утверждают, что энергия невежества действует под управлением
Бога, и она порабощает тех, кто отрекся от исполнения своих изначальных обязанностей, то
есть отрекся от Бога. Она чрезвычайно опасна, потому что тот, кто пользуется невежеством,
теряет разум, знания и впадает в иллюзию. Иллюзия создается невежеством, но обманывает
только того, кто его избрал. Пользователь впадает в иллюзию, когда он принимает решение
пользоваться невежеством удовольствий вместо долга знания.
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Как пользоваться знанием

 
Пользоваться знанием и пользоваться невежеством не одно и то же. Когда человек поль-

зуется знанием от Бога, то такое знание занимает его служением Богу, а служение приводит к
прямому контакту с Богом, а контакт к безграничному счастью. Это можно видеть на примере
святых людей. Другими словами, знание предназначено для служения. Нужно следовать зна-
нию на практике, и тогда оно полезно, и потому называется знанием. Но когда человек пользу-
ется невежеством, или пониманием только своего личного, ограниченного Я, тогда это самое
невежество, или ограниченное Я, создает иллюзию независимости и свободы своего личного
от чего бы то ни было. Например, если человек не хочет жить в мире с окружающими из-за
личных убеждений, то именно невежество, или личное Я, даст ему убедительные доводы для
вражды. Любая философия, в основе которой находится ненависть или равнодушие к той или
иной форме жизни, является продуктом личного Я, или невежества. Лишь та философия, в
основе которой находится любовь ко всему живому, может считаться истинной и научной. Хотя
невежество тоже являет собой свод законов, законы эти чрезвычайно болезненны, и гораздо
более суровы, чем законы знания. Беззаконие – это тот же закон, только отраженный от моего
личного, эгоистического мнения. Воля Бога – это закон для всех живущих, но, отражаясь в
моем невежестве, он звучит по другому – высший закон, это ни что иное, как «Моя» личная
воля.

Законы знания – это взаимодействие любви и доверия, а законы невежества – это законы,
по которым развиваются пороки. Знание на боль не отвечает болью, а невежество отвечает
именно так. На доверие невежество отвечает обманом, а на любовь – эксплуатацией. Истинное
знание не теряет себя, сталкиваясь с трудностями, а невежество на удар ответит двумя ударами.
Другими словами, невежество – это законы разрушения, а знание – это законы поддержания.

Я чувствую, как суровый закон невежества связал мой разум и бросил
его в темницу ума. Но пока у меня есть это чувство, значит не все потеряно,
потому что чувство это и есть тот лучик правды, которую я должен знать
о себе. Я очень хочу избавиться в себе от невежества, которое стало новым
законодателем и уподобилось законной правде. Эти законы как веревки
связывают меня по рукам и ногам. Как мне выйти на свободу?
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Познать себя и свою свободу

 
Я отождествляю себя с телом. А, точнее, с поверхностью физического тела. Ухаживаю,

главным образом, за кожей и волосами. Еще регулярно стригу ногти на руках и ногах, а также
огромное внимание уделяю одежде. Другими словами, я внимательно наблюдаю за своей внеш-
ностью. Но что касается внутренних органов этого тела, то я не думаю о них вообще, и не знаю
об их состоянии. Только боль заставляет меня вспоминать о них, и тогда я узнаю от врача, что
у меня проблемы с печенью или сердцем. Я не могу наблюдать и контролировать их деятель-
ность. Наоборот, я нахожусь под их контролем. Это они вынуждают меня ходить по врачам,
потом покупать дорогие лекарства, или садиться на диету. А бывает, что я даже вынужден лечь
под скальпель. Вид же моих внутренних органов вызывают во мне очень неприятные, оттал-
кивающие чувства. Собственно, мне нужна только красивая внешность, но даже ее мне выби-
рать не приходится. Тело воспроизводится природой, ее таинственной внутренней силой. Как,
например, дерево – оно не конструировало свою форму и функции. Это сделала внутренняя
сила, находящаяся в дереве. Эта внутренняя сила принимает форму дерева, или животного
или птицы, но не становится ими. В эти формы входят души живых существ, которые жаждут
наслаждений. И в соответствии с их жаждой их обслуживает материальная природа в форме
их отца и матери. Матери деревьев – это реки и озера, а мать человека – это женщина, кото-
рая сначала не рождается матерью, но затем пожизненно становится ей. Мать животного – это
особь, которая постепенно забудет свое взрослое дитя. Есть великие матери, такие как Земля,
которая кормит всех живых существ, и корова, которая поит молоком все человечество. Вели-
кие царицы ведических времен действовали как матери для всех своих подданных. Любая жен-
щина тех времен была добра как мать к любому ребенку. Без матери жить не легко, потому что
материнская энергия – это одно из проявлений поддерживающей силы четвертого измерения.
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Как облегчить свою жизнь

 

Трудности реально приходят одна за другой. Я устал. Так тяжело жить
на этом свете. Что сделать, чтобы облегчить свою жизнь? Нет сил терпеть.
Что легче – заработать деньги или украсть их? Легче украсть и так облегчить
свою жизнь. Что легче – жить честно или обманывать людей? Легче обмануть
этого человека, но облегчить себе жизнь. Что легче – воспитать хорошего
ребенка или убить его во чреве? Легче убить ребенка еще во чреве и как-
то облегчить себе жизнь. Легче пообещать и не сделать, и легче откровенно
лгать, чем говорить правду. Но хоть как-то облегчить жизнь себе. Трудно быть
хорошим человеком. Я устал. Буду скрывать свои грехи, притворяясь хорошим
человеком. Только почему от этих мыслей смертельная тоска на сердце и
непомерная тяжесть..?
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Почему все так трудно?

 
Действительно, почему жизнь не легка? Сколько человек должен совершать усилий, тру-

диться, чтобы просто выжить в этом мире? Всю жизнь он обречен работать, при этом у него
нет гарантии, что он будет счастлив. Скорее, ему гарантировано полное неудовлетворение, а в
конце жизни и подавно – смерть. Тут мы немного оговоримся. Человеку не во всем приятно
признаваться. Он не хочет думать о том, что состарится и тем более умрет. Если в вашем доме
есть какое-то некрасивое место, то вы его обязательно закроете ковром. Другими словами, вы
создадите иллюзию, что все хорошо. В жизни мы только и слышим – у меня все хорошо, но
каждый человек на самом деле знает, что за этим «хорошо» есть много неприятностей и труд-
ностей. И даже об этих трудностях кто-то скажет – хорошо. Можно согласиться, что при опре-
деленных обстоятельствах трудности исправляют и закаляют человека. Можно согласиться,
что старость делает человека мудрей (тоже не всегда). Можно согласиться, что смерть избавит
от страданий. Однако проблема в том, что за смертью у человека новое рождение.

Почему так все сложно и трудно? Представьте, что у вас есть певчая и говорящая редкая
птица. И вы для нее сделали золотую клетку. Эта клетка – шедевр искусства, вся в узорах и
драгоценных камнях. Она стоит очень дорого. И вы увлеклись этой клеткой, и каждый день
чистите и полируете ее. Но скоро вы обнаружите, что ваша птица престала петь и разговари-
вать. Она не хочет больше двигаться, она умирает. Она умирает из-за вашей иллюзии, из-за
любви к дорогой клетке вы забыли кормить птицу.

Чем слабее человек, тем трудней ему жить. Сила человека не в костях и мышцах. Его
сила – это внутренняя энергия души, сознания, без которого это тело не больше, чем мешок
с костями, слизью и мочой.
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Моя сила

 

Сила есть, но я не хочу ничего делать для этих людей. Нет у меня ни
энтузиазма, ни вдохновения, ни времени. Эти люди мне не интересны. Они
мне чужие. Конечно, я могу им помочь, когда они работают на меня или, когда
кто-то находится в крайней нужде. Из сочувствия. Но не много. Лишь для
того, чтобы показать, что я им сочувствую. Эти люди не являются частью моей
жизни. Моя жизнь в моей квартире и моей семье. Вот мои дети. Я буду служить
им, даже когда у меня нет никаких сил.

Сон со сновидениями. Приятная вещь. Только вот сны бывают разные и приходят они
не по нашему желанию или заказу. Бывают красивые цветные сны с полетами в небе, а бывают
тяжелые, темные и не приятные. Но любые сны… опасные. Вы не знали об этом? Хорошо,
пойдите в джунгли и ложитесь спать там под открытым небом. Да, на самом деле сон – это
самое опасное положение человека, потому что во сне человек полностью беззащитен. Во сне
его защищает только слух. Точно также во время бодрствования, если я не услышу внутренний
голос из глубины четвертого измерения, то кто защитит мою жизнь от ошибок? Если моя жизнь
подобна сну, то она находится в опасности.
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Турья – осознанное измерение сознания

 
На самом деле тело человека находится в постоянной опасности. С физическим телом

может произойти что угодно и где угодно. Поэтому всегда в глубине сознания или наяву есть
страх, который не покидает нас в течение всей жизни. Но душа, сама личность, сознание рас-
полагается в вечности, в полной безопасности и сохранности. Если кому-то удастся познать
себя до конца, то этот человек обретает бесстрашие и полную независимость от физических
проблем. Этот уровень жизни называется турья. Как мы уже упоминали, измерение турья недо-
ступно для познания экспериментальным путем, потому что в нем отсутствует материальное
сознание. Возникает вопрос – как может сознание отсутствовать, если оно вечно? Есть очень
увлеченные люди, например, шахматисты. Когда они захвачены игрой, то настолько погло-
щены, что полностью отключаются от окружающего мира. И как бы отсутствуют. Другими сло-
вами, отсутствие или присутствие, это игра сознания. Обычный человек так сосредоточен на
физическом теле, что все остальное для него отсутствует, поэтому, когда тело человека отклю-
чается, его сознание погружается в отсутствующее состояние – в ничего. Хотя сознание воз-
вращается, когда оно покидает отключенное тело.
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