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В пространстве Души, Сердца, Чистого

Осознания я тотально Чистейшая Любовь
 

Через меня говорит Бог.
Да, тот самый Бог, который внутри каждого существа, каждой песчинки, камня.

В каждом мгновении зодчего и караемого, в каждом миге предсказуемого, в каждом счастье
чаруемого.

Через меня говорит Бог.
…Через Вас говорит Бог – услышьте Его, почувствуйте. Он просит, чтобы Его услы-

шали, почувствовали Его любовь, трепетную ласку и безмерный смех, с которым Он исте-
кает через всё на свете. Бог безмерно заботлив, чувствителен и терпелив. Ему не нужна ни
Ваша боль, ни Ваша совесть, ни Ваше отчаянье. Ему не нужны поклонения, идолы и крово-
пийцы из сказок, называемые разными именами тьмы. Ему не нужно ничто, кроме любви
Вас к самым прекрасным существам – к самим Себе.

Вам кажется, Вам всю жизнь кажется, что Бог покинул Вас, он истреблён или падок.
Но это неправда, Он всегда с Вами. Божественная искра пламени – в миге дыхания, чувства,
движения, мысли и бесповоротного существования. Вы – часть его, а Он Ваша часть. И вся
боль, нанесённая Вами и Вам – Его боль, боль ребёнка, укрытого в сердце, пытающегося
защититься от нанесённой обиды.

И Он, как ребёнок, всегда улыбается. Ему больно – Он улыбается. Ему грустно – Он
смеётся, Ему нестерпимо одиноко без Вашей ласки – Он счастлив. Почему? Ведь Вы же
Есть! Вы же чувствуете любовь, Вы же чувствуете и даже ненависть, но Вы чувствуете!
Вы живёте! И Бог-Ребёнок счастлив от того, что Он прикасается всеми гранями своего
творения с Вами во все мгновения и лишений, и приобретений.

Через Вас говорит Бог.
Он не лжёт, но и не молчит. Он кажется немым, Он только кажется – говорит Он

очень тихо из глубины пламенного сердца и ранения опыта.
Помните – Бог, который мечтает Вами и вместе с Вами, никогда и ни за что Вас

не оставит.
Он всегда говорит. В каждое мгновение и улыбку.
Слушайте его. Он просит. Бог Ваш.
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О себе

Я не Есмь то. Я не Есмь это. Я не Есмь
что-то. Я не Есмь кто-то. То, что может
быть названо – не я. То, что может быть

понято – не я. Я Истинный Вне этого
Я Истинный вне всего и всего вышесказанного

Я Есмь…
 
 

***
 

Вся эта масса разнородных дел, которые нужно обдумать, сделать, обсудить, обыграть
и перепланировать. Сколько в этом всём Тебя? Нет, нет не «тебя», а Тебя – истинного, пре-
красного Пространства, которое не олицетворяется «тобой», а каким Ты являешься на самом
деле? Сколько во всём окружающем именно Тебя Настоящего? И если бы хоть толику Тебя
внести в это, каково бы это было?

 
***
 

Сколько Боли или сколько Радости нужно посеять в сердце твоё, чтобы оно переполни-
лось и освободилось от всего, что лишнее и что мешает твоему Пробуждению? Сколько тре-
буется испытаний и переживаний, чтобы Жизнь взорвалась в тебе, и ты освободился от вли-
яния иллюзий и сомнений? Сколько океанов Жизни должны выйти из берегов Осознания
для исчезновения тебя в этом?

 
***
 

Наша внутренняя суть пытается выразиться через нас. И весь мир, вся Жизнь во всех
закоулках Вселенной болью или радостью способствует этому выражению. Это, кажется,
что плохое или хорошее помогает или мешает нам. Это мысли об этом – Вселенная всем
свои существом и всеми своими возможностями помогает нашему самовыражению и про-
буждению от сна к Истине без различий и условностей.

 
***
 

Наступит мгновение, когда вся внутренняя боль вырвется наружу и затопит всё, что
ты считал Настоящим Миром. И понятие «Истины» уничтожится этой волной отчаянья.
Последнего отчаянья личности. И затем… всё уйдёт. Ты уйдёшь. Полная потеря самостоя-
тельности и независимости. Полное обнажение Источника. Истины нет. Ничего нет. Сила
Сейчас. Тотальность мира. Свобода Тишины.
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***
 

Все это великолепие форм, состояний, процессов, вещей, предметов, эмоций и чувств.
Вся эта неопределенность. Всё несовершенство происходящего в совершенстве Бытия. Все
«да» и «нет», все «то» или не «то». Все «против» и «за». Красота и радость этого в моменте
Чистого Пространства – красота и радость Тебя как Чистого Осознания Тишины.

 
***
 

Действия, слова, чувства, эмоции, события, воспоминания, движения – все это пере-
живается. Проживается. Перепроживается. И в этом всем нет тебя как личности. Нет тебя как
чего-то отдельного. Нет того, кто все это делает. Есть некое Чистое Пространство, из кото-
рого это все, но которое не это, не отождествляется с этим. И ты есть это Пространство,
чистое Ничто, которое проживает всё.

 
***
 

Сколько времени и сколько средств, сколько движения и сколько переживаний тебе
нужно, чтобы познать Счастье, Свободу, Радость и Любовь? Ты говоришь, что много или
еще чуть-чуть. Но самое безумное в этом всем то, что тебе ничего не нужно делать, чтобы
«познать» это. Ибо счастье не может быть познано в отсутствие объекта познания. Этого
нет, ибо все и есть счастье, радость, любовь.

 
***
 

Неделание и отсутствие делания – это не одно и тоже, хоть и похоже. Неделание – это
действие, направленное на то, чтобы не делать. Отсутствие делания – это нахождение вне
действий и недействий. Ты Пустота, где нет движения, нет ощущений и любых предметов,
вещей, состояний. Ты абсолютное пространство без наполнения. Ты Ничто во Всём.

 
***
 

Счастье – это отсутствие понимания счастья. Любовь – это отсутствие понимания
любви. Радость – это отсутствие понимания радости. Наслаждение – это… Вы догадывае-
тесь? Бесполезно говорить о чем-то и искать это, если это в его отсутствии. Самая бескрай-
няя и радикальная загадка во все времена. Коан вечности.

 
***
 

Тебе не нужно ничего, чтобы исцелиться от своей боли, страданий и переживаний.
Полностью уйди внутрь себя. Полюби осознанием свое собственное прекрасное тело.
Наполни его своим вниманием, ему его так не хватает. Осознай красоту творения через
призму внутреннего пространства. Только так тело ответит благодарностью и чудесно исце-
лится.
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***
 

Бесконечное Самовыражение без преград, границ и условностей – Единственное, что
ждет от тебя Вселенная / Мир / Бог / Источник / Всевышний / Единый / Природа в этой
жизни. «Сделал ли я то, что следовало мне?» – единственный вопрос, который ты задашь
себе в конце жизни перед последним вдохом.

 
***
 

Полная Страсть к проживаемому Здесь и Сейчас. Исконная и незамутенная умом
радость от происходящего момента. Бесконечное Счастье осознания присутствия там, где
ты есть. Почему же человеку всегда нужно больше когда величайшее у него на руках?

 
***
 

Боль, Страдание, Отчаянье, Переживание, Мучение, Эмоции, Чувства, Страх – это все
остаётся и будет. Вопрос в том, как будет это осознаваться, как переживаться, как происхо-
дить и как трансформироваться через тебя. И есть ли Готовность пережить это полностью
и бесповоротно.

 
***
 

Беспрекословное и тотальное подчинение своей внутренней истинной Сути – это пода-
рок самого рождения здесь. Ничто не может даровать вам более этого. И вам только остается
признать эту Суть или отвергнуть ее в процессе становления.

 
***
 

Любая мысль искажает реальность. Любое слово изменяет состояние сознания. Любые
проявления чувств и эмоций вносят коррективы в Творение. От вас ничего не зависит – вы
лишь осознаете все это и позволяет происходить тому, что происходит.

 
***
 

Я не вижу и не чувствую ничего. Только кипящая смоль Вечности внутри.
Только сияющая бездна Бесконечности.
Это безумная боль и безумное сотворение Вселенной.
Перерождение из мертвого в голос Бытия.
В голос, который не говорит словами, а вещает Тишиной самого предначертанного

Осознания.
 

***
 

Скользкий в своем безумии, я скольжу по краю бездны. Готовый в любом момент
поскользнуться и упасть. Готовый смотреть вниз в пропасть и наверх на звезды.

Что победит? Звездное небо или безумное дно? Чей выбор будет? Кто выбирает – куда?
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Небо или дно? Или пространство между ними?

***

Исполняя чужие мечты, ты говоришь своим: «Пока, возможно, в следующий раз». Как
правило, следующие разы не наступают. И только остается – исполнять чужое. Своих жела-
ний не осталось…

 
***
 

Ты никак не сможешь потерять своей цельности.
Никто и ни при каких условиях не может отобрать у тебя истинного – твоей Цельности

и Пространства этого. Ты есть это.
Никакая война, разлука и презрение – ничто не сможет оградить тебя от этого. Ничто

не может потревожить твой истинный Покой, каким ты представляешься в свете всего.
Все, что ты можешь потерять – иллюзию того, что ты что-то имеешь.
Как только потеряешь иллюзию – цельность твоя не будет поддаваться никакому

сомнению.
И ты никогда не будешь бояться, что тебя не станет или тебя станет меньше.
Меньшего нет. Как и тебя в этом.
Потерь нет – есть страхи потери.
Игра есть игра. Суть игры – в победе над сутью игры в разделённость.

 
***
 

Жизнь всегда остается такой своей. Такой Жизнью.
Что бы ты ни делал.
Что бы ты делал.
О чем бы ни думал, печалился или радовался, страдал и топал ногами.
Жизнью остается собой, она просто протекает так, как она сама того хочет.
И никакой властелин или нищий не способен повлиять на нее хоть как-то.
Хоть как-то ускорить Жизнь или замедлить.
Жизнь просто есть. Все мы просто есть – и это именно так. И не может быть иначе.

Никогда. Ни в каком времени, ни в каком месте.
 

***
 

Это безумие.
Эта страсть.
Эти последние слова перед сном.
Эта завядшая названная кем-то любовь.
Какими словами ты говоришь о себе и о проявлениях себя?
За какой гранью, и за каким пережитком будущего-настоящего-прошлого хранится что-

то, что ты почему-то называешь Собой?
Крепко просыпайся от нежного сна.
Из сна сюда. В отсутствие всего и вне игры.
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***
 

Ты никогда не сможешь узнать себя настолько, чтобы понять про себя что-то оконча-
тельно и бесповоротно.

Глубочайшая ошибка – пытаться понять, кто ты.
Ведь ты уже это, ты уже это знаешь в самой сути без глубины и поверхности.
Любые попытки понять фатальны и приводят к страданиям.
Все, что делается – это бесконечное самокопание и самоутверждение, что есть что-то,

что еще требуется узнать.
Побудь прямо сейчас здесь.
С собой.
Насладись таинством своей улыбки и своего дыхания.
Это и есть ты – и более вне и внутри этого нет ничего.
Просто состояние самости. Прекрасный цветок радости собственного существования.

 
***
 

Когда границы размыты.
Когда не понимаешь, что есть ты, а что – они.
Когда остался маленький шаг до полного безумия и бесконечного вопля.
Тогда наступит краткий миг, ты сможешь взглянуть и освободиться.
От себя, от меня, от других.
От границ и шагов.
Краткий миг – мгновение вечности, вечность в одном мгновении. Полный перепро-

смотр бесчисленных вариантов событий.
И ты не останешься прежним.
Тебя не останется ни в чем.
Это затопит тебя.
Это растворит все лишнее.
Это станет твоим последним криком.
Последний «бульк» во вселенной перед истинным рождением.
Камушек, упавший в воду.
Границы, размытые свободой.
Истина, пробужденная через потаенное доверие страхам и ужасам.

 
***
 

Осознанно наблюдай за происходящим.
Наблюдай, как наблюдаемое изменяется под фоном Присутствия Божественного.
Тихо, чуть вибрируя.
Очень мягко.
Изменяется только потому, что ты позволил наблюдению быть без тебя.

 
***
 

Меня нет в том, что я Есть.
Меня никогда не будет там, где будет Пространство.
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Во всем не останется нечто личного, чтобы соприкоснуться с Вечностью.
Этого ничего нет, как ничего никогда и не было.
Благодать этого Знания целительно.
Благодать меняет и возвращает Исконное.

 
***
 

Раскрыться, исчезнуть, успеть уйти, чтобы никогда не вернуться к тому, что пройдено.
Исконно заморочиться до сумасшествия. С-ума-сшествия. Отойти от и войти в то, что Невоз-
можно Объяснить.

Безумие, все говорят?
Безумно плакать телом, когда суть молчит.
Безумие – казаться чем-то, когда ты Ничто в Никогда.
Безумие – смириться и тонуть. Кричать.
Тишина всему ответ.
Во всем всему внутри.

 
***
 

Когда испарятся все океаны на земле, развернутся недра, вершины упадут и рассы-
пятся в прах – Я останусь.

Когда исчезнет «любовь», погибнет последняя нация, восстанет из пепла огонь – Я
уже буду здесь.

Когда разум во мне станет самым злым и жестоким, когда рассудок помутнится
и страсть охватит тело – Я буду наблюдать за этим.

Когда появится мысли просветления, когда последний вздох выйдет из лёгких, когда
смех слетит с губ – Я воскресну.

И за Мной ничего не останется тогда.
 

***
 

Я не больше дуновения ветра, пламени огня и брызг воды.
Я откровение всего сущего – и меня в этом нет.
Никогда и ни в коем разе я не участник, а уже это как панорама Жизни.
Как сама Жизнь, исполненная Благодарности и Ясности.
И невозможно быть вне этого, когда как ты всегда был жизнью и не закончишься даже

после смерти откровения тела.
 

***
 

Слова могут иметь Силу, если идут из чистого пространства, из которого Всё Есть.
Если Ты Есть это Пространство, то Слова уже не «твои», а из сердцевины Жизни, из Вечно-
сти, в которую ты превратился.

 
***
 

Когда твоя мания желаний успела захватить Тебя? Почему Ты отошел в сторону, чтобы
позволить туману усеять ритм Жизни? Отчего Твоя Бескрайность стала Крайним сочета-
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нием начала-конца-начала-конца – и так до бесконечности? Вернись от Себя. Развернись
прямо сейчас, убери иллюзии. Вспомни, кто на сцене Главный – и уйди со сцены в этот же
миг! Ты не актер – Ты не выбирал себе роль и распорядок. Ты отсутствие Роли, ты вне этого
и перестаешь-становишься Всем.

Когда Ты вернешься ко Мне, к Себе? Когда?
 

***
 

Зачем тебе то, что ты? К чему отношения с самим собой, иллюзии с иллюзией? Воде
с водой? Не ты ли ты без второго? Как можно иметь что-то с самим собой? Это безумие,
отчаянное безумие – в отсутствующего влить что-то новое.

Отказ от отношений с «самим собой» – первый шаг к осознанию Себя, как Ты,
а не маленького существа. Существа, которое было и даже сейчас остается тобой. Малень-
ким тобой в безумии иллюзий.

 
***
 

Твоя Бездна становится моей Бездной. И пропадают звуки, слова и взгляды. И все
соединяется в едином танце. Бемоль и диез Гармонии, отмена понятий. Сольфеджио снов,
где Тишина со сломанной скрипкой мгновения. Эта боль, которая покидает вечное. Это все,
что растворяет всевышнее.

 
***
 

Свобода от себя – свобода от всего.
Ты никогда не было чем-то и не можешь стать любой вещью, явлением или предметом.
К тебе неприменимы никакие роли, маски, понятия.
Ты не можешь мыслить, думать, чувствовать и желать.
Осознание есть все, что поглощает хрупкую структуру тебя, растворяет эту великую

иллюзию. И остается ничего, пустое пространство вне качества и понимания.
Простота и ясность. Без чего-либо.

 
***
 

Внезапно всё перестает иметь смысл: это дыхание, ощущения и благодать. Эта капель
за окном. Морозные точки света на краю асфальта. Все уходит, чтобы за бесконечностью
тишины пришла чистота блеска и осознанности. Внемировая «страсть» вне цветов и запа-
хов. Без плена смысла и свободы. Вне слов и зачатков разума.

Внезапно Это.
 

***
 

Как только ты назвал себя чем-то – вспомни, что это уже не ты. Все, что может быть
названо, не является сутью. Все, что ты – это не ты. Ты – отсутствия тебя, растворенность
и абсолютная прозрачность. И даже это понимание также не является тобой. Вне слов всего –
истина.
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***
 

Когда ты мечтаешь о пробуждении, тишине и великом Растворении, то задай вопрос:
«Кто об этом мечтает? Кто говорит об этом?»

Самая странность – пробуждение, тишина и великое Растворение тоже «мечтают»
об этом. И о тебе. Чтобы ты проснулся от этих иллюзий мечтаний.

Как можно не успеть, что-то сделать, если нет поистине ни делания, не успевания, ни
тебя? Вся жизнь – это момент Здесь и Сейчас без какой-то цели, стремления и попыток дей-
ствий. Это бесконечный осязаемый поток Бытия. А действие предполагает начало и конец…
Какой конец и начало есть у самой святой Жизни? Как Жизнь может закончиться, если она
есть и даже не начиналась?

 
***
 

Абсолютное приятие своего неприятия и страхов каждый момент, Здесь и Сейчас
открывают тебя пространству. И пространство растворяет «тебя», заменяет «тебя» Истин-
ным Тобой – самим пространством чистой безусловности, тишины и благодати.

 
***
 

За какие грехи мы должны чувствовать себя виноватыми? Почему мы должны отка-
заться от данного с рождения Божественности только потому, что кто-то сказал об обратном?
Насколько ясно твое видение этого? Почему ты позволяешь забыть про свое Истинное Я
в угоду сладкого объяснения со стороны Иллюзии?

 
***
 

Все не может изменить Ничто, потому что Ничто – это неизменяемое состояние. Не мы
в нем, а оно цельно мы. Основа нас – Ничто. И как можно изменить это? Как можно мучиться
этим?

 
***
 

Мы меняемся тогда, когда не желаем изменений.
 

***
 

Тьма заполняет мир, чтобы дать Свету больше пространства через пару часов вечности.
 

***
 

Зачем сомнения, если они никак не могут помочь тебе справиться с самой большой
бедой – с самим «собой».
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***
 

Ты скользишь в вечности, как Махаон в потоке Света Вселенной. Когда пылаешь
с любовью, не чувствуешь боли.

 
***
 

Весь мир строится от тебя. Ничто не может быть внешним и неподвижным – все закру-
чено вокруг тебя и твоего понимания Себя.

 
***
 

Любые принципы мешают Быть. Чтобы оставаться Свободным, нужно лишиться цен-
ностей себя, личности себя, самого «себя».

 
***
 

Насколько ты можешь быть откровенным с телом, настолько ты откровенен с Миром.
 

***
 

Сила тела – сила разума, помноженная на намерение Быть.
 

***
 

Никогда недооценивай силу своего организма и его мудрость. Оно знает, когда и что
делать, даже если твой безумный разум сопротивляется этому.

 
***
 

Остановки на пути необходимы, иначе тело заболевает от постоянных нагрузок. Это
звоночек к тому, что нужно уметь встать и успокоиться. Тело очень мудро.

 
***
 

Забота о мире – работа над устранением себя из того, что есть.
 

***
 

Осознав отсутствие себя, мир получает исключительную ценность от того, что стало
вместо тебя – Тебя Истинного.
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***
 

Исключительность уходит, как только ты Поймешь. Появляется «включительность»
всего.

 
***
 

Как только Покой охватит тебя, мир перестанет тебя волновать. Ты сам станешь этим
Миром.

 
***
 

Одержимость идеей приводит к одержимости жизнью. Не твой жизнью. Не покоем.
 

***
 

Как только ты станешь пустым и ничего не делающим – истинный Покой придет.
 

***
 

Чем больше всего, тем менее есть Ты Истинный.
 

***
 

Истинный покой дарует истинное счастье. Но счастье не дает покоя.
 

***
 

Любые знания не имеют силу, если не найден истинный внутренний покой изнутри.
 

***
 

Осознанность рождается через наблюдение. Наблюдай Тишину изнутри себя просто
так, без усилий – Тишина усилится, благость растворит всего тебя. Все твои иллюзии.

 
***
 

Наивысший порядок рождается из предельного Хаоса.
 

***
 

В одиночестве ты растворяешься и становишься ничем. Ты Чистое Пространство без
вариантов и выборов, без потаканий слабостям, без греха и миражей. Ты просто Есть без
ничего и без никого.
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***
 

Чистое Бытие творит мир. Не ты раскрываешь бутоны, не ты вращаешь эту планету –
Чистое Бытие странствует во всем и во все времена. Чистое Бытие в тишине созидает тво-
рение.

 
***
 

Как только ты оставишь все как есть, как только оставишь все усилия – мир развернется
и станет прекрасным местом воплощения твоих намерений.

 
***
 

Ты никогда не можешь ничего делать. Чистая осознанность делает все – ты только
инструмент. Признай это, освободись от иллюзии.

 
***
 

Любые чувства – проявления Бога. Божественность чувств радует божественность
мира.

 
***
 

Радость и Блаженство – проявление Присутствия в мире и в тебе самом.
 

***
 

Великая осознанность исцеляет и радует. Как радует бабочка цветок по утру.
 

***
 

Наблюдай за всем происходящим внутри и снаружи – родится осознанность, превос-
ходящая все твое понимание.

 
***
 

Нахождение в осознанности тотальной и чистой – высшая мера проявления нашего
предназначения.

 
***
 

Есть Все. Остальное – иллюзия. Есть Пустота. Иное лишнее.
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***
 

Останься просто Ничем. К чему здесь Ты? Ничто. И только ничто.
 

***
 

Сохрани огонек своей сути. Убери себя, оставь только пламя жизни. Просто жизни без
самоидентичности.

 
***
 

Рано или поздно все вернется к сути себя. Рано или поздно – ты узнаешь это. Ты вер-
нешься.

 
***
 

Не дели ничего на что-то. Кусочки тянутся быть целым. Целое не хочет быть раздроб-
ленным – это сопротивление.

 
***
 

Готов ли ты уйти от самого себя, чтобы оставить вместо себя чистое пространство?
Готов покинуть себя, стереть СЕБЯ как понимание?

 
***
 

Насколько ты позволишь себе быть честным? Насколько ты тотален в своей честности
по отношению к сути Себя?

 
***
 

Искренность – это единственное, что тебе нужно. Тотальная искренность и предан-
ность выбранного. Своей жизни.

 
***
 

Прекрасное далеко очень близко к тебе внутри. Останься предельно кротким и искрен-
ним. Сам с собой.

 
***
 

Взгляни в самую суть себя. Очисти себя, забудь себя. Признай себя.
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***
 

Самое откровенное откровение в мире – великолепие тебя самого Чистого и Целого.
 

***
 

Счастье невесомо, тихо и радостно. Его невозможно достичь и увидеть. Оно просто
есть. Взгляни внутрь себя – оно уже там.

 
***
 

Любая проблема в избытке иллюзий личности. Нет личности – нет проблем.
 

***
 

Устрой грандиозную внутреннюю «распродажу». Продай все лишнее, оставь только
голые стены, пол и потолок. Оставь себя нагим, чтобы в твой дом пришел Бог.

 
***
 

Забыть все и остаться полностью отсутствующим – это ценность, истинная ценность.
 

***
 

Вещи происходят такими, какими они происходят. Их качество неизменно перед
наблюдением. Все есть как есть и невозможно изменить это. Невозможно познать отсутствие
этого.

 
***
 

Чем больше пропасть, тем больше шансов взлететь.
 

***
 

Отхождение от себя – уход в иное восприятие. Цельное.
 

***
 

Как только осознание затопит, то ничего не остается, как молчать. И кричать в тишине.
Молча.

 
***
 

Любое отклонение от нормы – есть норма. И желание быть в норме. Норма – рамка.
От нормы не уходят, ее убирают.
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***
 

Отложи самого себя в сторонку – останься ничем. Останься просто с этим.
 

***
 

Ярлык – это показатель слабости. Данный ярлык приводит к боли.
 

***
 

Твоя целостность не определяется Ничем. Никаким показателями. Целостность есть
целостность.

 
***
 

Как только ты называешь что-то, даешь этому ярлык – все становится лишним, все
пусто.

 
***
 

Любая часть безумна. Только цельность предполагает Истину.
 

***
 

Ничто не может происходить. Никак. Никогда. Такая туманная иллюзия. Ты не суще-
ствуешь в истинном понимании – ты есть растворение Всего.

 
***
 

Ты готов перестать быть иллюзиями? Ты готов содрать с себя шкуру небытия? Ты готов
прямо сейчас умереть и вернуться?

 
***
 

Одиночество – это благо тогда, когда Ты готов к Принятию полно и безвозвратно.
 

***
 

Незримое, очень тонкое, слегка осязаемое, незаметное… Это момент Бытия, момент
Присутствия.

 
***
 

Сохраняя и преумножая Осознание, Ты провоцируешь вызов Осознания в других.
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***
 

Я часть Всего вокруг всегда. Что бы ни случилось – я часть этого и никогда не был
разделен. Я не смогу быть уничтоженным, ибо Я уже Есть все это. Часть и целое Всего.

 
***
 

Ум – это плен, из которого выбраться значит умереть. Но можно не позволить уму
полностью охватить Тебя, быть вне этого. Быть собой.

 
***
 

Ты не можешь достичь ничего, так как ты и Есть Достижение.
 

***
 

Мечты неисполнимы, если осознание стоит у порога мечтающего дома.
 

***
 

Живое все вокруг. И камни, и песок, и ветер. Ощути тонкие Силы Жизни в этом. Это
все есть Ты.

 
***
 

Великое – рождается из маленького. Мы всегда приходит в этот мир младенцем.
 

***
 

Все страдания от головы. Очищение головы – отмена страданий. Очень просто,
но из этого делают очень странные выводы.

Просто очищай голову, принимай все как есть – страдания уйдут.
 

***
 

Как только Ты впитываешь глубину Вечности, как только небо всей своей сутью обру-
шится на Тебя – все исчезнет и Ты будешь Собой.

 
***
 

В самой малой мелочи скрыт глубинный сокровенный смысл.
 

***
 

Там, где нет «тебя», есть Ты.



Н.  В.  Шмуратов.  «Идущий среди звезд. Сборник вдохновений слов»

22

 
***
 

Столь юное царство мы приняли в себя. Столь легко и молодое, нежное. Сохрани эту
первозданность. Сохрани свет яркости и чувственности.

 
***
 

Созидая, не проси. Прося, не требуй. Иди и не оглядывайся.
 

***
 

Благодарность – исцеление пространства всего. Через благодарность мы очень быстро
можем исправить все ошибки данности.

 
***
 

Иссущающий гнев убивает сотни миллиардов жизней.
 

***
 

Звезд бесконечное множество, как и возможностей. Помни это, глядя в ночные небеса.
 

***
 

Проявляй сострадание разумно. Не все готовы принять сострадание, не всем его можно
дать.

 
***
 

Не имеет смысла обижаться на других – измени отношение к самому себе, все изме-
нится.

 
***
 

Внешнее никогда не поменяется, если ты не начнешь шаги по исцелению себя.
 

***
 

В Силе, ради Божественного ты перекроишь все, что лишнее вне и внутри тебя. И при-
мешь это, обратив в Свет.

 
***
 

Нескончаемая Благодать льется на нас постоянно. Так подними ладонь и черпни,
сколько сможешь!
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***
 

Что может быть сопоставимо с глубиной Океана Творения? Какие слова могут расска-
зать об этом, когда ты уже это?

 
***
 

Мы не должны помнить ничего, кроме того, что все, что мы делаем, делаем во славу
всего Творения.

 
***
 

Всякая Воля есть Воля Бога. Любое Движение – Движение Пространства. Любое дей-
ствие – Действие от Любви.

 
***
 

Как часто мы не понимаем ценность простых прикосновений: листвы по рукам, бабо-
чек по волосам, воды по ступням.

 
***
 

Твоя Искренность – Искренность Бога, который в тишине Молится о Тебе.
 

***
 

Ты не сама Жизнь, а проживание Жизни, когда гневаешься и негодуешь на что-то.
 

***
 

Легкость Бытия. Чувство Эйфории вечности. Мимолетный миг Радости. Тишина, свет.
Мечта.

 
***
 

Эра Свободы наступила внутри нас. Скоро внутреннее изольется вовне.
 

***
 

Одиночество – сталь для влюбленной Вечности.
 

***
 

Пустота. Забвение. Остановка. Из Тебя исходит лишнее. Ты принимаешь все – и меня-
ешься.
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***
 

Сила – первозданный Крик Природы внутри тебя.
 

***
 

Желания – погибель Творчества. Убери желания, чтобы сделать себя Свободным.
 

***
 

Сохранять Первозданную Чистоту – это исторгать из себя все, включая малое себя.
 

***
 

Ничто не вечно, кроме того, что уходит в Вечность.
 

***
 

Я наполнен светом, исторгающим боль. Я наполнен болью, впитывающей Свет. Боль
уходит, Свет остается.

 
***
 

Самая суть великого – в самом малом невеликом, простом и спокойном.
 

***
 

Слушай, но не говори. Внимай, но не требуй. Люби, но не безрассудствуй. Будь,
а не пребывай.

 
***
 

Страхи – это тени на полу ночью. Как только забрезжит рассвет, они уходят. Рассвет
нового Дня.

 
***
 

Человеческое сознание видит очень узко и мало. Просто будь в потоке событий дня,
позволь высшему проявиться через тебя куда осознаннее и величественнее.

 
***
 

Как только ум готовится к обороне, позволь ему поиграть, пусть оборона проявится.
Наблюдай за этим.
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***
 

Отпускай свой ум погулять, когда душа ищет развития.
 

***
 

Быть или не быть – вот что разум должен понять и забыть.
 

***
 

Готовность к пробуждению никогда не рождается. Она просто появляется из глубины
души. И ты меняешься.

 
***
 

Ты один сейчас и здесь? Ты слышишь Это?.. Это самое?

Невозможное – возможно, когда возможность невозможна.
 

***
 

Ты не читаешь то, что здесь. Ты везде и впитываешь все. Это вне твоего маленького
«я», которое ничего не понимает и только пытается это сделать.

 
***
 

Свет распространяется в тебе, но ты не замечаешь этого, потому что Свет жжет и ты
думаешь, что это боль и страх.

 
***
 

Насколько ты велик в том, что ты делаешь прямо сейчас? Велик – без пафоса, гордыни
и яркости? Насколько ты готов делать самое наилучшее в каждый момент времени?

 
***
 

Иллюзия – быть привязанным к иллюзии в любом виде. Иллюзия – питать надежду,
что это когда-нибудь пройдет. Иллюзия – жить так, как будто все вокруг тебя.

 
***
 

Треск. Шепот. Вздох. Так уходишь ты и остаешься Ты вне всего в Тишине.
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***
 

Расплавь себя, не оставь ничего. Убери, сожги и закопай. Ничто не должно остаться,
чтобы прорасти. Все должно уйти. Абсолютно Всё.

 
***
 

Абсолютное принятие – это тотальная возможность принимать все без остатка, но лиш-
нее и ненужное пропускать мимо твоей сути.

 
***
 

Зачем носить крест на плечах, если его можно сбросить в любой миг, просто сказав
тотально: «Нет»?

 
***
 

Ты вносишь частичку Себя во все соприкасаемое с Тобой. Ты можешь оставить Это
там, а можешь вдохнуть Присутствие в эту жизнь и наполнить это Всё Благодатью.

 
***
 

Как только ты перестаешь думать, как только мысли уходят, приходит истинное свя-
щенное действо – Мир раскрывается через тебя и все просто Происходит.

 
***
 

Ты вне себя и вне времени. Ты по-настоящему сможешь увеличить свою Силу при
осознании, что ты вне тела и вне категорий ума.

 
***
 

Когда появляется полная готовность и приятие, трансформации тела и разума проис-
ходят феноменально быстро.

 
***
 

Сними корону с головы своей, чтобы оставить тишину Присутствия, которая шумит
в волосах.

 
***
 

Тот, кто не пробовал что-то, ничего не создаст и ничто не увековечит в Тишине Сути.
Действие и ясность – столпы осознанности.
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***
 

Сегодня ты такой. Завтра нет, прошлое ушло. Сегодня ты такой – будь собой Сейчас
предельно. Исполни предназначенное Здесь и Сейчас – Быть.

 
***
 

Осознание внутренней Тишины рождает Пробужденного. Это голос знающего про-
странства, которое есть знание само по себе.

 
***
 

Мир удивительно гибок по отношению к своим маленьким частям в виде нас. Он
создает, что-то другое – разрушая. А мы превозносим это до страдания. Ведь это величайшая
благодетель – созидание через разрушение!

 
***
 

Что даст твой гнев и ревность миру? Какую ценность ты можешь дать этим?
 

***
 

Не позволяй ковать себя в цепи своим ограничениями. Позволь цепям спасть самим
с пустых и теплых рук.

 
***
 

Суть всех действий – привнести Тишину в это. Действия становятся осознанными
и распространяющими Тишину.

 
***
 

Пустота внутри – верный знак того, что пространство освобождается для расширения.
Признай это в радости.

 
***
 

Не было бы желаний, да нежелание помогло…
 

***
 

Я Живой и воскресший в Истинном Понимании. Устранившее Все во Мне. Божествен-
ное распустило внутри человеческого сознания Розу Ясности. Ничего нет, и ничего не будет
более – только вместилище чистого Сознания Бытия. Краткость Вечности. Тишина Покоя.
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***
 

Шепот. Бесконечный шепот прекратился. Бесконечные слова ушли. Мысли не терзают
Меня более. А что было до? Почему стало после? Все ушло. Осталось нечто, что за преде-
лами понимание. Осталось истинно и залило Меня.

 
***
 

В один миг я вступил в бездну. И бездна стала забирать у «меня» все: чувства, эмо-
ции, переживания, страхи и боль. Ничего не оставляет. Ничего не дает. Забирает тотально
и быстро. И ты остаешься чистым. Нагим. Голым перед Вселенной. И это очень странно.
Весьма странно.

 
***
 

Желания пустые, если Силы нет в них. Силы от Бога. Силы от Природы.
 

***
 

Соединение разрозненных частиц самого Себя – истинная Работа в любом воплоще-
нии. Мы многое отрезали от цельного, отдали на избавление. Соединить и очистить – вели-
кое испытание.

 
***
 

Вся ложь вскроется, тело будет исторгать это. Когда будет происходить данное, отпусти
и позволь этому происходить. Как бы ум не боялся.

 
***
 

Я счастье и радости я нахожу утешение, которое даровано мне Создателем. Где еще
прибежище это, коли не в теле Создателя внутри меня?

 
***
 

Когда-то ты разбрасывал камни, отдавал свою Силу. Время собирать камни… Время.
 

***
 

Шепот листвы по утру в лесу – истинная медитация, равная прочитанным десяткам
духовным книг.
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***
 

Страх не может ужиться с любовью и всячески будет пытаться игнорировать ее. Страху
нужна тень любви. Находись на свету.

 
***
 

Любовь – двигатель Всего. Любовь зажигает звезды каждый день. Любовь испытывает
нашу Веру в себя. Любовь разлита везде. Прими это.

 
***
 

Мир всегда будет, что бы мы ни делали. Невозможно уничтожить мир в понимании
космоса – мы лишь можем разрушить наш закостенелый взгляд на внешнее окружение.

 
***
 

Великое ничто без низкого. Сильный – был слабым. Яркий – тусклым. Не надо себя
винить в недостатке – из них вырастает то, что потом называют Гениальным.

 
***
 

Помни – любое проявление эмоций может ударить по тебе и создать отпечаток вос-
приятия. Мир очистит это в тебе, да. Но ценой великих испытаний, которые ты сам себе
уготовил с рождения.

 
***
 

Ничто так не предвещает бурю, как мерцающая в тишине злость.
 

***
 

Мы любим себя, но очень странной человеческой любовью. Божественная же Любовь
всегда в нас – нужно лишь раскрыть этот источник.

 
***
 

Законы – это ограничения. Законы придуманы для устранения стремлений свободы.
 

***
 

Ты не можешь никем, кроме как самим собой. Все остальные роли – это роли. Ты же
игрок – так и «играй» так, будто Ты Есть Все вокруг!
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***
 

Ступай каждый шаг мудро, говори каждое слово медленно, делай каждое движение
мягко. Шепчи каждую Радость с Любовью.

 
***
 

Стремглав бежав вперед, ты стоишь и даже отходишь назад. Спешка – это неосознан-
ность.

 
***
 

Ты волен выбирать, волен играть так, как ты хочешь. Ибо ты Есмь Великий Игрок
и Великая Игра в одном лице. Единство частей одного.

 
***
 

Ясные поступки дают ясные осознанные восприятия внешнего и внутреннего. Ясность
дарует благо двигаться по воле Творца.

 
***
 

Самая последняя фраза, которой только можно завершить данное воплощение: «Бла-
годарю за Жизнь Здесь».

 
***
 

Если кажется, что ты стоишь на месте – ты не стоишь, а двигаешься очень быстро
в осознанном Потоке.

 
***
 

Пусть открыто будет твое сердце всему, пусть сердце принимает все, чтобы быть изме-
ненным Голосом Вечного Присутствия.

 
***
 

Глубокая укорененная Осознанность – это величайший океан безмолвия и благоден-
ствия. Это потревожить невозможно ничем внешнием. Это реализует все вокруг как истин-
ное Творение.
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***
 

Ты не можешь не исполнять свою Божественную Роль, как не можешь не дышать –
это заложенное Природой состояние. Ты будешь делать то, что нужно делать, иначе тебя
призовут – и ты уйдешь.

 
***
 

Стань тем, кем ты призван стать – осознающим динамичным элементом Творения,
через которое создаётся вся реальность Бытия.

 
***
 

Расцветающий цветок, благоухающий ароматом вечной юности и безмятежности.
Храни этот цветок радости в груди, лелей его и поливай Любовью – и аромат Вечного будет
всегда изливаться из тебя.

 
***
 

Напомни себе о Боге каждый раз, когда изнутри поднимается злость. Напомни, кто ты
и зачем ты здесь, инструмент Божественного.

 
***
 

Твоё влияние – это не твоё влияние. Ты не можешь повлиять хоть на что-то в этой
жизни. Мы привыкли считать, что мы на что-то влияем, когда как жизнь происходит через
нас. Это жизнь всё устраивает – не мы.

 
***
 

Боль – это непослушный ребёнок, который требует внимания. Не балуй это дитя,
не давай ему то, что нужно. И тогда боль пройдет.

 
***
 

Тьме и Свету нет места во Мне, ибо я не Свет и не Тьма, не соединение этого. Я Тишина
Истока, Присутствие Творца. В Творце все. Нет места ничему лишнему. Нет места Ничему.

 
***
 

Сегодня и только сегодня. Более никогда, и нигде. Здесь. Сейчас. Всецело.



Н.  В.  Шмуратов.  «Идущий среди звезд. Сборник вдохновений слов»

32

 
***
 

Возможно любое решение и знак восприятия. Возможен любой шаг. Не это ли вели-
чайший Дар Творения – тотальный Выбор?

 
***
 

Зачем испытывать судьбу, если ты и есть судьба?
 

***
 

Лейся, Река Жизни, через меня и вдоль меня. Лейся внутрь меня, Исток Творения.
Пусть воды твои затопят меня, размоют меня, впитают меня. Река Жизни, пусть мое несо-
вершенство растворится в Тебе, чтобы взамен дать Воду Творца.

 
***
 

Как только ты заговорил, ты уже вне Присутствия. Присутствие тотальности лишь
в Тишине. Даже слова могут быть в Тишине, если доверие к Творцу полное. Без тени смя-
тения.

 
***
 

Твое величие как человеческого существа – это пыль на полотне Вселенной.
Но из величия тебя как души и истока Вселенной ткется ткань Реальности.

 
***
 

Счастье – это не цель, которую нужно достичь во что бы то ни стало. Счастье – это
состояние, в котором мы находимся всегда. Но очень редко мы осознаем это.

 
***
 

Мир есть: с наполнением его или нет. Мир есть и будет всегда, даже если последнее
воплощение уйдет с него. Мир есть – он всегда есть и присутствует в этом.

 
***
 

Отрешенность – истина учителя Внутри тебя. Он не учит и не показывает – он присут-
ствует, чтобы Ты реализовался через Тишину.

 
***
 

Какая смелость необходима, чтобы в секунду упасть с обрыва и не бояться разбиться?
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***
 

Знаешь ли, каким богам ты молишься и о чем твоя молитва?
 

***
 

Мир не может дать тебе ничего – ты сам получаешь все, что потребуется. Ты даришь
себе все, а мир реализует намерение через тебя.

 
***
 

Состояние Присутствия – состояние завершенности и божественного единения через
призму одиночества. Ты все и ничего. Но не «ты», а Ты – субъекта нет, только Все в конечном
Бытии.

 
***
 

Никто не может тебя заставить что-то сделать, пока «ты» сам этого не захочешь. Ничто
невозможно сделать другому через тебя – нужно «твое» разрешение на это.

 
***
 

Ты можешь двигаться или нет – это твой выбор. Ты можешь быть или нет – твое пред-
назначение.

 
***
 

Ты не есть то или это. Ты не есть там и где-то. Ты Здесь и Сейчас. Всегда. В любой
момент только это есть. Только это всегда было и будет – текущий момент Я Есмь.

 
***
 

Наблюдение за Природой – мощнейшая практика осознанности, которая устраняет все
и возвращает тебя к Источнику.

 
***
 

Если смотреть на то, как играет кошка, то получаешь лучший опыт осознанного при-
сутствия, чем десятки часов медитации.

 
***
 

Раздвинутся границы представления, спадут тяжкие оковы мыслей – и руки станут
легче легкого. Разум чище чистого, сознание – более открытым, чем океан блаженства.
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***
 

Как не испить всего моря, так и невозможно в мыслях охватить все. Только в присут-
ствии Тишины можно ощутить бескрайность Творения. Вне тягот ума.

 
***
 

Орел не умеет ползать. Ящерица – летать. Бабочки – плавать. Человек может это все
и многое иное, ибо понимание внечеловеческого у нас в самой Сути.

 
***
 

Сохраняя ценное благодушие, ты открываешь путь чистому Богу внутри и внутрь себя.
 

***
 

День светел. Душа чиста. Помыслы отчетливы. Понимание бескрайне. Ты – мир
вокруг.

 
***
 

Мироздание шепчет тебе на ушко слова Любви и Заботы. Но ты закрываешь уши, ты
не хочешь слышать шепот, ибо он сильнее любого грохота.

 
***
 

Ты Есмь всё и только Всё. Другое – не ты. Другое – иллюзия. Всё есть Ты и было.
 

***
 

Когда сознание будет готово проявиться через тебя, ты узнаешь это и почувствуешь
всеми клетками тела.

 
***
 

Отчаянье – это последний крик ума перед уходом. Прими это и освободись.
 

***
 

Твой Путь невозможен, ибо Пути нет никакого. Ты невозможен – «тебя» тоже нет.
 

***
 

Когда будешь готов – позови себя тихо. Истинно. И все уйдет лишнее. Останешься Ты.
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***
 

Пока есть голос в голове – есть печали в жизни.
 

***
 

Под тенью Света не упрятаться Тьме, ибо Свет изначален и Тьма из Света не рождается.
 

***
 

Нет никого из других и нет тебя. Есть великое празднество Жизни без маск и фанфар.
Простое Бытие Жизни и музыка Тишины между всполохами Осознания.

 
***
 

Абсолютная тайна мира – нет никаких тайн. Все на ладони. Все всем обо всем известно.
Ты делаешь то, что видят все. Ты мыслишь то, что чувствуют все. Как можно оставаться
прежним после осознания этого?

 
***
 

И явишься ты перед самим собой и начнешь говорить о Себе, минуя «себя». И слов
не хватит на это, не хватит дум и чувств. Ничего не останется, когда выговоришься. И в свете
Тишины увидится скрытое – твоя Суть.

 
***
 

Невозможное возможно, если ты поверишь в то, что тебя нет.
 

***
 

Легкость, с какой ты расстаешься со всеми мыслями и историями мира, говорит
о готовности сознания тотально проявиться через твою форму.

 
***
 

Заботься о чистоте внутреннего содержания тела и разума. Только из чистого бокала
пьется чистая вода.

 
***
 

Разрушенный мир твоего я – иллюзия, история игр и пряток внутри тебя.
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***
 

Как только ты перестанешь сопротивляться проявлениям мира, ты сразу станешь сам
этим проявлянием: чистым, ярким, безмятежным.

 
***
 

Высшее проявление осознанности – нахождение в точке «я не знаю». Мир раскрыт
и во всем загадка. Незнание дает восприятие Божественного.

 
***
 

Когда ты признаешь факт, что никто и ничто не может тобой контролироваться, то
свобода накроет тебя. И тотальность происходящего раскроется в предельном миге Здесь
и Сейчас.

 
***
 

Твоя Сила – Сила от Божественного. Ты ничего не делаешь, делается все через тебя.
Только так. И никогда не было иначе.

 
***
 

Делись знанием, опытом, откровением с теми, кто пожелает этого. Помни – учитель
приходит, когда готов ученик.

 
***
 

Мир неделим, когда как ум делит все. Следуй миру, но не тому, что ум придумал о мире.
Будь цельным, как ты есть изначально.

 
***
 

Некое пространство складывается внутри тебя. Ты можешь чуточку испытать давление
которые идет из сердца. Некая забота, яркая осознанность, улыбка на лице и в теле. Некое
пространство хочет проявиться через тебя. Прочувствуй тонкость этого момента.

 
***
 

Непринятие себя – это тоже божественное проявление. Нет плохого в этом – только
опыт. Побудь в этом божественном откровении.



Н.  В.  Шмуратов.  «Идущий среди звезд. Сборник вдохновений слов»

37

 
***
 

Вечность невозможно потрогать, но ощутить аромат Вечности – это высшее проявля-
ние заботы Вечности о тебе. Позволить ощутить.

 
***
 

Тишина молчит… Так позволь Тишине молчать, когда все иллюзорное вокруг говорит.
Тишина – все, что есть. Тишина – единственное, что есть Истинное.

 
***
 

Радость, благодарность, Любовь и ответственность… Маленький кубик, в котором вся
бесконечность Вселенной.

 
***
 

За границей любого понимания и чувства истинная свобода. Но чтобы осознать Её, ты
должен потерять всё. И себя.

 
***
 

То, это, мы, ты и я – указатели, но не то, что Есть.
 

***
 

Быть Истиной и искать Истину – отличное. Как можно искать что-то, если ты уже это?
«Я ищу» – иллюзия. «Я есть то, что есть» – Осознание Вечного.

 
***
 

Призраки прошлого пусть обойдут Тебя, ибо Ты не подвластен им. Ты зеркало Мира.
И призраки, всматриваясь в тебя, видят себя и уходят.

 
***
 

Можно сколько угодно говорить об Истинном и Вечном, но один лишь момент Здесь
и Сейчас, преисполненный Присутствием затмит мириад слов и действий.

 
***
 

Искомое не может быть найдено там, где оно уже есть. Поиск иллюзорен, если ты
идешь в поиске. Осознание себя вне категорий – правда, осознание себя всеми материями –
дверь в вечность.
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***
 

Когда сгоришься – возродись. И что-то взглянет и скажет, осталось ли что. Мир рас-
скажет о том, где всё в Тебе.

 
***
 

Не ты. Не всё, никто. Последний сомневающийся за порогом Себя. Как скоро ты при-
дешь? Как скоро Здесь и Сейчас есть во всём?

 
***
 

Наслаждайся данность момента, пока всё не уйдет. Устранись в том, что ты, уйди.
 

***
 

Одно на всё и всё в одно, пока мы есть, пока все так, как следует – пылай в Миру.
Пылай и сгорай. Всё не Ты – сгорай.

 
***
 

Ничто не сохранится. Ничто не сберечься не может. Ни в чем нет согласия и нет веч-
ности. В потоке мира.

 
***
 

Горящий, ты скоро сгоришь. Когда услышишь последний стон себя – тебя нет и Ты
есть. В огне.

 
***
 

Как исток мира, горит всё Ты в этом Огне Мироздания. Всё не Ты, все наносное, весь
тлен.

 
***
 

Твое имя – Пустота, твоя суть – бездна ничего. Ты сам в ничто покоишься как в колы-
бели Вселенной.

 
***
 

Ты смертен? Да, форма уходит. Но полностью исчезаем? Нет. Ибо ты не форма, а лишь
представление о форме.
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***
 

Если ты способен улыбаться, когда все вокруг «плохо» – ты понял, в чем суть Жизни,
которая Ты Есть Сейчас.

 
***
 

Радость и спонтанность – две части целого, которые помогут тебе в видении себя Пре-
красного. Пребывай в радости, будь в спонтанности – знаки к восхождению в Бытие.

 
***
 

Способен ли ты выйти за рамки представлений о смерти? Способен ли постичь вечное
в смертном? Как долго ты готов терпеть восхваление уничтожения, когда этого нет?

 
***
 

Апофеоз смерти – величайшая иллюзия и норма страдания. Смерти нет – есть тонкое
перетекание одной формы в другую.

 
***
 

Ничто не способно уничтожить тебя. Тебя невозможно уничтожить – ты Есмь свободно
и полное Пространство. Как пространство может умереть?

 
***
 

Коли ты скоро отдаешь отдаешь ответственность за свою жизнь чему-либо другому, то
почему говоришь, что жизнь с тобой так обошлась? Она в руках других.

 
***
 

Если ты не контролируешь ум, то ум контролирует тебя.
 

***
 

Ты Есмь все и всегда будешь Этим. Ты не что-то и не кто – ты просто Все в обличии
Божественности и Света.

 
***
 

Божественность всегда в тебе. Она никуда не пропадала, а просто спит и ждет момента
Прозрения.
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***
 

Так ли ты искренен, когда говоришь правду? И кто говорит правду – Ты Истинный или
голос в голове?

 
***
 

Не привыкай к самому Себе. Ты более чем Иллюзия, представление о Себе. Ты вне
этого. Пойми.

 
***
 

Давление ума усиливается, когда ты не сконцентрирован на Истине. Будь в Истине
полностью – будет легче.

 
***
 

Когда Истина приходит, не скрыться. Ты можешь либо тотально сдаться, или не сдаться
и испытывать иллюзорные «муки» ума. Выбирай.

 
***
 

Сохраняй чистоту во всем, даже в отсутствии себя. Даже в Присутствии Всего.
 

***
 

Мир таков, какой он Есть. Иллюзия всего и понимание этого освобождает.
 

***
 

Великая Ценность – пребывание в радости. В полной тотальной радости Бытия.
И кто бы не смог вас утянуть из него – не получится, ибо Радость Бытия не место, само Ты.

 
***
 

Когда один кричит, а другой слушает, то кричат оба – только один громко, а другой тихо.
 

***
 

Мир может стать грозным местом, если считать его таковым. Или Раем, если признать
себя Ангелом.
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***
 

Мы разучились играть и мечтать. Нет, мы мечтаем, но те ли это Мечты? Мы играем –
и те ли это Игры? Нет. Это скрытые феномены, это отголоски Истины. Игра и мечта – это
руки Бога, которые готовят нас к встрече с Самими Собой.

 
***
 

Исковерканные представления рождают иллюзии. Чистота приносит освобождение,
но через боль и муки очищения.

 
***
 

Когда Ты говоришь – я молчу. Когда я говорю – Ты молчишь. Когда мы оба Молчим –
все происходит. Тишина – это Все, где Мы.

 
***
 

Искушенный зовом Вечности, ты всегда будешь ее преданным. Преданным поклонни-
ком и любовником. Полностью во Вселенной, без толики себя.

 
***
 

Мы никогда не говорим об Истине, когда говорим о себе. Мы всегда говорим о себе,
когда говорим о Боге.

 
***
 

Ты – величайшая Сила во Вселенной. Ты знаешь об этом? Ты знаешь, какой животво-
рящей Силой обладаешь и всегда обладал? Что тебе нужно для пробуждения этого? Этот
момент Здесь и Сейчас! Сейчас ты можешь получить Это! Прими!

 
***
 

Ты не вечен… Ты можешь уйти из этого мира в любой миг. Осознание этого дарит
свободу от любых привязанностей. Но как тяжко это осознать!

 
***
 

Как только страх появляется, попроси Любовь очистить его в это самое мгновение.
И замолкни, пусть случится очищение. Это очень просто. Главное – осознать момент начала
зарождения страха.
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***
 

Найди самое замечательное, чем ты хочешь заниматься – и делай только это. И Боже-
ственное, и весь мир вокруг пойдут тебе навстречу, будут помогать. И ты не будешь страдать
никогда.

 
***
 

Каждый день очищай свой разум, избавляйся от оков предрассудков и сомнений. Каж-
дый день по шагу – и в один день свершится полная трансформация, полное очищение, пол-
ная Свобода.

 
***
 

В Свете Божественной Любви все может быть преобразовано и изменено. Любые
обстоятельства, в мгновение. Купайся в такой Любви, ибо она – светоч Мира.

 
***
 

Безопасность – иллюзорный туман личности. Нет безопасных мест и опасных, как если
только в уме, проекции страха и боли.

 
***
 

Любые отношения заканчиваются. Устрани любые отношения, даже с самим собой –
это не нужно, если ты целен.

 
***
 

Улыбайся всему происходящему. Все настолько несерьезно в этом мире, что просто
удивительно смешно оставаться серьезным сколько бы то ни было времени!

 
***
 

Сказка наступает сейчас. Ты живешь, ты радуешься, ты наполнен всем миром. Это
и есть Сказка!

 
***
 

Самое невозможное – признание, что возможно все. Абсолютно. Но это случится тогда,
когда не останется ни капельки сомнений в этом. Ни горстки, ни песчинки.
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***
 

Чудеса случаются, когда ты поверишь в их существование полностью. Поверь – потом
увидишь.

 
***
 

Испытав боль и страдания до самого края, позволив им перелиться через твой край
самообладания, готов ли ты затопиться ими, чтобы после быть полностью преображенным?

 
***
 

Присутствие означает тотальное осознание себя во Всем каждый Миг. Только Присут-
ствие разбудит сказку этого Мира, позволит оставаться Настоящим.

 
***
 

Как только глаза твои ослепнут от мерцания света, твое истинное духовное зрение
вернется к тебе. Давно ты не видел по-настоящему.

 
***
 

Забыть все, что ты помнишь. Забыть все, кто ты есть. Забыть себя, вспомнить Ничто.
Остаться Пустым.

 
***
 

Свет жжет, когда есть чему быть выжженным.
 

***
 

Наполни Вечностью каждое движение твоего бытия. И мир станет чистым. Ты очи-
стишься.

 
***
 

Как только разум уходит в сторону, Высшее начинает идти и делать через нас. И эту
поступь не остановить и не убрать – это свершается.

 
***
 

Тотальность и непринужденность – благодетель Великой Души. Полное отсутствие
и присутствие одновременно.
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***
 

Как только ты перестаешь искать, искание находит тебя само и идет с тобой. Ты просто
есть.

 
***
 

Как только оковы с глаз падут, ты увидишь, что оков не было – ты их придумал, чтобы
дойти через боль.

 
***
 

Искренность фальшива, если исходит из непонимания искренности. Тотальное виде-
ние дает полное осознания и ясность.

 
***
 

Мы многое не понимаем, мы многое понимаем… Но толку от понимания, когда в непо-
нимании мы осознаем себя?

 
***
 

Ничто не приходит из чего-то. Всегда есть то, что за гранью понимания – Тишина,
из которой идет Всё.

 
***
 

Легкость Бытия в душе каждого. Легкость понимания уже в нас. Забыли. Время вспом-
нить.

 
***
 

Смерти нет, пока мы сами не верим в смертность. Жизни чужой и твоей нет – ты сама
Жизнь.

 
***
 

Последнее, о чем Вселенная мечтает – о твоем страдании муках. Будь счастьем в своей
истинной тишине. Великая благость для Вселенной.

 
***
 

Тебе приходилось плакать, тебе приходилось страдать. Все это ушло. Сейчас ты Ничто.
Вечное ничто без плача и страданий.
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***
 

Если ты не хочешь быть здесь, то где хочешь быть? Где ты можешь быть, как если
не всегда Здесь? Все есть Здесь и всегда. Будущее – иллюзия настоящего. Мы воспринимаем
будущее Сейчас.

 
***
 

Ты олицетворение Тишины. Из Тишины ты прибыл и в нее вернешься. Тишина есть
Бог всего.

 
***
 

Голосом Тишины поет дождь и странствует небо. Голосом Тишины звучит Пробужде-
ние. Можешь ли ты стать таким молчанием, чтобы услышать этот Голос?

 
***
 

Я часть всего неделимого. Я часть частей всего Самого. Я само это, забывшее все
и назвавшее себя Частью.

 
***
 

Мечтами о пространстве внутреннего Покоя рождаются песни всех народов мира.
Мечтами о собственном Бытии, которое может быть укрыто от нас нами самими.

 
***
 

Устланное море иллюзий не заменить сладкую благость Присутствия. Никакие вещи,
эмоции или чувства не смогут заместить То Самое, что Есть Внутри.

 
***
 

Мое ликующее Истинное Я, в какой радости ты есть сейчас! В какой радости Бытие
через тебя! Это Счастье и победа.

 
***
 

Принимая свою Тишину, мы растим осознанность в других. Без слов. Без действий.
Просто принимая.
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***
 

Истинное предназначение любого тварного создания – осознать себя бесконеч-
ным Присутствием и вносить осознанность в каждый миг Здесь и Сейчас. Не больше
и не меньше.

 
***
 

Как можно что-то считать своим, коли ты уже все это? Все вокруг? Абсолютно все?
Как может появляться желание приобретения, если приобретать нечего?

 
***
 

Все, чем мы являемся, все, что мы представляем собой – не истинные мы. Каркас,
поверхность, кожа… Глубинное состояние, истинная тишина вне форм и возможностей. Мы
не то, что «мы».

 
***
 

История каждого обращается к истории каждого. Слова, эмоции или чувства не обра-
щаются к Истинному Я. К Бытию, которыми мы являемся. Истинное Я не говорит с Истин-
ным Я. Истинное не нуждается ни в чем. Истина есть Тишина.

 
***
 

Чем глубже покой в тишине Сознания, тем больше истинных богатств изливается к нам
Вселенной. Благость и радость. Этого не получить размышлениями и действиями.

 
***
 

Когда просят поведать о чем-то, то лучший ответ – Тишина. Понимающий – поймет,
иные уйдут, чтобы вскоре вернуться и понять.

 
***
 

Созерцание в Тишине – сильнейшая духовная практика, которая раскрывает глаза
на природу всего в Мире. Просто будь в Тишине, созерцай, вглядывайся.

 
***
 

Горящие Светом Осознанности и Присутствия в молчании созерцают самих себя.
Истинные Творцы Жизни.
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***
 

Все, что ты знаешь о себе – личная история, не имеющая никакого отношения к Тебе
Истинному. Ты сам есть это знание. Как можно знать о себе что-то, если ты уже это?

 
***
 

Можно пробудиться моментально. Если попросить полного Освобождения из чистого
сердца. Но хватит ли наполненной чистоты, чтобы попросить «я» уйти?

 
***
 

Как только Божественное заместит все в тебе, любое представление, любой отголосок
Я, тогда ничто не останется прежним. Прежнего «тебя» не останется – будет только Источ-
ник, из которого будут пить все.

 
***
 

Мир совсем не такой, каким мы его представляем через иллюзию мыслей и ограниче-
ний оценок. Но мы не сможем увидеть мир сразу, как он есть – это будет слишком сильно
для нашего осознания. Поэтому важно очищаться постепенно, чтобы край Чудес открывался
сознанию в процессе пробуждения.

 
***
 

Пробуждение – это не цель, к которой можно придти или что можно достичь. Пробуж-
дение уже зарождено внутри тебя, его нужно вспомнить. А чтобы вспомнить, ты должен
очиститься от всего наносного и иллюзорного. Снять все одежды, остаться полностью нагим
и свежим. Кровоточащим Любовью.

 
***
 

Как только спадут все оковы разума с людей, мир откроется в истинном свете, в истин-
ном Смысле, как было уготовано Божественным изначально. Время приближается с каждым
пробуждением, с каждой молитвой, с каждым зовом любви.

 
***
 

Открытое Сознание – это чистое сознание без мыслей, чувств, эмоций и предубежде-
ний. Открытое Сознание – это сознание Проявленного через тебя Бога, который хочет быть
услышанным здесь, на Земле.

 
***
 

Настолько ли все имеет смысл, который ты вносишь? Мир бессмысленен, потому что
никогда не сможет быть понят разумом человека.
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***
 

Твоя Связь с Источником – твоя радость в Сердце, хохот Души. Это и есть единство
с Богом.

 
***
 

Осознавая в Тишине свое величие, ты укрепляешь связь свою с Источником. И великие
радости начинают осознаваться сами без участия разума.

 
***
 

Нет грехов, которые надо замаливать, есть искажения тела и психики, которые ты
можешь убирать или нет. Техника не важна, но только Тебе решать, быть Чистым или оста-
ваться под давлением опыта обычного.

 
***
 

В поисках знаний извне ты можешь забыть самое главное богатство – Себя Самого
в великой Радости и Искренности.

 
***
 

Мир останется прежним, если ты будешь считать миром таким, каким ты считал его
всегда.

 
***
 

В спокойствии ты гораздо более собран, чем в беспокойном состоянии. Предел боли,
предел возможностей никогда не принесет тебе то, что ты хочешь. Только расслабленность,
только истинное успокоение целительно и созидательно.

 
***
 

Ничто не бывает таким близким, как самое далекое. Ничто не может быть таким дале-
ким, как самое близкое.

 
***
 

Принимай дары с радостью, как будто сам Мир несет их тебе. Ведь это на самом деле
так. Мир всегда дарит себя всем. Всегда.
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***
 

Истинное Присутствие ощущается, как мягкая и теплая радость которая идет изнутри
существа, которая согревает, которая наполняет Вдохновением. Все иное – не Присутствие,
а иллюзия этого.

 
***
 

Великолепие жизни – это великолепие момента Здесь и Сейчас и великолепие Присут-
ствия Тебя истинного.

 
***
 

Пути нет, нет дороги из кирпичей Жизни. Нет лоскутов совершенства, нет Высшей
Цели. Все это – странствия Ума. Ты во всем этом, ты вбираешь все эти идеи в легкости своего
Бытия.

 
***
 

Гораздо ближе быть Собой, чем думать, что ты хочешь стать кем-то. Ты – самое легкое
для понимания. Самое ценное.

 
***
 

Я полон Сил и Вдохновения. Мир открыт для того, что я есть и я открыт Миру. Окру-
жение бесценно, Любовь неиссякаема. Я торжество Жизни, торжество Мира.

 
***
 

Никто не сможет за тебя сделать то, что ты должен делать. Никто – только ты решаешь,
быть Самим Собой или мечтать быть в другом месте.

 
***
 

Если ты готов, то все будет: придет учитель, знамение сбудется, шаг будет прой-
ден. Если ты готов внутренне, не мыслями, но всем существом. Если ты готов осознанно
и искренне.

 
***
 

Насколько ты чист перед собой, чтобы быть честным перед всеми? Говоришь ли ты
себе правду, чтобы говорить правду всем?
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***
 

Как сладок аромат Бытия! Когда закрываешь глаза, и мир проносится изнутри тебя,
наполняется тонкими великолепными энергиями спокойствия и благости. Аромат Бытия
внутри. Мир, наполненный любовью. Мир, который хочется дарить окружающим.

 
***
 

Счастье – это не получаемое состояние, а то, что уже есть Внутри Тебя и то, что надо
вспомнить. Ты был Счастьем и остаешься им Всегда. Надо только вспомнить и не отпускать
это состояние.

 
***
 

Ничто и никогда не может сделать человека с его понимания никчемным, как он сам
может сделать себя несчастным. Только сам человек придумывает себе проблемы. Только
сам человек выбирает, жить с проблемами или нет.

 
***
 

Самая замечательная благодарность – это улыбка человека, которому ты помог осо-
знать себя.

 
***
 

Любые мысли не могут быть тобой. Подумал? Позволь этому быть, но не быть тобой.
 

***
 

Наполни энергиями Высших Порядков каждое сказанное Слово. Пусть твое Слово ста-
нет целительным, благим и радостным, пусть Слово станет Вестью светлых предзнамено-
ваний.

 
***
 

И какая-то внутренняя часть тебя может звать к Высшему. Что-то будет стремительно
тянуть тебя мечтать и улыбаться. Это что-то не совсем часть – это и есть ты Истинный. Это
и есть то, к чему ты стремился всегда и которое есть сейчас – Свобода Осознания.

 
***
 

Как только ты проснешься, все перестанет иметь смысл, так как смысла нет. Все пере-
станет иметь ценность, вид и ощущения. Останется тотальность Происходящего вне тумана
иллюзий мира вокруг и представлений внутри.



Н.  В.  Шмуратов.  «Идущий среди звезд. Сборник вдохновений слов»

51

 
***
 

Мечты исполняются, если не сильно мечтать. Вспоминай мечты, осознавай их, радуйся
ими, играй с мечтательными воспоминаниями. Так мечты станут исполняться легче, полнее,
ярче.

 
***
 

Укрепляя Себя в Вере в Высшее, ты укрепляешь свое собственное светоносное суще-
ство в этом мире. Ток Вечного будет идти шире и стремительнее. Так как ты Плотная Вера,
то чем больше веры, тем сильнее ты как Свет.

 
***
 

Пока ты здесь – ты здесь. Живешь, любишь, осознаешься. Пока ты здесь – ты жив. Ты
радуешься. Мечтаешь. Ты есть.

 
***
 

Эхо Сердца – эликсир Любви. Голос Сердца – вдохновение от человека к человеку.
Само Сердце – путь из мира в мир.

 
***
 

В молитве и медитации ты познаем самих Себя такими, какими не сможем познать
никаким другим способом. Молитва и медитация – уроки Тишины, инструменты Тишины.
Тишина помогает тебе проснуться.

 
***
 

Моя Божественность внутри приветствует твою Божественность внутри. Моя Сила –
твоя Сила. Моя Жизнь – твоя Жизнь. Мы – наш Свет. Мы – наше Благоденствие.

 
***
 

Ты задавался вопросом, почему ты тут? Почему проявился именно здесь и именно сей-
час? Каков смысл Тебя? Кто ты? Задавай себе эти вопросы. Чаще. Полнее.

 
***
 

Любой Силе есть противодействие. У любой возможности есть свои препятствия.
У любого да есть нет. Таков мир дуальности. Выйдя за пределы этого, ты становишься Сво-
бодным.
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***
 

Великое счастье – отсутствие. Великая благость – принятие всего всем в Тебе.
 

***
 

Праведный гнев иллюзорен. Нет праведности и греховности среди божественного
Единства. Гнев – это отрок ума, который пытается стать Тобой. Помни.

 
***
 

Все на свете есть Энергия, тонкая или грубая. Ты сам часть этого ты, поймешь если
не поддаешься на высокую иллюзия материи.

 
***
 

Блаженство – наблюдать за падением листвы и таянием облаков на небе среди руин
и развалин. Все едино, всепрекрасно. Блаженство – наблюдать за разрушением старого среди
падения листвы и таяния облаков.

 
***
 

Какую энергию ты излучаешь, то и получаешь больше всего. Мир внимателен ко всему,
так как это твой мир.

 
***
 

Очень велико искушение возвысить себя в том, что ты знаешь, перед другими. Но это
иллюзия, за которую твоя Душа даст тебе урок милости. Ты не больше и не меньше – ты
Едино со всем.

 
***
 

Без Тебя ничего нет. Но кто есть ты, чтобы знать, что без Тебя нет ничего?
 

***
 

Как только твое доверие к Любви будет тотальным, истинные чудеса будут частыми
гостями в жизни вокруг. Любовь наполнит творение через твое открытое Сердце. Мир рас-
цвете, мир станет раем для людей.
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***
 

Божественная Любовь наполняет тебя постоянно. Если ты признаешь ее полностью,
если ты позволяешь ей литься рекой, ты позволяешь ей впитываться всей сутью твоего
Существа – Любовь преобразит тебя и весь мир через тебя.

 
***
 

Порядок и Хаос – это умственные категории. Не будь ни там, ни там. Это ограничения,
которые выставлены и скоро будут разрушены. Пусть боли не будет, убери эти категории
сейчас.

 
***
 

Кусочек Вечности – в твоем Сердце. Океан Знаний – в твоем существе. Ты неотделим
от этого, тебя нет без этого. Ты – истина без ограничений. Ты никак не человек – ты более
всего внешнего и внутреннего.

 
***
 

Как только боль исчезнет, забудь о боли, не радуйся уходу боли. Это был ценный урок,
который пройден. Ступай дальше в радости своего света.

 
***
 

Боль – это атрибут совершенствования. Через боль мы приходим к своему освобожде-
нию, но мы не должны держать боль вечно. Это только атрибут, который должен уйти.

 
***
 

Не терпи боль, если ты можешь устранить ее. Нет смысла терпеть занозу, если можно
ее вытащить. Не слушайте занозу, что она вам нужна.

 
***
 

Знания – истинная валюта, которая ценится превыше многого во всей Вселенной.
Истинные Знания – истинные возможности Духа и Интеллекта. Ищите Знания, где только
можете. Впитывайте их из истины внутри себя.

 
***
 

Любые знания и обстоятельства приходят к нам в той мере, которой мы достойны.
Все к своему времени. Мы получаем не меньше и не больше того, что сможем выдержать
и преодолеть. Это путь Жизни.
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***
 

Любые вопросы можно решить изнутри. Через свое Сердце, из которого исходит
Тишина. Старайтесь отвечать Сердцем. Это чистейший канал Знания.

 
***
 

Мы вышли из Пустоты и в нее вернемся. Мы не исчезнем, но переродимся в другое,
отличное от текущего. Не стоит этого бояться. Это есть как данность.

 
***
 

Твой разум не может вместить весь мир. Он создан не для этого, он только инструмент
Познания мира, но не вместилище его. Но мы постоянно пытаемся поставить все в разум,
вместить в него все возможное. Мы уже есть мир. Как можно вместить то, что уже мы есть?

 
***
 

Забыться, что вспомнить. Умереть, чтобы родиться. Упасть, чтобы взлететь… Мы
так боимся смерти, что забываем, что только через смерть мы найдем свое освобождение.
Смерть не физическую, но духовную. Перерождение.

 
***
 

Момента нормальности нет. Нет догм и предписаний, так как любое существо вольно
делать то, что оно вольно. Мы сами ставим себе ограничения и через них играем. Это
наш сон.

 
***
 

Тебе ничего не нужно делать, чтобы быть Собой. Никаких действий, слов или устрем-
лений. Ты есть ты как есть сейчас – не больше и не меньше.

 
***
 

Любая мысль в голове – не твоя мысль. Любое слово сказанное – не твое слово. Любое
чувство – не из тебя. Это все проходящее и никак не может быть тобой. Ты не это. Все, что
можно назвать – не ты.

 
***
 

Чувства уйдут. Мысли уйдут. Ощущения уйдут. Ты уйдешь. Так кто останется?
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***
 

В медитации испытывай благодарность к тому, что есть ты. Простая благодарность.
Простая медитация. Ничего лишнего.

 
***
 

Пространство – это великий Учитель. Когда пространство проявляется, все лишнее
растворяется. Остается свобода.

 
***
 

Проникновение истинного и наполненного Пространства – великая цель человече-
ского существа. Через Тишину, через тихую осознанность. Через мечту о том дне, когда все
миры очистятся.

 
***
 

Отпускание – великий твой дар миру. Отпуская все, ты позволяешь пространству про-
исходить через тебя.

 
***
 

Мир восхитителен и прекрасен, если позволить вещам и событиям происходить так,
как они происходят.

 
***
 

Когда в молчании приходит Что-то, не торопись озвучивать это, позволь Этому про-
изойти, сформироваться. Потом порадуйся произошедшему – и можешь записать. Тихо, без
слов.

 
***
 

Ты – грань мира. И только Тебе решать, быть острой или тупой гранью всего.
 

***
 

Твоя отрешенность от иллюзий мира станет дверью в новые возможности духа и созна-
ния. Ни с кем и никогда – это поможет быть Цельным.
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***
 

Если смотреться в кривое зеркало, то любое, даже самое красивое лицо, будет иско-
веркано безобразием. Не смотритесь в кривые зеркала иллюзий разума. Не коверкайте пре-
красную Божественность.

 
***
 

Божественное Вдохновение приходит к нам всегда. Но мы его не чувствуем, так как
заглушены голосом разума. Вдохновение стучится в нас, откройте эту дверь, впустите это.
Позвольте этому быть с вами полностью.

 
***
 

Насколько твое сердце открыто новому, настолько быстрее и полнее ты можешь реа-
лизовывать Сказку и Чудеса в этом мире.

 
***
 

Как я могу быть, если меня нет? Как я думаю, если мысли – не я? Как что-то есть что-
то, если все – сон? Спроси себя – а ты ли… Есть?

 
***
 

Когда призываешь Божественное помочь тебе в любом вопросе, то помни, что ты обра-
щаешься не к кому-то, а к силе внутри тебя. Дремлющей, свободной. Это внутренняя сила
высшего твоего проявления. Божественное – внутри в сотни ликов. Но это есть Ты Истин-
ный.

 
***
 

Мой мир – наш мир. Весь мир – полный мир. Исключений нет. Нет разделения. Нет
границ и повторений. Уникальность. Отрешенность. Мир чудес.

 
***
 

Я перестал видеть, как только прозрел. Перестал слышать, как обрел слух. Перестал
Быть, как стал Бытием. Я перестал. Ушло все. Просто Я как пустота.

 
***
 

Нет величия и нет падения. Это мысли в голове, туман в бытии человека. Есть только
то, что есть изнутри и извне, такое, какое есть на Данный Момент. Не вчера и завтра. Сейчас.
Есть спокойствие и тишина – ничего помимо.
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***
 

Ничто не является явным. Нет ничего настоящего в том, что есть. Есть только текущий
Текучий момент Сейчас, который исполнен благодати.

 
***
 

Великий страж нашего мира – наша собственная совесть. Страж стоит, пока есть то, что
нас ограничивает. Но страж призрачен – совести не существует. Это осколки ума, которые
были вбиты нами самими после страхов и неудач. Время очищения.

 
***
 

Пока горит свеча, ты можешь сказать все, о чем боишься и что хочешь. Пока горит
свеча, ты можешь возвысить и упасть. Пока горит свеча, ты вспомнишь. Ты живешь. Пока
горит свеча.

 
***
 

Храбрость – это не врожденное. Храбрость вырабатывается и вспоминается через
испытания, которые наше тело проходит в этой жизни.

 
***
 

Вековечная печаль, которая может отражаться в глубине твоего естества, уходит, когда
истинная боль растворяется в призме прощения.

 
***
 

Самое невозможное, что ты можешь сделать – полностью поверить в возможность
всего, что ты можешь. Исключительно и тотально.

 
***
 

Ничто так не облагораживает человека, как струящийся свет из его глаз.
 

***
 

Забвение – радость для ума, когда он может насладиться своим отсутствием.
 

***
 

Как только ты уступил себя миру, чудеса начинают происходить.
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***
 

Сохранив в себе лучи Любви, ты можешь растворить абсолютно любую Тьму и Боль.
Крупица Любви порождает лавину из очищения и освобождения.

 
***
 

Мир наполнен Любовью до самых краев. Есть только Любовь и ее порождения. Все
идет из Любви, даже самое тяжкое для понимания – Любовь.

 
***
 

Ум и сознание едины, если ты осознан. Но различны, если твой ум пытается контроли-
ровать сознание. Отсутствие контроля мучает ум, но отсутствие контроля – это единствен-
ное, что есть.

 
***
 

Твой ум не может воздействовать на мир. Ты не можешь поменять мир по усмотрению
ума никак и никогда. Мир происходит. Ты происходишь. Ничего нельзя сделать. Только при-
нять.

 
***
 

Открывающееся осознание дарует большую ответственность себя и мира вокруг себя.
Ты осознан, когда другие нет – это великое испытание. Испытание веры и чести.

 
***
 

Ты есть вездесущее светоносное Существо, которое появилось здесь для служения
людям. Это – предназначение. Великая длань собственной ясной сути Божественного.

 
***
 

Ты наполняешь своей энергией мир всегда: больше или меньше. Ты не замечаешь
этого, но это так. Но если вносить в это осознанность, то мир начнет открываться тебе
больше. И новые краски появятся, новые возможности.

 
***
 

Ты ничего не можешь поделать с миром. Ты не можешь им управлять, менять его и вли-
ять на него. Ты или принимаешь происходящее, или отрицаешь это. Ты с миром или против
мира. И от этого зависит, какой ты и где ты здесь.
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***
 

Как грани ясного небосвода, мы следуем зову своей собственной высоты, своего соб-
ственного внутреннего Солнца. Чем ярче Свет, тем ближе мы к себе истинным.

 
***
 

Нет никаких оттенков и цветов в том, чтобы быть Самим Собой. Только понимание
Сути, понимание естества всего происходящего. Ты есть ты, бесцветный.

 
***
 

Все самое прекрасное на Земле было сотворено искренней Любовью. Не простой
любовью, а Божественным ее Аспектом – Любовью Высшей, Безусловной. Ничто не созда-
ется без Любви, но самые прекрасные творения до краев наполнены Любовью Творца.

 
***
 

Мысли – не настоящее. В реальности мыслей нет, у нас нет мыслей. У Нас нет мыслей.
Это поток информации вокруг, поток словообразов и чувств. Но в мыслях нет Нас, как Нас –
в мыслях. Это понимание освобождает. Наблюдай мысли. Они просто есть.

 
***
 

Мы создали все, что есть вокруг. Нашими мыслями, действиями, ожиданиями и меч-
тами. Нашей общей преобразующей Энергией. Мы в силах все исправить и все исцелить,
взяв ответственность за происходящее вокруг и внутри.

 
***
 

Я стремлюсь к чему-то, но к чему – не знаю. Я жду кого-то, а кого – не знаю… Я боюсь
чего-то, а чего – не пониманию.

Весь мир – в иллюзии незнания. Весь мир настоящего – в нас Самих. В нас нет стрем-
лений, ожиданий и страхов, ибо нас нет как людей. Мы более чем, мы более простых обсто-
ятельств. Мы – лоскутки Вечности.

 
***
 

Мы никогда не будем счастливы в человеческом понимании, ибо счастье для нас –
в будущем. Настоящее Счастье уже присутствует в Сейчас и Здесь. Оно пропитано в нас.
Осталось найти его в глубине собственной сути и проявить вовне, через Сердце.

 
***
 

Сохраняй, распространяй, накапливай и преобразуй Свет. Иное неважно, иное лишне.
Иное – пустое. Все Есть Свет. Все в него вернется и все в нем закончится.
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***
 

Божественный промысел вершится не волей чего-то Высшего, а нашими собствен-
ными руками. Мы орудия Божественного, мы их самый сильный и быстрый инструмент.
Только мы вершим Высшее Слово, только через нас приходит Мир.

 
***
 

Чем более крепкими кажутся узы, тем сильнее энергия освобождения от них. Великая
энергия трансформации проявляется, когда ты очищаешь любые ограничения.

 
***
 

Как Слова рождаются из Пустоты, так и Любовь Творца рождается из Тишины, про-
истекает из Тишины, усиливается Тишиной. Любовь и Тишина – суть Вселенной. Взаимо-
связанные Силы.
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