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Аннотация
Николай Михайлович – большой любитель «тихой охоты». В своей новой книге он

рассказывает о грибах. Не растения и не животные, сытные, как мясо, и в то же время
постные… Но самое главное – вкусные и полезные в любом виде: сыром, жареном,
соленом, маринованном!

Где искать и когда собирать, какие грибы хороши на тарелке, а какие опасны для
здоровья и как сохранить «добычу» – обо всем этом вы узнаете из книги. А любителям
экзотики, не желающим часами бродить по лесу, – рассказ о том, как вырастить грибы дома
или на даче.
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Что нужно знать о грибах
 
 

Что такое грибы
 

Наверное, нет человека, который не слышал бы о грибах. Каждому случалось видеть
грибы – опенки, лисички, белые, шампиньоны – на магазинных витринах в закатанных
крышками банках, у себя в тарелке за праздничным или обеденным столом, солеными или
жареными, с лучком и растительным маслом. Многие видели их и в естественной обстановке
– в лесу или на лугу, когда ходили по грибы с корзиной, мимоходом сшибая неосторожно
высунувшуюся из травы поганку. Тем не менее, ученые прошлых веков всерьез полагали,
что грибы – это порождение дьявола, созданное, чтобы смущать систематиков.

Почему? Чем же не угодили ученым такие аппетитные на тарелке грибочки? Первые
систематики, не задумываясь, относили их к растениям – без рук, без ног, стоит себе на одном
месте, не пищит, не ползает, не кусается. Но постепенно выяснилось, что между грибами и
растениями больше различий, чем сходства.

Во-первых, грибы имеют гифальное строение, не типичное ни для растений, ни для
животных. Наземная часть со шляпкой и ножкой, известная нам как гриб – это только пло-
довое тело, предназначенное для размножения. Собственно гриб, или грибница, состоит из
тончайших нитей, разрастающихся в субстрате – гифов, или мицелия. Если сделать срез
шляпки или ножки плодового тела гриба и рассмотреть в микроскоп, будет видно, что они
состоят из тех же гифов.

Во-вторых, грибы отличаются от растений способом питания. Фотосинтез у грибов
отсутствует. Они питаются готовыми органическими веществами, разлагая сложные орга-
нические молекулы на простые и всасывая их через оболочку. Клетчатку, например, они раз-
лагают на сахара и аминокислоты. Гифальное строение идеально приспособлено к такому
питанию, так как сравнительно небольшая по объему грибница имеет очень большую
поверхность всасывания. Для разложения органических молекул у грибов в процессе эво-
люции развился сложный ферментный аппарат. Каждый вид гриба приспособлен к своему
субстрату и имеет свой набор ферментов для его разложения.

В-третьих, грибы размножаются спорами. Кроме того, они могут размножаться и
кусочками гиф, что не характерно для споровых растений. У низших грибов споры образу-
ются путем отделения концевых клеток, у высших они образуются на плодовом теле в спе-
циализированных клетках – асках или базидиях. Споры похожи на пыльцу, едва различимую
глазом, они очень мелкие и легкие, поэтому переносятся на большие расстояния с водой или
ветром. Если условия подходящие, споры прорастают, и гриб приживается на новом месте.

Систематики в конце концов посрамили дьявола, выделив грибы в третье царство,
наравне с царствами растений и животных. Может быть, это не такое заметное царство, как
первые два, но оно многочисленно и вездесуще. Науке о грибах – микологии – в настоящее
время известно более 100 тысяч видов грибов, разделяющихся на 5 классов. Среди них и
грибы пеницилловой группы, из которых получают антибиотики, и всевозможные плесени,
древесные и пищевые, и паразиты растений – виновники ржавчины и головни у сельскохо-
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зяйственных культур, и паразиты животных и человека, вызывающие лишаи и микозы, и
дрожжи, без которых не было бы пива, вина, хлеба, квашеной капусты и даже соленых гри-
бов.

Однако нас в первую очередь интересуют грибы, которые можно взять в руки, разло-
мить, понюхать, попробовать на вкус и положить в кастрюлю или на сковороду, если они
съедобные. Такие грибы называются шляпочными – это не научное название, а сборное
понятие, объединяющее по внешним признакам грибы различных систематических групп.
К шляпочным относят не только грибы, имеющие шляпку и ножку, но и с плодовыми телами
другой формы, такие, как дождевики или рогатики. Научное название этих грибов —макро-
мицеты, то есть, крупные грибы. Именно эти грибы растут на радость грибникам в лесах, в
парках, на лугах и в других, менее романтичных местах вроде скотных дворов и навозных
куч. Они-то и описаны в определителях грибов, ориентированных на массового пользова-
теля.
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Где искать грибы

 
Каждому грибнику интересно знать, какие грибы встречаются в том месте, куда он

направился с утра с корзиной. Чаще всего за грибами ходят в лес, и, действительно, там
можно найти множество самых разнообразных грибов. Однако каким будет это множество,
зависит от типа леса, в котором они растут.

 
Грибы сосновых лесов

 
Чистые сосновые леса растут на очень бедных песчаных почвах. Состав встреча-

ющихся в них видов грибов зависит не столько от географического расположения леса,
сколько от его возраста.

В молодых сосновых посадках, начиная со второго года, появляется масленок поздний,
растущий в траве между рядами или под отдельно стоящими деревцами. Урожайность мас-
ленка возрастает с каждым годом и становится наибольшей, когда возраст посадок достигает
10—15 лет, а затем начинает затухать. Когда посадки вырастают настолько, что в них исче-
зает трава и почва покрывается слоем опавшей хвои, маслята можно отыскать по бугоркам
приподнятой хвои. Масленок поздний обильно плодоносит почти все лето на одних и тех
же местах, давая 3—4, а в благоприятные годы 5—6 урожаев в сезон.

Когда сосновые посадки подрастают, на смену масленку позднему появляется другой
обильно плодоносящий гриб – зеленушка. Зеленушки растут большими группами, встреча-
ются в молодых, средневозрастных и взрослых сосновых лесах, в низинах посреди густых
тенистых сосняков, где их можно обнаружить по слегка приподнятым бугоркам опавшей
хвои, и на освещенных солнцем лесных полянах. На равнинных местах в сосновых посад-
ках часто встречается рядовка серая, а также растет сосновая разновидность белого гриба с
желто-коричневой шляпкой и сравнительно тонкой, почти цилиндрической ножкой. Белый
гриб обычно растет по краю посадок, по небольшим понижениям и канавам, но встречается
и среди сосен.

В сосновых посадках, особенно молодых, обильно плодоносит опенок осенний, или
настоящий, семьи которого растут вокруг стволов или на пеньках, оставшихся при сани-
тарной расчистке сосен. В молодых и средневозрастных сосняках можно встретить группы
рыжиков. Они растут на влажных местах в небольших понижениях, на просеках, лесных
прогалинах и опушках, реже – в междурядьях сосен. В конце лета и осенью в таких местах
появляется мокруха пурпуровая. Иногда в молодых сосновых посадках можно встретить
ежовик пестрый. Этот гриб съедобен в молодом возрасте, старые же грибы становятся жест-
кими и горьковатыми.

В сырых сосновых лесах, по окраинам поросших сосняком сфагновых болот растут
различные моховики и козляк. Здесь же можно встретить масленок болотный, сыроежку
болотную, млечник серо-розовый. На влажных местах, среди мха небольшими группами
растут различные рядовки. В молодых, средневозрастных и старых сосняках с небольшой
примесью березы массово встречаются лисички настоящие, которые плодоносят на одних
и тех же местах в течение всего лета. Во взрослых сосняках встречается желчный гриб. Он
не ядовит, но очень горький. В молодом возрасте желчный гриб легко принять за белый,
поэтому для проверки можно лизнуть кончиком языка мякоть подозрительного гриба.

В сосновых лесах среднего и старшего возраста во множестве появляются различные
разновидности сыроежек – желтая, сине-желтая, зеленоватая, болотная, ломкая, душистая.
Осенью на умеренно влажных, замшелых местах можно встретить подгруздок черный. В
зрелых сосновых лесах встречается польский гриб, а на прогалинах с редкими взрослыми
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соснами – масленок зернистый. На лесных полянах, опушках, среди изреженного леса рас-
тет гриб-зонтик пестрый – один из самых вкусных грибов – и гриб-зонтик краснеющий –
также съедобный и вкусный гриб, особенно в молодом возрасте. По опушкам старых сосно-
вых лесов нередко встречается мухомор серо-розовый – условно съедобный гриб. В сосно-
вых лесах, заросших сорными травами, обильно растут различные виды говорушек, нередко
образующих «ведьмины кольца». Большинство из них съедобны, хотя и невысокого каче-
ства, но есть и ядовитые.

Из ядовитых грибов в сосняках встречается бледная поганка и мухоморы – пантерный,
красный, поганковидный. На пнях, вокруг засохших деревьев большими группами встреча-
ется ядовитый ложноопенок серно-желтый.

Сосновый лес даже с небольшой примесью других древесных пород по разнообразию
грибов намного богаче чистого соснового леса. С примесью березы там появляются подбе-
резовики, подосиновики, синяки, сыроежки, волжанки, белянки и другие млечники. Если
в сосняке есть примесь осины и дуба, там появляется дубовая форма белого гриба, возрас-
тает разнообразие сыроежек, встречается подгруздок белый, груздь черный и другие виды
груздей.

 
Грибы еловых лесов

 
В чистых еловых лесах встречается немного разновидностей грибов. В молодых ель-

никах наравне с рыжиком сосновым можно встретить рыжик еловый, более бледный и
тонкий, с морковно-красным млечным соком. Здесь же растут говорушки, нередко образуя
«ведьмины круги». В негустых лесах среднего возраста растет еловый белый гриб, как на
открытых солнечных полянах, так и в самом ельнике, хотя предпочитает светлые места вдоль
опушки леса. Еловые леса предпочитают и некоторые виды сыроежек – синяя и сине-желтая
– растущие группами под взрослыми елями. В зрелых еловых лесах встречается груздь жел-
тый. Он растет небольшими группами на замшелых влажных местах лесных полян, вдоль
ручьев и по склонам оврагов. Во второй половине лета под елями, среди вереска и мха можно
встретить мокруху еловую.

Из ядовитых грибов в еловых лесах растет мухомор королевский – крупный гриб с
оранжево-желтой шляпкой. Во влажных местах очень распространены паутинники, среди
которых много несъедобных и ядовитых видов, трудно отличимых от съедобных, поэтому
паутинники лучше не трогать. Вдоль ручьев и оврагов, на влажных лужайках, часто рядом с
рыжиками, растет ядовитая говорушка красноватая. В лесах, на опушках, на заросших тра-
вой прогалинах часто встречается свинушка тонкая, в последнее время отнесенная к ядови-
тым грибам.

 
Грибы лиственных лесов

 
Лиственные леса могут состоять как из одной породы лиственных деревьев – березо-

вые рощи, осинники, дубравы – так и из смеси пород. Для однородных лиственных лесов
характерны виды грибов, живущие в симбиозе с этой породой дерева.

Березовые леса богаты различными грибами. Здесь обильно растут подберезовики,
предпочитающие светлые места на опушках, полянах, вдоль дорог, на возвышенностях с
изреженными деревьями. Подберезовик болотный растет в замшелых низинах и на порос-
ших березой сфагновых болотах, вместе с сыроежкой болотной. В светлых и сухих березо-
вых рощах нередко встречается подгруздок белый, растущий обычно группами, образую-
щими широкие дуги – части огромных «ведьминых кругов».
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Здесь же можно встретить многие разновидности сыроежек – сине-желтую, зеленова-
тую, пищевую, красивую, ломкую – а также волнушку розовую и белую, грибы-зонтики,
различные виды груздей, рядовок и говорушек. Летом во влажных молодых березняках, на
березовых пнях растет опенок летний, а осенью – опенок осенний настоящий.

В светлых, изреженных березовых лесах встречается березовая разновидность белого
гриба – крупный, плотный, красивый гриб с буроватой шляпкой. На живой березе растет
чага, с давних пор используемая в народной медицине против заболеваний печени, различ-
ных воспалений желудка и кишечника. В березовых лесах с плодородной почвой обильно
растут валуи. По окраинам заросших березняком болот встречаются поплавки, которые
можно отличить от мухоморов по отсутствию кольца на ножке.

Из ядовитых грибов в березняках многочислен мухомор красный и мухомор пантер-
ный, часто встречается и бледная поганка.

В дубовых лесах растет дубовик, синяк, полубелый гриб, каштановый гриб, мохо-
вики зеленый и трещиноватый, некоторые разновидности сыроежек. Дубовая разновидность
белого гриба встречается по полянам и опушкам дубрав, обычно в старых лесах парко-
вого типа. Из пластинчатых грибов здесь можно встретить млечник темно-бурый, дубовый
груздь, а также перечный груздь, растущий большими скоплениями даже в очень затенен-
ных местах.

Осенью у основания стволов или на стволах старых дубов вырастает печеночница –
мясистый гриб овальной формы, достигающий нескольких килограммов. На корнях старых
дубов растет трутовик листоватый или гриб-баран, издали похожий на лежащую овцу. В
молодом возрасте этот гриб съедобен.

Из ядовитых грибов для дубрав типичен ложноопенок кирпично-красный, заселяю-
щий дубовые пни.

Чистые осинники обычно бедны грибами, но и для них есть свои характерные виды,
такие, как подосиновик и осиновый груздь. Здесь можно встретить сыроежку сине-желтую,
иногда в больших количествах, и сыроежку невзрачную. Осиновые пни на вырубках – люби-
мое место для поселения вешенки осенней, опенка осеннего и зимнего.

В смешанных лесах лиственных пород растет множество видов грибов. В широко-
лиственных лесах встречаются различные виды вешенок, трутовиков и опят, подвишенник,
сыроежки, белый гриб, полубелый и каштановый грибы. Мелколиственные леса изобилуют
подберезовиками, подосиновиками, сыроежками и различными млечниками, среди которых
груздь настоящий, желтый, черный, синеющий, валуй, скрипица и многие другие грибы.

Однако особенно богаты разнообразием грибов смешанные лиственно-хвойные леса.
В зависимости от состава древесных и кустарниковых пород здесь можно встретить любые
грибы, растущие в симбиозе с ними. Для состава грибов в первую очередь имеют значе-
ние основные породы деревьев, а также возраст, густота и влажность леса. В сырых лесах
с преобладанием березы и осины, с примесью ельника можно ожидать подосиновики, под-
березовики, черные грузди и подгруздки, здесь же на вырубках растут опята и вешенки. В
светлых, травянистых, умеренно влажных березово-осиновых лесах с плодородной почвой
хорошо растут валуи и сыроежки. В сухих сосново-березовых лесах, на мелкосопочнике рас-
тут белые, маслята, подберезовики, мелкие млечники, сыроежки, зеленушки и серушки. Вес-
ной в таких лесах на светлых, изреженных местах, особенно на старых пожарищах, появля-
ются сморчки и сморчковые шапочки. Во влажных, заболоченных сосново-березовых лесах,
на черничниках, на сфагновых болотах растут моховики, козляк, болотные подберезовики,
маслята и сыроежки, поплавки и мокрухи.

Для успешного сбора грибов нужно правильно выбирать лес. В сухой сезон, напри-
мер, будет лучше отправиться за грибами во влажный лес, а в очень сырые сезоны, напро-
тив, лучше предпочесть возвышенные места. Старые, густые, сумрачные леса обычно бедны
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грибами, как по составу, так и по количеству, а в молодом березнячке, едва переросшем
кустарник, может оказаться множество самых различных грибов. В лесах с высокой, густой
травой грибов, как правило, мало, поэтому нужно выбирать такие места, чтобы травы было
немного и сквозь нее виднелась лесная подстилка.

Начинающему грибнику следует помнить, что большинство грибов предпочитает
опушки, поляны, изреженные места, прогреваемые солнцем, и только очень немногие
грибы, такие, как грузди или дубовики, лезут в чащу и на склоны оврагов. Неопытный гриб-
ник может набрать корзину самых разнообразных грибов, не заходя далеко в лес, но нужно
хорошо их знать, чтобы оказаться в нужное время в нужном месте и выйти из леса с корзи-
ной, полной белых грибов, рыжиков или груздей.

 
Грибы открытых мест

 
Грибы растут не только в лесах, но и на лугах, полях, пастбищах, на богатых перегноем

местах вблизи жилья. По сравнению с лесами разнообразие грибов здесь невелико, хотя уро-
жай отдельных видов бывает очень обильным. Из грибов, растущих на открытых местах,
наиболее известны шампиньоны, которые нередко можно встретить на перегнойных кучах,
на огородах, вблизи конюшен, на местах выпаса скота. Шампиньоны предпочитают плодо-
родную почву, появляются после дождей летом и осенью. Известно несколько видов шам-
пиньонов: луговой, полевой, двуспоровый и двукольцовый. Собирая их, нужно быть внима-
тельным, потому что их легко перепутать не только с бледной поганкой, но и с ядовитыми
шампиньонами – желтокожим и ложнолуговым.

Менее известны шаровидные грибы – головачи, дождевики и порховки. На пастбищах
нередко встречается головач мешковидный и дождевик жемчужный. На лесных опушках,
полянах можно встретить дождевик гигантский, плодовые тела которого могут достигать
веса 20 и более килограммов. У молодых дождевиков нежная и вкусная мякоть, пригодная
для жарения и сушки.

На хорошо унавоженных участках лугов, огородов, парков и садов растут навозники
белый и серый. Оба вида съедобны, но нужно помнить, что навозники известны как антиал-
когольные грибы, они вызывают рвоту при употреблении вместе со спиртными напитками.
Навозники растут очень быстро, за двое суток гриб вырастает, стареет и отмирает, поэтому
собирать их нужно молодыми и перерабатывать не позднее, чем через 3 – 4 часа после сбора.

На лесных полянах, в луговой траве вблизи опушек, в старых парках, на пастбищах
встречается гриб-зонтик белый, или полевой. Он съедобен молодым, пока шляпка еще не
развернулась и похожа на яйцо.

Почти повсеместно распространен опенок луговой – небольшой, но очень вкусный
грибок, образующий на лугах «ведьмины круги», которые видно издали по кольцам более
зеленой травы. У нас он мало известен, но очень ценится в европейских странах.
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Как собирать грибы

 
Чтобы не вернуться из леса с пустой корзиной, важно знать, какие грибы растут там

и в какие сроки. В каждом типе леса растут свои грибы, причем их состав меняется в
зависимости от времени года. Некоторые грибы очень требовательны к своему окружению,
как, например, лиственничный масленок, который встречается только под лиственницами,
но есть и неприхотливые, растущие повсеместно, в самых разнообразных условиях. Есть
грибы, плодоносящие только в определенный, довольно-таки короткий период, такие, как
весенние сморчки или встречающиеся поздней осенью зеленушки и рядовки. Другие грибы
плодоносят на протяжении почти всего грибного сезона – подберезовики, например, или
луговые опята можно встретить с конца весны до поздней осени. Для успешной грибной
охоты нужно знать не только внешний вид, но и экологические особенности отдельных
видов грибов.

Кроме необходимых знаний, для сбора грибов потребуются, конечно, корзина и нож.
Настоятельно не рекомендуется собирать грибы в ведра, бидоны и полиэтиленовые пакеты,
потому что без доступа воздуха они быстро портятся. По поводу того, как лучше собирать
грибы – срезать их ножом или выкручивать из почвы – нет единого мнения. Одни говорят, что
при срезании ножом меньше повреждается грибница, поэтому грибы лучше срезать; другие
утверждают, что оставшаяся в земле часть ножки приводит к ее загниванию, поэтому грибы
лучше выкручивать. Однако все сходятся на том, что главное – не повредить грибнице.

Наверное, при съеме плодовых тел грибов будет правильным руководствоваться здра-
вым смыслом. Грибы, которые легко отделяются от почвы – белые, подосиновики, подбере-
зовики – лучше выкручивать. Грибы с ломкой ножкой, например, сыроежки или волнушки,
можно просто аккуратно сломать у основания, но плотные грибы, крепко сидящие в почве,
лучше срезать, потому что они плохо ломаются и вынимаются из почвы с большим кус-
ком грунта. Древесные грибы, такие, как опята и вешенки, также удобнее срезать ножом,
поэтому будет лучше взять его с собой.

Нужно помнить, что мало пользы от аккуратного снимания гриба, если при этом раз-
ворошить всю лесную подстилку в его окрестностях, пытаясь найти рядом другие грибы.
Ущерб грибнице от этого будет гораздо больше, чем от небрежно сорванного гриба. Тем, кто
собирает грибы с палочкой, можно посоветовать: приподняли листву – опустите на место.
Не уподобляйтесь тем животным, которые все за собой оставляют перерытым.

В лес за грибами обычно идут рано утром. Конечно, самим грибам безразлично, когда
они окажутся в корзинке, но есть другие причины – опередить остальных грибников, выйти
из леса до полуденной жары или до темноты, если зашел слишком далеко или заплутал,
успеть переработать грибы в день сбора. Чтобы не заблудиться в лесу, нужно запоминать
пройденный маршрут, придерживаться лесных дорог и просек, в ясную погоду ориентиро-
ваться по солнцу.

В пасмурную погоду для определения положения севера рекомендуют пользоваться
приметами.

Например, муравейник обычно стоит с южной стороны дерева, а мох и лишайник рас-
тет на его северной стороне. Однако, это верно только для однородных лесов без полян и
заметно выраженного рельефа. На холмистой местности или рядом с полянами муравейники
вполне могут располагаться с той стороны дерева, где теплее и светлее, не обязательно с
южной.

По поводу лесных примет можно сказать, что лучше всего север определяет компас,
а в наши дни он не дефицит. Однако бесполезны и приметы, и компас, если не знать, в
каком направлении выходить из леса, поэтому начинать ориентироваться нужно заранее, а
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не тогда, когда уже заблудился. Перед входом в лес нужно прикинуть общее направление
движения, чтобы приблизительно представлять, куда идти, если забыл обратную дорогу.
Поэтому, отправляясь в незнакомый лес, берите с собой компас и пользуйтесь им заблаго-
временно.

Если в лесу есть система просек, север можно определить по квартальному столбу.
Нумерация кварталов располагается так, что участки с меньшими номерами находятся на
севере. Ребро верхушки квартального столба, находящееся между двумя гранями с наимень-
шими номерами, указывает на север.

Некоторые леса известны как природные очаги энцефалита. Переносчиками энцефа-
лита являются клещи, которые наиболее опасны весной и в первой половине лета. Если
известно, что в лесу водятся зараженные энцефалитом клещи, во время хождения по лесу
нужно принять меры, чтобы они не заползли под одежду. Волосы желательно накрыть голов-
ным убором, концы рукавов и штанин должны плотно прилегать к телу. Одежду и открытые
участки кожи следует периодически осматривать и снимать оттуда клещей, а после возвра-
щения из леса нужно раздеться и внимательно осмотреть все тело, нет ли где-нибудь присо-
савшихся клещей. Чтобы клещи отцепились, нужно смазать их вазелином или растительным
маслом, а затем обязательно сходить к врачу.

 
Как определить грибы

 
Для определения шляпочных грибов важен внешний вид и строение плодового тела,

потому что грибница находится в почве или древесине и выглядит почти одинаково у боль-
шинства видов. Плодовые тела грибов различаются по размерам, форме и окраске, но, как
правило, состоят из шляпки, ножки и покрывала. Одни виды имеют все эти части, другие –
только шляпку и ножку, у третьих есть только шляпка – нет ни покрывала, ни ножки. Чтобы
правильно определить гриб по научному описанию, важно знать строение и основные раз-
новидности этих частей. Шляпка гриба состоит из мякоти, кожицы и гименофора – органа,
производящего споры. У большинства шляпочных грибов он располагается на обращенной
к земле части шляпки. Чаще всего гименофор представляет собой массу радиально распо-
ложенных пластинок, реже он трубчатый, у отдельных видов шиповатый, складчатый или
гладкий. Если шляпка имеет хорошо развитую мякоть, она называется толстомясистой, если
слой мякоти тонкий, она называется тонкомясистой. Верхняя поверхность шляпки покрыта
кожицей, обычно окрашенной. Окраска может быть самой разнообразной, от незаметных
маскировочных оттенков до ярких, предупреждающих. Кожица либо плотно прирастает к
шляпке, либо легко отделяется – это тоже признак для систематизации.

У большинства шляпочных грибов ножка присоединена к центру шляпки. Такое поло-
жение ножки называется центральным, оно свойственно большей части грибов. Иногда
место соединения смещено к одной стороне шляпки и называется эксцентрическим, есть
виды с боковым расположением ножки, когда она сдвинута на край шляпки. Такое располо-
жение свойственно видам грибов, растущих на древесине. Совсем нет ножки у некоторых
дождевиков и древесных грибов. Как и шляпка, ножка бывает тонкомясистой и толстомяси-
стой.

Покрывало бывает общее и частное. Общее покрывало есть сравнительно у немногих
грибов, оно полностью окутывает гриб на ранних стадиях развития, а затем остается у осно-
вания ножки в виде мешочка, называемого также влагалищем или вольвой. Частное покры-
вало выглядит как пленка между краем шляпки и верхним концом ножки. Эта пленка защи-
щает гименофор молодых грибов, пока не созрели споры, а затем разрывается и остается в
виде кольца на ножке или лохмотьев на краю шляпки.
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Мякоть плодового тела гриба состоит из переплетения гифов и желевидного соедини-
тельного вещества между ними. Если это вещество рыхлое, то она мягкая, если плотное
– упругая, хрящевидная. Гифы плодовых тел некоторых грибов распадаются на клетки, в
этом случае мякоть гриба ломкая и хрупкая. Мякоть обычно окрашена в светлые оттенки,
на изломе она может выделять млечный сок или менять цвет в результате взаимодействия
поврежденной ткани с воздухом.

Распознавание грибов производится в определенном порядке. Сначала рассматрива-
ются признаки, разграничивающие большие группы грибов, затем более мелкие, и в послед-
нюю очередь признаки, различающие близкие виды.

Первым нужно рассматривать внешний вид плодового тела в целом. Формы плодо-
вых грибных тел очень разнообразны, но среди них можно выделить типовые – распростер-
тые, распростерто-отогнутые, лопастные, копытовидные, раковиновидные, булавовидные,
кустисто-разветвленные, округлые, звездчатые, гнездовковые, решетчато-лопастные, шляп-
коножечные. Съедобные разновидности обычно встречаются среди булавовидных, кусти-
сто-разветвленных, шаровидных и общеизвестных шляпконожечных плодовых тел, поэтому
остановимся подробнее на том, как они выглядят.

Булавовидные плодовые тела имеют цилиндрическую или утолщенную кверху форму.
Они прямостоячие и растут обычно на почве, опавшей листве или отмершей древесине. Они
бывают толстыми или тонкими, полыми внутри или сплошными и могут достигать более
20 см в высоту.

Кустисто-разветвленные плодовые тела выглядят как группы разветвленных выростов,
похожие на кораллы. Они могут расти из субстрата пучком или иметь общее основание.
Кончики ветвей могут быть прямыми, заостренными, притупленными или в виде закручен-
ных лопастей.

У некоторых грибов на этих кончиках есть многочисленные шляпки. В этом случае их
называют разветвленно-шляпочными.

Округлые плодовые тела характерны для грибов шарообразной, мешковидной, груше-
видной формы, где нет четко выраженной ножки. Сюда же относятся грибы с шарообразной
верхней частью и вытянутой нижней, которая в этом случае называется ложной ножкой.

Шляпконожечные плодовые тела – самые распространенные и наиболее известные
грибникам. Хотя они весьма разнообразны по форме и размерам, среди них можно условно
выделить два основных подтипа. У первых нет резкой границы между шляпкой и нож-
кой, как, например, у лисичек, у вторых шляпка и ножка имеют резкую границу и обычно
хорошо разламываются по ней. Кроме того, к шляпконожечным грибам относятся сморчко-
вые грибы.

Когда тип плодового тела определен, можно приступать к рассмотрению его состав-
ных частей – шляпки, ножки и покрывала. Шляпка имеет ряд характерных признаков – это
форма, цвет, размер, характер поверхности, особенности мякоти и гименофора. Чтобы пра-
вильно оценить эти признаки, нужно рассмотреть несколько грибов одного вида, желательно
разного возраста. Грибы изменчивы, их внешний вид в некоторой степени зависит от места
произрастания, от типа леса, от погоды. В затененном лесу, например, шляпка гриба может
быть бледнее обычного, а ножка тоньше, на светлых местах гриб вырастает крепким и при-
земистым, с более темной шляпкой. Кожица, слизистая в условиях сырости, в сухую погоду
высыхает, становится гладкой и блестящей.

У грибов различают следующие характерные формы шляпок – шаровидная, полуша-
ровидная, выпуклая, плоско-выпуклая, яйцевидная, колокольчатая, вдавленная, воронковид-
ная. Шляпки молодых и зрелых грибов обычно различаются по форме, поэтому в описании
указываются обе разновидности и даже больше, если развитие шляпки проходит несколько
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стадий. Шляпки молодых грибов, как правило, более округлые, у старых – более плоские
и развернутые.

Особенности строения гименофора важны для разграничения больших групп грибов.
Гименофор, встречающийся на шляпках, разделяется на гладкий, складчатый, трубчатый,
шиповатый и пластинчатый. Есть и грибы, например, дождевики, у которых гименофор раз-
вивается внутри плодового тела и у зрелых грибов выглядит как мелкий сухой порошок.

Гладкий гименофор характерен для распростертых, булавовидных и кустистых плодо-
вых тел. Складчатый гименофор выглядит как скопление выростов и морщинок, располо-
женных хаотично или радиально на нижней поверхности плодового тела. Он встречается у
распостертых и булавовидных плодовых тел, а также у некоторых шляпконожечных (лиси-
чек).

Шиповатый гименофор встречается у распростертых, кустистых и шляпконожечных
плодовых тел. Он располагается на нижней поверхности плодового тела, шипами вниз.

Пористый гименофор бывает у грибов с различными типами плодовых тел и нередко
составляет значительную часть шляпки. Он располагается на нижней стороне шляпки, его
поры открыты вниз. Обычно это гомогенная масса, в которой располагаются трубочки пор,
но есть и грибы, у которых каждая трубочка – это отдельный, не срастающийся с другими
цилиндрик. Поры трубчатого гименофора могут сильно различаться по форме и размерам
как внутри одного вида, так и у различных видов. Поверхность может быть гладкой или
покрытой зубчиками или щетинками.

Пластинчатый гименофор наиболее распространен среди шляпочных грибов. Пла-
стинки выглядят как радиальные выросты ткани шляпки, расположенные на ее нижней части
и идущие от места прикрепления ножки к краю шляпки.

Важные признаки для определения гриба – это связь гименофора со шляпкой и ножкой.
У большинства пластинчатых грибов гименофор не отделяется от ткани шляпки, у боль-
шинства трубчатых, напротив, отделяется легко. Это заметно, если отломить край шляпки. У
грибов с легко отделяющимся гименофором между мякотью шляпки и тканью гименофора
появляется щель, по которой он легко отделяется от шляпки.

По связи с ножкой гименофор разделяется на свободный, приросший, низбегающий,
приросший к хрящевидному выступу. Тип этой связи можно определить, если разрезать гриб
вдоль. На разрезе видно, что пластинки или трубки свободного гименофора не касаются
ножки. Приросший гименофор вплотную примыкает к ножке, у низбегающего пластинки
или трубки нарастают на ножку и спускаются по ней. Пластинки, приросшие к выступу,
срастаются вокруг ножки в хрящевидное кольцо.

Ножка тоже имеет признаки, используемые при определении грибов. Как упоминалось
выше, ножки плодовых тел грибов разделяются на центральные, эксцентрические и боковые
по положению относительно шляпки. Кроме того, они различаются по форме – цилиндри-
ческие, суженные к основанию, утолщенные к основанию, расширенные в средней части,
клубневидные, с кольцом, с влагалищем у основания. На разрезе они бывают плотными,
рыхлыми, с полостями различной формы внутри. Мякоть ножки различается по плотности:
от деревянистой до рыхлой, ломкой. Важное значение для определения имеют особенности
поверхности ножки. Снаружи ножка бывает гладкой, чешуйчатой, волокнистой, опушенной,
бархатистой, морщинистой, с сетчатым рисунком, сухой или слизистой, белой или окрашен-
ной.
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