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Конституционное регулирование
права на достойную жизнь
Г.Б. Романовский, 
заведующий кафедрой уголовного права Пензенского государственного
университета, доктор юридических наук 

Статья 20 Конституции РФ провозглашает право человека на жизнь.
Однако еще до Октябрьской революции 1917 г. российский ученый#пра#
вовед Н.Н. Шульговский отмечал: «Вопрос о праве на существование
является самым главным для человечества. В самом деле, для того что#
бы жить, мало обладать лишь приспособленным к физическим усло#
виям жизни, здоровым организмом, необходимо еще находиться среди
таких людей, которые не препятствовали бы осуществлению жизни,
а, наоборот, признавали бы ее возможность и помогали бы ее сохране#
нию»1. Действительно, право на жизнь не ограничивается лишь возмож#
ностью физического существования. Не будем пока вдаваться в подроб#
ности содержания права на жизнь, укажем, что юридическая наука вы#
работала такое уточняющее понятие, как «достойная жизнь».

Статья 23 Всеобщей декларации прав человека (принята Генеральной
Ассамблеей ООН 10 декабря1948 г.) восприняла новеллу, провозгласив,
что каждый работающий имеет право на справедливое и удовлетворитель#
ное вознаграждение, обеспечивающее достойное человека существование
для него самого и его семьи и дополняемое при необходимости другими
средствами социального обеспечения. Таким образом появилась тесная
связка права на труд и права на вознаграждение, которое бы позволяло че#
ловеку не влачить элементарное существование, а реализовывать свои по#
требности, позволяющие развиваться духовно и материально.

Статья 6 Международного пакта об экономических, социальных
и культурных правах также закрепляет право на труд, дополняя, что оно
включает право каждого человека на получение возможности зарабаты#
вать себе на жизнь трудом, который он свободно выбирает или на который
он свободно соглашается. При этом в Пакте специально оговаривается, что
государства предпримут надлежащие шаги к обеспечению этого права. Это
означает, что основной формой обеспечения права на достойную жизнь
является свободный труд человека. Статья 7 дополняет, каким критериям
должны отвечать справедливые и благоприятные условия труда, обеспече#
ние которых возлагается на государство. К таковым будет относиться:
1) вознаграждение, обеспечивающее, как минимум, всем трудящимся:
а) справедливую зарплату и равное вознаграждение за труд равной

ценности без какого бы то ни было различия, причем, в частности,
женщинам должны гарантироваться условия труда не хуже тех, ко#

1 Шульговский Н.Н. Право на жизнь. СПб, 1912. С. 7.



торыми пользуются мужчины, с рав#
ной платой за равный труд;

б) удовлетворительное существование
для них самих и их семей;

2) условия работы, отвечающие требо#
ваниям безопасности и гигиены;

3) одинаковая для всех возможность
продвижения в работе на соответ#
ствующие более высокие ступени
исключительно на основании трудо#
вого стажа и квалификации;

4) отдых, досуг и разумное ограничение
рабочего времени и оплачиваемый
периодический отпуск, равно как и
вознаграждение за праздничные дни.
Забегая вперед, выделим, что на ев#

ропейском уровне также принят ряд до#
кументов, предельно четко устанавли#
вающих параметры социальной полити#
ки государства по вопросу обеспечения
права на достойную жизнь. К таковым
относятся Европейская конвенция о со#
циальном и медицинском обслуживании
(ETS № 14), Европейская социальная
хартия (ETS № 163), Европейский ко#
декс социального обеспечения (ETS
№ 48), Европейская конвенция о со#
циальном обеспечении (ETS № 78). 

Конституция Российской Федера#
ции, провозглашая в ст. 7 наше государ#
ство социальным, расшифровывает:
«…политика которого направлена на
создание условий, обеспечивающих до#
стойную жизнь и свободное развитие
человека». Отталкиваясь от российской
модели закрепления конституционных
ценностей, выделим основополагающие
выводы:
1) Право на достойную жизнь как

субъективное конституционное пра#
во Конституцией России не предус#
матривается. Данное полномочие
отсутствует в главе II «Права и сво#
боды человека и гражданина».

2) Термин «достойная жизнь» употре#
бляется Конституцией РФ в Осно#
вах конституционного строя приме#

нительно к характеристике социаль#
ного государства.

3) Расшифровка понятия «социальное
государство» исходит из того, что
его политика направлена не на реа#
лизацию права на достойную жизнь,
а только на создание условий, обес#
печивающих достойную жизнь.

4) Качество жизни как цель реализации
нормативного закрепления субъек#
тивного права на жизнь отсутствует
в ст. 20 Конституции РФ.
Для уяснения содержания права на

достойную жизнь проведем компарати#
вистское исследование. Статья 31 Кон#
ституции Армении предусматривает:
«Каждый гражданин для себя и своей
семьи имеет право на удовлетворитель#
ный уровень жизни, в том числе на жи#
лье, а также на улучшение условий жиз#
ни. Государство предпринимает необхо#
димые меры для осуществления этого
права». Статья 36 Конституции Сло#
вацкой Республики устанавливает: «Ра#
ботники имеют право на справедливые
и удовлетворительные условия труда.
Закон, в частности, гарантирует... право
на вознаграждение за выполненную ра#
боту, достаточное для обеспечения до#
стойного жизненного уровня…» Отча#
сти похожа статья 55 Конституции Рес#
публики Хорватия: «Каждый работник
имеет право на оплату труда, которая
может обеспечить ему и его семье сво#
бодную и достойную жизнь».

Статья 47 Конституции Республики
Молдова фиксирует обязанность госу#
дарства, а не правомочие гражданина:
«Государство обязано принимать меры
для обеспечения любому человеку до#
стойного жизненного уровня, потребного
для поддержания здоровья и благосо#
стояния его самого и его семьи, в том чи#
сле пищи, одежды, жилища, медицин#
ского ухода и необходимого социального
обслуживания». По такому же пути идет
Конституции Румынии (ст. 43): «Госу#
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дарство обязано принимать меры эконо#
мического развития и социальной защи#
ты, призванные обеспечивать гражданам
достойный уровень жизни». Менее кон#
кретна статья 78 Конституции Слове#
нии: «Государство предоставляет граж#
данам возможности для обеспечения до#
стойных условий жизни».

Разнообразны по содержанию
статьи конституций развитых западно#
европейских государств. Так, статья 12
Союзной конституции Швейцарской
конфедерации устанавливает: «Тот, кто
попадает в бедственное положение и не
в состоянии заботиться о себе, имеет
право на помощь и обслуживание и на
средства, необходимые для достойного
человека существования».

Статья 36 Конституции Италии свя#
зывает достойную жизнь с трудом:
«Трудящийся имеет право на возна#
граждение, соответствующее количе#
ству и качеству его труда и, во всяком
случае, достаточное для обеспечения
ему и его семье свободного и достойно#
го существования». Труд должен стать
основой достойного существования.

Статья 23 Конституции Бельгии
имеет расширенное содержание:

«Каждый имеет право вести жизнь,
соответствующую человеческому до#
стоинству. 

С этой целью закон, декрет или нор#
ма, указанные в статье 134, гарантируют
с учетом соответствующих обяза#
тельств экономические, социальные и
культурные права и определяют усло#
вия их осуществления.

Эти права включают, в частности:
1) право на труд и свободный выбор

профессиональной деятельности
в рамках общей политики занято#
сти, направленной, помимо прочего,
на обеспечение достаточно стабиль#
ного и по возможности высокого
уровня занятости; право на спра#
ведливые условия труда и возна#

граждение, а также право на инфор#
мацию, консультацию и коллектив#
ные переговоры;

2) право на социальное страхование,
охрану здоровья, социальную, меди#
цинскую и юридическую помощь;

3) право на достойное жилище;
4) право на здоровую и окружающую

среду;
5) право на культурное и социальное

процветание».
§ 19 Конституции Финляндии также

подразумевает, что трудящийся гражда#
нин самостоятельно обеспечивает себе
достойное существование. Государство
обеспечивает таковое только социально
уязвимым слоям населения. Сам пара#
граф называется «Право на социальное
обеспечение». Его содержание: «Все, кто
не в состоянии добывать себе средства,
необходимые для достойной жизни че#
ловека, имеют право на обязательное со#
циальное обеспечение и заботу».

Несколько иная позиция у законо#
дателя государств Азии. Очень четко
видна связь принципа справедливости
и права на достойную жизнь в странах,
где государственная религия — ислам.
При этом само право может и не форму#
лироваться, закрепляются право на ра#
звитие, право на взаимопомощь и взаи#
мовыручку, какие#то иные схожие пра#
вомочия, но которые содержательно
отвечают общим критериям права на
достойную жизнь. Например, статья 4
Конституции Королевства Бахрейн зак#
репляет: «Справедливость является ос#
новой управления. Сотрудничество и
взаимное уважение обеспечивают тесные
связи между гражданами. Свобода, ра#
венство, безопасность, доверие, знание,
социальная солидарность и равенство
возможностей для граждан являются
основами общества, гарантируемыми
Государством». Статья 10 при этом до#
полняет: «Национальная экономика ос#
нована на социальной справедливости
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и укрепляется справедливой конкурен#
цией между публичным и частным
предпринимательством. Ее целью явля#
ется экономическое развитие в соответ#
ствии с разработанным планом и дости#
жение благосостояния граждан в рам#
ках закона». Укажем также на п. «d»
ст. 13 Конституции Королевства Бах#
рейн: «Закон регулирует отношения
между работником и работодателем
на экономической основе с учетом со#
циальной справедливости».

Статья 18 Конституции Государства
Катар устанавливает: «Катарское обще#
ство основано на принципах справедли#
вости, взаимопомощи, свободы, равен#
ства и высокой морали». Статья 28, ука#
зывая на гарантирование свободы
экономической деятельности, связыва#
ет таковую с социальной справедливо#
стью, поднятием уровня жизни.

Статья 7 Конституции Государства
Кувейт предусматривает: «Справедли#
вость, свобода и равенство являются ос#
новами общества, сотрудничество и вза#
имная помощь — крепкими узами между
гражданами». Аналогична статья 14
Конституции Объединенных Арабских
Эмиратов: «Равенство, социальная спра#
ведливость, гарантированная уверен#
ность и безопасность, а также равенство
возможностей всех граждан Объединен#
ных Арабских Эмиратов являются осно#
вополагающими принципами постро#
ения общества: отношения между ними
должны строиться на основе сотрудни#
чества и взаимного милосердия». Ста#
тья 11 закрепляет экономические прин#
ципы Султаната Оман, среди которых
справедливость, а цель экономики —
прогресс, который ведет к увеличению
производства и достижению высокого
жизненного уровня для граждан. Ста#
тья 12 дополнительно предусматривает
социальные принципы, где также серьез#
ное внимание уделено справедливости.
Кроме того, специально обозначено,

что государство препятствует всему, что
может привести к обособлению граждан,
разногласиям внутри общества или на#
рушению национального единства.

Статья 38 Исламской Республики
Пакистан формулирует обязанности го#
сударства: «Государство должно: а) обес#
печить благосостояние людей независи#
мо от пола, кастовой принадлежности,
веры или расы путем подъема жизненно#
го уровня, предотвращения сосредоточе#
ния богатств, средств производства и ра#
спределения в руках отдельных лиц, что
наносит ущерб общим интересам, а так#
же путем обеспечения равенства прав ра#
ботодателей и работников, землевла#
дельцев и арендаторов; b) обеспечить
всем гражданам, в пределах соответ#
ствующих ресурсов страны, возможно#
сти для работы и необходимой жизне#
деятельности при предоставлении ра#
зумного отдыха и времени для досуга…»

Статья 28С Конституции Республи#
ки Индонезия устанавливает субъек#
тивное право гражданина: «1. Каждое
лицо имеет право на развитие посред#
ством удовлетворения своих основных
потребностей, на получение образования
и пользование достижениями науки
и технологий, искусства и культуры
в целях улучшения качества своей жиз#
ни и благополучия человечества в целом.
2. Каждое лицо имеет право улучшать
свою жизнь посредством совместной
с другими борьбы за свои права, за ра#
звитие общества, нации и государства».

Из государств Центральной Азии
следует выделить Республику Ирак,
статья 22 Конституции которой ис#
пользует западноевропейский подход:
«Все иракцы имеют право на труд, гаран#
тирующий им достойный уровень жиз#
ни». В этой же статье есть указание
на принцип социальной справедливости.

Примечательна статья 20 Конститу#
ции Народной Республики Бангладеш
(государственная религия — ислам):
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«Труд является правом, обязанностью
и делом чести для каждого гражданина,
способного трудиться, каждый должен
получать оплату за свой труд в соответ#
ствии с принципом “от каждого —
по способностям, каждому — по труду”».
Напомним, что приведенный принцип
использовался в основных законах со#
циалистических государств. Это хорошо
наблюдается в ст. 6 Конституции Китай#
ской Народной Республики, закрепляю#
щей социалистическую экономическую
систему и дополнительно указывающей,
что социалистическая общественная
собственность ликвидирует систему эк#
сплуатации человека человеком, осу#
ществляет принцип «от каждого —
по способностям, каждому — по труду».
Часть 3 ст. 14, посвященная производи#
тельности труда предусматривает: «Госу#
дарство рационально распределяет сред#
ства накопления и потребления, учиты#
вает государственные, коллективные
и личные интересы, посредством разви#
тия производства постепенно повышает
материальный и культурный уровень
жизни народа». Приведем также ст. 29
Конституции Корейской Народной Де#
мократической Республики: «Социа#
лизм создается творческим трудом тру#
дящихся масс». Часть 3 данной статьи
расшифровывает: «Государство прила#
гает все усилия к тому, чтобы труд его
граждан, не знающих безработицы, был
плодотворным и приносящим радость,
чтобы граждане проявляли в труде соз#
нательный энтузиазм и творческую
инициативу в интересах общества и
коллектива, в собственных интересах».

Статья 39 Конституции Республики
Индия устанавливает некоторые прин#
ципы политики, которым должно сле#
довать государство, среди которых при#
сутствует констатация: «Государство
проводит политику, направленную
на обеспечение того, чтобы… собствен#
ность и контроль над материальными

ресурсами общества были распределе#
ны так, чтобы наилучшим образом слу#
жить общему благу». Обращает на себя
внимание,  что  Конституция не преду#
сматривает обязанность и не закрепля#
ет каких#то позитивных обязательств.

Иным примером может служить
часть 7 Конституции Королевства Таи#
ланд «Экономическая политика».
Статья 84 устанавливает: «Государство
должно действовать в соответствии
с экономической политикой следую#
щим образом… осуществление справед#
ливого распределения доходов, а также
защиты, усиления и распространения
возможности участия общества в эконо#
мическом развитии, продвижение и
поддержка развития местной мудрости
и тайской мудрости для производства
товаров, обеспечения услуг и для ис#
пользования в сфере занятости».

Подробна статья 23 Конституции
Республики Мальдивы, совмещая в себе
как субъективные права граждан, так и
позитивные обязательства государства:
«Каждый гражданин в соответствии
с настоящей Конституцией имеет сле#
дующие права, а государство берет на се#
бя ответственность за постепенное до#
стижение реализации данных прав по#
средством принятия разумных мер
в пределах своих возможностей и ресур#
сов: а) право на соразмерное и достаточ#
ное пропитание и чистую воду; b) право
на одежду и жилище; с) право на достой#
ный уровень физического и психическо#
го здравоохранения; d) право на здоро#
вую и экологически безопасную окружа#
ющую среду; е) право на равный доступ
к средствам коммуникации, государ#
ственным средствам массовой информа#
ции, транспорту и природным ресурсам
страны; f) право на создание на каждом
заселенном острове канализационной
системы, соответствующей разумным
стандартам; g) право на создание на каж#
дом заселенном острове системы элек#
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трификации, соответствующей разум#
ным требованиям и соразмерной усло#
виям на определенном острове».

Проведя обзор конституционных
положений, можно сформулировать
несколько выводов.
1) Есть четкие различия между европей#

ской и азиатской моделями закрепле#
ния. Если европейская модель оттал#
кивается от наличия субъективного
права у гражданина (индивидуали#
стический подход), то азиатская исхо#
дит из общего принципа справедли#
вости, которым должно руководство#
ваться государство при реализации
экономической политики, предъя#
вляя требования к индивиду и обще#
ству (коллективистский подход).

2) Государства весьма неохотно берут
на себя твердые обязательства по
установлению четких параметров
достойной жизни, предоставляемых
государством гражданину.

3) В конституциях чаще происходит
закрепление общих требований к со#
циальной политике. Уже в дальней#
шем происходит установление неко#
торых социальных прав: на охрану
здоровья, на социальное обеспече#
ние и др.

4) Во многих конституциях не исполь#
зуется термин «достойная жизнь»,
но предусматриваются иные охра#
няемые ценности: право на развитие,
право на благополучие, право
на благосостояние и др.
Для полноты обзора конституцион#

ного регулирования права на достой#
ную жизнь обратимся к российским
диссертационным исследованиям. Пра#
во на достойную жизнь не определялось
конституционной моделью Советского
государства, поэтому оно и не являлось

предметом исследования диссертаций.
Лишь отчасти данная категория упоми#
нается в работе А.Е. Козлова2, но уже
тогда можно найти вывод о нецелесооб#
разности закрепления в Конституции
программных установок и других поло#
жений, показывающих опосредованный
характер деятельности государства в со#
циальной сфере и не обеспечивших чет#
кой и прямой ответственности государ#
ства перед личностью. Но даже после
принятия Конституции РФ в 1993 г. пра#
во на достойную жизнь не нашло своих
пытливых исследователей. Следует толь#
ко упомянуть диссертацию Е.В. Баклано#
вой, в которой выделяются понятия
«достойное существование человека»
и «достойное существование общества».
Право на достойное существование опре#
деляется как специфическое, занимаю#
щее в системе прав человека особое ме#
сто. С одной стороны, оно выступает
наряду с другими правами как самостоя#
тельное, а с другой — оно может быть эл#
ементом характеристики реализации
всех других прав, так как их реализация
характеризует достойное существование
человека с юридической точки зрения3.

В диссертациях юридической направ#
ленности активно исследовалось поня#
тие, содержание, признаки социального
государства, а уже в рамках такого иссле#
дования уделяется лишь некоторое вни#
мание праву на достойную жизнь. Обра#
щает на себя внимание, что значительное
число диссертаций указанной направ#
ленности происходило по специальности
12.00.01 — «Теория государства и права». 

С.Е. Коробов проводит связь со#
циальной функции государства с эконо#
мической, «поскольку без существенного
экономического роста, базирующегося на
эффективном использовании ресурсов,
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невозможно обеспечить в достаточной
степени финансирование социальных
нужд»4. Автор выделяет несколько моде#
лей социального государства: либераль#
ную, солидарно#консервативную и со#
циал#демократическую. В основе либе#
ральной модели социального государства
лежит принцип личной ответственности
каждого члена общества за свою судьбу
и судьбу своей семьи. В солидарно#кон#
сервативной модели социального госу#
дарства ответственность за социальное
благополучие граждан поделена между
государством и работодателями. В со#
циал#демократической модели социаль#
ного государства социальное равновесие
достигается в основном путем масштаб#
ного перераспределения ресурсов через
бюджет, поэтому характерными призна#
ками являются достаточно высокое нало#
гообложение и универсальные (неадре#
сные) принципы оказания социальной
помощи.

Н.Ю. Воробьева отмечает принцип
социального правового государства —
принцип солидарной социальной ответ#
ственности государства и гражданского
общества за обеспечение необходимых
условий для нормальной (достойной)
жизни членов общества5.

В.А. Увачев провел сравнительно#
правовое исследование и выделил ос#
новные черты современного социально#
правового государства: а) преобладание
«общих дел» по защите интересов обще#
ства как целого над функциями зашиты
частных интересов и как следствие;
б) определенная тенденция к усилению
роли публичного права по сравнению

с частным; в) систематическое перера#
спределение национального дохода
в пользу малоимущих; г) заметное огра#
ничение прав и свобод собственников
во имя общего блага; д) постоянное уси#
ление нравственного измерения в дея#
тельности государства по сравнению
с правовым6. Компаративистский харак#
тер имеет диссертация А.С. Лебедева7.

О.В. Родионова формулирует свое#
образный вывод: «Право на достойное
существование каждый работоспособ#
ный гражданин может иметь только
в том случае, если выполняет свои обя#
занности по отношению к государству
(к «коллективному гражданину») в пол#
ном объеме. И его претензия на такое
право должна быть соразмерна вкладу,
реализованному через обязанности. Что
касается неработоспособных нуждаю#
щихся граждан, то в рамках реализации
социальной функции современное госу#
дарство самообязывается оказывать им
помощь по целому ряду причин»8.

И.В. Мень обосновывает, что фор#
мирование правового и социального го#
сударства — длительный исторический
процесс, успешное развитие которого
возможно только при наличии харак#
терных и объективных предпосылок,
традиционно характерных для любого
правового государства: мощного эконо#
мического базиса; высоких стандартов
жизни и доминирования «среднего»
класса в социальной структуре обще#
ства; стойких демократических, право#
вых, политических, культурных тради#
ций; высокого уровня правовой культу#
ры; наличия институтов гражданского
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