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ВВЕДЕНИЕ

 
Мне постоянно задают один и  тот  же вопрос: можно  ли выучить английский язык

за 68 часов? Как эксперт с многолетним опытом, отвечаю: можно.

Все зависит от мотивации. От преподавателя. От методики обучения.

Именно поэтому в своей академии английского языка: я всегда использую самые совре-
менные и высокотехнологичные методики для того, чтобы обучение английскому языку доста-
вило удовольствие и было под силу каждому.

Мотивация – твоё всё
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ПОЧЕМУ ЗНАНИЯ НЕ УСВАИВАЮТСЯ

 
ГРУППЫ ВСЕГДА ДЕЛЯТСЯ НА ЛЮДЕЙ

которым легко выучить английский и которым тяжело выучить английский.

Разница при этом: огромная.



М.  Томас.  «Говорить по-английски за 68 часов. Сэкономь годы обучения и 500.000 рублей на репетиторах»

8

 
ПЕРВЫМ МАТЕРИАЛ ДАЕТСЯ ЛЕГКО

 
Они воодушевлены и легко справляются со стрессом.
А при обучении англ. языком стресс неизбежен.

И тем не менее – они за пару дней что называется могут понятийно общаться с любым
носителем языка.



М.  Томас.  «Говорить по-английски за 68 часов. Сэкономь годы обучения и 500.000 рублей на репетиторах»

9

 
ВТОРАЯ ГРУППА – ТЕМ КОМУ ТЯЖЕЛО

 
Учить английский.

Справляться со стрессом.

Идти домой.

Тяжело – жить. А умирать – дорого;)
Есть и такие.

И их большинство.

Это хорошие люди.

Просто английский «не пошел»
Казалось бы – что такого: у кого то хорошо пошел а у кого то не пошел вообще.

И ладно бы.

Но группы отличает большая особенность:
Первым дается легко не просто так.
Вторым не дается легко не просто так.

Я достиг своих успехов в изучении английского языка буквально за пару часов.

Язык… он буквально прилип ко мне.

Я не говорю про словарный запас.

Я говорю про 13  слов из  словарного запаса, которых достаточно, чтобы объясниться
с любым человеком на любую тему.

Сейчас естественно мои знания распространяются за пределы 13 слов по английскому
языку.

Я знаю гораздо больше.

И вас этому научу.

Менее чем за 68 часов.
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ПРОСТОЙ СЕКРЕТ

 
Разделение на усвояемость
Очень легко учат те, кому английский нужен для поездки.

Для работы.

Для денег.

И никак не учится английский у тех кому надо «просто так»
«чтобы был»
Такие люди даже если зазубрили язык за несколько месяцев – он у них вылетит из головы

за одну неделю.

Потому что незачем.

Он им не нужен.

Первое что я говорю всем кто хочет учить английский и ВЫУЧИТЬ ЕГО ЛЕГКО.
Решите, зачем он вам нужен.

Для потешествия – хорошо.

Чтобы объясняться с невестой или женихом иностранцем – прекрасно.

Чтобы поднять статус – это никуда не годится.

Надо практическое применение.

А то кто то скажет:
ну… английский… с ним можно зарабатывать больше.

Не факт. Знаю множество людей кто совсем не говорит по английски.

НЕ УЧИТЕ

Не учите английский язык просто так.

Не учите английский язык потому что учит Вася.

Не учите его ради будущего.

Не учите чтобы научить детей.

Не учите чтобы научить кого то.
Секрет успешного изучения что учить надо когда есть ваш «шкурный» интерес.
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ОШИБАЙТЕСЬ

 
Ошибайся.

Наши люди боятся ошибиться в произношении.

Боятся что их не поймут.

Что будет акцент.

А он будет.

У вас будет акцент.

Плохой. Суровый русский акцент.

Моя рекомендация всем – ошибайтесь.

Чтобы выучить язык быстро – ошибайтесь.
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Много. Часто

 
И вообще по собственному опыту скажу – учить с мыслью… о
й… у меня будет неидельный язык – не лучшая идея.

Лучшая идея – задаться вопросом – а смогу ли я выучить язык так, чтобы английчан
тошнило.

Тошнило ФИЗИЧЕСКИ.

Как только они слышат свой язык моим ртом – как бы так чтобы стошнило.

И я уверяю.

Задавайся ты таким вопросом – тормоза пропадут.

Будет учить весело.

Нет, коверкать слова конечно не надо.
Но надо учить весело.

С огоньком.

Так чтобы ржать внутри.
Понимаешь?
Большинство мужиков в институте учат язык как будто им кладут яйца на наковальню.

И сейчас кто то ударит молотком.

Больно.

Этого вот не надо.

Учите быстро.

Учите весело.

И ошибайтесь как можно чаще.

Любите свои ошибки.
Когда ребенок учится ходить – он падает.

И это хорошо.

Сейчас вы будете учиться ходить на английском. Так падайте же!
Не бойтесь.
Падайте.

И вставайте.
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И снова падайте. Ничего такого. Все нормально.
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УЛЫБАЙТЕСЬ

 
Улыбайтесь.

Улыбайся всегда.

Людям это нравится.

В английском языке тебе простят все что угодно и почти кто угодно.

Если ты будешь уыбаться.

Человек который искренне улыбается и говорит HELLO (хеллоу) привет.
С открыми жестами рук и взглядом с улыбкой в глазах будет гораздо приятнее биоробота.

Который выучил грамматику и приехал из Советской социалистической России.

Гнобить проклятых пиндосов.

Не надо этого.

А вообще – тебе совет:
Улыбайся.
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Всегда

 
Даже по русски.

Общаясь.

Даже когда тебе наступили в метро на ногу.

Перед вами извиняются а вы – «ничего страшного» – и улыбку.

Давите улыбку.

Улыбка на миллион и участие в жизни человека.

Даже пиндоса – важнее прекрасной орфографии.

ХЭЛЛОУ! И пипец какая улыбка – это от тебя будет ценнее чем сухая грамматика.

И них там немного более сухощаво все. Нет участия.
Но если человек улыбается. То все хорошо.

Стереотипы:
В советской России – улыбка – значит – украл, либо что то продал.

Значит, торгаш – вор.

Там – значит успешный, социальный человек.

Вы – свой если улыбаетесь. Везде.
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ИНТЕРЕСУЙТЕСЬ СОБЕСЕДНИКОМ

 
How do you do (хау ду ю ду) – как твои дела?
Это очень важная фраза.

Она показывает что вы – свой.

Она показывает, что вам интересно как поживает ваш собеседник и просто что вы из сво-
его круга.

ХАУ-ДУ-Ю-ДУ показывает вашу «нормальность»
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НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ

 
Жестикулируйте.
не стесняйтесь.

Жестикулируйте и улыбайтесь. Не стесняйтесь. Вам все покажут и расскажут.

Даже если вы ничего не знаете в английском – простое HELP ME PLEASE (ХЭЛП МИ
ПЛИЗ) помогите мне пожалуйста.

Может очень сильно вас выручить.
Еще очень хорошая фраза I  don*t speak english (ай дон т спик инглиш) я не  говорю

по английски
она прекрасно все объясняет, а в купе с вашей улыбкой – дает мощный эффект.
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Выучите несколько основных фраз

 
ОСНОВНЫЕ ФРАЗЫ ПОМОГУТ ВАМ В ОБЩЕНИИ НА АНГЛИЙСКОМ

Выучите несколько основных фраз.
И употребляйте их хорошо.
Одной из таких фраз я очень рекомендую «I don t speak english» (ай дон т спиик инглиш)

что означает я не говорю по английски.
Таким образом вы всегда можете показать собеседнику ваш невысокий уровень владения

языком.

yes (ес) да
no (ноу) нет
hello – хэллоу – привет.
good buy – (гуд бай) – пока
I live in Moscow (ай лив ин москоу) я живу в москве
I – я
live -жить
in – в
Moscow – москва
What is your name? (Вот ис ё нэйм) как тебя зовут  – дословно как твоё имя. What

(вот) – что
Is – (ис) есть
your (ё) твоё – ваше
name (нэйм) имя
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ПОВТОРЯЙТЕ НЕУСТАННО

 
Повторяйте это постоянно.

Напишите на стенах в помещении где вы живете слова по английски так чтобы они
были у вас на виду.

Как это сделать:
взять бумагу формата A4 и на ней на этой бумаге крупно черным фломастером приху-

ячьте слова:
а table (э тэйбл) стол
а cup (э кап) чашка
список слов для прихуячивания я прилагаю в конце книги с авторской транскипцией…

возьмите клей карандаш либо клей ПВА

и прихуячьте этим клеем
те слова что вы написали на бумаге.
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Сделайте это как сможете

 
Теперь каждый раз когда видите то или иное слово – говорите его вслух.

Задействуйте знакомых
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ПОДКЛЮЧАЙТЕ К ОБУЧЕНИЮ ЗНАКОМЫХ

 
Повторяйте это постоянно.

Напишите на стенах в помещении где вы живете слова по английски так чтобы они
были у вас на виду.

Как это сделать:
взять бумагу формата A4 и на ней на этой бумаге крупно черным фломастером приху-

ячьте слова:
а table (э тэйбл) стол
а cup (э кап) чашка
список слов для прихуячивания я прилагаю в конце книги с авторской транскипцией…

возьмите клей карандаш либо клей ПВА

и прихуячьте этим клеем
те слова что вы написали на бумаге.

Сделайте это как сможете.

Теперь каждый раз когда видите то или иное слово – говорите его вслух.
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РАССЛАБЬТЕСЬ И ШУТИТЕ

 
Изучая английский расслабьтесь и шутите.

Даже если вам предстоят самые напряженные переговоры – знайте.

Хуже вас говорили, говорят и  будет говорить сотни высокопоставленных лиц нашей
страны.

Поэтому ничего если вы где то что то плохо усвоите.

Hello (хэллоу) привет
hi! (хай) привет
how do you do (хау ду ю ду) как твои дела?
i’m fine. Thank you. (Ай м файн. Сэнк ю) Я хорошо. Спасибо.

Выучите этот диалог. Он иногда спасает жизни.
Главное – шутите.

Чаще. И улыбайтесь.

Есть такое выражение – быть позитивным изнутри.
Не надо быть букой.

Изучение английского хорошо дается в самые молодые годы.

Вернитесь в свое прошлое.

Лет в 7 – 8.

И изучайте английский так как будто вы в первом классе школы.
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ГОВОРИТЕ КОРЯВО

 
За корявый английский вас никто не убьет.

Всем кто у меня учился я говорю – коверкайте их язык. Говорите весьма коряво.

Ничего с ними от этого не произойдет а вы научитесь.

И тем не менее, есть еще одна рекомендация.

Чаще слушайте что вам говорят.

За умного сойдете.

Кстати, не только инглиша касается.

Сколько раз я видел умнейшего на вид человека – всего такого солидного – в галстуке.
Седина и начинающаяся лысина.

В общем, достойный.

И тут открывает рот.
А изо рта – колхоз.
Такие выражения – что аццкий сатана не придумал бы хуже!
Просто жесть!

Молчание иногда делает вам большую услугу.

Ok? (окей) окей?
Right! (райт) правильно.
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RESPECT

 
Уважительно относитесь к  американцам и  англичанам и  к  их королям и  королевам

и принцам и президентам.
Они с этой фигни реально с ума сходят если приезжий не уважает их власть.

Они могут хаять власть.
Но если это сделаете вы – вас не поймут.
Ок? (окей) окей?
Right (райт) правильно!
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НРАВИТЬСЯ

 
I like ice-cream
(ай лайк айс крим)
мне нравится мороженое
Очень важно научиться говорить о том что вам нравится.

Будь то мороженое, гамбургер или еще что то.

Конструкция i like… незаменима для этого. Используйте ее как можно чаще.
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ЧТО ТЫ ЛЮБИШЬ?

 
What do you like, (вот ду ю лайк)
Что тебе нравится что ты любишь?
Это также одно из наиболее важных предложений оно очень часто встречается в обороте.

Спрашивай у людей что им нравится, чем они живут.

Любой обыватель любит когда им интересуются.
Ты ведь это уже знаешь, не так ли?
All right.

Let’s go! (лет с гоу) пойдем!
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MONEY

 
Money (мани) деньги
Выучи это слово потому как оно часто будет тебе встречаться.
Впрочем, ты поймешь о чем идет речь.

Дневник успеха
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Мотивация – залог успеха

 
Прецедент: британский язык необходим всюду. Со познанием языка вы сможете: полу-

чить больше увлекательную и высокооплачиваемую работу испытывать себя бегло в путеше-
ствиях получить воспитание за границей распознавать самую бодрую информацию в вашей
сфере работы и т. д. В следствие этого я никак не приукрашу, сказав, собственно что ари-
стократия британский язык надо всем. Впрочем межмежду осознанием, собственно что для
вас надо дрессировать британский и первыми настоящими деяниями, имеют все шансы пройти
годы. Довольно  нередко  мы воспринимаем  исследование  зарубежного  языка как  нешуточ-
ный  шаг, к  которому  надо  снаряжаться, и  отменяем  его на  бесконечные  понедельники.
С  этим  раскладом  вы  утрачиваете  довольно  большое количество  времени и  вероятностей.
Протечет  год, и  вы  взвесите: «Начни я  дрессироватьбританский  год  обратно, в  данный
момент  я  бы уже  имел возможность  уладиться  в  заморскую  кампанию  или  же  пересе-
литься  в  иную  страну…» В  заметке  я  женщин  для вас  6  несложных  шагов, с  поддерж-
кой  коих  вы  можете  мотивировать себя к  исследованию  языка. Кстати, эти шаги вы  смо-
жете применить не лишь только сравнительно исследования британского языка :) Собственно
что это мотивация?

Мотивация – вожделение устроить что-нибудь, влечение к цели. Вы скорее всего смо-
жете  припомнить  хоть  раз  образчик  такого, когда у  вас была  мощная  мотивация  устро-
ить что-нибудь. К примеру, вы вытерпеть не сможете рано возникать. Но что прецедент, соб-
ственно что у вас вылет в 8 утра в страну вашей мечты, вынуждает вас вскочить с кровати
и отрадно отправиться в поездка. В случае если у человека есть мотивация изучить британ-
ский язык, изучение станет подходить гораздо приятнее и скорее. К примеру, вы понимаете,
собственно что сквозь луна у вас собеседование на британском на великолепную место вашей
мечты в интернациональную фирму. Вы довольно желаете получить это пространство. В след-
ствие этого навряд ли вы будете пропускать уроки, не создавать семейные поручения, опаз-
дывать на  пол занятия. Естественно, вы будете  нестись  на  занятия и  дрессировать  британ-
ский в всякую свободную минуту. Отчего падает наша мотивация к исследованию языка? Как
правило это связано с нашим нехорошим навыкомисследования языка.

Практически  любой  из  нас  изучал  британский  язык в  школе, ВУЗе, но  напри-
мер и не заметил итога от изучения – например и не научился беседовать на нем. По при-
чине сего недоступности итога у множества бывают замечены думы «английский не для меня»,
«выучить  британский  невозможно», «у  меня нет  возможностей  к  исследованию  языков».
При данном ваша мотивация к исследованию падает. На самом деле не все произведено в том,
собственно что изучить британский язык имеет возможность каждый! В следствие этого реко-
мендую для вас побыстрее освободиться от этих дум и увеличить собственную мотивацию.
Для сего я предлагаю для вас 5 несложных шагов.
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Шаг 1

 
Шаг 1: Поставьте перед собой задача Задумайтесь, собственно что даст для вас позна-

ние британского языка. Взглянете на собственную жизнь: где бы вы имели возможностьпри-
менить британский. Для сего задайте для себя вопрос: «Если бы я умел болтать на британ-
ском, собственно что бы это мне дало?». К примеру, вас не увеличивают на работе, вследствие
того собственно что на данной должности надо познание британского. Изучив британский,
вы бы возымели больше высокооплачиваемую и увлекательную работу. Или, изучив британ-
ский язык, вы бы сумели поступить в институт в Австрии, получить воспитание за границей
и переселиться существовать туда.
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Шаг 2

 
Нарисуйте  для себя  всю выгоду от  исследования  языка В  данном  пункте  для

вас  надо  помечтать. В  случае если  в  1  шаге вы  приняли решение, собственно что  британ-
ский для васнужен, дабы получить высокооплачиваемую и увлекательную место, то ныне пред-
положите  отчетливо  всю выгоду от  сего. Какие  конфигурации  это  доставит  в  вашу жизнь?
К  примеру, задумайтесь, как вы  израсходуете  средства, которые будете получать на  све-
жей должности. Или же предположите, как будете летать в командировки по всем государ-
ствам мира. Не опасайтесь фантазировать, рисуйте у себя в фантазии все подробности выгоды
от исследования языка.
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Шаг 3

 
Решите, собственно что для вас надо дрессировать британский язык напрямик в данный

момент
Это  довольно  незатейливый  шаг  – элементарно  решите, собственно что  вы будете

его исследовать с нынешнего дня. Не откладывайте это на на следующий день, выходные, пер-
вый день недели, грядущий луна или же год.
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Шаг 4

 
Шаг 4: Уделяйте  британскому  языку 10  мин. в  денек  Ныне, впоследствии  заключе-

ния надо начать работать. Но работать надобно помаленьку, дабы не «спугнуть» наше заклю-
чение. В следствие этого не стоит заваливать себя учебниками и начинать зазубривать кри-
терии  британской  грамматики. Отыщите  что-нибудь  увлекательное  в  британском  языке.
К примеру: Краткие жизнерадостные рассказы, рисунки, смешные видео на британском. Клю-
чевые основы: Это надлежит быть элементарно (не залезайте в трудную грамматику) Это над-
лежит быть любопытно для вас Заметка в тему: Как поддерживать британский язык в форме,
уделяя 10 мин. в денек Задача сего шага – возобновить внимание к британскомуязыку. Пома-
леньку повышайте время занятий с 10 мин. до 30, с 30 до 60 и т.д
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Шаг 5

 
Начните  увлекаться  Напрямик  в  данный момент, не  откладывайте свое  изучение,

не  оправдывайтесь нехваткой времени и  актуальными  делами. Они  ни разу  не  пропа-
дут из вашей жизни. Элементарно начните свое изучение и получите 1-ые итоги. К примеру,
напрямик в данный момент
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Как заучить английские слова легко?

 
Дабы изучить текст нужно: аристократия, как оно произносится и пишется, восприни-

мать значение сего текста. В данный момент мы разглядим, как изучить английское текст, в слу-
чае если вы не понимаете правил британского языка и не  сможете возводить предложения
на британском языке. Шаг 1. Глядим перевод и смысл текста Дабы применить текст, мы обя-
заны аристократия не лишь только его перевод, но и смысл. Перевод текста – это то, как мы
переводим текст на российский язык. Как правило, это одно текст.

При исследовании текстов довольно принципиально аристократия не лишь только пере-
вод, но и смысл. Например вы будете воспринимать, в какой истории надо применить текст.
К  что  же в  британском  языке  кое-какие  текста  имеют  один и  тот  же  перевод, но  различ-
ные  смысла  и  имеют все шансы  применяться  в  различных  обстановках. Обратите  забота,
собственно что английские текста как правило имеют некоторое количество значений. Для
вас  надо  в  обязательном порядке  прочесть  все эти  смысла, а  еще  устойчивые выраже-
ния с  данным  текстом. Шаг 2. Обучаемся  верно  выговаривать  текст  Вы  обязаны  с  самого
начала  выучиться  верно  выговаривать  текст. Это  возможно  устроить, прослушав произно-
шение  текста  в  интернет  словаре. В  случае если  вы  увлекаетесь  с  педагогом, для вас  ста-
нет гораздо легче, повторите некоторое количество один текст за педагогом. В случае если вы
будете  выговаривать  что-нибудь  неверно, ваш  педагог  вас  исправит. Шаг 3. Возводим  соб-
ственные личные предложения с данным текстом Ныне для вас надоначать применить текст.
Для сего надобно составить личные предложения с данным текстом. «Как же я буду это созда-
вать, не принимая во внимание британского языка?» – спросите вы. Довольно просто! Вы смо-
жете офорсмлять российские предложения, вставляя в него английское текст. Предложения
не  обязаны  быть сложными, чем какого-либо другого  офорсмлять  предложения из  лич-
ной жизни.
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ПРАКТИКА. ВЫПОЛНЯЙ

ЗАДАНИЯ И ДЕЛАЙ ПОМЕТКИ!
 

Самое важное – это практика, собственно, сам тренинг! Вы обязаны каждый день уделять
как минимум 15 минут времени на изучение английского языка по моей методике и вот уже
через непродолжительное время вы будете владеть абсолютно всеми частояупотребляемыми
в английском языке словами и выражениями!

В этом нет ничего сложного!
Просто распечатайте или перепишите или заполните прямо в книге эти задания – ведь

для вас нет ничего более важного, чем выучить английский язык легко.

Пройдет совершенно немного времени, гораздо меньше 3 чуток чистого обучения и вы
легко будете говорить а главное понимать смысл всех фраз!

Но не останавливайтесь на достигнутом! Отправляйтесь в путешествие! В англоязыч-
ную страну – там вы гораздо быстрее выучите английский язык с носителями а самое главное
в 100% необходимости владеть языком!

А теперь! К делу!
ДЕНЬ ________

Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________

Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________



М.  Томас.  «Говорить по-английски за 68 часов. Сэкономь годы обучения и 500.000 рублей на репетиторах»

36

Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
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Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
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Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
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Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
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Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
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Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
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Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
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Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
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Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
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Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
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Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
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Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
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Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
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Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
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Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
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Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
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Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
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Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
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Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
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Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
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Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
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Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу______________________
Поставлена ________________________________
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