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ИСТОРИЯ ГОРОДОВ

ВОЗНИКНОВЕНИЕ ГОРОДА
ВЫЖИТЬ ИЛИ «УМЕРЕТЬ»

Город выживал в том 
случае, если в его округе 
было хорошо налаженное 
сельское хозяйство. Город-
ская жизнь имела отпе-
чаток жизни деревенской. 
Часто неприятели сжигали 
древние города дотла, но 
жители восстанавливали их 
из пепла и руин. Город 
мог «исчезнуть», если мел-
кое княжество, которому он 
принадлежал, прекращало 
своё существование или в 
округе истощались запасы 
ценного сырья, ради добы-
чи которого строился город. 
Люди также покидали «бес-
покойные» города, устав от 
постоянных набегов степных 
кочевников.

ЖИТЕЛИ ГОРОДА

Среди жителей было 
много ремесленников. Горо-
жан обслуживали мастера 
«по костюму» (ткачи, порт-
ные, кожевенники), мастера 
«по приготовлению пищи» 
(блинники, мясники, квасни-
ки), мастера «по строитель-
ству» (котельники, камен-
щики, замочники). На торгу 
проходила жизнь купцов. 
Были в городе служилые 
люди во главе с воеводой, 
а также военные – стрель-
цы, пушкари, воротники.

Древняя Рязань

Города появились в глубокой древ-
ности. Это были укреплённые поселе-
ния земледельцев и скотоводов. Рус-
ское слово «город» произошло от слов 
«ограда», «городить». Поселение окру-
жали оборонительной оградой – зем-
ляным валом, частоколом или стеной. 
В Древней Руси городом называлось 
всякое жилое место, окружённое такой 
защитной оградой. Со временем жители 
городов стали заниматься ремеслом и 
торговлей, повсеместно появились рынки 

Славянское 
городище
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ДРЕВНЕРУССКИЙ ГОРОД 

Город был деревянным. 
Из камня строили храмы и 
редко палаты. Жилые дома 
были чаще всего одно-
этажными. Нередко город, 
окружённый деревянной (а 
позже каменной) стеной и 
рвом, дополнительно защи-
щал земляной вал или 
ещё одна деревянная стена. 
Между кремлём и этими 
укреплениями жили люди. 
Так, в центре Москвы был 
кремль и Китай-город. На 
расстоянии от них нахо-
дилась другая защитная 
стена – Белый город. 
А дальше шло следующее 
укрепление – земляной вал. 

Волоколамск

и ярмарки. Площадь для торговли назы-
валась торгом. Здесь размещались 
лавки купцов и общественные здания. 
Для приезжих купцов строили гостиные 
дворы. Часто города возникали по бере-
гам морей и рек или на перекрёстках 
дорог: на судах или лошадях купцам 
было легче привозить товары. Близость 
переправы – моста или брода – тоже 
имела значение. Порой город воз-
никал рядом с волоком – сухим путём, 
по которому корабельщики «волокли» 
суда с товарами из одной реки в дру-
гую (так появился Волоколамск). Иногда 
город вырастал вокруг крупного мона-
стыря (как Сергиев Посад). 

Город состоял из крепости (кремля) 
и посада. Посад делился на слободы. 
В каждой из них жили ремесленники 
одной профессии – гончары, кожевен-
ники, кузнецы. Город мог появиться по 
воле князя или царя. Так, князем Вла-
димиром Святославичем был основан 
Владимир-на-Клязьме. А подготавливая 
поход на Казань, царь Иван Грозный 
повелел построить на реке Свияге – 
притоке Волги – крепость Свияжск. 
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ДРЕВНИЕ ГОРОДА-КРЕПОСТИ

МОСКОВСКИЙ КРЕМЛЬ

Его называют сердцем 
столицы России. В Кремле 
располагаются не только 
музеи, но и рабочий каби-
нет Президента России. На 
территории Кремля можно 
увидеть самую большую 
пушку в мире – Царь-
пушку. Это сорокатонная 
бомбарда – орудие, стре-
лявшее каменными ядрами, 
чтобы разрушить крепкие 
крепостные стены.

В период расцвета Киевской Руси – 
Древнего русского государства – суще-
ствовало множество больших и малых 
городов. Центром каждого из них была 
деревянная или каменная крепость – 
кремль. В Новгороде кремль охраняли 
младшие по возрасту дружинники –
«детские». Это были телохранители 
главы государства – князя. Назывался 
этот кремль детинцем. В Пскове был 
не кремль, а кром. Слово «кром» напо-
минает слово «укромный», что значит 
«потайной, скрытый». В Москве кремль 
сначала был из сосновых брёвен, а 
потом из дубовых. Слово «кремль» 
похоже на «кремь». Так когда-то назы-
вался лес, который шёл на строитель-
ство. При князе Дмитрии Донском дере-
вянный Московский Кремль был заме-
нён на новый, белокаменный. 

БАШНИ

Башни с воротами явля-
лись проезжими. В Нов-
городе из десяти башен 
было шесть проезжих, а 
в Муроме из 17-ти к про-
езжим относились всего 
шесть. Глухими назывались 
башни без ворот, а угло-
выми – те, что стояли на 
углу и имели большое обо-
ронительное значение.

А. Васнецов. В осадное сиденье. Троицкий мост и 
башня Кутафья
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СОЛОВЕЦКИЙ КРЕМЛЬ

Кремлём часто называ-
ют Соловецкий монастырь, 
который не только был и 
остаётся важным духов-
ным центром России, но 
и когда-то исполнял роль 
приграничной крепости. 
Соловецкий кремль не раз 
осаждали враги, однако 
взять его так и не смогли.

Кремль представлял собой целый 
город с церквами, теремами и садами. 
В случае нападения врагов горожане 
укрывались за кремлёвскими стенами, 
чтобы «пересидеть» лихое время. 
В некоторых российских городах сохра-
нились кремли, чья история насчиты-
вает не одно столетие. В XVI веке по 
приказу великого князя Василия III и 
царя Ивана IV Грозного были постро-
ены крепости из камня и кирпича в 
Казани и Астрахани, Коломне и Ниж-
нем Новгороде. 

В любом городе башни кремля имеют 
свои названия. В Великом Новгороде 
есть башня Кокуй, а в Коломне – 
Маринкина башня. Названия башням 
могли дать по их назначению: Водо-
взводная, Набатная, или по месту рас-
положения: Водяная, Набережная. Были 
башни с названиями: Никольская, Троиц-
кая, Спасская. Над их воротами поме-
щались иконы с образами особо почита-
емых святых. 

Коломенский кремль с Маринкиной башней

НОВГОРОДСКИЙ 

ДЕТИНЕЦ

На его территории нахо-
дится знаменитый памят-
ник Тысячелетие России. 
Его украшают 128 фигур 
выдающихся деятелей рос-
сийской истории. Почётное 
место среди них занима-
ет легендарный Рюрик – 
первый князь, основатель 
Древнерусского государства. 
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ЖИЗНЬ ГОРОЖАНИНА
В СТАРИНУ

День в доме состоятельного горожа-
нина XVI века начинался ещё до света. 
Встав с постели, хозяйка молилась, 
потом брала слюдяной фонарь и ключи 
и шла к слугам: дать распоряжения. 

Первым делом в доме затапливали 
главную печь. Она располагалась в под-
клети – нижнем этаже. Затем выпуска-
ли скотину в поле, если было лето, 
или готовили на корм скоту крошево из 
капустных листьев, репы и свёклы, если 
дело происходило зимой. 

На завтрак семья ела кашу, хлеб, 
овсяный кисель, сладкий взвар с пшеном 
и мёдом. Обедали обычно в 12 часов. 
Происходило это в трапезной, имевшей 
в центре большой стол с лавками. Хозя-
ин дома произносил молитву и занимал 
почётное место в красном углу, там, где 

БЫТ СЕМЬИ

Дом стоял за высоким 
забором. Хозяйские хоро-
мы находились в глубине 
двора. У боярина имел-
ся скотный двор, житница, 
мыльня, поварская, ледник, 
сытная изба для хранения 
припасов, сушило, сенник, 
конюшня, псарный двор, 
баня. Ворота во двор и 
двери дома закрывали на 
запор. Гостей пускали толь-
ко в определённые комнаты. 
Домашние дела от посто-
ронних глаз скрывали. Для 
женщин в доме были выде-
лены отдельные помещения. 
К ним вела потайная дверь. 
Заходить туда могли только 
хозяин и слуги. Покои боя-
рина находились в средней 
части дома, чтобы он мог 
за всем наблюдать.  А. Васнецов. Сад князя Жемчужного. Эскиз к 

опере П. Чайковского «Опричник»
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ЗАНЯТИЯ

Боярин занимался обще-
ственными делами и служ-
бой. Это не мешало ему 
вести строгий надзор за 
своим хозяйством. Его 
распоряжения выполнялись 
беспрекословно. За садом, 
огородом, скотом и про-
мыслами следил и хозяин, 
и хозяйка. Хозяйка дома 
ведала домашними делами. 
Она контролировала работу 
слуг, смотрела за хранени-
ем продуктов, приготовле-
нием пищи, за порядком, 
за имуществом, занима-
лась рукоделием. Женщины 
редко выходили со двора: 
только в церковь.

висели иконы. По правую руку от него 
садился старший сын, по левую – млад-
ший. Женщины за стол с мужчинами не 
садились. Хозяйка распоряжалась только 
подачей кушаний. В постный день пода-
вали похлёбку из овощей и кореньев, 
а к ней – кулебяку (слоёный закрытый 
пирог с начинкой). Были на столе гри-
бочки и квашеная капуста. В мясоед ели 
щи на мясном бульоне. После первого 
растительного блюда – зелия – семья 
переходила ко второму – сочиву. Это 
могла быть гречневая каша с постным 
маслом или пареная в печи репа. На 
сладкое ели кисель, варёные в меду 
огурцы, патоку (сироп) из груш и имби-
ря. После обеда вся семья ложилась на 
несколько часов почивать. Ужин проходил 
в 6 вечера, а до этого времени домо-
чадцы занимались делами. 

В 4 часа могли пополдничать. Перед 
ужином шли в церковь – к вечерне. В 
8 часов ложились спать.

А. Васнецов. В горнице древнерусского дома




