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Алексей Калугин
Голова-комод

Не помню точно, где я впервые прочитал о том, что человек не в состоянии осознанно
контролировать более трех важных дел одновременно. Возможно, это был какой-то научно-
популярный журнал, из тех, что сейчас уже не издаются, – я нашел его на даче и, прежде чем
бросить в костер на растопку, удосужился прочитать страницу. Даже не прочитать, а просто
скользнуть взглядом.

Но мысль-то какая! Сногсшибательная!
Если ты пытаешься удержать в голове более трех дел одновременно, то ни в одном из

них успеха не достигнешь!
Боже, когда я узнал об этом, я сразу понял, в чем причина всех моих неудач, – нужен

строгий контроль за тем, что творится в голове. Сортировка нужна. Контроль и учет.
Но, когда я рассказал об этом открытии двум-трем своим приятелям, меня на смех

подняли.
«Ты че, – говорят, – какой учет в голове? В голове как был кавардак, так он навечно там

и останется! Голова – это штука такая, в которую без молотка и зубила лучше не соваться!»
Ладно, думаю, попробую сам разобраться.
Сел в кресло, телик выключил и задумался. Крепко задумался. Мыслей в голове бродит

много, а что с ними делать?..
Вот и я поначалу не знал!
Не знал до тех пор, пока не понял, что все дело не в мыслях, а в самой голове. Голова

должна быть организована соответствующим образом, чтобы в ней всегда был порядок.
Пусть не идеальный, но такой, в котором я сам мог бы без труда разобраться. А собственно,
кому еще в моей голове порядок наводить, как не мне? Как я скажу, так и будет!

Вначале я попробовал организовать в своей голове систему учета на манер папки
с досье, проложенной закладками, на каждой из которых указана соответствующая тема.
Получилось красиво. Но пользоваться такой системой оказалось неудобно. Для того чтобы
найти нужный раздел, приходилось порой пролистывать больше половины объема всей
папки. А в ней чего только нет: и домашние дела, и работа, и отдых, и развлечения, и газета,
прочитанная накануне, и фильм, что посмотрел пару дней назад, и рекламный щит, попав-
шийся на глаза утром по дороге на работу, ну и, естественно, кое-что интимно-личное.

И тогда мне в голову пришла великолепнейшая мысль. Комод – вот идеальное при-
способление для хранения самой разнообразной информации! Множество выдвигающихся
ящичков, на каждом из которых указана тема – аккуратно, коротко и ясно. Можно одним
взглядом окинуть все ящички и легко найти тот, что требуется.

Боже мой, знал бы кто, какое облегчение я испытал после того, как впервые опробовал
этот метод. Создав систему памяти-комода, я мог пользоваться только теми данными, кото-
рые мне были действительно необходимы в данный момент. Прочая же информация лежала
себе спокойно в отведенных для нее ящичках, ожидая своего часа.

Я входил в кабинет шефа и автоматически открывал ящичек с пометкой «Шеф», после
чего четко и ясно излагал ему суть дела, которым занимался в настоящее время. Если же у
него возникали вопросы по одному из прошлых дел, я тут же заглядывал в большую секцию
с надписью «Архив» и быстро находил ящичек, на котором была проставлена соответству-
ющая дата.
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