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Предисловие

 
Эти несколько слов, которые я хочу поведать о себе возможно должны находиться под

заголовком «Об авторе». Но я не столь «крут», чтобы сейчас себе это позволить. Я обычный
молодой парень, а кому-то может показаться, что я совсем ещё юнец. У меня нет докторской
степени в научной области и вовсе я не ученый, и мнить себя таковым мне смысла нет. Я ско-
рее представитель обыденной потребительской жизни, сумевший обрести научные и разумные
взгляды на жизнь.

«Голос из  подземки»  – это голос того, кто быть может в  некоторой степени знаком
с неким «андерграундом», как со способом бытия, при котором жизнь порой «заходит в тупик»
и кажется, что употребление наркотических веществ, деградация и безмерное потребление
становятся обыденностью будних дней. Но пробиться этот голос смог, благодаря одиночеству
и разного рода размышлениям. Он поведает об очевидных вещах, которые быть может зата-
ились под тщетной пеленой невежества и невидимы прекрасному людскому взору, который
затмили стереотипы и  предрассудки. Безусловно эти слова не  преследуют цели кого либо
оскорбить или вызвать в ком-то чувство вражды и негодования.

Стоит пояснить, что в этой работе нет особого осуждения или критики, это скорее некий
призыв к использованию величайшей силы человека, нашего ума разумеется. Жизнь прекрасна
и удивительна, мы, Люди, существа наделенные, повторюсь, величайшей силой природы, умом.
Благодаря которому мы можем быть счастливыми, возводить великие строения, облегчающие
нашу жизнь, совершать открытия, заниматься творчеством, искусством и бал бла бла…

Но если мы обладаем столь могущественной и великолепной силой используем ли мы её?
Эти рассуждения для тех, в ком ещё осталось пламя подлинной человечности стремя-

щейся к совершенствованию себя и окружающего мира. Для тех, кто смог оставить частицу
самого себя и своего истинного нутра.

Если ты это читаешь, то я напомню тебе, что ты великое существо, обладающее без-
мерными возможностями. Ведь если ты можешь прочесть эти строки, то это уже демонстра-
ция одной из величайших способностей твоего ума. Ты способен в своем разуме распознавать
мысли другого человека, записанные в этой книге. Кстати, при написании, я использовал слово
«задница», и это не значит что мой словарный запас столь скуден и я не смог найти ему замену,
просто оно показалось мне весьма забавным и уместным.

Эта публикация не преследует цели оскорбить кого-либо или унизить. В ней нет раз-
деления на противоположные позиции, как может показаться, лишь демонстрация перехода
от одного состояния ума к другому. Ведь будет не совсем правильным осуждать холодное тело
за отсутствие тепла, ведь каждое тело мы можем нагреть передав ему тепло. Так и с нашими
умами, есть умы в которых знаний очень мало, а есть те, в которых весьма много, в некоторых
даже уж слишком. Но главное не количество знаний, а их качество.
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Представление начинается

 
Представь себе аудиторию, где проходит лекция по анатомии. В ней собралось много

людей, в числе которых лектор, организаторы и многие любознательные слушатели, представ-
ляющие собой весьма образованных, интеллигентных и порядочных граждан, посвятивших
свои жизни усердному обучению. Они постигали науки, писали диссертации, а может среди
них есть и те, кто защищал докторскую степень. Но всю палитру столь замечательных и вели-
колепных людей вдруг сменяет человек бредущий в коридоре. Не имеющий никакого отноше-
ния к науке, раздолбай. До определённого момента он являлся абсолютным невеждой, который
считал, что астрология это наука изучающая космос и был готов доверить планирование сво-
его будущего первой встречной бабке, представившейся некой прорицательницей. Речь идёт
о человеке который в некоторой степени сумел ослабить узы невежества и попытаться поде-
литься с миром о своих успехах в столь интересном деле, написав строки которые вы читаете.
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Жизнь…

 

Вы могли остаться пятном на одеяле
Моя жизнь, как и жизни многих живых существ на Земле началась с оплодотворения

яйцеклетки сперматозоидом. Я, как и многие – развитый сперматозоид, прошедший стадии
развития и эволюции. Первые шаги эволюции мне предстояло пройти, когда я ещё находился
в утробе Матери, где Жизнь Моя возникла в среде дарующей питание мне, одному из миллио-
нов других сперматозоидов. Но из числа этих миллионов «пролетевших мимо», или «занятых
более важными делами», именно я попал, куда надо, а именно в яйцеклетку и удостоился чести
стать плодом, получившим возможность развиваться и стать тем, кто пишет эти строки.

Ну а половое размножение, прекрасный и замечательный процесс, в результате которого
я появился на свет, тоже возникло в ходе эволюции. Причины и положительные факторы поло-
вого размножения уже описаны учеными. Если вас интересуют ответы на вопросы размно-
жения и развития плода, вы можете обратиться к Науке, которая с огромным безразличием
и интересом предоставит вам нужные ответы.

Первый этап моей эволюции длился примерно 9 месяцев. Это были дни и месяцы внут-
риутробного пребывания, где царит блаженство и безмятежность, хотя, стоит отметить, что
этого я совсем не помню, по вполне очевидным причинам, я думаю. Утроба матери это место,
где я был защищен от представления раннего утра понедельника или ещё чего хуже похмель-
ного утра понедельника. Но, сколь сильно бы я не был защищен от мира, проживая в матке,
к сожалению, существуют угрозы, способные стать препятствием между мной и миром по ту
сторону влагалища. Ведь не все сперматозоиды, оплодотворившие яйцеклетку и получившие
от неё питание, становятся здоровым плодом. Потому что в результате заболеваний случаются
выкидыши. Но случаи эти редки.

Спустя 9 месяцев матка извергла меня из недр своих и продемонстрировала этому миру
моё крохотное сморщенное тельце. Врач, наверное, шлепнул меня по  крохотной заднице,
чтобы я закричал и  сделал первый вдох, сейчас мне это, разумеется, не  понравилось  бы,
но тогда это было необходимо. И вот я обнаженный, ещё совсем юный и измазанный внут-
риутробными плацентами, наверное, даже визжащий, встречаюсь с внешним миром. Если бы
тогда я уже обладал некоторым уровнем самосознания, то быть может я потребовал вернуть
меня обратно, туда, где тепло, уютно и не надо работать. Тогда я не мог себе представить, что
мне предстоит.

Я подрастал, многого я не помню, к примеру, того, как мать вскармливала меня грудью.
Не знаю, нравилось ли мне это тогда, но когда я вырос, мне полюбилась женская грудь. Ведь
она дарует нам первое впечатление об  этом мире, она дарует нам питание. Этого не  стоит
смущаться, ведь это прекрасно. Жизнь прекрасна. Женская грудь прекрасна.

Затем я стал стремительно развиваться. Я, как и все, безусловно, не мог самостоятельно
обеспечивать себя пищей и обогревом, и поэтому я действительно благодарен своим родите-
лям, за выполнение ими биологической функции, заботе о потомстве. Я бы, наверное, мог ска-
зать, что моя жизнь и процесс моего выживания полностью зависят от меня, если бы я был
ящерицей, которая после рождения из яйца, начинает пожирать своих собратьев, которые ещё
не вылупились, чтобы обеспечить себе выживания с первых минут существования в этом мире.
Но я не ящерица, не рептилия, я человек. Да, у меня есть рептильная часть мозга, но не об этом.

Мне, как и большинству млекопитающих на нашей великолепной планете необходимы
родители, способные обеспечить своих потомков до тех пор, пока они не подрастут и не станут
самостоятельными. Конечно, я могу жаловаться о том, что мне не покупали игрушек, которые
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я хотел, или о том, что меня порой, не справедливо наказывали и лишали возможности гулять
на улице. Я благодарен за то, что мне давали кров и пищу.

Пройдя процесс развития, я достиг возраста, когда я начинаю вступать в коммуникацию
с остальными представителями моего вида, людьми, разумеется, я же не панда, которая безмя-
тежно лежит на лугу и жует траву, я обычный человек, который в понедельник встает на «люби-
мую» работу. В процессе взаимодействия с другими людьми и прочими радостями жизни я
начинаю набираться жизненного опыта. В общем то тут и начинается самое «интересное».

Но прежде чем рассуждать о том, что мне предстоит в жизни познать, чего добиться, и что
после себя оставить, стоит воспользоваться одной из  прекраснейших способностей нашего
разума, которой нет, ни у одного известного человечеству живого организма, способностью
мыслить о неизбежном, о собственной смерти.
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Смерть

 

Вы могли стать счастливыми
Я точно не помню когда начал задумываться о смерти. Но это не было связано с суици-

дальными наклонностями, я скорее задумывался о том, как пройдёт моя жизнь, и что однажды
мне предстоит кануть в бесконечном скитании. И что жизнь моя может оборваться в любой
момент. Я порой думал, что главное, чтобы она не случилась во время мастурбации, как бы
мне тогда было стыдно. Это была бы двойная смерть. Я бы умер от стыда, от того, что умер
со спущенными штанами, держа в руках гениталии. Вдобавок ко всему, мое тело находилось бы
в куче экскрементов, извергнутых моим расслабленным, после смерти кишечником. Хотя, мне
было бы уже всё равно, ведь я уже был бы мертв.

Когда я работал в больнице, мне приходилось бывать в морге, там то, я и повидал покой-
ников. Но более трагичным местом мне всегда казалась реанимация, там люди находились
в предсмертном состоянии на границе между жизнью и смертью. Смотреть на умирающего
человека гораздо печальнее, чем на уже мёртвого. Встретить лежащего покойника было не так
страшно, как встретить его живого, искренне скорбящего родственника или близкого друга.
Это действительно больно, слышать, как скорбят по усопшим.

Мы можем спокойно проживать, вовсе не задумываясь о том, что нам однажды предстоит
умереть. Но, даже избегая мысли о нашей смерти, избежать нам её не удастся. Нас всюду окру-
жает смерть, и она неизбежна.

Всем, кто однажды сумел просочиться в  яйцеклетку, развиться в  матке, родиться
и вырасти, предстоит умереть. Жизнь можно рассматривать как великолепный процесс между
рождением и смертью. Об этом стоит задуматься, ведь мысли о смерти, порой могут наполнить
жизнь великолепием.

Тебя беспокоит воровство твоих политиков? Низкий уровень образованности? Преступ-
ность? Геморрой? Офисная рутина? Тщетность бытия? Расслабься, ты всё равно умрёшь.

Что  же будет важным в  преддверие нашей погибели? Может, страх перед смертью
не будет покидать нас до последнего вздоха? Будет ли для нас важным то, какого цвета наши
волосы, или во что мы одеты? Станем ли мы думать о том, что сосед, возможно, оказался
неправ? Цвет кожи и финансовое состояние тоже перестанут иметь значение? Или мы пожа-
леем о том, что за всю свою жизнь не свершили ничего по-настоящему стоящего? Будет ли
нам чем гордиться?

А, собственно, чем стоит гордиться? И  что может быть по-настоящему стоящим?
Стоит ли гордиться своим потомством? Детьми, которых мы родим и воспитаем? А гордится ли
собака своими щенками? Или она дарует им заботу до тех пор, пока они не начнут сами о себе
заботиться? Видели ли вы собаку, которая лаяла бы о том, какая у её щенков мягкая шерсть
и какие острые клыки? А может, стоит гордиться местом, где мы родились, хотя мы не имеем
к этому никакого отношения? Мы же не можем выбирать, где нам родиться и с каким цветом
кожи.

Будет ли нам стыдно за свершенные деяния? И за что именно нам будет стыдно? Пожа-
леем ли мы о том, что не сказали близким, что любим их? О том, что за всю жизнь так нигде
и не побывали? Что, жизнь смогли увидеть только на мониторах? Что, так и не смогли познать
жизнь?

И  какова будет цена каждой секунды на  часах, купленных за  деньги на  которые мы
могли  бы сделать много интересного? Вся шикарная одежда, которую мы купили, дорогая
машина, большой дом, много денег, кому это всё останется? Будет ли всё это иметь значение,
когда мы окажемся на пороге смерти?
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А часто ли, мы об этом вообще задумываемся?
Задумываемся ли мы о смерти, когда сплетничаем друг о друге? Или когда смеемся над

теми, кто не такой как мы? Когда пребывая в гневе, мы изливаем его на невинных?
Задумываемся ли мы, почему мы столь глупы?!
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Поколения

 
Перед тем как задуматься о том, что однажды всем нам предстоит завершить свою жизнь,

я вступаю в коммуникацию с представителями своего вида, то есть разумеется с людьми. Без-
условно контакт с некоторыми из них бывает порой не совсем благоприятным, ведь общество
(невежественное) порой может взрастить в своих рядах весьма отъявленных негодяев и пре-
ступников.

У порога жизни в которой мне быть может предстоит восхищаться ею и даже делать её
лучше для себя и других людей, которые родятся в будущем, я вижу иные пространства. Каза-
лось мне, я встречусь со множеством людей способных обучить меня полезными навыками,
с которыми я смогу обсудить великие идеи способные изменить нашу жизнь, которые поддер-
жат в минуты помутнения. Но сталкиваюсь я, увы, с людьми иными.

Я никого не осуждаю, ведь некоторое время я был обывателем мечтающем о прекрасной
и беззаботной жизни, обвиняющим в своих неудачах других людей и употребляющим нарко-
тические вещества, такие как алкоголь, никотин и прочую ерунду. Да, я подчеркиваю алкоголь
и никотин, это наркотические вещества.

Но, блуждая сейчас по улицам и просматривая разнообразные информационные сводки
я понимаю, что люди не развиваются так, как они могут развиваться, они не используют ту
великую силу ума дарованную нам природой. Возможно я не прав и не туда смотрю, но вижу я
порой как молодежь, мои сверстники, проводят свое время употребляя наркотические веще-
ства, алкоголь и никотин. Люди, имеющие великий потенциал, для постройки прекрасного
мира, проводят свою жизнь в безмерном и порой безрассудном потреблении. Они покупают
одежду, телефоны, украшения, всякую ерунду и хвастаются ими друг перед другом. Они оце-
нивают человеческие жизни (в рамках социума) уровнем потребления, машинами, домами,
квартирами. Я могу ошибаться, но иногда мне кажется, что человека который занимается нау-
кой пытаясь изменить мир к лучшему и не зарабатывает много денег, уважают меньше чем
того, который зарабатывает огромные состояния торгуя разрешенными наркотическими веще-
ствами, алкоголем или никотином.

Сегодня, когда у нас есть прекрасная возможность развиваться и улучшать нашу жизнь,
мы почему то ей не пользуемся. Мы быть может предпочтем иное занятие, но только не раз-
витие.

Но почему?
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Пропаганда деградации

 

Порой мы видим то,
что нам показывают

Устройства массовой информации (деградации, сейчас это было  бы весьма уместно),
такие как телевизор или радио, что они нам вещают? Когда у меня был телевизор, я видел
на его экране демонстрацию скандалов, случающихся у представителей «шоу бизнеса», видел
дегенеративные теле-шоу участники которых так же создавали скандалы. Телесериалы, персо-
нажи которых стремятся к «идеальной», как там говорят, жизни. Беспорядочный коитус, упо-
требление наркотических средств, потребительское поведение и массовая деградация, стано-
вящиеся приоритетом пропаганды.

Псевдонаучные передачи, вещающие о  теориях заговора, о  том, как правильно вы
должны справлять нужду, почему вы испускаете газы, из чего сделана газировка и шоколад,
о том, как приготовить вкусный завтрак, какого цвета одежда модная в этом сезоне, что лучше
подарить на день рождения и тому подобный информационный мусор.

Пройдя столь много, от зачатия и рождения, младенчества и взросления, неужели я буду
смотреть на то, как молодые невежественные люди выясняют свои отношения? Разве я не при-
шёл сюда чтобы познать столь прекрасный и удивительный мир? Разве жизнь не является доро-
гой самопознания и совершенствования? Или представление всего мира сходится в уровне
моего потребления, моих покупок? То есть качество моей жизни должно зависеть от  того,
сколько я потреблял?

А почему мне не показывают передачи о том, как стать лучше? О том, как устроен этот
мир? Такие передачи есть, но они не являются приоритетными! Их столь мало, и даже порой
они столь безрассудны, глупы и псевдонаучны, что смотреть их просто стыдно. Основные пара-
метры большинства передач являются бытовыми, не несущими абсолютно никакой пользы,
это просто информационный мусор. Кем я мог стать, если бы продолжил смотреть в этот бес-
полезный ящик? Слабым и уязвимым рабом, потребителем, дегеренатом, который жалуется
на жизнь и обвиняет в своих неудачах весь мир.

Настоящие научные факты, где они? Где стремление к развитию человека? Где демон-
страция ценностей настоящей любви? Почему новости вещают, что всё плохо? Почему никто
не говорит, что нужно сделать, чтобы всё было хорошо? Почему они утверждают, что жить
нужно именно так, как говорят они!?

Большинство передач сфокусированы на  заработке рейтингов и  денег. Продюсерам
и  пропагандистам нет дела до  нашего саморазвития. Если  бы людей интересовала наука
и познание, передачи были бы иного характера. Глупые телешоу не делают из людей дураков,
это дураки делают подобные забавы. Пропаганда дегенеративных настроений является резуль-
татом умственного упадка общества. Передачи являются неким отражением общества, то есть
нас, если мы деградируем, то и передачи будем смотреть соответствующие.

Почему нам показывают жизнь тех, кто живет, быть может, лучше, чем мы?
Никто кроме нас не заинтересован в том, чтобы мы совершенствовались и становились

умнее. Люди, продающие нам товары, заинтересованы в том, чтобы мы были глупцами, кото-
рые их покупают.

Но не стоит обвинять лишь тех, кто нам вещает. Ведь именно мы потребляем этот инфор-
мационный мусор. Это мы смотрим на всё это. Именно эти передачи говорят о уровне разви-
тия общества. Если ролик, демонстрирующий прокладки для женских гениталий сменяется
роликом, туалетной бумаги, это может говорить о том, что мы настолько глупы, что и вовсе
позабыли о средствах гигиены и нам о них постоянно напоминают. Все эти ролики, это просто
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маркетинг, нацеленный на то, чтобы показать нам товары, о которых мы и так знаем. Если
вдруг в один день эти ролики вдруг прекратят показывать, то девушки не станут всюду бегать,
взявшись за головы, в поиске генитальных затычек, и мы не будем ходить с грязными задни-
цами, мы знаем, что и зачем нам нужно.

Хотя…
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Цивилизованность

 

Глупые люди не способны
воспитать умных…

Стоит предположить, что развитие, начавшееся с мельчайшего сперматозоида, прошед-
шего удивительное превращение в Человеческое Существо не может завершиться демонстра-
цией полуобнаженной задницы, и желанием гонять на крутой тачке. Безусловно, демонстра-
цию обнаженной задницы, можно рассматривать как способ привлечения полового партнера,
собственно как и желание гонять на крутой тачке. Примитивные способы.

В обществе, где большая часть его членов употребляют наркотические вещества, такие
как алкоголь или никотин, трудно оставаться самим собой. Общество, как совокупность людей,
способно формировать жизненные рамки, внутри которых существует.

Я могу не придумывать модели поведения, ведь я был представителем и участником мно-
жества социальных групп. И имел возможность пообщаться с разными людьми. И поэтому,
могу поделиться полученным мною опытом. Я как и многие, стал жертвой общественного вос-
питания. Но я сумел отречься от глупых и ненужных стереотипов и предрассудков.

Во времена моего посещения школы, именно посещения, а не обучения, я формировался
как личность, как продукт социально-культурного взаимодействия. Я не был человеком, я был
личностью. Как и многие, окружавшие меня тогда сверстники, я не был заинтересован в обу-
чении. Находясь в окружении людей, у которых отсутствовали разумные приоритеты и идеи,
я неосознанно становился подобным им. Я, как «нормальный» обыватель употреблял такие
наркотические вещества как никотин, алкоголь и прочую ерунду. Бесполезное и рутинное вре-
мяпрепровождение тогда казалось чем-то вполне нормальным. Мы просто гуляли и болтались
без дела.

Общество предписывало мне окончить школу, если получится окончить институт, взять
квартиру в ипотеку, всю жизнь выплачивать за неё деньги и ждать своей смерти, сидя в четы-
рех стенах, на оплату которых у меня уйдет вся моя жизнь. Мне, разумеется, стоило бы заве-
сти семью, чтобы было не так скучно ненавидеть жизнь, а мои потомки повторили мой путь,
путь потребителя. Вся моя жизнь должна была стать долгим процессом потребления, поклоне-
ния вещам и дутым авторитетам. Всё это довольно, неплохо, гораздо лучше, чем работать всю
жизнь на помойке или отнимать у крыс рисовые зерна, в поисках пропитания. Ведь во многих
странах люди живут весьма и весьма бедно, многие даже не обучены грамоте, не потому что
у них нет желания учиться, а потому что у них нет возможности.

В этом и заключается «ловушка» потребления. Чувство неудовлетворенности. Желание,
жажда. Стремление соответствовать тенденциям моды и порой нелогичным общественным
запросам. Приобретать новые вещи, тогда, как «старые» являются абсолютно пригодными для
использования. Из-за отсутствия ума и его рациональных характеристик человек становится
рабом вещей. Я рассуждаю так, поскольку сам едва не стал рабом вещей.

Сейчас удивительное время, когда в магазинах продаются предметы гардероба, то есть
сшитые нитками куски ткани, которые стоят дороже, чем некоторые высоко-технологические
устройства, такие как, к примеру, мобильные телефоны. Я видел, как в бутике продавали брен-
довую куртку, которая стоила дороже чем, смартфон в соседнем магазине цифровой техники.
Тряпка, стоит дороже, чем устройство, благодаря которому можно получить доступ к спутни-
ковой навигации, к любой интересующей информации, связаться с другими людьми, находя-
щимися на другой стороне Земли. Порой тяжко осознавать, что тряпки становятся дороже
прогресса.
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Выбирая между двумя товарами, я как потребитель могу отдавать предпочтение бренду,
который стоит в несколько раз дороже, чем такой же товар, не являющийся популярным. Это
не значит, что популярный продукт может оказаться лучше, он просто может оказаться навя-
занным.  Покупая бренд, качество которого может оказаться хуже любого другого аналогич-
ного товара, я получаю одобрение общества. Но так, я могу  забыть про то, что становится
приоритетом для меня, а не для других. И поэтому я не покупаю бренды. Я, как нищий обы-
ватель, покупаю обычную одежду и нисколько этого не стыжусь. Ведь для меня одежда, это
некий способ защиты моего нагого тела, а не способ демонстрации. Если бы я попал в обще-
ство, в котором перед тем как пожать руку, принято ковырять в заднице, я бы, безусловно,
не стал опускаться до их уровня и предпочел остаться наедине с сами собой.
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