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УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Ïðåäëàãàåìîå ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó âçðîñëî-

ãî è ðåá¸íêà è ñîäåðæèò ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ñ 

äåòüìè 4—5 ëåò â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Êíèãà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ 

ðàçäåëîâ, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè è ïðåäíà-

çíà÷åíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ 

ïðåäñòàâëåíèé, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, çðèòåëüíîé ïàìÿòè, íàãëÿäíî-ñõå-

ìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

1. Íà÷èíàåì ñ÷èòàòü

Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, ðåáåíîê ïðèîáðåòåò ïðîñòåéøèå çíàíèÿ î ìíî-

æåñòâå è ÷èñëå, îá îòíîøåíèÿõ âåëè÷èí è îñíîâíûõ ïðîñòðàíñòâåí-

íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïðåäìåòàìè, óñâîèò íåêîòî-

ðûå ìàòåìàòè÷åñêèå òåðìèíû âû÷èñëèòåëüíûõ äåéñòâèé: «ïðèáàâèòü», 

«âû÷åñòü», «ïîëó÷èòñÿ», «ðàâíÿåòñÿ», «áîëüøå», «ìåíüøå» è ò. ä.

Â ðàçäåë âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿ-

òè, ìûøëåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ðåáåí-

êà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîé ïîäãîòîâêè ê èçó÷åíèþ ìàòåìàòèêè â 

øêîëå.

2. Èçó÷àåì çâóêè è áóêâû

Ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì, íå çíàþùèì áóêâû 

èëè çíàþùèì ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ. Çíàêîìÿ 

ñ áóêâîé, íåîáõîäèìî ó÷èòü ÷åòêî ïðîèçíîñèòü 

çâóê, êîòîðûé îíà îáîçíà÷àåò. Ðåáåíîê äîëæåí 

ïîíèìàòü, ÷òî çâóê ìû ñëûøèì è ïðîèçíîñèì, 

à áóêâó âèäèì è ïèøåì.  Íóæíî ïîêàçàòü ìà-

ëûøó, êàê ñâÿçûâàòü äâå áóêâû â îäèí ñëîã, è 

ïîìî÷ü ïðî÷èòàòü ïðîñòûå ñëîâà.

Âñå çàäàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ôîíå-

ìàòè÷åñêîãî ñëóõà è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâû-

êîâ ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ ðóññêîãî ÿçûêà; ôîð-
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ìèðîâàíèþ ãðàììàòè÷åñêèõ íàâûêîâ è îáîãàùåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà 

ðåáåíêà; îáó÷åíèþ íàïèñàíèÿ ïå÷àòíûõ áóêâ; ðàçâèòèþ ñâÿçíîé ðå÷è, 

ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ.

3. Ãîòîâèì ðóêó ê ïèñüìó

Ïåðâîå âðåìÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ âìåñòå ñ ìàëûøîì, 

âñòàòü çà åãî ñïèíîé, âëîæèòü â åãî ðóêó êàðàíäàø (èñïîëüçîâàòü 

ôëîìàñòåð èëè ðó÷êó íå ðåêîìåíäóåòñÿ) è ïîìî÷ü åìó â ýòîì íåëåã-

êîì çàíÿòèè. Âûïîëíÿéòå çàäàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, òàê êàê êàæäîå 

ìîæåò äîïîëíÿòü äðóãîå. Âñêîðå ìàëûø ñìîæåò ðàáîòàòü â ïîñîáèè 

ñàìîñòîÿòåëüíî.

4. Ïîçíàåì ìèð

Òàê êàê ðåáåíîê åùå íå óìååò ÷èòàòü, òî ðàáîòà äîëæíà ïðî-

âîäèòüñÿ ñîâìåñòíî ñ âçðîñëûì è âêëþ÷àòü ïîñèëüíûå äëÿ ìàëû-

øà óïðàæíåíèÿ. Ïðî÷òèòå çàäàíèÿ è îáúÿñíèòå çíà÷åíèå íåïîíÿòíûõ 

ñëîâ. Çàíèìàÿñü ïî íàøåìó ïîñîáèþ, äåòè:

• ïîëó÷àò ïåðâîíà÷àëüíûå ñâåäåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå;

• ðàçîâüþò è óêðåïÿò ðå÷åâûå íàâûêè, ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìà-

íèå, ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê;

• áóäóò ëó÷øå ïðåäñòàâëÿòü îêðóæàþùèå èõ ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ 

ïðèðîäû, æèçíü ëþäåé è æèâîòíûõ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå ìàëûøà íà óñëîâíûå çíà÷êè ê çàäàíèÿì:

Óñïåõîâ âàì è âàøèì äåòÿì!

— ïîäóìàé è îòâåòü;

— ðèñóé êàðàíäàøîì;

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ñîñ÷èòàé;

— ðåøè ïðèìåðû;

— ïðî÷èòàé, âûïîëíè çàäàíèå;

—  áóäü âíèìàòåëüíûì,
äîãàäàéñÿ;

— ñäåëàé óïðàæíåíèå;

— äåëàé âìåñòå ñ âçðîñëûìè.
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Занятие 1 
ОДИН

Ðàñêðàñü öâåòíûì êàðàíäàøîì áîëüøóþ öèôðó 1.

Ïîñìîòðè — ïåðåä òîáîé ïðÿìàÿ ëèíèÿ, íà íåé 
çàïèñàíû öèôðû, êîòîðûå òû óæå çíàåøü. Íà íåé 



Занятие 1 7

áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ÷èñëà, ñ êîòîðûìè òû ïî-
çíàêîìèøüñÿ. Ýòó ëèíèþ ìû áóäåì íàçûâàòü ÷èñ-
ëîâîé ïðÿìîé.

Ïîñìîòðè íà ÷èñëîâóþ ïðÿìóþ è ïîêàæè íà íåé 
öèôðû 0, 1.

Ðîäèòåëÿì. Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, äëÿ ÷åãî íóæíà ÷èñëîâàÿ ïðÿìàÿ. 
Íà íåé îí ñìîæåò óâèäåòü, â êàêîì ïîðÿäêå èäóò öèôðû, «ñîñåäåé» 
÷èñëà�, ò. å. ïðåäûäóùåå è ïîñëåäóþùåå ÷èñëî; ïî íåé ðåá¸íîê â 
äàëüíåéøåì íàó÷èòñÿ ðåøàòü ïðèìåðû. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî îáðà-
ùàòüñÿ ê ÷èñëîâîé ïðÿìîé ïî ìåðå èçó÷åíèÿ íîâûõ öèôð. Âìåñòî 
÷èñëîâîé ïðÿìîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü øêîëüíóþ ëèíåéêó.

Íà êàæäîì ðèñóíêå îáâåäè êàðàíäàøîì ïðåäìåò, 
êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ.



Занятие 2 
ДВА

Ðàñêðàñü öâåòíûì êàðàíäàøîì áîëüøóþ öèôðó 2.

Íàéäè íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé öèôðû 1, 0, 2. À òå-
ïåðü ïîêàæè è íàçîâè èõ ïî ïîðÿäêó.



Занятие 2 9

Ïîêàòàåìñÿ íà êà÷åëÿõ. Â ïóñòûõ êëåòî÷êàõ ïîä 
ðèñóíêàìè çàïèøè êàðàíäàøîì, ñêîëüêî ìåäâåæàò 
ñèäèò íà êàæäîé ñòîðîíå äîñêè.

Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà òðåòèé ðèñóíîê. Äâà ìåä-
âåæîíêà ïåðåâåñèëè îäíîãî. Êàê òû äóìàåøü, ïî-
÷åìó? Ñêîëüêî ìåäâåæàò íàäî ïîäñàäèòü ê îäíîìó 
ìåäâåæîíêó äëÿ ðàâíîâåñèÿ? 

Ðîäèòåëÿì. Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî òàêîå ðàâíîâåñèå, ïîêàæèòå 
íà ïðèìåðå.

Îáâåäè öâåòû, êîòîðûå íàêëîíèëèñü â ïðàâóþ ñòî-
ðîíó, êðàñíûì êàðàíäàøîì, à öâåòû, êîòîðûå íà-
êëîíèëèñü â ëåâóþ ñòîðîíó — æ¸ëòûì.

Ðîäèòåëÿì. Íàïîìíèòå ìàëûøó, ãäå ïðàâî, à ãäå ëåâî.
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Ïîñìîòðè íà ðèñóíêè è îòâåòü, ÷òî áûëî ñíà÷àëà, 
à ÷òî ïðîèçîøëî ïîòîì.

Ïîòðåíèðóéñÿ ïèñàòü öèôðû 1 è 2. 
Ïðîäîëæè ðèñîâàòü óçîðû êàðàíäàøîì.



Занятие 3 
ТРИ

Ðàñêðàñü öâåòíûì êàðàíäàøîì áîëüøóþ öèôðó 3. 
Ïîêàæè íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé öèôðó 3. Ïîêàæè è 
íàçîâè ïî ïîðÿäêó âñå öèôðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ 
íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé.

Ðîäèòåëÿì. Ïîïðîñèòå ðåá¸íêà ïîêàçàòü öèôðû âðàçíîáîé, íà-
çâàòü «ñîñåäåé» ÷èñåë 1 è 2.

3
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Ðàñêðàñü öâåòíûìè êàðàíäàøàìè ñòàêàí÷èê ñ òðåìÿ 
ïðåäìåòàìè.

Ñîñ÷èòàé, ñêîëüêî ïðåäìåòîâ íà êàæäîì ðèñóíêå. 
Ñîåäèíè ðèñóíêè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè öèôðàìè. 
Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

1 2 3



Занятие 3 13

Ðàññìîòðè âíèìàòåëüíî ðèñóíîê è çà÷åðêíè êðàñ-
íûì êàðàíäàøîì öèôðû, êîòîðûå íàïèñàíû íåïðà-
âèëüíî. Íàéäè ïðàâèëüíî íàïèñàííûå öèôðû 0, 1, 
2, 3 è îáâåäè èõ â êâàäðàòèê.

Ïîòðåíèðóéñÿ ïèñàòü öèôðó 3. Ïðîäîëæè óçîð. Ðà-
áîòàé êàðàíäàøîì.

1 2 0 2 3
3 1 3 0 1



Занятие 4

Ñîñ÷èòàé, ñêîëüêî ôðóêòîâ íà êàæäîé òàðåëêå. Îá-
âåäè öèôðû êàðàíäàøîì òàêîãî æå öâåòà, ÷òî è 
ôðóêòû.

Ïîñìîòðè, êàêîé êðàñèâûé ïåëèêàí. Ó íåãî î÷åíü 
áîëüøîé êëþâ. Ïåëèêàí ëþáèò ëîâèòü è åñòü ðûáîê. Åãî 
êëþâ âñåãäà øèðîêî ðàñêðûâàåòñÿ â òó ñòîðîíó, ãäå èõ 
áîëüøå.



Занятие 4 15

À îò ìàëåíüêîé êó÷êè ñ ðûáîé îí îòâîðà÷èâàåòñÿ. 
Åñëè æå êó÷êè ñ ðûáîé îäèíàêîâûå, òî ïåëèêàíó òðóäíî 
âûáðàòü, ÷òî ñúåñòü, îí äîëãî äóìàåò, è êëþâ ó íåãî 
çàêðûò. Òåáå òðóäíî áóäåò âñÿêèé ðàç ðèñîâàòü ïåëèêà-
íà, êîãäà íóæíî ñðàâíèòü ÷èñëà, ïîýòîìó â ìàòåìàòèêå 
ïðèíÿòî âìåñòî êëþâà ïåëèêàíà ïèñàòü òàêèå çíà÷êè:

>  ÁÎËÜØÅ       <  ÌÅÍÜØÅ       =  ÐÀÂÍÎ

Ðîäèòåëÿì. Ó÷èòå ðåá¸íêà ñðàâíèâàòü ãðóïïû ïðåäìåòîâ, ïîçíà-
êîìüòå åãî ñî çíàêàìè > (áîëüøå), < (ìåíüøå), = (ðàâíî). 

Îáðàòèòå âíèìàíèå ìàëûøà íà êëþâ ïåëèêàíà: êëþâ âñåãäà øèðî-
êî ðàñêðûâàåòñÿ â òó ñòîðîíó, ãäå áîëüøå ðûáîê.



Занятие 5 
ЧЕТЫРЕ

Ðàñêðàñü öâåòíûì êàðàíäàøîì áîëüøóþ öèôðó 4. 
Ïîêàæè íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé öèôðó 4. Ïîêàæè è 
íàçîâè ïî ïîðÿäêó âñå öèôðû, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé. Íàçîâè «ñîñåäåé» ÷èñåë 
1, 2, 3.

3 4
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Ñîñ÷èòàé, ñêîëüêî ïðåäìåòîâ íà êàæäîì ðèñóíêå, è 
îáâåäè êàðàíäàøîì íóæíóþ öèôðó.

Ïîòðåíèðóéñÿ ïèñàòü öèôðû. Ïðîäîëæè óçîð. Ðàáî-
òàé êàðàíäàøîì.



Занятие 6 
ПЯТЬ

Ðàñêðàñü öâåòíûì êàðàíäàøîì áîëüøóþ öèôðó 5. 
Ïîêàæè íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé öèôðó 5. Ïîêàæè è íà-
çîâè ïî ïîðÿäêó âñå öèôðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà 
÷èñëîâîé ïðÿìîé. Ïîêàæè «ñîñåäåé» ÷èñåë 3, 2, 4.

Ðîäèòåëÿì. Ïîêàæèòå ðåá¸íêó, ÷òî ÷èñëà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñëå-
âà, ìåíüøå ÷èñåë, íàõîäÿùèõñÿ ñïðàâà, è íàîáîðîò. Ó ðåá¸íêà íóæíî 
âûðàáàòûâàòü íàâûê îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû ÷èñëà â çàâèñèìîñòè îò 
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïî ÷èñëîâîé ïðÿìîé. Âïðàâî ÷èñëà óâåëè÷èâà-
þòñÿ, à âëåâî — óìåíüøàþòñÿ.

3 4 5
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Ñîñ÷èòàé è çàïèøè êàðàíäàøîì êîëè÷åñòâî.

Ïîòðåíèðóéñÿ ïèñàòü öèôðû. Íàðèñóé ôëàæêè. Ðà-
áîòàé êàðàíäàøîì.



Занятие 7 
ШЕСТЬ

Ðàñêðàñü öâåòíûì êàðàíäàøîì áîëüøóþ öèôðó 6. 
Ïîêàæè íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé öèôðó 6. Ïîêàæè è 
íàçîâè ïî ïîðÿäêó âñå öèôðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ 
íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé. Ïîêàæè «ñîñåäåé» ÷èñåë 5, 1, 
3, 4.

3 4 5 6
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