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Надо ли
заниматься

с детьми 1 года
и какэто делать?



РАННЕЕ РАЗВИТИЕ  — ФУНДАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ

СОВРЕМЕННЫЕ РОДИТЕЛИ рано начинают задумываться о занятиях с малышом. Почему 
же это происходит? Ведь ещё несколько десятков лет назад считалось, что малышей до трёх 
лет нужно просто любить, а учёба подождёт. Да и как заниматься с таким крохой — что он 
понимает, он и  говорить-то как следует ещё не  научился! Некоторые и  сегодня продолжа-
ют придерживаться такой точки зрения. Наверняка какая-нибудь добрая бабушка — родная 
или соседская — советует вам «не приставать к ребёнку», оставить малыша в покое: главное, 
чтобы кушал хорошо, крепко спал, был весёлым и здоровым!

Конечно, прекрасное самочувствие и хорошее настроение — это здорово. Но хватает ли 
этого замечательного набора современным детям и их родителям? Почему сегодня мы всё 
чаще слышим от родителей и специалистов слова «раннее развитие», повсеместно откры-
ваются центры раннего развития, предлагающие обучающие занятия с самыми маленькими, 
создаются новые методики развития малышей, издаются отличные книги и развивающие по-
собия для детей от 1 года до 3 лет?

Прогресс не  стоит на  месте. Современная наука доказывает важность развития мозга 
ребёнка в раннем возрасте (до трёх лет). Это утверждение подразумевает следующее: чем 
больше полезных знаний, умений и навыков будет освоено ребёнком в этом возрасте, тем 
прочнее они закрепятся и  будут служить ему всю последующую жизнь. Другими словами: 
хотите реализовать данный ребёнку от природы потенциал — не откладывайте его обучение 
и организуйте развивающие занятия!

Вы наверняка хотите помочь малышу быстрее заговорить, дать ему все необходимые 
и  разнообразные знания о  мире вокруг, научить его думать, развить творческое начало. 
В этом случае ребёнок не только не будет отставать от сверстников, но с успехом реализует 
весь потенциал, данный ему от рождения. Но как этого добиться? Чтобы полноценно разви-
ваться, ребёнку необходима помощь взрослого. Сегодня оказывается недостаточно просто 
много разговаривать с ребёнком, играть с ним и читать вместе книги. К сожалению, часто из-
за отсутствия опыта и необходимых знаний у близких ребёнка не всегда получается добиться 
значимых результатов в ходе занятий.

Как развивать ребёнка? В каком возрасте начинать обучение? Как и чему учить малыша? 
Что для маленького ребёнка полезно и актуально, а что должно терпеливо ждать своей оче-
реди? Заниматься с  ребёнком нужно правильно! Ведь если предложить малышу слишком 
сложное, не соответствующее его возрастным возможностям задание, у него нет шанса спра-
виться с ним. В результате малыш теряет интерес к продолжению деятельности, а взрослые 
делают вывод, что ребёнку такие занятия не нравятся или он ещё не готов к ним. Если же, 
наоборот, предлагать малышу что-то совсем простое, что ему даётся уже без напряжения, 
слишком легко, это также не принесёт пользы, не будет двигать развитие вперёд.

Однако при адекватном подборе заданий появляются большие возможности для разви-
тия ребёнка. Существуют современные прогрессивные методики, которые позволяют орга-
низовать занятия с  малышами самым эффективным образом! Специально разработанные 
для самых маленьких детей методики раннего развития позволяют обучать новым знаниям, 
умениям и навыкам быстро, просто и весело и, конечно, в увлекательной игре! Наша книга 
поможет вам в этом, а ваша задача — заинтересовать малыша. Выполняя вместе с малышом 
простые и увлекательные задания, вы реализуете возможности раннего развития, создавая 
необходимую основу знаний — фундамент всего будущего образования ребёнка.

6



О РАННЕМ РАЗВИТИИ

ЧТО ЖЕ такое раннее развитие? Не все это знают и порой путают его с ранним обучением. 
В этом случае взрослые стремятся уже в раннем возрасте познакомить малыша с буквами 
и цифрами, научить читать и считать, начать изучение иностранного языка. И удивляются, по-
чему их ребёнок не только не испытывает радости и энтузиазма от таких занятий, а начинает 
сопротивляться, всеми силами стремясь избежать таких сложных и ненужных для него пока 
уроков.

Раннее развитие — это организация систематических развивающих занятий с малышом 1−3 
лет по разным направлениям. При этом содержание обучения, структура занятия и особенно-
сти его проведения соответствуют психологическим характеристикам раннего возраста. На-
помним, что термин «раннее развитие» применим для возраста от 1 года до 3 лет, то есть до по-
ступления ребёнка в  детский сад. Такой подход соответствует возрастной классификации, 
принятой в отечественной психологической науке: до 1 года — период младенчества; от 1 года 
до 3 лет — ранний возраст; от 3 лет до 7 лет (до поступления в школу) — дошкольный возраст.

В раннем возрасте задача близких ребёнка — создание благоприятной ситуации развития 
малыша. Как говорится, «всему своё время» — есть замечательные методики, игрушки, книж-
ки, которые актуальны и необычайно результативны именно в этот период времени. И это 
вовсе не подразумевает, что с ребёнком надо постоянно заниматься, а дом должен быть за-
вален развивающими пособиями. Лучше, когда всё в меру и у малыша есть время для занятий 
и для свободной деятельности, и, конечно, для общения с близкими. Организовать развива-
ющие занятия с малышом гармоничным, естественным и научно обоснованным образом вам 
поможет наша книга.

Но прежде чем приступить к занятиям, полезно перечислить психологические особенно-
сти раннего возраста. Эти знания помогут во время обучения ребёнка действовать наиболее 
адекватным и эффективным образом, потому что в результате возникает лучшее понимание 
малыша, его возможностей и потребностей. 

Предметная деятельность ребёнка раннего возраста
Первые предметы (погремушки, неваляшки и  др.) появляются в  жизни ребёнка уже в  мла-
денчестве (до года). Однако на втором году жизни предметный мир полностью захватывает 
малыша! Предметно-практическая деятельность связана с овладением общественно вырабо-
танными способами действий с предметами. Она становится в этом возрасте ведущей и опре-
деляет развитие практически всех психических процессов и личности ребёнка в целом. Одна 
из задач взрослого на этом этапе — обеспечить ребёнку развивающую предметную среду. 

Познавательное развитие в раннем возрасте
Среди всех психических процессов главная роль в раннем возрасте принадлежит восприя-
тию. Причём восприятие на всём протяжении раннего возраста тесно связано с предметны-
ми действиями. Сначала ребёнок воспринимает форму и величину предметов, ориентация 
на цвет появляется позднее. От действий с предметами малыш постепенно переходит к зри-
тельному восприятию, что способствует формированию образов и представлений. Малыши 
активно используют наглядно-действенное мышление для обнаружения самых разнообраз-
ных связей вещей и явлений окружающего их предметного мира. 
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Развитие речи в раннем возрасте
Ранний возраст — период бурного развития речи ребёнка. Речь возникает и первоначально 
развивается как средство общения со взрослыми. В дальнейшем она становится средством 
мышления и средством овладения своим поведением.

Начало второго года жизни — период автономной детской речи. Слова ребёнка этого воз-
раста отличаются от взрослых слов и по звучанию, и по значению. Они неразрывно связаны 
с воспринимаемой ситуацией и выполняют в основном указательную функцию.

В середине второго года жизни происходит «речевой взрыв»: словарь ребёнка резко уве-
личивается, повышается интерес ребёнка к речи. На третьем году начинается освоение грам-
матической структуры языка  — появляются фразы (предложения), от простых (2−3 слова) 
они постепенно становятся более развёрнутыми.

Развитие игры в раннем возрасте
В начале второго года жизни игрушка выступает для ребёнка в качестве обычного предмета, 
с которым можно манипулировать: малыш перекладывает игрушки с места на место, стучит 
ими, вкладывает в различные ёмкости, то есть осуществляет с ними неспецифические дей-
ствия. Позже игра отделяется от предметно-практических действий и становится специфиче-
ским занятием ребёнка.

Постепенно на протяжении второго года жизни дети усваивают игровое назначение пред-
метов: начинают кормить куклу, укладывать её спать, стучать молоточком и т. д. Содержанием 
игровых действий является подражание взрослому — ничего нового малыш не изобретает, 
он лишь воспроизводит на разных игрушках то, что уже делал вместе со взрослым. В ходе 
игры малыш может многократно повторять одно и то же действие с игрушкой либо осущест-
вляет несколько действий без логической связи (например, кормит куклу, причёсывает, укла-
дывает спать, снова причёсывает и снова кормит и т. д.).

В конце раннего возраста появляются символические игровые замещения: одни предметы 
начинают превращаться для ребёнка в другие и замещать недостающие. Это открывает про-
стор для фантазии ребёнка и освобождает его от давления существующей ситуации.

Развитие общения в раннем возрасте
Ситуативно-деловое общение со  взрослым становится формой и  средством организации 
предметной деятельности ребёнка. При этом взрослый  — не  просто источник предметов 
и помощник в манипуляциях ребёнка, но и участник его деятельности и образец для подра-
жания.

В раннем возрасте возникает потребность в общении с другими детьми. Решающая роль 
в процессе формирования общения со сверстниками принадлежит взрослому, который ор-
ганизует совместную игру. Но  только после трёх лет дети самостоятельно демонстрируют 
ярко выраженную потребность в общении со сверстником и специфические формы взаимо-
действия друг с другом.

Предпосылки развития личности и кризис трёх лет
В раннем возрасте наблюдается совершенно особое отношение ребёнка к действительно-
сти. Восприятие и  эмоции не  отделены друг от друга и  представляют собой неразрывное 
единство, которое вызывает непосредственное действие в ситуации. Именно притягатель-
ная сила вещей, аффективная заряженность каждой вещи таит в себе источник притяжения 
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для ребёнка. Таким образом, на протяжении всего раннего возраста поведение ребёнка яв-
ляется ситуативным, зависящим от того, что происходит здесь и сейчас, но к трём годам эта 
особенность постепенно преодолевается.

К концу раннего возраста это находит своё выражение в  словах «я сам», которые явля-
ются свидетельством кризиса трёх лет. У ребёнка резко возрастает стремление к самосто-
ятельности и независимости от взрослого как в действиях, так и в желаниях. Это приводит 
к  существенным осложнениям в  отношениях ребёнка и  взрослого и  проявляется такими 
симптомами, как негативизм, упрямство, строптивость и своеволие. Ребёнок психологически 
отделяется от близких взрослых, с  которыми раньше был неразрывно связан, противопо-
ставляется им во всём. Собственное «Я» ребёнка отделяется от взрослых. Становление систе-
мы «Я» и самооценки знаменует переход к новому этапу развития — дошкольному детству. 

КОНЦЕПЦИЯ РАННЕГО РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА
ЗАНИМАЯСЬ С МАЛЫШОМ, взрослый должен хорошо понимать, что он делает и для чего. 
Даже при использовании самых прогрессивных методик раннего развития результаты будут 
невелики, если мы не понимаем конечной цели наших усилий. Цель раннего развития ребён-
ка состоит совсем не в том, чтобы наполнить его как можно большим количеством новой ин-
формации. Большое количество сведений вовсе не даёт ребёнку уникальный шанс развить 
свой мозг в полной мере и получить то самое стратегическое преимущество человеческого 
сознания, которого нет ни у одного живого существа, кроме человека. 

Конечная цель, которую ставят родители малышей, пусть не всегда осознанно, — это увели-
чить шансы ребёнка стать счастливым. А представление о счастье в современном мире — это 
успех, компетентность, реализация себя в социуме. Очень важно эту завуалированную цель 
осознать — в этом случае можно обеспечить малышу наилучшую ситуацию для развития.

Как же создать для ребёнка развивающую среду и организовать развивающие занятия? 
Необходимо дать ребёнку картину окружающего мира. Это значит, что малыша 

надо обеспечить достаточным количеством и качеством сведений о мире вокруг. Важно при 
этом не просто давать разрозненные сведения, а создать «университет для малышей» (имен-
но по  такому принципу строилось советское образование, которое недаром было в  своё 
время признано лучшим в мире). Информация для обучения должна быть чётко подобрана, 
выверена в своём объёме и качестве, должна давать представления об основных сторонах 
жизни людей, о живой и неживой природе. Сюда же можно отнести обратную сторону во-
проса: мы живём в век информационных технологий и количество информации, окружаю-
щей каждого человека, огромно. Чтобы малыш развивался гармонично, придётся потратить 
достаточное количество времени и усилий на то, чтобы не допустить влияния на детское со-
знание вредной, неестественной, страшной или безнравственной информации. Основная за-
дача родителей — понемногу, но регулярно рассказывать и показывать малышу интересное 
и занимательное о мире вокруг. 

Информация о мире вокруг должна быть чётко структурирована, дифферен-
цирована и  систематизирована. Только в  этом случае «пазл будет собран», у  ребён-
ка в сознании сформируется чёткая и понятная картина мира, которая будет помогать ему 
в жизни. Можно провести и другую аналогию. Представьте, что образование ребёнка (про-
цесс накопления знаний, умений, навыков) — это создание библиотеки, где книги — это зна-
ния и умения, а мозг и память ребёнка — это помещение библиотеки. Так вот, можно свали-
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вать книги в кучу посреди комнаты. Сами знания при этом остаются ценными и полезными, 
но воспользоваться ими при необходимости становится весьма затруднительно, если вооб-
ще возможно. А  можно сделать по-другому: сначала построить шкафы, стеллажи и  полки, 
пронумеровать и обозначить, что будет на этих полках, а уже потом постепенно расставлять 
на них книги-знания. В этом случае значительно облегчается процесс накопления и исполь-
зования информации, такая информация представляет собой не мёртвые залежи — она ак-
тивна и может быть использована в любой момент. Так вот, в моем представлении, создание 
такой базы, фундамента, надстраивать который можно всю последующую жизнь, — это и есть 
одна из главных задач раннего развития малыша. И лучше сразу всё сделать правильно, что-
бы не пришлось потом переделывать и перестраивать.

Сведения о мире должны быть разнообразными, объёмными, разноплановыми. 
Надо иметь в виду, что сведения о мире имеют разную сущность и природу: есть чистая ин-
формация, а есть материальные объекты — это мир игрушек, предметов, картинок. Ребёнок 
должен получать в достаточном количестве и то, и другое. Например, нельзя только бесе-
довать с малышом, наши рассказы о мире обязательно должны быть подкреплены. Для это-
го мы показываем малышу картинки и видео, обыгрываем игрушки и предметы, наблюдаем 
природные объекты и предметы, созданные руками человека. 

Один из главных инструментов познания мира — речь. Чтобы разнообразные чув-
ственные сведения о мире, полученные при помощи органов чувств (зрение, слух, осязание, 
обоняние, вкус), постепенно становились представлениями, необходимо обозначить их с по-
мощью слова. Так, если мы играем с малышом, это не должно быть молчаливое манипулирова-
ние предметами — взрослый называет предметы и их признаки, комментирует весь процесс 
деятельности. Очень важно научиться правильно говорить с  ребёнком: речь должна быть 
простая (короткие фразы), чёткая (не содержать противоречивых сведений), краткая (не нуж-
но говорить много, речь и информацию, которую она несёт, необходимо дозировать в соот-
ветствии с возрастом ребёнка), передаваемые сведения должны быть верными (информация 
должна быть актуальной и соответствовать современным научным представлениям о мире). 

Образование должно быть непрерывным. Это значит, что заниматься с малышом надо 
регулярно  — это главное. При этом не  следует стремиться дать как можно больше знаний 
в этом нежном возрасте: заниматься надо в меру, не переусердствовать, иначе можно вообще 
отбить у ребёнка желание учиться. Чтобы выстроить систему образования малыша, необходи-
мо иметь план, а именно составить программу его развития. Делать это нужно грамотно, т. е. 
отбирать только тот материал, который действительно необходим и прекрасно усваивается 
в этом возрасте, при этом строго дозировать его количество (наша книга поможет вам в этом). 
После этого надо спокойно следовать плану, и результат не заставит себя ждать. Кроме того, 
необходима преемственность образования  — гармоничный переход из раннего возраста 
в дошкольный, а затем в школьный, без противоречий в содержании и способе подачи знаний.

Видимые результаты обучения — не главное. Надо учитывать, что далеко не во всех 
случаях результаты обучения ребёнка становятся видны сразу. Видимые результаты, когда ре-
бёнок может продемонстрировать свою эрудированность и умелость, — это, конечно, прият-
ный бонус родителям за труды, но всё же не главный результат обучения в раннем возрасте. 
Основная наша задача — заложить правильный фундамент образования, ни больше ни мень-
ше. Однако многие родители не могут избавиться от привычки сравнивать ребёнка и уровень 
его знаний с другими детьми! К тому же многим хочется продемонстрировать успехи своего 
ребёнка. Это неверный мотив, отвлекающий от основной цели раннего развития ребёнка. 
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Без концепции нет хорошего образования. Развивая и обучая ребёнка, мы должны 
чётко понимать и осознавать, для чего мы всё это делаем. Чтобы развивать ребёнка, сами 
мы, взрослые, должны уметь «смотреть на  мир в  телескоп и  в микроскоп»: с  одной сторо-
ны, видеть детали, представлять содержание и принципы действия отдельных компонентов 
мира, а с другой стороны — уметь видеть общую глобальную картину. Другими словами, надо 
«мыслить глобально, а действовать локально». Обучая маленького ребёнка, с одной стороны, 
давайте ему базовые сведения, говорите простыми словами, обращайте внимание на инте-
ресные детали. С другой стороны, держите в голове основную цель — закладку фундамен-
та образования. Если держать фокус, то легче идти в правильном направлении и не сбиться 
с пути.

Возможно, кто-то удивится, прочитав эти строки: зачем такие сложности, это же маленький 
ребёнок, учить его просто. Учить ребёнка с самого начала надо правильно, а для этого надо 
для начала осознать цели и задачи раннего развития малыша, а уж потом приступать к их 
достижению. В этом вам и поможет наша книга.

ОБРАЗОВАНИЕ В  РАННЕМ ВОЗРАСТЕ
Высокий уровень обучаемости. Это самая главная возможность занятий с малышом. 

Мозг ребёнка формируется, он очень пластичен. Поэтому именно в этот возрастной период 
ребёнок усваивает знания быстрее и эффективнее, чем в другие возрастные периоды. Тем 
не менее ребёнок может усваивать не все знания, а лишь те, которые доступны ему в этом 
возрасте. Кроме этого, сама форма подачи новых знаний и навыков должна быть адекватной 
раннему возрасту. Скорость прохождения нового материала также должна соответствовать 
возрасту и индивидуальным возможностям малыша: надо задать определённый темп заняти-
ям, но при этом не следует слишком спешить. 

Поэтому занятия с  ребёнком требуют вдумчивого подбора адекватных по  содержанию 
и уровню сложности заданий, а также соблюдения правил проведения занятий с маленьки-
ми детьми. Достичь равновесия между возможностями и ограничениями, сопутствующими 
возрасту ребёнка (второй год жизни), вам поможет наша книга. Методика, представленная 
в книге, создавалась специально для малышей. Интересные задания можно успешно соче-
тать друг с другом, добиваясь наибольшей эффективности усвоения ребёнком новых знаний.

Игровая составляющая раннего развития. Ведущим видом деятельности ребёнка 
раннего возраста является предметная игра. При организации занятий с  малышом очень 
важно помнить об этом. Ведь если не принимать во внимание эту особенность детей ранне-
го возраста, почти невозможно правильно построить развивающие занятия и добиться при 
этом впечатляющих результатов. Обозначим несколько правил создания развивающей сре-
ды для ребёнка 1−3 лет.

У малыша должно быть достаточное количество и разнообразие предметов для игры: от раз-
влекающих игрушек до развивающих. Особое значение имеют многофункциональные игруш-
ки — те, с которыми можно совершать множество разнообразных игровых действий (матрёшки, 
вкладыши, цветные кубики и др.). Помимо игрушек у ребёнка должна быть возможность ис-
пользовать для игры самые разнообразные бытовые предметы, например посуду, контейнеры 
для хранения и др. Предметы, с которыми играет ребёнок, должны отвечать ряду требований: 
безопасность (например, нельзя использовать острые, стеклянные, излишне тяжёлые предме-
ты); экологичность (предметы должны быть выполнены из экологически чистых материалов, 
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быть нетоксичными); качество (предметы должны быть прочными, лёгкими в использовании); 
новизна (с одной стороны, нужно ребёнку давать новые предметы, а с другой — не забывать 
убирать старые надоевшие предметы и игрушки, на время заменяя их другими).

Роль взрослого в раннем развитии ребёнка. В свете вышесказанного, одна из задач 
взрослого — обеспечить ребёнку предметную среду и постоянный приток новых интересных 
предметов: подбирать хорошие игрушки, чинить или убирать из употребления сломанные, 
время от временя убирать подальше надоевшие игрушки, которые, вернувшись к ребёнку 
через несколько месяцев, вновь приобретут свойство свежести и новизны. Но главная роль 
взрослого в предметной игре ребёнка — это совместная с малышом деятельность. Надо чёт-
ко осознавать, что если взрослый не станет активным участником или организатором пред-
метной игры малыша, настоящим партнёром по игре, тот никак не сможет узнать и усвоить 
заложенную в предмете его основную функцию и способ действия с ним. Никакие развиваю-
щие интерактивные игрушки не смогут заменить взрослого, играющего с ребёнком, — ни по 
значимости, ни по силе воздействия, ни по результату игры, который в конечном счёте выра-
жается в уровне развития малыша, его компетентности в окружающей его обстановке и мире 
вообще (конечно, на уровне его возраста). 

Процесс овладения ребёнком человеческой речью также полностью построен на подра-
жании взрослому: нам от природы дана такая возможность — усвоить речь и научиться ею 
активно пользоваться в  социуме, но  произойти это может только благодаря окружающим 
ребёнка людям. 

ПОЖАЛУЙСТА, никогда не отказывайте вашему ребёнку, когда 
он попросит вас поиграть с ним. Не забывайте о том, как быстро 
летит время: большинство наших важных взрослых дел может 
подождать, а вот ребёнок ждать не будет, ему надо изучать мир 
и развиваться здесь и сейчас!

Дары цивилизации для малыша. Перед тем как начинать развивающие занятия с ма-
лышом, надо для самих себя ответить на вопрос: а что же такое образование? Это передача 
опыта человечества от поколения к поколению. Накопленный тысячелетиями опыт челове-
чества не  передаётся генетически, а  только посредством обучения. Поэтому невозможно 
стать цивилизованным человеком без хорошего образования. Можно говорить о  том, что 
ребёнок рождается маленьким зверьком и  без специального обучения с  помощью других 
людей человеком не станет — это будет маленький Маугли в каменных джунглях. Понимание 
этого позволяет осознать всю серьёзность и важность вопроса развития и обучения детей. 

Специалист, который постоянно работает с детьми, с одного взгляда может отличить ре-
бёнка, с которым не занимаются, от того, с которым занимаются. У первого — безынициатив-
ность (ведь он уже привык, что на него не обращают внимания), скучающий взгляд (ребёнок 
не может сам себя организовать, придумать интересную игру, не умеет включиться в игру, 
которую ему предлагают), простые манипуляции с игрушками (вертит в руках, стучит, броса-
ет, но не играет по-настоящему, потому что этому может научить только взрослый), полевое 
поведение (это значит, что зрительные образы ведут за собой малыша: схватив один предмет, 
он бросает его и бежит за другим, который попал в поле зрения). 
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Малыши, с которыми правильно занимаются, совсем другие: такой малыш исполнен энту-
зиазма (он уже знает, что во время занятия его ждёт множество интересных увлекательных 
игр), он требователен (малыш имеет опыт взаимодействия со взрослым и знает, что взрослый 
умеет, поэтому просит у него игрушку, требует поиграть с ним и т. д.), он активен и инициати-
вен в своём познании мира. Такое состояние ребёнка, безусловно, более хлопотно для роди-
телей, но хорошо для ребёнка. Ему интересно жить!!! 

Есть ещё третья категория детей — те, с которыми занимаются, но делают это неправиль-
но, не учитывая физиологические и психологические особенности возраста. Если развитие 
ребёнка строится по типу школьного обучения, а не в игре, если ребёнка раньше положен-
ного времени пытаются научить писать, читать и считать, можно полностью отбить у ребён-
ку желание заниматься, вызвать стойкое негативное отношение к обучению. В таком случае 
надо немедленно прекратить мучить ребёнка, ведь толку от такой учебы всё равно не будет. 
А потом предложить правильно построенные занятия, которые соответствуют потребностям 
его возраста.

Содержание раннего развития. Чему же всё-таки стоит учить в  раннем возрасте? 
Не определившись с ответом на этот вопрос, трудно начать обучение, не подвергаясь риску 
допустить досадные ошибки. Поэтому с этим вопросом стоит определиться заранее, и отве-
ты на него должны быть чёткими и вполне осознанными. Занимаясь с самыми маленькими, 
основное внимание следует уделять следующим направлениям развития:

• сенсорное развитие: исследование предметов и  их значимых признаков (цвет, 
форма, величина, фактура и др.);

• развитие речи: активная речь малыша (то, что ребёнок говорит) и пассивный сло-
варь (то, что ребёнок понимает);

• знакомство с окружающим миром: предметы, животные, жизнь людей и т. д.;

• развитие движений и мелкой моторики;

• творческие виды деятельности: рисование, лепка, аппликация;

• знакомство с математикой;

• развитие мышления.

Однако следует оговориться, что в описанную нами систему раннего развития не включе-
ны такие важные вещи, как знакомство с музыкой и физическое воспитание, поскольку эти 
стороны развития ребёнка требуют специальных знаний и  профессиональной подготовки 
обучающего. Кроме того, в эту книгу также не вошли вопросы воспитания навыков самооб-
служивания.

Наша книга поможет вам организовать занятия с ребёнком второго года жизни по следую-
щим направлениям развития: развитие речи, в которое включено знакомство с окружающим 
миром, а  также творческие занятия рисованием и  лепкой. Элементы сенсорного развития 
не выделены в отдельное направление, а включены в творческие виды деятельности и све-
дения о мире вокруг. 

Особенности занятий с  ребёнком раннего возраста. Начиная систематические 
занятия с маленьким ребёнком, мы должны чётко осознавать, что они требуют совершенно 
особого подхода и не могут просто повторять обучение за школьной партой. Это не долгое 
сидение за столом, это не неспешные подробные объяснения, это не сложные письменные 
и устные задания. Ни в коем случае! 
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Занятия с маленьким ребёнком отличаются рядом особенностей. Занятие проходит в игре 
и обязательно предполагает использование предметов и изображений, как опоры для вос-
приятия. Занятие может проходить поочерёдно на полу (ковре) и за столом, оно не длится 
долго (обычно 5–20 минут, на  третьем году жизни  — 20–30 минут и  более) и  заканчивает-
ся в тот момент, когда ребёнок выказывает первые признаки усталости. Результаты ребёнка 
не оцениваются, но при этом похвала за приложенные малышом усилия необходима (будьте 
внимательны: перехваливать малыша опасно!). Наилучшая форма занятий  — комплексное 
занятие, когда виды деятельности сменяют друг друга. При этом взрослый комментирует 
весь ход занятия.

Таким образом, мы организуем систематические занятия, исходя прежде всего из потреб-
ностей ребёнка, создавая для него комфортную ситуацию развития, которая удовлетворяет 
его стремление к новым знаниям. Правильно построенный процесс обучения поддерживает 
и стимулирует интерес ребёнка, и только в этом случае обучение становится по-настоящему 
развивающим и самым эффективным.

Комплексный подход в  обучении малышей. Как организовать занятия с  импульсив-
ным, подвижным малышом, который не может пока сосредоточиться надолго на одном виде 
деятельности? Надо отметить, что такое поведение во многом — особенность данного воз-
раста. Скелет и мышцы малыша только развиваются, и на данном этапе развития организм 
пока не способен надолго оставаться в одном и том же статичном положении. Поэтому спо-
койные виды деятельности, требующие внимания и сосредоточенности, должны сочетаться 
с подвижными играми. 

Особенности психической деятельности ребёнка раннего возраста таковы, что он не мо-
жет долго сосредотачиваться на одном виде деятельности и быстро утомляется. Внимание 
малыша также кратковременно, а  иногда имеет место «полевое поведение»: ребёнок дви-
жется в пространстве, стремясь к предмету, который привлёк его внимание, но едва ребёнок 
достигает его, в поле его зрения попадает другой предмет — и малыш устремляется к нему, 
забыв о  первом. Понятно, что такое хаотическое поведение не  приносит плодов, ведь ре-
бёнок не обследует предметы по-настоящему. Поэтому во время занятия взрослый должен 
регулировать поведение ребёнка: взрослый прикладывает специальные усилия, чтобы заин-
тересовать ребёнка какой-либо игрой, и во время игры наблюдает за малышом — при пер-
вом признаке усталости или потери интереса надо закончить эту игру и начать совершенно 
другую.

Кроме этого надо учитывать, что маленький ребёнок может полноценно заниматься толь-
ко в том случае, если он сыт, доволен и не занят какой-либо важной для него деятельностью, 
отрывать от которой ради занятия лучше не стоит. Тем не менее вполне возможно плавно 
перевести деятельность малыша в  настоящую развивающую игру (безусловно, самостоя-
тельная деятельность тоже развивает малыша, но специально организованное развивающее 
занятие имеет иное качество и обычно развивает и учит на более высоком уровне).

Таким образом, при желании в одно полноценное занятие с ребёнком мы можем уместить 
от 2–3 до 4–8 разноплановых мини-игр. Например, пока ребёнок полон сил, начинаем с са-
мого сложного — развития речи (например, читаем 2−3 страницы из специальной книжки 
и рассматриваем картинки или договариваем слова в знакомой потешке); затем предлагаем 
ребёнку «покормить мышку» — опустить фасолинки в банку с отверстием в крышке, разви-
вая таким образом мелкую моторику малыша; после этого мы встаём из-за стола и проводим 
подвижную игру «Повторяй за мной!» (подражание движениям взрослого); далее мы возвра-
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щаемся за стол и рисуем фломастерами прямые линии — «ниточки для шариков»; после ри-
сования усаживаемся на ковре и «строим домики», подбирая кубики и призмы одного цвета 
и изучая таким образом цвета; завершить занятие можно чем-то очень приятным для ребён-
ка  — например, эмоциональной игрой в  прятки, в  которой используется большой платок 
(в этом случае у малыша останется особо приятное воспоминание о занятии, он будет ждать 
следующего).

Вот что представляет собой комплексное занятие с  малышом. Каждая из игр длится не-
сколько минут, и количество игр можно гибко менять, в зависимости от состояния ребёнка. 
Если с ребёнком занимается мама в домашних условиях, можно проводить эти игры в тече-
ние дня, делая между ними перерывы.

ПОДГОТОВКА К  ЗАНЯТИЯМ
ПОДГОТОВКА К  ЗАНЯТИЯМ требуется минимальная. По нашей книге можно сразу начать 
заниматься, потому что занятия для малышей в рамках проекта авторская методика Елены 
Янушко специально разработаны для неподготовленных пользователей. Кроме того, в книге 
обозначены основные положения данной методики раннего развития, которые дают полное 
представление о целях занятий и особенностях их проведения. 

Материалы книги рассчитаны на весь год жизни ребёнка от 1 года до 2 лет. Можно гово-
рить о том, что наша книга — идеальный вариант использования нашей образовательной ме-
тодики! Вам не придётся ничего искать: материалы для занятий по основным направлениям 
знаний, которые необходимы малышу раннего возраста, вы найдёте в одной книге. При этом 
в книге содержится необходимый минимум теории и потрясающий максимум практики — 
все задания побуждают ребёнка думать, говорить, повторять движения, показывать нужные 
картинки, отвечать на интересные вопросы и т. д.!

Малышу особенно необходимы занятия  
по нашей книге, если:

• ваш малыш отстаёт в речевом развитии;

• у вашего малыша проблемы с вниманием и памятью;

• ваш малыш очень стеснителен и застенчив;

• в семье с малышом разговаривают на двух и более языках;

• вы живёте за границей и очень хочется, чтобы малыш научился говорить на род-
ном языке без акцента;

• вы не  располагаете достаточными средствами, чтобы организовать регулярные 
занятия ребёнка с педагогом на дому (пока малыш не посещает детский сад);

• вы хотите раскрыть весь потенциал ребёнка, заложенный от рождения;

• вы хотите дать малышу мощную базу для получения прекрасного образования.
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Каким станет ваш малыш в результате занятий 
по методике «Новый ребёнок»?

• Ваш малыш имеет богатый словарный запас!

• Ваш малыш умеет полноценно общаться со взрослыми 
и ровесниками!

• Ваш малыш имеет прекрасный фундамент для дальней-
шего успешного развития!

• Ваш малыш теперь умеет дольше концентрироваться 
на занятиях!

• Ваш малыш теперь более внимателен не только на заня-
тиях, но и в жизни!

• Ваш малыш более уверен в  себе, он проявляет актив-
ность дома, на прогулке и даже в новой для него обста-
новке!

• Ваш малыш любит учиться — он с лёгкостью усваивает 
новые знания, умения, навыки!
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КАК «РАЗГОВОРИТЬ» МАЛЫША

ТЕМА РАЗВИТИЯ речи ребёнка раннего возраста очень актуальна. Все родители хотят, что-
бы их ребёнок начал говорить как можно раньше, чтобы его речь была чистой и правильной. 
Первые слова малыша  — самые долгожданные для любящих близких. Родители, бабушки 
и дедушки внимательно прислушиваются к пока ещё непонятным словам ребёнка, сравнива-
ют его речь с тем, как говорят его ровесники. Просто замечательно, когда каждый из близких 
слышит самое дорогое слово — «мама», «папа», «баба», «дед» — из уст маленького члена се-
мьи. А появление всё новых и новых слов в лексиконе малыша не перестаёт радовать близ-
ких. Но как быть, если ситуация развивается по-другому: речь малыша развивается медленно 
и такое отставание заметно на фоне его более развитых сверстников?

В наших руках помочь малышу. Ранний возраст — замечательное время в развитии речи 
ребёнка: есть возможность не исправлять уже имеющиеся и закрепившиеся нарушения речи, 
а только направлять развитие речи в правильное русло, аккуратно корректируя нежелатель-
ные ситуации и избегая неблагоприятных моментов. Именно поэтому так важно не упустить 
это ценное время и создать оптимальные условия для развития речи ребёнка, а при необхо-
димости вовремя выявить отставание в развитии речи и помочь его преодолеть.

Учеными доказано, что в раннем возрасте наилучшим образом развиваются многие пси-
хические функции. Тема же развития речи малышей требует к себе особенно внимательного 
отношения, так как ранний возраст — наиболее чувствительный период для развития рече-
вой функции. К тому же время диктует свои условия: сейчас к шести годам ребёнок должен 
не только чисто говорить, иметь довольно богатый словарный запас, уметь чётко выражать 
свои мысли, но  и читать, писать печатными буквами, уметь производить звуко-буквенный 
анализ слов. Поэтому чем раньше начать занятия с ребёнком, тем больших успехов можно 
добиться.

Грамотная, чёткая, чистая и ритмичная речь ребёнка — это не дар, она приобретается бла-
годаря совместным усилиям родителей и других людей, в окружении которых малыш растёт 
и развивается. Если ребёнок живёт в развивающей языковой среде, он начинает бегло гово-
рить уже к трём годам, независимо от уровня общего интеллекта. 

В этом разделе книги мы разместили речевые игры и  упражнения, с  помощью которых 
удаётся «разговорить» ребёнка, дать импульс к дальнейшему развитию активной речи. Вы-
полняя задания по  развитию речи, ребёнок сможет значительно расширить свой речевой 
словарь, причём как пассивный, так и активный. Но чтобы научиться хорошо говорить, ре-
бёнку необходима помощь взрослого. Описанные здесь занятия научат правильно общаться 
с малышом, говорить с ним простыми словами и грамотно составленными фразами, посколь-
ку в каждом задании представлен вариант речевого сопровождения. 

УНИКАЛЬНОСТЬ МЕТОДИКИ РАННЕГО РАЗВИТИЯ РЕЧИ 
ПРЕДСТАВЛЕННАЯ здесь методика раннего развития речи является уникальной авторской 
разработкой. Вот основные её характеристики:

• Методика представляет собой стройную систему, включающую занятия по раз-
личным направлениям развития речи (накопление пассивного словаря и разви-
тие активной речи). 
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• Методика разработана специально для малышей с учётом психо-физиологиче-
ских особенностей раннего возраста: все задания для детей максимально обыгра-
ны, вопросы и задания подобраны в соответствии с возможностями и интересами 
детей данного возраста, на страницах книги помимо собственно речевых упраж-
нений предлагается выполнение практических заданий, которые помогают реа-
лизовать потребность ребёнка в активности, в том числе физической активности, 
например повторить определённые движения.

• Методика раннего развития речи является эффективной и  показывает заме-
чательные результаты. Результативность методики развития речи малышей обе-
спечивает удачное сочетание следующих параметров: простота в использовании; 
практическая направленность методики; использование лучших методов и лого-
педических «фишек»; особые требования к наглядному материалу; тексты к зада-
ниям, специально составленные логопедом, и др.

• Методика является авторской разработкой Елены Янушко, при этом в основе си-
стемы раннего развития речи лежат лучшие принципы отечественной педагогиче-
ской и психологической науки.

• Многолетняя апробация методики — автор применяет данную методику в рабо-
те с детьми уже в течение 22 лет, с 2007 года методика широко используется всеми 
желающими и имеет множество положительных отзывов.

• Использование методики не  требует специальной подготовки  — заниматься 
с малышами могут близкие, не имеющие педагогического образования. Результа-
ты применения методики в обучении ребёнка будут значимыми в любом случае 
независимо от того, занимается с малышом обычный человек или специалист.

• Методика раннего речевого развития подходит всем детям — прекрасно рабо-
тает как для обычных малышей, так и для детей с особенностями развития (невни-
мательных, гиперактивных, отстающих в развитии и др., кроме малышей со специ-
фическими нарушениями — нарушениями слуха, аутизмом и др.).

• Методика раннего речевого развития предлагает материал для регулярных за-
нятий: заниматься рекомендуется каждый день (если же это невозможно, то мини-
мум 3 раза в неделю). При этом если малыш ещё не умеет надолго сосредоточить-
ся, можно позаниматься с ним 2−3 раза в день по 5−10 минут. Если же ребёнок 
вполне способен полноценно заниматься, можно провести одно полное занятие 
в день (20−30 минут).

Но прежде чем приступать к речевым занятиям с малышом, поговорим немного о том, что 
же такое речь и как она развивается в раннем возрасте. 

РЕЧЬ И  ЕЁ ФУНКЦИИ
КАКОВА РОЛЬ РЕЧИ в развитии ребёнка? Овладение речью — революция в психической 
жизни маленького человека. Речь перестраивает все психические процессы: восприятие, 
память, мышление, воображение… Именно речь позволяет малышу думать и придумывать, 
познавать мир вокруг и  осознавать его, научиться управлять собой и  своим поведением. 
Главная сила речи заключается в том, что она освобождает ребёнка от ситуационной привя-
занности и позволяет уже не только воспринимать внешние стимулы, но строить свой вну-
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тренний мир. Слово — это знак, и, овладевая языком, ребёнок овладевает знаковой систе-
мой, которая становится мощным орудием общения, мышления и управления собой.

Речь — это средство общения: высказывания и понимания. Общение, основанное 
на передаче мыслей, требует адекватной системы средств. Такой системой и является речь. 
Именно поэтому развитие речи маленького ребёнка невозможно без участия взрослого. И от 
того, как ведёт себя близкий взрослый, насколько сильно он хочет общаться с малышом, что 
он делает для этого, зависит развитие речи ребёнка. 

Речь — это средство мышления. Ещё не владея речью, малыш изучает мир, воспри-
нимая его объекты при помощи органов чувств: зрения, слуха, осязания, обоняния, вкуса. 
Но восприятие закрепляется в виде представлений только после того, как малыш научится 
обозначать словами объекты и их значимые признаки. И эти представления ложатся в осно-
ву всего дальнейшего изучения мира и обучения ребёнка. 

Речь — это средство контроля. Овладев речью, ребёнок может преодолеть давление 
наличной ситуации, учится управлять своим поведением посредством слова. Выполнение 
речевых инструкций взрослого — это первая форма произвольного поведения ребёнка.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ РЕБЁНКА ОТ 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ
РАССМОТРИМ ПОДРОБНЕЕ механизмы формирования речи ребёнка раннего возраста, 
описанные в детской психологии. 

Феномен автономной детской речи
Между довербальным периодом (1-й год жизни) и началом общения при помощи человече-
ской речи (на 3-м году жизни) имеет место удивительный этап: ребёнок начинает говорить, 
но это не родной общепринятый язык, а какой-то свой, детский. На этом этапе ребёнок го-
ворит на своеобразном языке, который весьма отдалённо напоминает язык взрослых. Этот 
детский язык отличается от взрослого не только звучанием, но и значением слов.

«Детские» и  «взрослые» слова отличаются по  звуковому составу: «детские» слова могут 
быть уникальными звукосочетаниями, не похожими на слова взрослых («гилига», «лакисток» 
и  др.); «детские» слова могут быть обломками слов взрослых («пи»  — пить, «ка»  — каша, 
«па»  — упала и  др.); «детские» слова могут быть сильно искажёнными словами взрослых, 
сохраняющими при этом ритмический рисунок («тити»  — часы, «тититики»  — кирпичики, 
«ниняня» — не надо, «гадики» — ягодки и др.). Дети часто изобретают собственные звукосо-
четания. Необходимо также отметить своеобразие значения «детских» слов: первые детские 
слова обозначают почти всё или очень многое, они приложимы к любому предмету. Это ско-
рее указательные голосовые жесты, чем настоящие слова. 

Долгожданные первые слова
Примерно во второй половине второго года жизни ребёнка происходит чрезвычайное со-
бытие  — он начинает говорить! Такой «речевой взрыв» проявляется в  резком нарастании 
словаря и повышенном интересе ребёнка к речи.

Анализ первых отдельных слов детей показывает, что первые 3−5 слов ребёнка по своему 
звуковому составу очень близки к  словам взрослого: мама, папа, баба, дай, ам, бух. Набор 
этих слов относительно одинаков у всех детей. Можно говорить о том, что ребёнок как бы 
отбирает из обращённой к нему речи взрослого те слова, которые доступны его артикулиро-
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ванию. Начинающий говорить ребёнок не принимает трудных слов, он стремится заменить 
в собственной речи труднопроизносимые слова на их облегчённые варианты (утка — утя, 
качается — кач-кач, кушает — ам-ам).

Поначалу ребёнок охотно повторяет только определённый набор первых слов, но отказы-
вается повторять новые слова. При этом чем меньше слов в лексиконе ребёнка, тем больший 
процент составляют правильно произносимые слова; чем больше слов в лексиконе ребёнка, 
тем больший процент составляют слова искажённые. Возможности произношения у малыша 
сильно ограничены, поскольку он использует только некоторые фонемы родного языка.

Первые фразы
Третий год жизни знаменует новый этап в развитии речи ребёнка — появление первых сло-
восочетаний. Эти первые фразы либо заимствованы целиком из речи окружающих, либо 
являются творчеством ребёнка («акой бибику, я  туда сядь»  — открой машину, я  туда сяду; 
«мама, ниска титать» — мама, почитай книжку). Основным содержанием этого этапа разви-
тия речи малыша становится усвоение грамматической структуры предложения. Этот год 
характеризуется резко возрастающей речевой активностью ребёнка, которая проявляется 
в следующем: расширяется круг речевого общения малыша; повышается речевая активность 
во время игр; возрастает интерес ребёнка к речи взрослых. В этом возрасте речь ребёнка 
в основном выражена в форме простого диалога со взрослым.

Ребёнок овладевает речью постепенно. Обратите внимание, что до двух лет этот процесс 
носит по преимуществу неосознанный подражательный характер. Первоначально ребёнок 
многое пропускает, переставляет. Воспринимает ребёнок прежде всего то, что сильнее дей-
ствует на слух и легче артикулируется. К 3−4 годам речь ребёнка уже сформирована и имеет 
лишь некоторые особенности, обусловленные психофизиологическими факторами. 

СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИКИ РАННЕГО РАЗВИТИЯ РЕЧИ
В нашей книге представлен систематизированный, эффективный материал для речевых за-
нятий с малышом. Здесь вы найдёте «Рассказы о животных» — истории о домашних и диких 
животных, о животных жарких и холодных стран, о морских обитателях и насекомых. 

Тема знакомства с животными очень интересна детишкам раннего возраста. Недаром во 
многих детских сказках и рассказах, потешках и стишках главными героями являются звери 
и птицы. Знакомство с животными — их внешним видом, строением тела, повадками, детёны-
шами — позволяет не только в интересной и занимательной форме расширить представле-
ния ребёнка об окружающем мире, но очень эффективно стимулирует речь малыша. 

В «Маленьких историях» вы найдёте рассказы о  приключениях Воробышка в  городе, 
Котёнка в деревне, Медвежонка в лесу и Лягушки на пруду. Так как в историях эти животные 
олицетворяют детей, истории про их приключения расширяют представления ребёнка об 
окружающем мире и содержат материал для развития активной речи и словаря. 

Представленные в каждом задании тексты позволяют развивать речь ребёнка от простого 
к сложному, т. е. от звукоподражаний постепенно переходить к словам и фразам. 

Дополнительные задания для малыша — возможность поиграть в интересную игру и по-
двигаться во время занятия. Эти задания можно выполнять по настроению.
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ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ
КОШКА 
Это кошка. Кошка говорит: МЯУ!

Кошка пушистая и полосатая. Её зовут Мурка, потому что она умеет мурлыкать: МУР-
МУР! Кошка любит свернуться в клубочек и спать в кресле. У мамы-кошки есть котята. 
Они пушистые и полосатые, как мама. Таня играет с котятами. Она зовёт котят: КИС-
КИС! Котята очень любят играть! Они ловят бантик на ниточке. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ: Покажи, как ты гладишь кошку.
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СОБАКА 
Это собака. Собака говорит: ГАВ-ГАВ! 

Собака большая. Её зовут Лота. Она добрая и любит играть. Лота умеет громко лаять и вилять 
хвостом. На прогулке собака защищает Сашу. Лота рычит на обидчиков: Р-Р-Р! А когда никого 
нет дома, собака охраняет квартиру. У собаки есть дети — щенки. Они очень похожи на ма-
му-собаку. Целыми днями щенки бегают и играют. Они любят играть в догонялки и прыгают 
друг на друга: ПРЫГ!

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ: Походи по комнате, как собачка — «на четырёх лапах».
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ХОМЯК
Это хомяк. Хомяк кушает: АМ-АМ!

Хомячок маленький и пушистый. Он очень смешной — у него короткие лапки и хво-
стик. Хомяк толстый, потому что любит покушать. Он всё время что-нибудь ест: АМ-
АМ! Хомяк очень любит делать запасы и может спрятать еду за щёки! У Настиного хо-
мячка есть маленький домик. Хомяк много спит. Настя ухаживает за своим питомцем: 
она убирает у него в домике и подсыпает свежий корм. Хомяк очень любит семена!

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ: Изобрази хомяка — надуй щёчки.
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