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Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé 
èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì 
ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. 
Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ 

íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó âçðîñ-
ëîãî è ðåá¸íêà è ñîäåðæèò îáó÷àþùèå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè 5—6 ëåò â òå÷åíèå âñå-
ãî ãîäà. Êíèãà ñîñòîèò èç ïÿòè ðàçäåëîâ, êîòîðûå 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ïåðâè÷íûõ íàâûêîâ ÷òåíèÿ, 
ïèñüìà, ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, à òàêæå ðàç-
âèòèÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòè, íàãëÿäíî-ñõåìàòè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ, çðèòåëüíîé ïàìÿòè, è ðàçëè÷àþòñÿ ïî 
ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè.

1. Ñ÷èòàåì è ðåøàåì
Â íà÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ óñòíûé ñ÷¸ò. Äåòè ó÷àòñÿ 

ñêëàäûâàòü è âû÷èòàòü ÷èñëà, îïèðàÿñü íà ÷èñëîâóþ ïðÿìóþ. Î÷åíü 
âàæíî äîâåñòè äî àâòîìàòèçìà íàâûêè âû÷èñëåíèé, óÿñíèòü âçàèìî-

ñâÿçü àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé, äîáèòüñÿ, ÷òîáû äîøêîëüíèê íàó÷èë-
ñÿ óâåðåííî âåñòè ñ÷¸ò íå òîëüêî â ïðÿìîì, íî è â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå. Êðîìå òîãî, áîëüøîå ìåñòî â ðàçäåëå çàíèìàåò ñèñòåìà ðàç-
íîîáðàçíûõ, ïîñòåïåííî óñëîæíÿþùèõñÿ óïðàæíåíèé, îáó÷àþùèõ äå-
òåé ðåøåíèþ òåêñòîâûõ çàäà÷. 

2. Íà÷èíàåì ÷èòàòü
Îñîáåííîñòü äàííîãî ðàçäåëà â òîì, ÷òî 

îáó÷åíèå ÷òåíèþ ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïèñüìî. 
Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, 
ïàìÿòè, ðå÷è òåñíî ñâÿçàíû ñ ìàòåðèàëàìè ïî 
îáó÷åíèþ ÷òåíèþ. Âûïîëíÿòü çàäàíèÿ íóæíî â 
òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé îíè ðàñïî-
ëîæåíû â êíèãå. Êàæäîå çàíÿòèå íåîáõîäèìî 
íà÷èíàòü ñ ÷òåíèÿ óæå ïðîéäåííûõ áóêâ, ñëî-
ãîâ è ñëîâ. Ýòî ïîìîæåò ìàëûøó îñîçíàòü òî, 
÷òî îí óæå ìíîãîå óìååò è ìîæåò ñàì ÷èòàòü 
ïðîñòåéøèå ñëîâà.

3. Ãîòîâèìñÿ ê ïèñüìó
Ïåðâîå âðåìÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ 

âìåñòå ñ ðåá¸íêîì è ïîìî÷ü åìó â ñëó÷àå íå-
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îáõîäèìîñòè. Ïðè ðàáîòå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òîëüêî êàðàíäà-
øè. Âûïîëíÿòü çàäàíèÿ íóæíî ïî ïîðÿäêó, òàê êàê îíè ðàñïîëîæåíû 
ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ è ìîãóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. Çàòåì ìàëûø 
ñìîæåò íà÷àòü ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

4. Ïèøåì ïå÷àòíûå áóêâû
Ïèñüìî â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîäðàçóìåâàåò «ïå÷àòà-

íèå» áóêâ, ñëîãîâ, ñëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì ðàñïîçíàâàòü  
áóêâû ïðè ÷òåíèè. Ïîðÿäîê èçó÷åíèÿ áóêâ, ïðåäëîæåííûé â çàíÿòèÿõ, 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ, òðåíèðîâî÷íûõ 
è òâîð÷åñêèõ çàäàíèé ïîìîãóò ðåá¸íêó áûñòðî îâëàäåòü íàâûêàìè 
÷òåíèÿ è ïèñüìà.

5. Èçó÷àåì ìèð âîêðóã
Ðàçäåë ñîñòàâëåí òàê, ÷òî â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ íàó÷íûõ ñâåäåíèé 

î ïðèðîäå ó ðåá¸íêà ðàçâèâàþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, âî-
îáðàæåíèå, âîñïðèÿòèå. Ðàçíîîáðàçíûå ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ îðèåí-
òèðîâàíû íà ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î ïðåäìåòàõ, ÿâëåíèÿõ 
ïðèðîäû, ÷åëîâåêå è ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ê áîãàòñòâàì ïðèðîäû è îáùåñòâà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå ìàëûøà íà óñëîâíûå çíà÷êè ê çàäàíèÿì:

Óñïåõîâ âàì è âàøèì äåòÿì!

— ïîäóìàé è îòâåòü;

— ðèñóé êàðàíäàøîì;

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ñîñ÷èòàé;

—  ðåøàåì ïðèìåðû 
è çàäà÷è;

— ïðî÷èòàé, âûïîëíè çàäàíèå;

—  áóäü âíèìàòåëüíûì,
äîãàäàéñÿ;

— ñäåëàé óïðàæíåíèå;

— äåëàé âìåñòå ñ âçðîñëûìè.



Считаем
и решаем



Занятие 1

Ñ÷èòàé óñòíî ïî ÷èñëîâîé ïðÿìîé.

Ñîñ÷èòàé îò 0 äî 10 è îáðàòíî (îò 10 äî 0).

Ñîñ÷èòàé îò 3 äî 9. Ñîñ÷èòàé îò 7 äî 0.

Êàêîå ñàìîå ìàëåíüêîå ÷èñëî íà ÷èñëîâîé ïðÿìîé? 
Íàïèøè êàðàíäàøîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïîñëå 0? Íàïèøè êàðàíäàøîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïåðåä 1? Íàïèøè êàðàíäàøîì.

Íàïèøè êàðàíäàøîì öèôðó 0 ïî îáðàçöó.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Занятие 1 7

Íàðèñóé óçîðû êàðàíäàøîì.

Êàê íàçûâàþòñÿ ýòè ôèãóðû?

Ðàñêðàñü êðóãè ñèíèì êàðàíäàøîì, à îâàëû — çå-
ë¸íûì.

Çàïèøè êàðàíäàøîì â êâàäðàòèêàõ, ñêîëüêî âèøåí 
âèñèò íà âåòêàõ.

Ïîñìîòðè íà ðèñóíêè è ñêàæè, êàê ïîëó÷èëè 0.
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×òî òû ìîæåøü ñêàçàòü î êîëè÷åñòâå êóáèêîâ ó äå-
âî÷êè, ó ìàëü÷èêà? Â ñâî¸ì îáúÿñíåíèè èñïîëüçóé 
ñëîâî «íîëü».

          ìíîãî           íè îäíîãî

Ñêîëüêî ÿáëîê íà äåðåâå? 

Çàïèøè êàðàíäàøîì.

Ñêîëüêî ÿáëîê îñòàíåòñÿ íà äåðåâå, åñëè äåâî÷êà 
ñîáåð¸ò èõ âñå â êîðçèíó? 

Çàïèøè êàðàíäàøîì.



Занятие 2

Ñ÷èòàé óñòíî ïî ÷èñëîâîé ïðÿìîé.

Ñîñ÷èòàé îò 0 äî 10 è îáðàòíî (îò 10 äî 0).

Ñîñ÷èòàé îò 5 äî 10. Ñîñ÷èòàé îò 8 äî 0.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïîñëå ÷èñëà 2? Íàïèøè êàðàíäà-
øîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïåðåä ÷èñëîì 4? Íàïèøè êàðàíäà-
øîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ìåæäó ÷èñëàìè 2 è 4? Íàïèøè êàðàí-
äàøîì.

Íàïèøè öèôðó 1 ïî îáðàçöó è äîðèñóé óçîð. Ðà-
áîòàé êàðàíäàøîì.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ïîñìîòðè íà ðèñóíêè è ïîïðîáóé äîãàäàòüñÿ, êòî 
ñïðÿòàëñÿ.

Ñêîëüêî ïàð óøåé íà ðèñóíêå? Çàïèøè êàðàíäàøîì.

Ñêîëüêî ïàð êîïûò? Çàïèøè êàðàíäàøîì.

Ñêîëüêî õâîñòîâ? Çàïèøè êàðàíäàøîì.

Ñîåäèíè ðèñóíêè è ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû. Èñ-
ïîëüçóé êàðàíäàø.

1 2 3



Занятие 2 11

Îáâåäè öâåòíûì êàðàíäàøîì ïåðâûé è ÷åòâ¸ðòûé 
öâåòêè â ðÿäó.

Îáâåäè êàðàíäàøîì òîãî, êòî ñòîèò â ðÿäó òðåòüèì.

Îòìåòü êðåñòèêîì òåõ äåòåé, êîòîðûå ñìîòðÿò 
âëåâî. Èñïîëüçóé êàðàíäàø.



Занятие 3

Ñ÷èòàé óñòíî.

Ñîñ÷èòàé îò 0 äî 10 è îáðàòíî.

Ñîñ÷èòàé îò 1 äî 7. Ñîñ÷èòàé îò 6 äî 0.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïåðåä 4? Çàïèøè êàðàíäàøîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïåðåä 6? Çàïèøè êàðàíäàøîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ìåæäó 4 è 6? Çàïèøè êàðàíäà-
øîì.

Íàïèøè êàðàíäàøîì öèôðó 2 ïî îáðàçöó.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Занятие 3 13

Äîðèñóé óçîð. Èñïîëüçóé êàðàíäàø.

Íàçîâè òå ïðåäìåòû, êîòîðûõ ïî 2.
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ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑËÎÆÅÍÈß +

1 + 1 = 2                4 + 1 = 5                

6 + 1 = 7                8 + 1 = 9

Ïîëüçóÿñü ÷èñëîâîé ïðÿìîé, ðåøè ïðèìåðû. Çàïè-
øè ðåçóëüòàò êàðàíäàøîì â ïóñòûå êëåòêè.

1 + 1 =        5 + 1 =        9 + 1 =

3 + 1 =        8 + 1 =        4 + 1 =

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

+ 1 + 1 + 1 + 1

ÇÀÏÎÌÍÈ!

×òîáû ê ëþáîìó ÷èñëó ïðèáàâèòü 1, 
íàäî îò ýòîãî ÷èñëà ïî ÷èñëîâîé ïðÿìîé 
ñäåëàòü îäèí øàã âïðàâî. Ïðèáàâëÿÿ 1, 
íàçûâàåì ñëåäóþùåå ïî ñ÷¸òó ÷èñëî.



Занятие 4

Ñ÷èòàé óñòíî.

Ñîñ÷èòàé îò 0 äî 10 è îáðàòíî.

Ñîñ÷èòàé îò 2 äî 8. Ñîñ÷èòàé îò 9 äî 3.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïîñëå 3? Íàïèøè êàðàíäàøîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïåðåä 5? Íàïèøè êàðàíäàøîì.

Êàêîå ÷èñëî íàõîäèòñÿ ìåæäó 3 è 5? Íàïèøè êàðàíäà-
øîì. 

Ïîñìîòðè, êàê ïèøåòñÿ öèôðà 3. Íàïèøè ïî îá-
ðàçöó. Äîðèñóé çîíòèêè. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



16 Считаем и решаем

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÂÛ×ÈÒÀÍÈß 

2 – 1 = 1   5 – 1 = 4   7 – 1 = 6   9 – 1 = 8

Ïîëüçóÿñü ÷èñëîâîé ïðÿìîé, ðåøè ïðèìåðû. Çàïè-
øè ðåçóëüòàò êàðàíäàøîì â ïóñòûå êëåòêè.

9 – 1 =       3 – 1 =        1 – 1 =  

6 – 1 =       2 – 1 =       10 – 1 =  

Ïîïðîáóé ñàì ñîñòàâèòü ïðèìåðû, ïîëüçóÿñü ÷èñëî-
âîé ïðÿìîé. Ïèøè êàðàíäàøîì.

             –            =                                                 –            =  

            –            =                                                 –            =  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

–

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

– 1 – 1 – 1 – 1

ÇÀÏÎÌÍÈ!
×òîáû èç ëþáîãî ÷èñëà âû÷åñòü 1, íàäî 
îò ýòîãî ÷èñëà ñäåëàòü ïî ÷èñëîâîé ïðÿ-
ìîé îäèí øàã âëåâî. Âû÷èòàÿ 1, íàçûâà-
åì ïðåäûäóùåå ïî ñ÷¸òó ÷èñëî.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Занятие 4 17

Âûáåðè äîì äëÿ êàæäîãî æèâîòíîãî. Ïî÷åìó òû 
âûáðàë èì òàêèå äîìà? Îáúÿñíè. Èñïîëüçóé ñëîâà 
ÁÎËÜØÅ è ÌÅÍÜØÅ, ÂÛØÅ è ÍÈÆÅ. 

Ñîåäèíè ëèíèÿìè. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.



Занятие 5

Ñ÷èòàé óñòíî.

Ñîñ÷èòàé îò 0 äî 10 è îáðàòíî.

Ñîñ÷èòàé îò 2 äî 9. Ñîñ÷èòàé îò 5 äî 0.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïîñëå 0? Íàïèøè êàðàíäàøîì.

Êàêîå ÷èñëî ñòîèò ïåðåä ÷èñëîì 2? Íàïèøè êàðàíäà-
øîì.

Êàêîå ÷èñëî íàõîäèòñÿ ìåæäó 0 è 2? Íàïèøè êàðàíäà-
øîì.

Ãðàôè÷åñêèé äèêòàíò. Ñëóøàé èíñòðóêöèè âçðîñëîãî 
è ðèñóé êàðàíäàøîì.

Âçðîñëûé ÷èòàåò èíñòðóêöèþ âñëóõ.
Íà÷àëî äâèæåíèÿ îò òî÷êè.
1 êëåòêà âïðàâî. 1 êëåòêà âíèç. 1 êëåòêà âïðàâî. 1 êëåòêà âíèç.
1 êëåòêà âëåâî. 1 êëåòêà âíèç. 1 êëåòêà âëåâî. 1 êëåòêà ââåðõ.
1 êëåòêà âëåâî. 1 êëåòêà ââåðõ. 1 êëåòêà âïðàâî. 1 êëåòêà ââåðõ.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Занятие 5 19

Ñîñ÷èòàé òðåóãîëüíèêè. ×òîáû òåáå áûëî ëåã÷å ñ÷è-
òàòü, ðàñêðàñü êàæäûé òðåóãîëüíèê öâåòíûì êàðàí-
äàøîì.

Çàïèøè êàðàíäàøîì êîëè÷åñòâî íàéäåííûõ òðåóãîëü-
íèêîâ.

Íàéäè òðåóãîëüíèêè è ðàñêðàñü èõ öâåòíûìè êà-
ðàíäàøàìè.



20 Считаем и решаем

Ïîëüçóÿñü ÷èñëîâîé ïðÿìîé, ðåøè ïðèìåðû.

3 + 1 =         8 – 1 =        8 + 1 =

4 + 1 =        10 – 1 =        2 – 1 =

Îáâåäè ÿáëîêè ÏÎÄ äåðåâîì êðàñíûì êà-
ðàíäàøîì, à ÍÀ äåðåâå — çåë¸íûì. Îáâåäè 
æèâîòíîå ÑËÅÂÀ îò äåðåâà è áàáî÷êó, êîòîðàÿ ëå-
òàåò ÑÏÐÀÂÀ îò öâåòêà, ëþáûìè êàðàíäàøàìè.
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