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АННОТАЦИЯ

Данная книга о современной службе в армии по призыву. Несмотря на то, что усло-
вия службы для призывника становятся всё лучше, дискуссии и споры на эту тему продол-
жаются. И если государство уверено в том, что оно сделало службу в армии максимально
упрощенной и безопасной, то призывники и их родители этого мнения не разделяют.

Эта книга вовсе не имеет задачи побудить вас к службе в армии, но и не нацелена
на то, чтобы агитировать молодежь против неё. Её главная цель – рассказать, что же из
себя представляет эта современная служба в армии по призыву. Вся информация в книге
собрана воедино и даёт целостную картину происходящего даже человеку, далёкому от воен-
ной жизни. Я был бы рад прочитать такую книгу в то время, когда мне самому вот-вот пред-
стояло надеть военную форму впервые.
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На страницах книги я поэтапно расскажу обо всём, что связанно с призывом в армию,
поэтому эта книга будет полезна не только будущему солдату, но и его родным и близким.
Вы можете пользоваться ей, как инструкцией и не допускать ошибок.

ВСТУПЛЕНИЕ
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Меня
зовут Дмитрий Корнилов. В прошлом я военнослужащий, в настоящем – писатель, предпри-
ниматель.
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Наверное, нет такого мальчишки, который в детстве не любил бы играть в "войнушки",
не имел бы оружия и не мечтал бы стать похожим на какого-нибудь "крутого" парня из люби-
мого боевика. Но, когда приходит время надеть настоящую военную форму и взять в руки
уже совсем не игрушечный пистолет, а боевое оружие, многие не хотят быть героями. Нам
бы мира, добра и остаться дома. Так происходит почти без исключения. Так было и со мной.
Мысль – стать военным, пугала меня, но я знал, что военкомат не оставит меня в покое до
27 лет. Учиться, придумывать болезни и скрываться не входило в мои планы. Вопрос нужно
было решать раз и навсегда. Окончательно и бесповоротно я собрал сумку, побрил голову и
прибыл на областной сборный пункт.

В итоге, моё пребывание в рядах вооруженных сил Российской Федерации продлилось
четыре года вместо одного. Именно столько времени мне потребовалось, чтобы изучить всю
"систему" изнутри, понять её принципы и механизмы, выявить суть и прочувствовать всё
на себе. Я прослужил год срочной службы и три года по контракту. Слава богу, я не был в
горячих точках и не участвовал в боевых операциях, но про современную службу в армии
я узнал достаточно, чтобы написать эту книгу.

Приятного чтения!
Дмитрий Корнилов.

Глава 1.
МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ СЛУЖБЫ В АРМИИ ПО ПРИЗЫВУ

Бесспорный факт: пока молодой и здоровый парень не приобрёл статус солдата, его
представления о современной службе в армии очень и очень смутные. Виной тому много-
численные предубеждения и мифы, зародившиеся ещё во времена, когда служили наши отцы
и даже деды.
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Многие призывники полагают, что армия – это жестокая дедовщина, ужасное пита-
ние, бессонные ночи, физические издевательства над своим организмом, стройка дачи для
командира, или еще хуже – командировки в горячих точках.
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Для того, чтобы дать вам правильное представление о современной службе в армии
необходимо развеять несколько наиболее популярных мифов, которые отбивают желание
вообще связывать свою жизнь с армией. И только после этого мы подробно рассмотрим как
происходит призыв в армию в наши дни. А пока в бой!

МИФ."Дедовщина" есть до сих пор.
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РЕАЛЬ-
НОСТЬ. Наверное,"дедовщина"один из основных страхов призывника. Многие считают,
что как только их привезут в воинскую часть, на них обрушится рота голодных и злых ста-
рослужащих разных национальностей, которые будут их беспричинно избивать, унижать,



Д.  В.  Корнилов.  «Год в армии»

11

отбирать и ломать личные вещи и заставлять чистить зубной щёткой унитазы по ночам. На
самом деле сейчас остались лишь единицы таких воинских частей, в которых может про-
изойти что-то похожее. Во многом благодаря укороченному сроку службы. Раньше основ-
ным действенным способом достучаться до солдата было рукоприкладство. Сейчас другое
время: офицеры боятся пальцем тронуть солдата, не оказаться бы "клиентом" военной про-
куратуры. А вот устав никто не отменял. За проступок боец будет наказан.

Когда-то само явление "дедовщины" подразумевало превосходство над молодым
пополнением в опыте, навыках, умениях, в более лучшей физической и боевой подготовке
и т.д. Было время, когда старослужащих нельзя было ослушаться. Они более жёстко учили
молодых, где-то даже проявляя излишества самого чёрного юмора. Были издевательства и
унижения. Интернет кишит подобными видео роликами.

Сейчас же "дед" не успевает стать "дедом" за этот год. Почти изжиты такие понятия,
как "запах", "дух", "слон", "черпак", "дед" и "дембель". Солдат едва ли улучшает свои физи-
ческие показатели, едва ли начинает правильно стрелять и разбираться в технике, хорошо
маршировать, знать уставы, как завтра ему уже уходить домой.

Не то чтобы в армии сейчас совсем нет "дедовщины". Она есть, но вовсе другая. Обыч-
ная армейская дисциплина, без которой, сами понимаете, армия – не армия. Уже нет тех изде-
вательств, негласных армейских законов, традиций становится всё меньше, всё стало более
"мягким". Конечно же присутствуют насмешки и приколы над молодыми, но это совсем не
дедовщина, это детский сад, это есть везде: в школе, в университете, на работе.

За 4 года службы я объехал несколько городов и частей и могу утверждать, что не
бывает всё и везде стабильно и одинаково, многое зависит от того, в каком месте, в какой
части, с какими людьми и командирами вы будете служить. Например, моя служба по при-
зыву начиналась в Оренбургской области, а закончилась в Кировской. Обстановка с дедов-
щиной в двух дивизиях существенно различалась. Одно точно, "дедовщина" уже не та.
Наблюдается стремительная тенденция её вымирания. И если хорошо себя показать, вы
будете и авторитетом среди сослуживцев, и не последним солдатом для командиров. Но об
этом чуть позже.

МИФ. В армии плохо кормят.
РЕАЛЬНОСТЬ. Во-первых, в армии больше нет нарядов по столовой. Солдат давно

освобождён от мытья посуды, чистки картошки и прочих ненужных ему навыков. Сейчас
столовая целиком обслуживается аутсорсинговой компанией, у которой есть управляющий,
его заместитель, повара, уборщики, грузчики и т.п. Естественно, что каждый из работни-
ков имеет соответствующее образование и опыт работы. Во-вторых, в армии сейчас кормят
довольно неплохо, блюда конечно не ресторанного уровня и качества, но с голоду не умрёте
точно.

Можете прямо сейчас смело забыть про перловку и тушёнку. Тушёнку, как правило,
в столовых не подают вообще, возможно вам придется её есть только на полевом выходе.
А перловка, если и присутствует, то увидеть её можно только в рассольнике или в супе.
Единственное, что может вам надоедать – это однообразие ужина.

Вот примерное меню в солдатской столовой.
На завтрак привычные всем каши: рис, геркулес или гречка. Макароны, сосиски, сар-

дельки, пельмени, сливочное масло, плавленый сыр, яйцо, молоко, чай или кофе, пряник.
На обед – блюда из говядины, свинины, курицы, гуляши, картофельное пюре или те

же крупы, овощной салат из помидора и огурца, свёклы, моркови, оливок и маслин, мари-
нованной капусты, зеленого горошка, кукурузы, фасоли. Компот или сок.

На ужин – рыба – речная или морская, рыбные котлеты, шницеля. Овощной гарнир
(капуста или картофель). Чай, масло, булочка.
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( Источник: http://www.ria.ru )
За качеством продуктов и санитарии сейчас следят довольно серьезно, регулярно сто-

ловую посещают проверки.
Помимо прочего, вместо сигарет, как было раньше, сейчас в армии выдают леденцы.

Когда будете служить, поймёте, что такое нехватка сладкого. Так вот, эти леденцы иногда
здорово помогают.

В общем, что касается питания можете быть абсолютно спокойны, тут полноценный
рацион, сбалансированные белки, жиры и углеводы, здоровая не жареная пища, настоящий
ЗОЖ.

МИФ. В армии не высыпаешься.
РЕАЛЬНОСТЬ. На самом деле сон – это довольно индивидуальное состояние покоя

и отдыха. Есть факт, который остается фактом – норма сна взрослого человека – 7-8 часов. И
в армии этот режим, как и весь распорядок дня, строго соблюдается. Тебя буквально укла-
дывают спать. Обычно по распорядку отбой в 22:00, подъем в 6:00. В частях после полуночи
разрешается вставать по личным нуждам. Сходить в туалет, подшить или погладить форму,
постираться, если кто не успевает днём. Так же, в зависимости от части и распорядка, сей-
час у солдат предусмотрен послеобеденный сон, примерно 40-90 минут. Кто служил чуть
раньше, сейчас, слыша про это, даже смеются, мол как так, что за детский сад? С вечера на
вечерней поверке назначаются уборщики, которые встают в 4-5 утра и идут убираются на
закрепленной за подразделением территории. Если ты стоишь в наряде, то твой положенный
сон – 4 часа. Отдельно стоит учесть, что если вы будете заступать в караул или нести какое-
либо боевое дежурство, тут с отдыхом сложнее, бывает приходится заступать часто, а то и
через сутки. Но, как правило, перед заступлением смене всегда дается время на отдых.

Одно точно, сначала ваш сон будет тревожный и первое время вы будете не высы-
паться, чувствовать апатию и слабость. Когда я служил по призыву, первое время я мог
резко заснуть прямо на построении или едва присев на табурет. Не могу утверждать, что
так можно, но многие говорят, что со временем научились дремать стоя или прямо во время
ходьбы, например, когда дежуришь на посту и курсируешь туда – сюда. Вообще, со сном
будет связано многих смешных моментов в службе, солдат никогда не прочь поспать при
случае, и, чаще всего, это заканчивается для него не лучшим образом. Дело в том, что дома
мы вели другой образ жизни и мало кто из нас за день тратил столько энергии, сколько потен-
циально имеет наш организм. Резко переключившись на активный армейский образ жизни,
мы по началу устаём, потому что организм не привык работать в более усиленном режиме
и ему требуется некоторое время на адаптацию. Ещё не стоит забывать про смену обста-
новки, строгий режим, у кого-то стресс и волнение, но, как известно, человек со временем
привыкает ко всему. Главное, когда попадаешь в такие условия замкнутости – не "уходить в
себя", общаться с ребятами, находить друзей, проще ко всему относиться и не накручивать
себя негативом, тогда и чувствовать себя будешь спокойнее, вместе ведь всегда легче. Лучше
по началу сразу ложитесь спать после отбоя и спите всегда, когда есть такая возможность.
Конечно утренний подъем будет все равно для вас гадким, но по крайней мере вы выспитесь,
если дадут. Помните хорошую армейскую мудрость: "солдат спит, служба идёт!"

МИФ. В армии суровые и беспощадные физические нагрузки.
РЕАЛЬНОСТЬ. Миф ли это ? Тут сразу нужно отталкиваться от того, какова сейчас

ваша физическая подготовка. То, о чем я напишу ниже, для кого-то будет как раз плюнуть, а
кому-то может показаться за гранью предела, но думаю, что таких гораздо меньше.

Многие из вас наверняка ассоциируют физическую подготовку (далее ФИЗО) в армии
с фильмом "Солдат Джейн". Или представляют бесконечные марш-броски по горам, лесам
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и болотам в полном обмундировании, когда ты валишься с ног лицом в грязь, а сзади тебя
подгоняет сержант с автоматом.

Правда в том, что ФИЗО военнослужащего должно быть на уровне, чтобы он всегда
был готов к боевым действиям. Экипировка, обмундирование, снаряжение и вооружение
весят немало. Когда все это висит на тебе, ты должен совершать пешие марши, манёвры на
поле боя, перебежки, рывки и кувырки. Пройти все эти этапы могут только те, кто регулярно
тренировался.
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Есть такой
девиз в армии: "что ни отдых, то активный, что ни праздник, то спортивный". И вам это ста-
нет не понаслышке знакомо. Ежедневная утренняя зарядка обычно включает в себя бег около
3 километров, комплекс упражнений по разминке, подтягивания на перекладине, брусья. В
сильные морозы зарядка может быть отменена и вместо неё проводится прогулка строем.

Воскресное ФИЗО. Продолжительность около 3 часов по распорядку. В зависимости
от места и условий службы, времени года может включать в себя: спортивные состязания
или игры, как внутри своего подразделения так и соревнования между подразделениями.
Зимой лыжи. Сдача нормативов по ФИЗО. Либо силовые занятия в спорт уголке роты под
руководством старших. В расположении казармы всегда имеется спорт уголок, в котором
находится: перекладина, брусья, штанга, гири, гантели, а сейчас уже во многих частях есть
некоторые тренажёры. По возможности и желанию вы можете заниматься в свободное от
службы время.

Так же 2 раза в год проходит сдача итоговой проверки, в которую входит и ФИЗО. В
таблице ниже приведены нормативы для военнослужащих по призыву, где наглядно видно,
на что стоит сделать упор при подготовке, но об этом мы ещё поговорим в отдельной главе.
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НОРМАТИВЫ

Наименование
упражнения
Единица измерения
Отлично
Хорошо
Удовлетворительно

ВЫНОСЛИВОСТЬ:

Бег на 3км.
Мин. с.
12.30
12.45
13.10

Лыжи  5км.
Мин. с.
28
29
30

Кросс  5км.
Мин.с.
24
25
26

Бег 400м.
Мин.с.
1.08
1.12
1.16

Челночный бег 4х100м.
Мин.с.
1.11
1.15
1.19

СИЛА:

Подтягивание на перекладине
Кол. раз
13
11
9
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Подъем переворотом
Кол. раз
6
5
4

Поднимание гири 24кг.(вес до70кг)
Кол. раз
30
27
24

(вес выше 70кг.)
Кол. раз
34
31
28

БЫСТРОТА:

Бег 100м.
с.
14.1
14.6
15.6

Челночный бег 10х10м.
с.
27
28
29

ЛОВКОСТЬ:

Сгибание и разгибание рук на брусьях
Кол. раз
9
6
4

ПЛАВАНИЕ:

Вольным стилем 100м.
Мин.с.
1.50
2.05
2.35

Брассом 100м.
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Мин.с.
2.05
2.20
2.50

Как видно из таблицы нормативы вполне достижимые. Думаю, с этим мифом мы разо-
брались.

МИФ. Отправляют далеко служить или того хуже, можно попасть в "горячую точку".
РЕАЛЬНОСТЬ. Этот миф имеет долю правды. Но ни в коем случае не нужно пани-

ковать, развеем все страхи по порядку.
По закону, прохождение военной службы не привязывается к какому-то конкретному

месту и заранее определить, куда вы будете направлены не получится. Всё решается на
областном сборном пункте, непосредственно перед вашей отправкой. Не стоит забывать,
если вы направлены в учебку, то после её прохождения место вашей службы может карди-
нально измениться. Однако всегда есть шанс, что вы останетесь служить в своей области.
Если вы имеете ребёнка, больных родителей (либо пенсионного возраста), вам практически
обеспечена служба максимально близко к вашей семье. Не стоит забывать и о том, что жела-
ние призывника всегда учитывается, настаивайте на нём во время призывной комиссии.

Что касается"горячих точек". В феврале 2013г. президент Путин В.В. внёс поправку в
положение о порядке прохождения военной службы, теперь оно звучит так: "Военнослужа-
щие, проходящие военную службу по призыву, могут быть направлены (в том числе в составе
подразделения, воинской части, соединения) для выполнения задач в условиях вооружен-
ных конфликтов (для участия в боевых действиях) после прохождения ими военной службы
в течение не менее четырех месяцев и после подготовки по военно-учетным специально-
стям". Эта новость конечно же встряхнула абсолютно всех. Однако не стоит раньше времени
бить тревогу. Во-первых, сейчас в России "горячих точек" нет. Отсюда делаем вывод, что
поправка никак не была связана с какими-то чрезвычайными обстоятельствами. Во-вторых,
всё гораздо проще. Так как раньше служили 2 года, то была узаконена 6-месячная подготовка
солдата к войне. После сокращения срока службы до года, соответственно уменьшился и
период приведения солдата к бою до четырёх месяцев. Для службы в горячих точках зна-
чительная доля военнослужащих переведена на контрактную основу. По заверению обще-
ственного совета при Минобороны России, было одобрено решение военного ведомства не
допускать солдат, проходящих военную службу по призыву в зоны вооруженных конфлик-
тов. И как показало время, таких случаев действительно не наблюдалось.

МИФ. В армии запрещен телефон.
РЕАЛЬНОСТЬ. Не буду утверждать, что это не так. Но есть определенные моменты,

которые вам стоит знать. Будет у вас мобильная связь или нет в первую очередь зависит от
воинской части, в которую вас привезли, от командиров и старшины роты. По правильному
это происходит так: по прибытии в часть у вас собирают телефоны и оставляют их на хра-
нении у старшины или командира роты. По выходным, либо в свободное от службы время,
ответственное лицо выдаёт вам его в пользование. На деле же может всё обстоять совсем
иначе. Вы с первого дня можете распрощаться со своим телефоном до конца службы, либо
провести весь год с мобильником в кармане. Но в любом случае, связь с родственниками вам
всегда будет обеспечена. Не стоит тащить с собой крутой смартфон. Конечно, всем ново-
бранцам хочется скорее сделать фото с автоматом в руках и сигаретой в зубах на фоне воен-
ной техники, чтобы выложить в социальные сети. Имейте в виду, что за секретностью следят
и прежде чем сделать что-то подобное – подумайте. Возьмите простенький телефон с функ-
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цией "позвонить". Такой в случае чего будет не жалко. Например, однажды у сослуживца
из тайного кармана формы телефон выпал прямо на построении перед офицером. Телефон
был разбит, а солдат сильно наказан.

МИФ. В армии отрыв от цивилизации. Нет выхода в город и увольнений.
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РЕАЛЬ-
НОСТЬ. После сокращения срока службы до 1 года для солдата не предусмотрен отпуск,
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как это было раньше. ФЗ от 6 июля 2006 года №104-ФЗ "О внесении изменений в отдельные
законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы
по призыву ". Изменения в ст. 11 и 13 ФЗ "О статусе военнослужащих". Исключения – тяже-
лая болезнь или смерть близких родственников.

Если у вас не было серьёзных проступков по службе, если ваша часть не дислоциру-
ется где-то в глуши, если вы не плаваете в море или не находитесь месяцами на полевом
выходе, то вы без особого труда можете пойти в увольнение в выходной день. Если прие-
хали родители, то вас могут отпустить в субботу или в воскресенье с 10.00 до 18.00-20.00.
Если приехала жена, то могут отпустить и на сутки. Но, скорее всего, нужно будет прийти и
отметиться вечером в части. Помимо этого во многих частях предусмотрены комнаты сви-
даний на КПП.
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Если
родственникам добираться до вас долго, дорого и неудобно, то в свободные от службы
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вечера, вы можете смотреть телевизор, например. Показывают кино на большом экране в
солдатском клубе. Ещё один вариант досуга: вас могут выводить в город на мероприятия,
такие как "День Победы" или выборы. Помимо прочего, в зависимости от расположения
городка, возможно, у вас будет свободный выход из части. Например, если вам придётся
быть прикомандированными по службе в ФСБ, прокуратуру или комендатуру. Так же вас
могут поставить водителем, тут всё понятно, совсем другая служба. В общем, так или иначе,
одичать за этот год вы не успеете, на живых людей не в зелёном, вам посмотреть удастся.

МИФ. В армию берут всех подряд.
РЕАЛЬНОСТЬ. Реальность такова, что берут не всех, но зачастую на некоторые забо-

левания, которые действительно могут помешать служить, закрывают глаза. Случается, что
призывают с остеохондрозом, сколиозом и плоскостопием. Причин может быть несколько.

Бытует мнение, что это происходит так: в военкоматы подается план, а далее, как гово-
рится: "разберемся на месте". То есть, призывай кого хочешь, но все "пустые дыры" должны
быть заполнены. А пустыми дырами могут быть, например, уклонисты. Годные парни, рас-
писались в повестке о прибытии на сборный пункт и как сквозь землю провалились. Или
прячутся в психушках, зарабатывая себе пожизненную справку в обмен на "свободу". Ну и
конечно же, как не сказать про денежные отношения, кто-то именно так отдает долг Родине.
По правде говоря и тенденция со здоровьем не ахти, сейчас действительно парни через
одного идут с каким-либо отклонением от нормы. А в итоге получается что? Недобор, а это
не порядок, вот и приходится выбирать не лучших из лучших, а лучших из худших.

МИФ. Вместо службы солдаты строят дачи полковникам.
РЕАЛЬНОСТЬ. Довольно устаревший стереотип, был актуальным еще во времена

двухгодичной службы, в некоторых частях и родах войск. На эту тему даже есть изменённая
цитата, с юмором она звучит так: "Дайте мне роту Российских десантников, и у меня будет
лучшая дача."
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За год службы солдат не успевает освоить необходимые навыки военного дела и ощу-
тить себя подготовленным бойцом, не то чтобы побывать строителем. Нет, сейчас таких
явлений нет. И времена другие, и ведётся контроль за этим делом. Соответствующие воен-
ные органы осуществляют свою деятельность по пресечению нарушений прав и свобод
военнослужащих достаточно жёстко, пресекая все возможные попытки командиров вос-
пользоваться своим служебным положением. Максимум с чем вы можете столкнуться в
армии – это ремонт казарменных помещений. Красить, белить, стричь газон, чистить снег,
таскать сейфы и шкафы с места на место. Кстати, один момент. Если вы умеете хорошо
выполнять какую-либо работу, подумайте 10 раз, стоит ли об этом заявлять. Помните, ини-
циатива в армии наказуема. Если вы один раз хорошо покажете какие-то свои навыки, то
есть риск заниматься этим до конца службы. Поэтому думайте заранее, ваш профессиона-
лизм может сыграть с вами злую шутку.

МИФ. В армии люди тупеют.
РЕАЛЬНОСТЬ.
"– Я подумал, что…
– А не надо думать, за тебя уже подумали, тебе надо было только сделать…"
Такой диалог между провинившимся солдатом и разъярённым офицером я слышал в

армии много раз. Армия действительно в какой-то степени притупляет индивидуальность
человека. Она делает из него единицу единого целого стада, в котором всё одинаково и одно-
образно, которым можно управлять. В нашем случае, год службы вряд ли отбросит вас на
ступень эволюции назад, но расслабляться не стоит никогда. Наш мозг можно сравнить с
нашими мышцами. Если длительное время не задействовать мышцы, то они ослабнут и нам
придётся будто заново учиться ходить. Так и наш мозг. Его постоянно нужно напрягать и
тренировать. Не смотрите на остальных. Читайте книги, газеты, там этого добра хватает.
Пусть другие дают себе тупеть, но не вы. Помните, что у вас есть главное – стержень внутри,
который не должен сломаться, тогда и никакая система не страшна вашим качествам разум-
ного человека.

МИФ. Год в армии – потерянный год.
РЕАЛЬНОСТЬ. Я бы назвал этот год длинным сном. Потому что сейчас, спустя

несколько лет после моей службы, есть такое ощущение, что у меня вырвали кусочек жизни.
Я как бы шёл своей дорогой, тут меня резко похитили, прогнали через какую-то свою
систему, напичкали чем-то новым мою голову и вернули обратно, иди куда шёл дальше. В
моём случае ещё и не обошлось без последствий, ведь после этого я сам добровольно вер-
нулся в эту систему и остался там ещё на 3 года.

Если серьезно, то никакой промежуток жизни нельзя назвать потерянным. Это в любом
случае какой-либо опыт, хороший он или плохой, но это факт. Вы должны уметь извлекать
для себя пользу из любой жизненной ситуации. Армия всё же остается школой жизни для
мужчины и многие действительно именно там осмысливают важные вещи. Я не могу вам
гарантировать, что вы многому научитесь, что вам понравится или вы наберетесь там муд-
рости и опыта. Как сказал один знакомый: "единственное, что я могу гарантировать это то,
что мы все с вами умрём". Моя задача в другом, я просто покажу вам, как сейчас служат в
армии, а вы уже смотрите и думайте сами, чем она может оказаться для вас полезной. От
себя я могу дать вам лишь одну гарантию, этот длинный сон, этот самый кусочек жизни вы
не забудете никогда!
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