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Главные принципы успешного
ведения огородного хозяйства

 
Я обращаюсь к вам, садоводы-любители и фермеры, как к самой активной, любознатель-

ной и мудрой части производителей овощной сельскохозяйственной продукции, поскольку мы
с вами выращиваем от 60 до 80 % всей этой продукции! Давайте переходить на разумное
земледелие, заменив перекопку рыхлением (для сохранения почвенных микроорганизмов).
Осознаем, что основой выращивания экологически чистой продукции является органика с
минимальным добавлением минеральных удобрений (в основном микроэлементов). И глав-
ное, перестанем пользоваться химическими средствами защиты растений против вредителей
и болезней, чтобы не нарушать экологическое равновесие, существующее в природе, не губить
наших помощников – полезных насекомых и птиц, не разрушать собственное здоровье и здо-
ровье своих близких, особенно маленьких детей.

 
Двенадцать принципов успешного ведения хозяйства

 
1. Не копать, а только рыхлить или лишь слегка перекапывать почву поверхностно, не

заглубляясь в неё больше, чем на 5–7 см, как при рыхлении, так и при перекопке.
2. Никогда не оставлять почву под паром (с открытой поверхностью, «голой», без единой

соринки), т. е. обязательно прикрывать её от прямого воздействия солнечных лучей, разруша-
ющих верхний слой, а для этого почву следует мульчировать. Это избавит вас от постоянных
поливов, а также не даст сорнякам засеять свободное пространство своими семенами.

3. Не выпалывать сорняки, а не допускать их на грядки. Те, которые всё-таки появились,
срезать по уровню почвы, а не выдергивать их из земли. И тут же их оставлять (или исполь-
зовать для мульчирования почвы на других грядках и под многолетниками), а не сносить в
компостные кучи, специально организованные где-то на задворках участка.

4. Постоянно в течение всего лета вносить не перепревшую органику под растения – пищу
для микрофлоры почвы, которая даст оптимальное питание вашим растениям на протяжении
всего сезона.

5. Практически не использовать обычные минеральные удобрения (за небольшими
исключениями).

6. Позаботиться о совместимости растений.
7. Использовать смешанные (меланжевые) посадки растений как самый простой способ

самозащиты растений от вредителей.
8. Плотно заселять свои грядки (в тесноте, да не в обиде) – т. е. интенсивно использовать

посадочную площадь.
9. Осенью ничего не уносить с грядок и клумб, а также из-под посадок многолетников.

Наоборот, всячески набрасывать под них листву, отмершие надземные части растений, ско-
шенную траву. Оставлять прямостоячие однолетние растения зимовать «стоя», поскольку они
задержат снег, а при его таянии весной не позволят талым водам утечь неизвестно куда, а
поспособствуют впитыванию этой воды почвой.

10. Болезни легче предупредить, чем потом растения от них вылечить.
11. Вредителей проще не допустить в свой сад, чем с ними бороться.
12. Ни при каких обстоятельствах не использовать на своём участке ядохимикаты. Поль-

зоваться только биопрепаратами и дедовскими методами.
А теперь давайте разберём каждый пункт подробнее.
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Глава 1

Какая почва на вашем огороде
 

Хорошая почва – главное для хорошего урожая, все об этом знают, но не все готовят для
посадок эту самую почву.

Для начала давайте разберёмся с ней. Каковы основные характеристики почвы? Прежде
всего, это её механический (гранулометрический) состав, кроме того, структура, влагоёмкость,
кислотность, обеспеченность питательными элементами.

 
Определяем механический состав почвы

 
Для определения механического состава надо взять комочек увлажнённой почвы, скатать

его в ладонях в колбаску и соединить концы.
1. Если получилось кольцо – почва глинистая.
2. В кольце образовались разломы – почва суглинистая.
3. Кольцо рассыпалось на части – супесчаная.
4. Если колбаска не скатывается – песчаная.

 
Улучшаем глинистую почву

 
Обычный вариант. Как обычно рекомендуется улучшать такие почвы? В глинистую

почву или тяжелый суглинок предлагается внести весной по одному ведру любой органики да
по ведру крупного песка на каждый квадратный метр под перекопку. Делать это, увы, придется
каждый год в течение 5–10, даже 15 лет. Да ещё и перекапывать осенью. Зачем нам такая
каторга?

Важно!
Сначала надо определить механический состав и кислотность своей

почвы, а уж затем браться за её улучшение.
Разумный вариант. Можно поступить гораздо проще – нарастить почву поверх глины,

понадобится всего-то 25 см.
Шаг 1. Разметьте будущую грядку.
Шаг 2. Прорезая квадраты по ширине лопаты, снимите дернину толщиной примерно 2–

3 см и переверните травой вниз, разложите на грядке, корни и корневища вытащите.
Шаг 3. В течение всего лета будете складывать на грядку компост. Можете для ускоре-

ния дела использовать для разложения органики препараты Сияние-3, Фитоспорин, Возрож-
дение (ЭМ) и другие подобные. А можете и ничего не делать, а просто складывать все лето на
отведённое место все органические остатки.

Важно!
Для земледелия подходят только средние и легкие суглинки. Остальные

почвы надо улучшать. Самые трудные почвы – глины, тяжелые суглинки,
чистый песок.
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Улучшаем песчаную почву

 
Песчаную почву надо связать, иначе сколько в неё ни лей, чего только ни сыпь – всё

напрасно.
Обычный вариант. Что советуют делать в этом случае? Внести в песок по ведру гли-

нистой воды (1 лопата глины, растворённая в 1 ведре воде) и органики на каждый метр под
перекопку, в дальнейшем обычно глину потребуется вносить время от времени, а вот органику
придётся вносить ежегодно. Дополнительно нужен еще и магний, которым пески очень бедны,
а он входит в состав ядра хлорофилла.

Хорошо связывает песчаную почву и сапропель – донный ил из водоёмов, в том числе из
дренажных канав, прокопанных вдоль внутренних дорог садоводства. При его использовании
органики уже не требуется, потому что ил сам по себе является хорошим удобрением. Но он
обычно кислый и содержит избыток газов, поэтому его надо перед внесением год выветривать
– оставить лежать вдоль канав после их чистки. Затем надо добавить к сапропелю раскислитель
и только после этого применять.

Прямо скажем, работа не из лёгких. Можно ли упростить? Без сомнений.
Разумный вариант. Нам нужен слой почвы всего около 25 см.
Шаг 1. Выкопайте траншею глубиной 25 см.
Шаг 2. Устелите дно обычной полиэтиленовой плёнкой в два слоя.
Шаг 3. Сделайте в ней несколько небольших отверстий для стока лишней воды при дли-

тельных дождях. И после этого останется только заполнять траншею всякими растительными
остатками в течение лета, вместо того чтобы носить их на компостную кучу. Обычно рекомен-
дуется дать растительным остаткам перепреть годика 2–3, но мой опыт показывает, что сажать
на компост можно уже на следующий год после его закладки.

Совет
Удобно делать грядки шириной 80 см, так как вам легко будет

доставать до середины грядки с любой стороны.

 
Что делать с торфяной почвой

 
Торфяники обычно имеют рыхлую водопроницаемую структуру, не требующую улучше-

ния, к тому же они достаточно плодородны (за исключением верхового торфа), вот только
медью бедны, также не слишком богаты фосфором и калием. Так что потребуется ежегодно
вносить эти элементы. Проще всего для этого использовать золу.

Кроме этого, торфяникам не повредит ежегодное внесение по 0,5 ведра песка и органики
на каждый метр, поскольку торфяная почва срабатывается примерно на 2–3 см в год. Таким
образом, через десять лет она окажется на 20–30 см ниже, чем была до разработок, и станет
заболачиваться. Также требуют торфяники, особенно верховые, и ежегодного раскисления.

Гораздо проще вносить прямо на торфяную почву всё тот же компост, пересыпая его
время от времени золой и поливая раствором медного купороса – дело в том, что торфяная
почва бедна медью.

Однако я рекомендую ХОМ – хлорокись меди. Этот препарат использовать проще всего,
так как его можно развести холодной водой прямо в металлической лейке или ведре в отличие
от остальных средств, содержащих медь.

Чтобы спустить лишнюю воду, которую, как правило, содержат торфяники, надо проко-
пать между грядок канавки на глубину штыка лопаты.
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Определяем кислотность почвы на участке

 
Кислотность почвы определяется величиной водородного показателя рН. При добавле-

нии к воде кислот значение рН начинает уменьшаться, а при добавлении щелочей – увеличи-
ваться. В зависимости от величины рН почвы подразделяют на несколько видов (табл. 1).

Таблица 1. Кислотность почвы

Большинство сельскохозяйственных культур требуют почвы с нейтральной или слабо-
кислой реакцией. Кислые почвы для сада и огорода не подходят. Они содержат избыток алю-
миния и марганца, которые сильно угнетают растения.

 
Как определить кислотность почвы

 
Способ первый. Можно купить специальный набор лакмусовой бумаги для определе-

ния кислотности почв.
Способ второй. Для определения кислотности почвы проще всего взять 3–4 листка чер-

ной смородины или черёмухи и заварить в стакане кипятка, остудить, опустить в стакан комо-
чек земли: если вода приобретёт красноватый цвет – реакция кислая, если зеленоватый – сла-
бокислая, если синеватый – нейтральная.

Способ третий. Я предлагаю вам ещё один способ определить кислотность почвы – по
растущим на ней диким растениям (табл. 2).

Важно!
Надо помнить о том, что почва в разных местах участка может иметь

разную кислотность, которая год от года меняется, так что нельзя определить
её раз и навсегда.

Таблица 2. Определение кислотности почвы по растениям

Как видите, у каждого растения есть свои предпочтения. И, конечно, огородные расте-
ния, так же как и дикие, предпочитают почвы с определённой кислотностью (табл. 3).
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Таблица 3. Кислотность почвы, необходимая для успешного выращивания ого-
родных растений

 
Раскисление почвы

 
Если почвы кислые, их необходимо раскислять с помощью извести. Раскисление почвы

усиливает поступление в растения кальция, магния, фосфора, молибдена, снижает содержание
вредного для растений избытка железа, алюминия, марганца, а кроме того, известкование бла-
гоприятно влияет на микрофлору почвы, удерживающую почвенный азот. Но следует иметь
в виду, что извести требуется разное количество для почв разного механического состава и
различной кислотности.

Глинистые почвы, как уже говорилось выше, богаты минералами. Чтобы растения чув-
ствовали себя нормально на таких почвах, показатель рН должен быть выше 5,5.

Торфяники богаты органикой, но почти не содержат минеральных элементов, поэтому
их мало в почвенном растворе даже при высокой кислотности почвы, и те же самые растения
на торфяниках могут расти при рН 5, т. е. даже на умеренно кислой почве.

Поэтому и требуется разная доза извести при раскислении почв разного механического
состава (табл. 4).

Таблица 4. Количество извести, необходимое для раскисления почвы

«Почему же?» – наверняка спросят многие огородники-садоводы. А всё дело в том, что
известь и древесная зола являются сильными щелочами. Входящий в них кальций полностью
и быстро растворяется в воде. Попадая в почву сразу в большом количестве, кальций резко
меняет реакцию почвы рН выше 7, иногда до 8–10. При этом находящиеся в почве химиче-
ские элементы, в частности, фосфор, вступают в химические соединения, нерастворимые в
воде, и сразу становятся недоступными для растений (всасывающей силы корневых волосков
не хватает для поглощения этих элементов из химических соединений). Растения голодают и
прекращают развиваться.

Совет
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Известь – традиционный раскислитель. Но я вам посоветую почву
гипсовать, а не известковать, т. е. вместо извести, поташа или
древесной золы для раскисления использовать гипс, алебастр, мел, доломит,
размельчённый старый цемент, штукатурку, в том числе и сухую, или яичную
скорлупу.

С течением времени опять происходит естественное закисление почвы, в том числе и
кислотными дождями, идущими вблизи больших городов. Реакция почвы меняется, снижается
рН и всё нормализуется, но при этом может пройти целый сезон.

Таким образом, известкование делает почву на некоторое время непригодной для выра-
щивания растений. Именно поэтому рекомендуется вносить известь с осени и не вносить одно-
временно с ней удобрения. Если же почву раскислять с помощью мела, гипса и других выше-
названных раскислителей, то этого не происходит. Эти вещества не растворимы в воде и для
их растворения в почве требуется кислота.

Если почва кислая, происходит растворение гипсующих материалов, которое снижает
кислотность почвы, но как только показатель рН достигнет значения 6, наиболее пригодного
для большинства растений, химическая реакция раскисления приостанавливается и дальней-
шего увеличения рН не произойдёт. Мало того, неиспользованная часть раскислителей не про-
падёт, а останется в почве именно потому, что они не растворимы в воде и, следовательно, не
вымываются ею в нижние слои.

Совет
Если вместо извести вносить старый цемент, старую либо сухую

штукатурку, мел, доломит или молотую яичную скорлупу, то необходимую
дозу надо увеличить в 1,3 раза, а если вносить алебастр, туф, гипс или
древесную золу – то в 2 раза.

Когда естественный процесс закисления почвы снизит рН ниже 6, они снова вступят в
химическую реакцию, понижая кислотность почвы, т. е. всё время регулируют кислотность
почвы.

Поскольку рН при гипсовании не может стать выше допустимого значения, то питатель-
ные элементы, в том числе фосфор и калий, остаются в доступной для растений форме.

В Северо-Западном регионе почвы лучше всего раскислять доломитовой мукой, содер-
жащей не только кальций, но и магний, который входит в группу основных элементов питания
и является необходимым химическим элементом в хлорофилле. Так как его требуется гораздо
меньше, чем азота, фосфора, калия, и его нет, как правило, в составе готовых удобрительных
смесей, многие садоводы его недооценивают и не вносят, а в почвах, особенно песчаных, его
явно недостаточно.

 
Что такое структура почвы

 
Структура почвы – это её способность распадаться на комочки. В почве с хорошей струк-

турой присутствие влаги в комочках не препятствует присутствию воздуха между комочками,
т. е. такая почва обладает хорошей воздухо- и влагопроницаемостью, большой влагоёмкостью,
а значит, является пригодной для земледелия.

Важно!
Асбест для раскисления применять не следует, поскольку он вреден

для здоровья человека. Каменноугольную золу (шлак) для раскисления не
используют, так как она практически не содержит кальция.
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Как узнать, какая структура почвы на участке? Если несколько часов идёт моросящий
дождь, а на поверхности почвы не образуются лужи, то значит, почва обладает хорошей струк-
турой. Если после дождя и просыхания на почве образуется корка – её структура плохая.
Обычно супеси и суглинки обладают хорошей структурой, а глины – нет.

 
Определяем влагоёмкость почвы

 
Влагоёмкость – это способность почвы не только поглощать, но и удерживать влагу. Она

различна у почв разного механического состава (табл. 5).
Переувлажнение почвы наступает тогда, когда количество выпадающих осадков больше,

чем то количество влаги, которое может почва впитать и удержать в себе, плюс то количество
воды, которое может испариться с поверхности.

Таблица 5. Способность почвы удерживать воду в зависимости от механического
состава

Переувлажнённые почвы надо дренировать, чаще всего это требуется на глинистых и
болотистых грунтах.

 
Дренируем переувлажнённые почвы

 
Когда участок буквально тонет в болоте, то со всех сторон его придётся обкопать

довольно широкими и глубокими канавами, в которые и направить дренажные канавки.
Если ваш участок заливает водой во время весеннего таяния снега или затяжных дождей,

необходимо спускать воду из грядок или посадок картофеля – для этого достаточно прокопать
глубокие канавы (на два штыка лопаты) между грядками или 2–3-мя рядками картофеля.

 
Что такое плодородие почвы

 
Плодородие – это способность почвы обеспечивать растения элементами питания, воз-

духом и влагой для их воспроизведения.
Важно!
Плодородие почв – результат длительного процесса, связанного

с переработкой органических остатков дождевыми червями и
микроорганизмами, обитающими в земле.

Достаточно точным показателем плодородия почвы является количество живущих в ней
дождевых червей – чем их больше, тем плодороднее почва.

Цвет почвы тоже является показателем её плодородия: чем он темнее, тем почва плодо-
роднее. Это связано с количеством гумуса. Гумус напрямую связан с дыханием почвы: чем
больше гумуса, тем больше выделяется из неё углекислого газа. И чем больше в почве гумуса,



Г.  А.  Кизима.  «Главная книга разумного огородника»

13

тем больше она в состоянии поглощать и удерживать влаги и питательных элементов. При пере-
копке происходит его разжижение неплодородным нижним слоем. Гумус состоит из полимер-
ных азотсодержащих органических соединений, в основном из гуматов и фульватов.

Подобно синтетическому клею, частички гуматов слипаются в агрегаты и отвердевают,
становясь нерастворимыми в воде. Поэтому они не вымываются из почвы. Комочки-агрегаты
гумуса способны не только впитывать, но и удерживать в себе влагу и питательные вещества
из почвенного раствора, при этом влага и питательные вещества остаются доступными для
сосущих волосков корней. Фульваты несут на своей поверхности отрицательный электроста-
тический заряд, который притягивает положительно заряженные ионы химических элементов,
находящихся в почвенном растворе.

 
Повышаем плодородие почвы

 
Плодородие почвы – это процесс, напрямую связанный с круговоротом органики. Самый

простой способ поддерживать естественное плодородие почвы – внесение зелёной массы травы
и сорняков.

В природе происходит естественный процесс восстановления гумуса за счёт перегнива-
ния опавшей листвы и отмирающих корней, мы же упорно этот естественный процесс нару-
шаем, сгребая и бездарно сжигая опавшую листву.

А главная задача садовода как раз и состоит в том, чтобы нарастить плодородный слой
до требуемых 25 см и довести содержание гумуса в нем до 4 %, ибо такая почва не требует
перекопки, ей достаточно лишь рыхления, а растения комфортно себя чувствуют на ней.

Разложение органики на порядок повышает микробную активность и, соответственно,
выделение углекислого газа, который совместно с водой даёт растению исходное сырьё для
образования углеводов с помощью солнечной энергии. Образующиеся в растениях углеводы
не только создают само растение и его урожай, но они ещё являются и кормом для бактерий –
азотофиксаторов. А потому поступающие в почву углеводы резко повышают в ней фиксацию
азота. Фактически органика регулирует азотный обмен с атмосферой.

Совет
Не таскайте сорняки и опавшие листья на компостную кучу, а

постоянно подбрасывайте их на грядки. Обрадованные жители почвы тотчас
же начнут их переработку и накормят ваши растения.

Кроме того, распад органики активизирует микробный переход калия и фосфора в поч-
венный раствор. Тут же идёт синтез биологически активных и защитных веществ.

Одновременно органика оптимизирует водно-физические свойства почвы. На урожай
работает не потенциальное плодородие, которое принято оценивать количеством находяще-
гося в почве гумуса, а процесс в реальном времени. Жизнь растений обеспечивает не запасён-
ный в почве гумус и внесение минеральных удобрений, а взаимодействие почвенных бактерий
и органики. Назовём это взаимодействие биодинамическим плодородием.

Биодинамическое плодородие – это биологическое превращение энергии старого орга-
нического вещества в новую биомассу.

Круговорот органики в природе постоянно возвращает в почву почти всё, что наработано
растениями за год. При современных способах ведения сельского хозяйства плодородие всегда
эксплуатируется, но никогда не оплачивается.

Платой же труженикам плодородия является одна-единственная валюта: ещё не пере-
гнившее свежее органическое вещество. Это природный факт, и не считаться с ним попросту
нелепо, потому что гибельно: если труд работников не оплачивать, они прекратят работать!
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Это же ясно. Тогда почему бы нам на своих-то участках не наладить природное (динамическое,
биодинамическое, органическое, органическое живое, природосообразное и т. д.) земледелие?

Это ведь очень просто: не перекапывайте, а только рыхлите верхний слой почвы, никуда
не уносите, тем более не сжигайте органические остатки, наоборот, по осени набрасывайте на
грядки и под посадки многолетников опавшие листья.

Важно!
Недостаток минеральных элементов в почвах какой-либо местности

обязательно проявляется через заболевания растений, животных и людей,
живущих в этой местности, и наоборот, присутствие некоторых из них
практически полностью исключает определённые заболевания растений,
животных и людей.

Но здесь есть некоторые нюансы.
Можно ли ограничиться внесением только органики? В принципе возможно. Однако

надо иметь в виду, что материя не исчезает никуда и не появляется ниоткуда. Поэтому те мине-
ральные элементы, которые содержатся в почвах вашей местности, естественно, содержатся и
в растущих в этой местности растениях, их органические остатки вновь вносят в почву тот же
самый набор химических элементов. Так что если есть недостаток каких-то из них, придётся
ликвидировать его дополнительным внесением.

Чаще всего растения испытывают недостаток микроэлементов, особенно это относится к
почвам Северо-Запада, поскольку на данной территории никогда не было вулканической дея-
тельности, не проходили процессы горообразования и не было дна океана, так что микроэле-
ментам в этих почвах появиться было неоткуда.

Внесение минеральных удобрений обусловлено прежде всего тем, что растения вынесли
из почвы. Принцип здесь простой – что выносим, то и вносим. Потребность же у разных рас-
тений в элементах питания разная, поэтому общие рекомендации дать нельзя.

 
Вносим минеральные удобрения

 
Можно ли вносить минеральные удобрения впрок? Нет, нельзя.
Так, избыток азота может привести к излишкам нитратов в овощах, фруктах и яго-

дах, а неиспользованная растениями часть азота безвозвратно потеряется. Фосфор и калий
могут использоваться растениями и на следующий год, но не более того. При этом ещё надо
учесть особенности климата: например, на Северо-Западе затяжная дождливая осень и зима с
частыми оттепелями вымоют легко растворимые в воде азот и калий из корнеобитаемого слоя
в более глубокие слои почвы, а оттуда попадут они в наши колодцы, поскольку у большинства
садоводов их глубина не превышает 3–4 м, а значит, в них грунтовая вода.

Когда вносить минеральные удобрения в почву:
1) обычно азот вносят только весной;
2) калий вносят в равных долях весной и в начале августа, но не осенью;
3) фосфор частично вносят в начале лета, основную дозу – совместно с калием в начале

августа, когда растения начинают подготовку к зимовке, но его можно вносить и осенью, так
же, как золу, поскольку двойной гранулированный суперфосфат и зола (кроме содержащегося
в ней кальция) плохо растворяются в холодной воде и, следовательно, мало вымываются осен-
ними дождями.

Я использую уникальное минеральное удобрение AVA, которое содержит весь необхо-
димый растениям состав макро- и микроэлементов питания. В нём нет никаких примесей, а
поскольку удобрение получено путём высокотемпературного расплава минералов, оно не рас-
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творяется в воде, не вымывается из почв, а медленно тает в них под воздействием органических
кислот, питая растения весь сезон. Причем таяние прекращается при снижении температуры
почвы в зоне залегания корней до 8 °C, т. е. не расходуется во время зимнего покоя расте-
ний. По этой причине удобрение надо вносить в малых дозах, причём сразу всю дозу весной
и больше не заботиться о минералке. Таким образом вы себя избавляете от летних минераль-
ных подкормок. Порошковую фракцию вносят весной один раз на весь сезон под однолетние
культуры, а гранулированную фракцию – один раз в три года под многолетники.

Из органических удобрений я предпочитаю постоянно вносить зелёную массу сорняков,
опавшую листву, а также использовать Фитоспорин плюс Гуми, поливая этим раствором почву
весной, как только с неё сойдёт снег, и осенью после уборки урожая, поскольку входящая в
состав Фитоспорина группа бактерий Bacillus subtilis ещё долгое время (до понижения темпе-
ратуры воздуха до –20 °C) будет уничтожать возбудителей болезней, находящихся в почве.

Если состояние растений во время вегетации потребует экстренной поддержки, то поли-
ваю их прямо «по голове» раствором препарата Экофус, полученного из водоросли Фикус
пузырчатый, живущей только в Белом море. Его применение даёт просто поразительные
результаты.
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Глава 2

Выбираем соседей для овощей на грядке
 

Как узнать, совместимы ли различные огородные культуры?
Совместимость растений определяют по нескольким параметрам.
1. У растений должны быть примерно одинаковые требования к кислотности почвы, её

плодородию и структуре (те растения, которые предпочитают лёгкие супеси, вряд ли смогут
расти на тяжёлых суглинках, даже если по остальным параметрам растения совместимы).

Важно!
При определении совместимости растений необходимо учитывать такое

понятие, как взаимопомощь растений, или наоборот, их антагонизм, как при
обмене фитонцидами, так и при обмене корневыми выделениями.

2. У растений должна быть совместима корневая система, прежде всего по глубине зале-
гания сосущей части корней и её распространённости вширь. То есть корневая система рас-
тений должна быть расположена на разной глубине пахотного слоя почвы, чтобы не конкури-
ровать между собой за пищу и воду. Кроме того, каждое растение нуждается в определённой
площади питания. Если вы сразу оставите нужные растениям площади, то временно пустую-
щие места моментально займут оккупанты-сорняки.

3. Важную роль в совместимости растений играет габитус, т. е. высота и ширина надзем-
ной части, а также их требования к освещённости. Так, высокорослые растения не должны
затенять низкорослые, если все они солнцелюбивы. Но низкорослые теневыносливые культуры
вполне могут расти в тени более высоких растений.

4. Режим и состав поливов и подкормок должны быть примерно одинаковыми.
5. Вредители и болезни, которым подвергаются растения-соседи, наоборот, должны быть

разными.
Совет
Я сажаю растения более плотно, чем это предписано учебниками.

Кроме того, использую уплотняющие посадки, так что когда основная
культура подрастёт и потребует причитающегося ей пространства,
уплотнителей вы уже успеете съесть. Свято место пусто не бывает.

Так что совместимость растений – довольно сложное понятие. Но есть некоторые упро-
щенные схемы взаимодействия растений друг с другом, в основном сложившиеся в результате
многолетних наблюдений агрономов и садоводов-любителей. Простейшие сочетания совме-
стимых и несовместимых растений здесь и приведены (табл. 6).

Важно!
Ни одно растение не переносит соседства фенхеля и иссопа, поэтому их

надо сажать в отдельном уголке сада.
Таблица 6. Совместимость различных огородных культур



Г.  А.  Кизима.  «Главная книга разумного огородника»

17



Г.  А.  Кизима.  «Главная книга разумного огородника»

18

При планировании посадок необходимо учитывать не только совместимость различных
культур, но и то, какие культуры росли раньше на данном участке (табл. 7).

Таблица 7. Выбор культур-предшественников

Совет
Не сажайте одну и ту же культуру на одной грядке или на одном месте

несколько лет подряд.

Всем известно, что не рекомендуется сажать так называемые монокультуры на одном и
том же месте подряд много лет. Считается, что из почвы будут выноситься одни и те же эле-
менты питания и их нехватка для данной монокультуры приведёт к снижению урожая. Но это
как раз не самое главное, потому что восполнить баланс питания довольно просто путём вне-
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сения соответствующих удобрений. Важнее, что на этом участке окопается много возбудите-
лей болезней и вредителей данной культуры. Они будут сильно досаждать растениям. Но и с
ними можно бороться нехимическими методами.

Помимо этого, есть и ещё одна причина. Корни всех растений выделяют для обозначения
и защиты своих границ микотоксины (токсические вещества в микродозах). Но при длительной
посадке на одном и том же месте одной и той же культуры в почве постепенно накапливается их
излишек, который начинает угнетать уже саму культуру. Вы, наверное, слышали, что яблоня,
высаженная на месте выкорчеванной или погибшей, расти здесь не будет. Думаю, что причина
именно в этом.

Очень просто убедиться в этом самим, посеяв раза 4 подряд салат на одном и том же
месте. Как правило, уже на четвёртом посеве на листьях салата появляется коричневая кайма,
вкус листьев существенно ухудшается и никакие подкормки делу не помогают.

Важное дополнение
Как очистить грядки от сорняков? Освободить грядки от сорняков можно, вырастив на

них предварительно те же сорняки.
1. Надо накрыть плёнкой грядки прямо по снегу ранней весной.
2. Как только сорняки взойдут, плёнку снять, прорыхлить грядку и оставить на сутки

открытой. Взошедшие сорняки погибнут.
3. Грядку снова накрыть плёнкой и дождаться всходов следующей партии сорняков из

более глубокого слоя почвы. Уничтожить их точно так же.

Теперь грядки от сорняков свободны, но их нельзя перекапывать, их можно только рых-
лить перед посевом на глубину не более 6–7 см, иначе перекопав почву вы вынесете в её верх-
ний слой семена сорняков из более глубокого слоя и они снова вырастут на вашей грядке.

Дело в том, что у сорняков длина подсемядольного колена (расстояние от корня до семя-
дольных листочков) не более 5 см, поэтому из более глубокого слоя почвы они не могут дотя-
нуться к свету.

После этого можете смело сеять все культуры с мелкими семенами, никакие сорняки их
на всходах не обгонят.
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Глава 3

Особенности выращивания
распространённых овощных культур

 
 

ТОМАТ
 

Родина томатов – Южная Америка. В Европу они попали в результате экспедиций
Колумба. Томат – это многолетняя культура, к сожалению, у нас не зимующая, а потому мы
выращиваем её как однолетнюю. Томаты родом из Чили, поэтому они светолюбивы, теплолю-
бивы, предпочитают сухой воздух, плодородную умеренно влажную почву, а поскольку это
ветроопыляемые растения, то любят сквознячок.

Важно!
Всегда интересуйтесь происхождением растения, поскольку надо знать,

в каких условиях оно росло и продолжает расти в диком виде, и постараться
эти условия для него создать и сохранить.

Что нравится
1. Томаты предпочитают умеренно плодородную почву, рыхлую, воздухо- и влагопрони-

цаемую, с нейтральной или слабокислой реакцией (рН 5–6).
2. Томаты любят солнце. Однако они могут расти и при пониженной освещённости,

например, в облачную или пасмурную погоду.
3. Томаты любят сухой воздух, сквозняк, поскольку это ветроопыляемые растения, рав-

номерный и при этом умеренный полив.
4. Томаты предпочитают тепло (от 18 до 28 °C). Но они также легко переносят кратко-

временные снижения температуры до 10–12 °C и даже небольшие заморозки до –2 °C, а в теп-
лицах и парниках на утеплённом грунте при дополнительном двойном укрытии лутрасилом
или спанбондом растения выдерживают утренние весенние заморозки до –6 °C.

5. Для нормального роста и развития им требуются повышенные дозы фосфора и допол-
нительно калий, а вот азот им следует давать умеренно.

Что не нравится
1. Томаты плохо растут на тяжёлых суглинистых почвах.
2. Под них не следует вносить свежий навоз, потому что он спровоцирует рост зелёной

массы в ущерб плодообразованию.
3. Влажный воздух томатам тоже противопоказан, поскольку влажная тяжёлая пыльца не

разлетается и не происходит опыления.
4. Избыток азота в почве задерживает образование завязей и даже вызывает их опадание.
5. При слишком высокой температуре в теплице (выше 36 °C), при которой пыльца ста-

новится стерильной, оплодотворения не происходит.
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6. Большие дозы минеральных удобрений, переувлажнение почвы, длительное похоло-
дание (8–12 °C), при котором растения перестают усваивать из почвы питательные вещества,
а потому прекращают рост и развитие. В таких ситуациях надо срочно давать внекорневую
подкормку.

Совет
Длительная прохладная погода (14–16 °C) вызывает вытягивание

пестика и на него не попадает пыльца, поэтому не происходит опыления,
соответственно, не завязываются плоды. В такую погоду опыление следует
делать вручную в первой половине дня.

 
Особенности выращивания

 
Посев семян
Итак, все начинаете с посева семян. Естественно, семена должны быть куплены в мага-

зине для садоводов, а не в уголке магазина строительных товаров или обуви, и не на улице
около магазина либо в электричке, везущей вас на садовый участок, т. е. не у случайных людей.
Покупать надо семена известных, хорошо зарекомендовавших себя в вашем регионе фирм. Но
и это не даёт гарантии их хорошей всхожести. Качество даже фирменных семян с годами упало
до самой низкой отметки, и не только у нас в стране, потому что их продажа дает колоссаль-
ные прибыли. Высокое качество семян пока еще сохраняет голландская семейная фирма Вeio,
так что если у вас есть такая возможность, то покупайте их. В Москве и Санкт-Петербурге, к
счастью, это пока возможно.

Я никаких манипуляций с семенами не делаю и даже их предварительно не замачиваю, а
просто, следуя природе, высеваю сухие семена во влажную почву. Увы, но приходится сеять их
не по одному, а два-три в каждую ёмкость для рассады. Затем накрываю все ёмкости плёнкой
и ставлю в тёплое место до появления всходов.

Семена томатов при температуре почвы 20–22 °C всходят через 7–10 дней. Если темпе-
ратуру увеличить до 24–25 °C, то они взойдут через 4–5 дней. Нельзя перегревать почву выше
35–36 °C, семена могут потерять всхожесть.

Совет
Можно выращивать свои семена томатов, но только из сортов,

а не из гибридов (гибриды помечают знаком F1), причём самая лучшая
рассада получается именно из своих семян прошедшего лета, поскольку они
созрели на растениях, уже приспособившихся к местным условиям. Если у
вас не получились хорошие томаты из магазинных семян, то попробуйте
вырастить их на следующий год из собственного посадочного материала,
взятого от этих же томатов. Как правило, они покажут гораздо лучший
результат, нежели в предыдущий год.
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Уход за рассадой
После появления первой петельки всходов, не дожидаясь появления остальных, сразу же

переставьте ёмкости на неделю в прохладное и светлое место (у самого стекла на подоконник).
Затем перенесите их в более тёплое, но также светлое место.

Если в ёмкости взошло несколько посеянных семян, не торопитесь вырывать лишние,
дайте им подрасти до появления двух настоящих листочков, а тогда и выберете лучшие, а лиш-
ние срежете ножницами по почве, чтобы не повредить сосущие волоски у оставленного рас-
тения.

Когда у растений будет 3–4 настоящих листа, сделайте пикировку – т. е. первую (а по
моей системе и единственную) пересадку.

Я ращу томаты не в ёмкостях, а в «пелёнках» из плёнки. Как это сделать?
1. Разрежьте плёнку (как для теплиц, т. е. довольно плотную) на части размером с тет-

радный лист.
2. В верхнем левом углу поставьте маркером номер, под которым затем впишите в тетрадь

название сорта или гибрида томатов. Если вам надо получить несколько растений одного и
того же сорта, то все они, естественно, будут у вас записаны под одним и тем же номером на
«пелёнках» и в тетради.

3. Переверните «пелёнку» на другую сторону.
4. Насыпьте на левую верхнюю часть «пелёнки» столовую ложку влажной почвы.
5. Аккуратно выньте ложкой сеянец, не повреждая основного корня, положите его на

почву так, чтобы первые настоящие листочки находились вровень с краем «пелёнки».
6. Сверху на сеянец насыпьте еще одну столовую ложку почвы.
7. Слегка подверните нижний край «пелёнки», чтобы не высыпалась почва. Придерживая

почву и сеянец, скатайте плёнку в рулончик.
8. Скрепите его двумя круглыми резинками, чтобы рулончик не развернулся.
9. Поставьте вертикально в прозрачный пластиковый контейнер (желательно высотой не

менее 12 см). Все последующие рулончики ставьте плотно друг к другу в этот же контейнер.
Обычно в стандартный контейнер размером 10 × 15 см, в котором продают салаты, входит
таких рулончиков 6–8 штук.

10. На 3–4 дня поставьте контейнер вглубь комнаты, чтобы обеспечить рассаде притене-
ние, а затем переставьте в самое светлое место. Если у вас в комнате темновато, то необходима
подсветка на 12 ч в сутки.

Сколько лить раствора? Смотрите на дно контейнера – раствора должно быть всего 1 см.
Сначала достаточно подливать через день, затем по мере роста рассады ежедневно, а потом и
вовсе дважды в день, утром и вечером. Лить надо не в цилиндры, а прямо в контейнер, удобнее
всего это делать с помощью чайника.

Совет
Поливайте рассаду не водой, а слабым раствором удобрения, поскольку

почвы мало. Раствор должен быть тёплым – не ниже 20 °C. Лучше всего
для подкормок подходят жидкие хелатные удобрения, например, Экофус или
Унифлор Бутон (4 капли на 1 л воды любого из них).

Самая распространённая ошибка при выращивании рассады – излишне заливать её
водой, поскольку это приведёт к отмиранию корневой системы, она начнёт загнивать и тотчас
же появятся мелкие мушки-дрозофилы, которые питаются гниющей органикой.

Совет
Хотя обычно рекомендуют укоротить корешок на треть, чтобы

корень ветвился, я этого не делаю. Если корень будет ветвиться, то
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корневая система растения распространится во все стороны неглубоко под
поверхностью почвы и превратится в иждивенца, которого вам придётся всё
время поливать. А если центральный корешок не укорачивать, то его можно
заставить расти вглубь почвы. Корневая система томата способна уходить
в глубину на 2 м! А уж там-то она всегда найдёт воду, если только вы не
сажаете томаты в пустыне.

Уход за взрослыми растениями
При пересадке рассады я делаю лунки такой глубины, чтобы цилиндр с растением пол-

ностью в него поместился. В лунку вношу горсточку пуха-пера из старых перьевых подушек
или пуховиков – это органический кремний (т. е. кремний в составе органического вещества),
затем 1 ст. ложку без верха гранулированного суперфосфата, 0,3 ч. ложки порошка удобрения
AVA и постепенно вливаю 5 л тёплой воды (не ниже 20 °С). Снимаю резинки, ставлю цилиндр
с рассадой в лунку, вынимаю плёнку и присыпаю лунку почвой, слегка её уплотняю. Сразу
же накрываю почву под высаженной рассадой газетами, сложенными в 3–4 раза, не оставляя
открытого грунта.

На этом заканчивается почти вся работа по выращиванию томатов. За всё лето я не под-
кармливаю и не поливаю свои растения! Поскольку кончики корней обладают свойством тро-
поморфизма (скажем, просто нюхом-то они всегда растут туда, где больше воды и еды или
шарят по всей округе в их поиске).

Совет
Листья томатов и зелёную ботву в компост класть не рекомендуется,

поскольку в них образуется растительный яд – солонин. Их надо
предварительно высушить, затем уже либо положить в компост, либо
сжечь. Полученную золу можно использовать в качестве удобрения. Однако
без всякого вреда для ягодных кустов зелёную ботву и пасынки томатов
можно разбросать под смородиной и крыжовником. Запах увядающей ботвы
дезориентирует вредителей этих культур и они облетают кусты стороной.

Единственное, что требуется, это регулярное устранение пасынков и формирование.
Формирование заключается в том, чтобы убирать все листья, которые находятся под каждой
очередной наливающейся кистью. Как только первый плод на очередной кисти начнет интен-
сивно расти, увеличиваясь в размере, надо оборвать все листья ниже него. И так повторять под
каждой кистью, чтобы листья, находящиеся выше неё, поднимали питательные соки вверх, в
первую очередь кормя наливающуюся кисть.

К концу сезона листья останутся только на самой макушке растения. Чтобы остановить
рост томатов, их надо вершковать, т. е. оставить над последней завязавшейся и наливающейся
кистью 4–5 листов, оборвать макушку, все цветки и бутоны. От цветения до созревания пол-
ноценного плода требуется не менее 60 дней, а на носу уже осень, из цветков ничего не успеет
вырасти, а потому пусть растение не тратит силы напрасно, а все ресурсы направит на дора-
щивание уже образовавшихся плодов.

 
Вредители и болезни

 
Вредителей у томатов практически нет из-за содержания в их соке растительного яда –

соланина.
Из болезней самая опасная фитофтора. Фитофтора процветает там, где в почвах наблю-

дается недостаток меди. Самый простой способ защиты – перекрыть доступ спор почвенного
гриба фитофторы на листья томатов, для чего достаточно сразу после посадки рассады накрыть
почву под ними чёрным спанбондом и поливать растения водой или питательным раствором
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прямо по спанбонду. А при появлении первых признаков заболевания немедленно опрыскать
растения биопрепаратом Циркон или раствором Фитоспорина, а можно полить их прямо «по
голове» раствором свежих дрожжей (100 г на 10 л воды). Чтобы предотвратить попадание
фитофторы на плоды, их надо в месте прикрепления к плодоножке полить раствором хлори-
стого кальция (продающийся в аптеке 10 %-й раствор разбавить водой в 5 раз).

У меня фитофторы на томатах нет уже лет 10, поскольку я перекрываю ей доступ к рас-
тениям газетами.

Важно!
Содержащими медь препаратами томаты опрыскивать нельзя, но можно

и нужно полить ими почву либо сразу после уборки, либо за пару недель до
высадки рассады в почву.

Плодовая гниль. Во время длительной влажной и холодной погоды в месте прикрепле-
ния плодоножки на плодах может появиться гниль, и тогда плоды отваливаются. Если вы её
обнаружили, то немедленно полейте все плоды на этом растении в месте их прикрепления к
плодоножке раствором Циркона или хлористым кальцием.

При избыточной влажности почвы и воздуха на стеблях томатов и перца может появиться
стеблевая гниль. Немедленно протрите это место сухой тряпочкой и опылите золой либо
можно промойте раствором марганцовки ярко-розового цвета.

Иногда на плодах томата и перца появляется вершинная гниль: сначала на верхней части
плода образуется пятно, которое потом загнивает. Это не болезнь, а результат недостатка воды
в растении, ткань обезвоживается, мертвеет, потом погибает. В таком случае надо полить и
подкормить не только это растение, но и все остальные калийным удобрением (1 ст. ложка на
10 л воды, по 1 стакану под корень).

Если пластина листьев желтеет (и не только у томатов, а вообще у любого растения), а
прожилки остаются зелёными, это хлороз, возникающий при недостатке железа. Проще всего
опрыскать растения раствором хелатного железа – ферровита, но можно в малых дозах под-
кормить раствором железного купороса. Хелатная форма минерального элемента или металла
быстро усваивается растениями, потому что эти минералы и металлы находятся в оболочке
из органического вещества или входят в состав органического вещества, поэтому их обычно
называют органическим кремнием, органическим магнием и т. д.

Важно!
Вообще при появлении всяких пятнистостей растение сигнализирует

вам о нехватке в питании какого-то микроэлемента, причем какого именно,
даже специалисту на глаз бывает определить затруднительно. Вот почему в
профилактический защитный коктейль я включила Унифлоры, содержащие их
в хелатной форме.

Но самая плохая болезнь вирусная – табачная мозаика (желто-зелёная мраморная
окраска листьев). Растение подлежит немедленному уничтожению, пока зараза не перекину-
лась на все посадки.

 
ПЕРЕЦ

 
Родина горьких перцев – Центральная и Южная Америка, Гватемала и Мексика. Евро-

пейцы больше употребляют сладкий перец (рис. 1), который часто называют болгарским,
поскольку селекционные работы именно в Болгарии превратили горький перец в сладкий.
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Рис. 1. Сладкий болгарский перец
 

Особенности выращивания
 

Посев семян
Перец теплолюбив, светолюбив и относительно засухоустойчив.
Семена перца трудно набухают и плохо всходят, поэтому их надо предварительно замо-

чить в растворе любого препарата, стимулирующего прорастание и корнеобразование. Напри-
мер, Нарцисс (0,5 ч. ложки на 1 л воды), Циркон (4 капли на 0,5 стакана воды) или Эпинэкстра
(4 капли на 0,5 стакана).

Перцы более теплолюбивы, нежели томаты, и температура для всходов им тоже нужна
выше. При 20–22 °C семена перцев могут вовсе не взойти, а просто сгниют в почве. Самая
подходящая для всходов температура почвы – 24–25 °C. Тогда семена взойдут через 7–10 дней.
Но они могут взойти быстрее, если повысить температуру до 27–28 °C. Однако при темпера-
туре почвы выше 35–36 °C семена потеряют всхожесть.

Совет
Из семян, полученных из покупных перцев, вырастут гибриды второго

поколения (F2), однако мой опыт показывает, что они дают прекрасный
урожай крупных толстостенных плодов. Правда, из перцев F2 семена брать
уже не стоит. Но вам этого и не потребуется, потому что из плодов F1 вы
получите большое количество семян, которых хватит вам и вашим знакомым
на несколько лет, ибо семена перца долго сохраняют всхожесть.

Когда семена проклюнутся (через 4–5 дней), начинайте разворачивать тряпочки регу-
лярно каждый день. Очень важно не прозевать, чтобы корешок не вымахал на миллиметр, а
только высунулся из оболочки семени, иначе при посеве длинный корешок обломится и хоро-
шей рассады вам не видать.

Совет
Заверните семена в тряпочку, смоченную стимулирующим раствором

(каждый сорт отдельно), затем положите в плёночный пакетик, сложите в
коробочку и поставьте в такое место, где температура в коробке будет 28–
32 °C (но не выше 36!).

Перец вообще «задумчивая» культура. Пока взойдёт, пройдёт две недели. Пока выпустит
первый настоящий лист, пройдёт ещё две, а то и вовсе будет сидеть при семядольных листьях
и ждать, когда появится на небе настоящее солнце (типичная обстановка на Северо-Западе),
наплевав на подсветку лампами.
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Мало того, что перец плохо переносит пересадку, так его ещё и сажать нельзя глубже,
чем он рос до этого, поскольку это чревато заболеванием нижней части стебля. Поэтому его
семена сразу высевают глубоко (на 3–4 см). При неглубоком посеве (2–3 см) корневая система
образуется слишком близко к поверхности и кустик в дальнейшем будет падать. В общем, с
перцем масса проблем.

Почву для рассады готовят точно так же, как для томата.
Ёмкость надо брать более глубокую, потому что перец сажают на большую глубину, чем

томат. Высота её должна быть 12–15 см.
Ёмкость перед посевом заполните хорошо увлажнённым грунтом на половину высоты,

уплотните столовой ложкой; разложите семена по схеме 2 × 2 см и присыпьте сверху почвой
на высоту 5 см, затем уплотните ещё раз; ёмкость накройте стеклом или плёнкой и поставьте
в тёплое место.

Совет
Я сею перцы сразу в решётки с поддоном ёмкостью 0,25 л, которые

мне служат несколько лет. Из решёток рассаду легко вынимать без всякого
повреждения корней.

Можно ли выращивать рассаду перцев в пелёнках?
Можно, но либо сеять семена сразу в пелёнки, либо делать пересадку в пелёнки, когда у

рассады уже будет не менее 3–4-х настоящих листочков.
У перца компактная корневая система, тем не менее его не следует сажать в слиш-

ком маленькие ёмкости (например, в стаканчики из-под йогурта). В малом объёме корневая
система закручивается в клубок и после пересадки на место долго не разрастается вглубь и
вширь, а потому лучше всего использовать ёмкости не менее 0,5 л.

В каждую ёмкость я высеваю по 2 проклюнувшихся семечка на расстоянии 1–2 см друг
от друга, но в дальнейшем оставляю только одно самое сильное растение в стадии первого
настоящего листочка. Остальные срезаю маникюрными ножницами по уровню почвы.

Когда приходит время пересадки на место, растение имеет довольно большую, хорошо
развитую корневую систему, а потому и переносит пересадку легче.

Бывают, конечно, и неудачи, когда всходит одно слабое растение или совсем ни одного
не всходит, а рядом взошли все сильные. Однако пересаживать сильное растение в пустую
ёмкость я не рекомендую, потому что при пересадке вы повредите не только то растение, кото-
рое пересадите, но и то, которое останется, потому что у перца корневая система нарушается
очень легко, даже при рыхлении и прополке, а вот восстанавливается долго. Поэтому я и выра-
щиваю перец без пикировки (первой пересадки), чтобы избежать повреждения корней.

Совет
Перец чем старше, тем он легче переносит пересадку. Во взрослом

состоянии осенью его вообще можно запросто пересадить в большой
цветочный горшок и увезти домой, где он и доцветёт и созреет, потом
пару месяцев «отдохнёт» и снова покроется листьями и цветами примерно
в феврале. «Отдыхающих» следует очень умеренно поливать водой. Можете
снова вывезти его на дачу и пересадить в теплицу, поскольку перец у себя на
родине многолетник.

Уход за рассадой
Всходы перца появляются при температуре около 25 °C примерно через 2 недели, через

15–20 дней после всходов появляется первый настоящий лист и еженедельно каждый следую-
щий. Перцы можно сеять за 75–90 дней до пересадки рассады в грунт.

Как только появится первая петелька всходов, надо, не ожидая появления остальных,
сразу поставить ёмкости под лампу дневного света и снизить температуру до 16–18 °C. (Если
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ждать остальных всходов, подсемядольное колено у взошедшего наиболее сильного растения
сильно вытянется, рассада будет голенастой и заведомо слабой.)

Через 4–5 дней температуру следует повысить до 22–25 °C. Перец теплолюбив, его нельзя
ставить на подоконник у самого стекла. При этом он очень светолюбив, хотя и не вытягивается
как томат при недостатке освещения. У него при раскрытии семядольных листов в точке роста,
как и у томата, закладывается программа развития. При недостаточной освещённости именно
в этот момент вместо развилки, в которой закладывается первый бутон, будут закладываться
листья, т. е. в будущем затянутся бутонизация и плодоношение.

Подкормку надо начинать сразу, как только раскроются семядольные листочки и расте-
ние перейдёт на корнесобственное питание, хотя обычно рекомендуют это делать после появ-
ления первого настоящего листа.

Совет
Я советую поливать не водой, а слабым раствором жидкого удобрения

Унифлор Бутон или Экофус (2 ч. ложки удобрения на 5 л воды), в состав
которых входят азот, фосфор, повышенные дозы калия и 18 микроэлементов
в хелатной (органической) форме, а потому они сразу же усваиваются
растением.

Обычно для выращивания рассады, а также в период начального роста любых расте-
ний рекомендуют использовать Унифлор-рост, содержащий повышенные дозы азота, но перец
– калиелюб, поэтому его лучше сразу подкармливать препаратом Унифлор Бутон, который
содержит повышенные дозы калия. Раствор может стоять неограниченное время. Сначала под
каждое растеньице вливайте по 1 ч. ложке через день, потом постепенно дозу увеличивайте,
при этом почва должна быть умеренно сухой всё время.

Не торопитесь пересаживать перец: помните, чем он старше, тем легче перенесёт пере-
садку (примерно в фазе 4–5 настоящих листьев).

Совет
Использовать для выращивания рассады торфяные горшочки я не

рекомендую, потому что они быстро забирают влагу из почвы и пересыхают
– в них трудно сохранить умеренно сухую или умеренно влажную почву.
Рассада высаживается на место прямо в таком горшочке, это как раз и
является преимуществом, так как не повреждаются корни, но я совершенно
точно знаю, что корни трудно прорастают через стенку горшочка,
задерживая развитие растения.

Важно!
Круглый год растёт, цветёт и плодоносит мелкоплодный горький перец,

который выращивают как декоративную комнатную культуру, но он пригоден
и в пищу. Отлично растут на подоконнике и некрупные низкорослые сорта
болгарского перца.

Важно!
Горький и сладкий перец ни в коем случае нельзя сажать в одной теплице

или поблизости в открытом грунте, поскольку при их переопылении все плоды
станут горькими.

Уход за взрослыми растениями
При пересадке в грунт перцы не заглубляют, иначе у них может загнить корневая шейка.

Перец относится к калиелюбивым растениям, а потому в лунку надо вносить 1 ст. ложку без
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верха любого калийного удобрения, не содержащего хлор. Все остальное вносится как и под
томаты, но тёплой воды достаточно 1–1,5 л.

У перца неглубокая и компактная корневая система с легко обрывающимися сосущими
волосками (даже при рыхлении почвы). Она плохо переносит засуху, а потому надо следить,
чтобы верхний слой почвы не пересыхал. Я, чтобы избавить себя от этого труда, высаживаю
рассаду перца на гидрогель, как и огурцы. Почву же сверху мульчирую, причём сухими хвой-
ными иголками, но можно песком или измельчёнными и высушенными ветками.

Все листья и пасынки с главного стебля надо постепенно убирать до первой развилки. В
развилке появляется первый плод, а иногда сразу несколько. Главный плод вырабатывает инги-
биторы – вещества, тормозящие образование последующих завязей. Обычно рекомендуют его
(или их) выщипнуть как можно раньше, чтобы быстрее появились развилки второго порядка и
на них большое количество бутонов. Но плоды в первой развилке самые крупные, а последу-
ющие гораздо мельче (зато их гораздо больше).

Важно!
Перцы, как и огурцы, можно поливать только тёплой водой не ниже 20–

22 °C!
Плоды перца дозариваются (достигают биологической спелости) только в том случае,

если вы их снимите не зелёными, а хотя бы с одним мазком присущего данному сорту цвета.
 

Вредители и болезни
 

Перцу часто досаждает тля, даже на рассаде, если в доме есть комнатные цветы. Опрыс-
кайте их раствором Здорового сада (6 крупинок на 1 л воды), и тля покинет перец в течение
1–2-х дней и больше долго не появится.

Кроме того, перец очень любят улитки и слизняки. Но я заметила, что при мульчирова-
нии свежими или сухими хвойными иглами они трогают перец меньше. Думаю, из-за запаха.
Но можно этих вредителей извести совсем, если вокруг каждого стебля перца разложить по
почве по 3–4 гранулы метальдегида (Мета или Гроза).

Болезни не сильно досаждают перцу, хотя у него может появиться стеблевая гниль, но
есть крайне неприятная вирусная болезнь (впрочем, как и у томатов) под названием столбур,
когда быстро погибает всё растение сразу. К счастью, она встречается редко.

 
БАКЛАЖАНЫ

 
Баклажан (рис. 2) – однолетнее травянистое овощное растение из семейства Паслёновые.

Родина баклажанов – Восточная Индия. Отсюда и требования к условиям произрастания: теп-
лолюбивое, светолюбивое растение, требует плодородной, достаточно влажной почвы, совер-
шенно не переносит заморозков.

Баклажаны – наиболее теплолюбивые среди паслёновых культур. В отличие от томата и
перца это культура однолетняя и в диком виде неизвестная. Выращивают их через рассаду,
которую высаживают в защищенный грунт после окончания заморозков.

Что нравится
1. Богатая органикой, влаго- и воздухопроницаемая почва с нейтральной реакцией.
2. Достаточное увлажнение почвы и воздуха.
3. Повышенные дозы азота, солнце, тепло.
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Для их роста и развития нужна температура 23–27 °C. Баклажаны погибают уже при
нулевой температуре, а при 12–14 °C перестают расти и развиваться. Если на длительное время
температура снизится до 6–8 °C, наступят необратимые физиологические изменения, что при-
ведёт к потере урожая.

В условиях Северо-Запада, а также в регионах с прохладным или очень коротким летом
я рекомендую высаживать баклажаны на утепленный грунт под двойное укрытие, это позволит
высадить их раньше. Кроме того, в этих регионах следует растить ранние и среднеранние сорта
и гибриды, поскольку сроки их созревания около 100 дней. Поздние баклажаны обычно более
крупные, но для их роста и развития требуется около 150 дней.

Что не нравится
1. Бедные, плотные или уплотняющиеся после полива, кислые почвы.
2. Полив холодной водой.
3. Холодные ночи.
4. Резкая смена температур.
5. Длительное похолодание.
6. Засуха.

Рис. 2. Баклажан
 

Особенности выращивания
 

Посев семян
На Северо-Западе баклажаны следует сеять на рассаду в середине или конце февраля,

чтобы высадить их в теплицы в 20-х числах мая. Ранние сорта и гибриды можно сеять на
рассаду в начале – середине марта. В Нечерноземье баклажаны можно высаживать в теплицу
уже в начале мая, а потому на рассаду их следует сеять в самом начале февраля, ранние сорта
– в начале марта. В более южных районах баклажаны высаживают в грунт уже в апреле, но
поскольку рассада должна иметь возраст около 40 дней, то её также можно сеять в начале или
середине февраля.

Совет
У баклажана крупная листва и слабая корневая система, поэтому

он плохо переносит пересадки. Лучше всего его, как и перец, сразу сеять в
горшочки или другие ёмкости объёмом 0,5–1 л, чтобы не пикировать.

Заполните горшочки подготовленной почвосмесью, такой же как для томатов и перцев,
увлажните, уплотните. Аккуратно положите на поверхность почвы по одному пророщенному
семечку в каждый горшочек и присыпьте сверху сухой почвой слоем 1,5–2 см, ещё раз уплот-
ните. Накройте плёнкой или стеклом и поставьте в тёплое место. При появлении петельки
всходов рассаду переместите в светлое прохладное место на 5–7 дней, затем перенесите в более
тёплое место.
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При температуре 28–30 °C баклажаны всходят через 10 дней, при 20–22 °C – через две
недели. При длительной температуре выше 40 °C семена могут погибнуть, а при ниже 18 °C
– не взойти.

Можно сеять семена сухими во влажную почву и затем распикировать по стаканчикам
или горшочкам, когда у рассады будет по два настоящих листочка.

Уход за рассадой
При пикировке сеянцы следует брать не за стебелёк, а за семядольные листочки. Опу-

стить корни и часть стебелька в воронку (предварительно сделанную карандашом в горшочке
с грунтом) так, чтобы корни не загибались. Если центральный корень слишком длинный, его
можно укоротить. Баклажан при пересадке заглубляют в почву по семядольные листочки.
Почву вокруг растений надо обжать, полить и поставить подальше от света на 2–3 дня, пока
рассада не приживётся, затем её надо перенести под лампу дневного света. Можно пикировать
рассаду в пелёнки из плёнки.

У баклажана крупная листва и слабая компактная корневая система, поэтому он в ста-
дии 3–4-х настоящих листочков начинает заваливаться на бок. Как только появятся 2 листа,
подвяжите его к колышку (например, к отработанной шариковой ручке).

Подкормку надо делать с момента появления петельки всходов. Самая лучшая под-
кормка – Унифлор-рост. Приготовить раствор (1 ч. ложка на 5 л воды) и постоянно поливать
баклажаны не водой, а этим раствором. Можно использовать удобрение Флорист либо Аква-
дон-микро. А также делать регулярные подкормки один раз в неделю, используя удобрение
Кемира-люкс или любое другое комплексное удобрение (1 ч. ложка на 5 л воды).

Пересадку рассады в теплицу надо сделать в возрасте 70–80 дней, закалки при этом не
требуется. В южных районах рассаду высаживают в грунт в возрасте 35–40 дней. Приживается
баклажан медленно, около 20 дней. Пару дней до пересадки в теплицу рассаду баклажанов не
надо поливать, она будет менее хрупкой и легче перенесёт переезд.

 
Вредители и болезни

 
Основные вредители – белокрылка, паутинный клещ, тля, колорадский жук. Использо-

вать против белокрылки и колорадского жука ядохимикаты в теплицах нельзя, поэтому про-
тив белокрылки развешивайте клеевые ловушки или опрыскивайте растения одним из препа-
ратов Фитоверм либо Искра-био, а жука и его личинок собирайте вручную. В открытом грунте
можно использовать Конфидор или Командор против белокрылки и Сонет против колорад-
ского жука. Преимущество этих препаратов по сравнению с другими в том, что требуется всего
одно опрыскивание за сезон (как только вы обнаружили вредителя), а также их относительная
новизна, так что вредители приспособиться к ним ещё не успели.
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