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1. ОБЩИЙ РАЗДЕЛ

Для проведения работы футбольная школа должна рас-
полагать необходимой учебно-тренировочной базой (соб-
ственной или арендуемой) включая:

1. Футбольное поле стандартных размеров с травяным 
газоном для соревнований — 1;

2. Футбольное поле стандартных размеров с травяным 
газоном для тренировочной работы — 1;

3. Футбольное поле с синтетическим покрытием для 
тренировочной работы — 1;

4. Спортивный зал для тренировочной работы (45x30) — 1;
5. Футбольный городок (45x30) — 1;
6. Хоккейная площадка (стандартная) — 1;
7. Гандбольная площадка (стандартная) — 1;
8. Баскетбольная площадка (стандартная) — 1;
9. Теннисный корт (стандартный) — 1;
10. Восстановительный комплекс (раздевалки, душевые, 

процедурные кабинеты, массажные, сауны и т.д.) — 1;
11. Административные помещения (комната дирекции, 

тренерского состава, учебные классы, служебные помеще-
ния и т.п.)

12. Тренажерный зал.
Весь процесс подготовки резерва в системе спортивных 

школ следует разделить на 4 этапа согласно «Организа-
ционно-методической структуре учебно-тренировочного 
процесса в футбольной школе» (Таблица № 1).

В соответствии с «Организационной структурой учеб-
ного года футбольной школы» (Таблица № 2), работа шко-
лы предусматривает строгое соблюдение сроков проведе-
ния как текущих, так и этапных контрольных измерений; 
самого учебно-тренировочного процесса; каникулярного 
времени с проведением спортивно-оздоровительных ме-
роприятий в летнем лагере, спортивных соревнований.
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1.1. ОТБОР

Отбор учащихся осуществляется поэтапно, в опреде-
ленные сроки с использованием специальных тестов под-
готовленности для каждого этапа обучения. Результаты 
тестов заносятся в «Сводный протокол контрольных изме-
рений» (Таблица № 3).

Прежде чем приступить к тестированию, необходимо 
провести медицинское обследование силами врача футболь-
ной школы или диспансера, где учащиеся стоят на учете.

В медицинские параметры обследования новичков при 
первичном отборе входят:

а. вес;
б. рост;
в. окружность грудной клетки;
г. окружность голени;
д. длина голени;
е. окружность бедра;
ж. спирометрия;
з. оценка биологического возраста.

Только имея заключение школьного врача можно допу-
стить юного спортсмена к испытаниям. Причем, этот до-
пуск остается действительным на протяжении первых трех 
месяцев пребывания в спортивной школе.

Первые контрольные измерения проводятся в рамках пер-
вичного отбора во время набора в футбольную школу.

Последующие контрольные измерения проводятся в 
каждой группе начальной подготовки, учебно-тренировоч-
ной и группах спортивного совершенствования дважды в 
год (апрель—май и сентябрь—октябрь).

Отбор является важной и органичной частью учебно-
тренировочного процесса и представляет из себя комплекс 
организационно-методических мероприятий, направлен-
ных на выбор из группы кандидатов тех лиц, от которых мож-
но ожидать, с наибольшей вероятностью, высоких и стабиль-
ных достижений в будущей игровой деятельности.

Отдельные дети, показавшие достаточно высокие ре-
зультаты, но не прошедшие по конкурсу, могут быть вы-
делены в группу кандидатов, которым определяются до-
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машние задания на полгода или год, или предлагается 
продолжить занятия в учебных группах ДЮСШ или дру-
гих спортивных организациях. После чего они могут быть 
просмотрены вновь. В этом случае, дирекция спортивной 
школы может заменить тех учащихся футбольной школы, 
которые не выполняют требований контрольных нормати-
вов на тех, кто их выполнил.

Первый этапный отбор проводится по окончании эта-
па предварительной подготовки в учебно-тренировочных 
группах 1-го года обучения (октябрь). Его цель — опреде-
лить возможность юных футболистов продолжить обуче-
ние в учебно-тренировочных группах «Этапа начальной 
специализации».

Второй этапный отбор проводится по окончании «Этапа 
начальной специализации» (учебно-тренировочные груп-
пы 3-го года обучения) с целью определения возможности 
продолжения обучения в учебно-тренировочных группах 
на «Этапе углубленной специализации» (октябрь).

Третий этапный отбор проводится по окончании «Эта-
па углубленной специализации» с целью определения воз-
можности перевода учащихся в группы спортивного совер-
шенствования 1-го года обучения (октябрь).

По окончании обучения в группах спортивного совер-
шенствования проводятся экзаменационные испытания.

Все виды контрольных измерений и особенно кон-
трольные измерения этапных отборов и экзаменационные 
испытания, должны проходить в праздничной обстановке. 
Если в футбольной школе нет собственных групп началь-
ной подготовки, а они имеются в ДЮСШ, то необходимо 
наладить тесный контакт с дирекциями и тренерским со-
ставом этих школ, с целью совместной работы для более 
качественной подготовки юных футболистов и последу-
ющего перевода их в учебно-тренировочные группы фут-
больной школы. 

В процессе работы и на каждом этапе многолетнего 
отбора необходимо учитывать свойства нервной системы 
подростка и его личности; нужно пытаться понять уровень 
его притязаний и мотивы занятий спортом, футболом, 
надо искать индивидуальный подход в обучении и учиты-
вать успешность этого процесса.
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Причем, подчас случается так, что те ребята, кому с 
трудом удается преодолевать сложности процесса обучения 
и они для этого проявляют большее упорство и трудолюбие — 
могут оказаться довольно сильно психологически закален-
ными.
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2. I ЭТАП — «ЭТАП ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ»

Цель этапа: первоначальный отбор. Расширение арсе-
нала двигательных действий. 

Задачи этапа:
1. Оценка исходного уровня результатов по комплексу 

показателей, позволяющих определить первоначальные 
способности поступающего.

2. Содействие гармоничному формированию растущего 
организма, укрепление здоровья, всестороннее развитие 
физических качеств (особенно ловкости), чувства равно-
весия, координационных и скоростных способностей, вос-
питание общей выносливости.

3. Формирование представлений, знаний, усвоение 
смысла и характерных признаков действия путем прак-
тического выполнения разнообразных двигательных дей-
ствий; ознакомление с техническими приемами игры в 
футбол; ознакомление с простейшими принципами груп-
повых взаимодействий в игре.

4. Дать ориентировочный прогноз успешности обуче-
ния. Выявить способности к решению двигательных задач, 
проявлению двигательного творчества, умению управлять 
своими движениями.

2.1. ОЦЕНКА ИСХОДНОГО УРОВНЯ ГОТОВНОСТИ

Оценка уровня готовности осуществляется по «Тестам 
подготовленности», результаты которых заносятся в Свод-
ный протокол контрольных измерений» (Таблица № 3).

Прежде чем приступить к тестированию и непосред-
ственно отбору и дальнейшей целенаправленной работе, 
необходимо иметь ввиду, что не всякий может добиться 
выдающихся спортивных результатов.

Выдающееся спортивное достижение — это результат не 
только упорных тренировок, но также и экстраординарных 
наследственных данных, которыми обладает спортсмен.




