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ВВЕДЕНИЕ 19

Глава 1.  
ОСНОВЫ  
ФОТОГРАФИИ
К сожалению, научиться красиво фотографировать еду не-

возможно без знания и понимания теоретических основ 

фотосъемки. Что такое цифровая фотография? Как устроен  

и работает фотоаппарат? Как создать технически грамот-

ный снимок? Многие новички убеждены, что автоматиче-

ский режим и сюжетные программы в современной камере 

все сделают за них, однако рано или поздно их ждет 

разочарование, ведь зачастую для получения желаемой 

картинки необходимы ручные настройки. Безусловно, не-

знакомые термины и понятия поначалу могут показаться 

сложными и запутанными (и даже испугать!), однако на 

деле все оказывается достаточно просто и базируется на 

сочетании всего трех основных параметров – выдержки, 

диафрагмы и светочувствительности (ISO). Именно о них  

мы и поговорим в этой главе. А еще я раскрою вам 

несколько секретов. Например, как добиться размытого 

фона на фотографиях, почему иногда снимки выходят сма-

занными и, наконец, как сохранить естественные цвета 

еды в кадре. И, конечно, я составлю для вас базовый 

набор оборудования, необходимый каждому начинающему 

фуд-фотографу.
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Фотография – это получение 
и сохранение неподвижного изо- 
бражения при помощи  
светочувствительного материала 
или светочувствительной  
матрицы в фотоаппарате. 

Ч то такое фотография? Если говорить 
научным языком, фотография – это 
получение и сохранение неподвиж-

ного изображения при помощи светочувстви-
тельного материала или светочувствительной 
матрицы в фотоаппарате. Сам термин «фо-
тография» образован от двух греческих слов: 
phos/photos («свет») и grapho («пишу»), то есть 
буквально означает «рисование светом» или 
«светопись». И если в данном случае «краска-
ми» является свет, то «кисть» – это фотокаме-
ра, главный инструмент фотографа, позволя-
ющий ему создавать снимки в самых разных 

жанрах. Именно поэтому разговор об основах 
фотографии лучше всего начать с изучения 
устройства фотоаппарата и основных принци-
пов его работы.

  ИЛЛ. 1. «РАБОЧИЕ ИНСТРУМЕНТЫ» ФУД-ФОТОГРАФА.   ИЛЛ. 2. БЭКСТЕЙДЖ СТУДИЙНОЙ СЪЕМКИ.
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С уществует два основных типа циф-
ровых фотоаппаратов – зеркальные 
(англ. DSLR – digital single-lens reflex 

camera) и беззеркальные, которые несколько 
различаются внутренним строением. Здесь 
мы рассмотрим работу зеркальной камеры 
как наиболее популярного среди профессио-
налов типа. Также настоятельно рекомендую 
вам внимательно прочитать инструкцию по 
эксплуатации именно к вашей модели фото-
аппарата – чтобы полноценно ею управлять, 
вы обязаны знать ее возможности и ограни-
чения. 

Любой зеркальный фотоаппарат состоит из 
множества частей, основные из которых при-
ведены на рисунке (см. Рис. 1):

 корпус камеры, 

 объектив, 

 затвор,  

 видоискатель, 

 процессор, 

 матрица (сенсор), 

 органы управления.

Корпус камеры (на профессиональном 
сленге его также называют «тушка» или 
«боди» – от англ. body – «тело») – это свето-
непроницаемая коробка, задача которой – 
защищать матрицу от засветки посторонним 
светом до и в процессе съемки. В корпусе 
есть только одно отверстие – для объектива, 
через который свет попадает на сенсор, но 
только в подходящее время и в нужном коли-

честве. Также на корпусе расположены все 
органы управления фотоаппаратом и окошко 
видоискателя.  

Объектив (проф. сленг – «стекло», «лин-
за») – это устройство, предназначенное для 
создания оптического изображения. Оно 
является одним из основных факторов по-
лучения качественной картинки. Фактически 
объектив – это набор линз различной формы, 
заключенных в оправу из металла или пласти-
ка. Внутри объектива находится диафрагма – 
круглое отверстие, способное изменять свой 
диаметр и тем самым регулировать количе-
ство света, поступающего на матрицу. Кроме 
того, в любом объективе также имеется си-
стема наводки на резкость, или фокусировки. 
Чуть позже мы еще поговорим об объективах 
более подробно. 

Затвор – это механическое устройство, регу-
лирующее длительность воздействия светово-
го потока на светочувствительный материал в 
фотоаппарате. В современных зеркальных ка-
мерах затвор располагается непосредственно 
перед матрицей и состоит из двух эластичных 
непрозрачных шторок. В положении по умол-

УСТРОЙСТВО ЦИФРОВОГО 
ЗЕРКАЛЬНОГО ФОТОАППАРАТА

Два главных фактора, опреде-

ляющих качество ваших сним-

ков, – это характеристики ва- 

шего объектива и площадь ма-

трицы вашего фотоаппарата. 
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Режим Live View L это 
режим так называемого «живого 
просмотра»� когда изображение 
с матрицы в реальном времени 
обрабатывается и передается на 
жидкокристаллический экран 
фотоаппарата� расположенный  
на его задней панели# Можно  
использовать его для 
предпросмотра будущего 
изображения� корректировки 
экспозиции� а также для 
составления композиции при 
помощи сетки кадрирования# 

чанию он всегда закрыт. При нажатии на кноп-
ку спуска затвора последний открывается и 
позволяет свету воздействовать на матрицу 
камеры в течение короткого промежутка вре-
мени, определяемого выдержкой. 

Видоискатель – оптическая система, по-
могающая фотографу точно определять гра-
ницы снимаемого кадра. Представляет со-
бой небольшое окошко на корпусе камеры. 
Проходя через объектив, свет отражается 
от зеркала, затем преломляется в призме 
и попадает в видоискатель, а оттуда – уже в 
глаз фотографа. Так мы видим то, что соби-
раемся снимать. Также внутри видоискателя 
отображается и другая важная информация: 
величина диафрагмы, длина выдержки, зна-
чение ISO, настройки камеры (режим съемки, 
баланс белого и др.). Кроме того, во многих 
современных камерах имеются ЖК-дисплеи, 
которые можно использовать в качестве ви-
доискателя, переключившись на режим Live 
View (в переводе с англ. «живой просмотр»). 

В этом режиме изображение с матрицы в ре-
альном времени обрабатывается и передает-
ся на жидкокристаллический экран, располо-
женный на задней панели фотоаппарата. Он 
может служить для предпросмотра будущего 
изображения, корректировки экспозиции, а 
также для составления композиции при по-
мощи сетки кадрирования.

Процессор – это мозг цифровой камеры, 
который управляет всеми ее настройками. 
Например, отвечает за стабилизацию изобра-
жения, работу затвора и диафрагмы, выбор 
баланса белого и т. д. От модели процессора 
напрямую зависит скорость и слаженность 
функционирования вашего фотоаппарата. 

Матрица, или сенсор, – это ключевая со-
ставляющая любой цифровой камеры, ко-
торая в наибольшей степени влияет на ка-
чество получаемого изображения. Матрица 
представляет собой полупроводниковую 
пластину, содержащую огромное количество 
светочувствительных элементов (пикселей), 
сгруппированных в строки и столбцы. При воз-
действии на нее света она генерирует элек-
трический сигнал, который процессор камеры 
затем преобразует в цифровое изображение. 
Полученный таким образом файл записывает-
ся на карту памяти для дальнейшего его вос-
произведения на электронных устройствах или 
печати на бумажных носителях. 

Площадь матрицы может значительно раз-
личаться в зависимости от модели фотоап-
парата (см. Рис. 2). Полнокадровой принято 
считать матрицу, физический размер которой 
равен пленке формата 35 мм. Из-за стремле-
ния производителей к увеличению компактно-
сти камер и снижению издержек производства 
в мобильных устройствах, «мыльницах» и люби-
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РИС. 1. СТРОЕНИЕ ЦИФРОВОГО ЗЕРКАЛЬНОГО ФОТОАППАРАТА

Как получается цифровая фото-

графия? При нажатии на кнопку 

спуска затвора последний от-

крывается и позволяет свету, 

проходящему через отверстие в 

объективе (диафрагму), воздей-

ствовать на матрицу фотоаппа-

рата в течение короткого про-

межутка времени, определяемого 

выдержкой. Полученный таким об-

разом электрический сигнал за-

тем преобразуется процессором 

камеры в цифровое изображение, 

которое записывается на карту 

памяти и может быть в дальней-

шем воспроизведено на электрон-

ных устройствах или напечатано 

на бумажных носителях.  

�
������	���
��������
�����������
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тельских зеркальных фотоаппаратах устанавли-
вают «урезанные», или «кропнутые», матрицы, 
то есть уменьшенные в размерах относительно 
полного кадра. Здесь необходимо ввести такое 
понятие, как кроп-фактор (Kf) – показатель, 
который измеряет соотношение диагонали 
полнокадровой матрицы (или пленки формата 
35 мм) к диагонали «кропнутой» матрицы. Так, 
обозначение Kf =1,6 в инструкции по эксплуа-
тации к фотоаппарату означает, что диагональ 
матрицы конкретной камеры в 1,6 раза меньше 
диагонали полнокадровой матрицы. Чем больше 
площадь сенсора, тем выше качество снимка. 
Сегодня большинство любительских зеркальных 
фотоаппаратов выпускаются с кроп-фактором 
1,5, 1,6 и 2,0.  Профессиональные камеры име-
ют кроп-фактор, равный 1,0, то есть являются 

полнокадровыми, или «фулфрейм» (от англ. full 
frame). Помимо площади матрицы, важен так-
же и размер единичного пикселя (а не их об-
щее количество, как убеждает нас реклама) – и 
чем он больше, тем лучше. Ведь очевидно, что 
фотографии, снятые на камеру мобильного те-
лефона с 20 млн пикселей на матрице 1/2,33"  

РИС. 2. РАЗМЕРЫ МАТРИЦ У РАЗНЫХ МОДЕЛЕЙ ФОТОАППАРАТОВ

Кроп-фактор матрицы  
(Kf) – показатель, обозначающий 
то, во сколько раз диагональ 
матрицы конкретной камеры 
меньше диагонали матрицы 
полнокадрового фотоаппарата 
или пленки формата 35 мм. 
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ИЛЛ 3. ПОЛНОКАДРОВАЯ ЗЕРКАЛЬНАЯ КАМЕРА СО СТАН-
ДАРТНЫМ ОБЪЕКТИВОМ 50 ММ F/1,4. 

ИЛЛ 4. ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО ЗЕРКАЛЬНОГО 
ФОТОАППАРАТА.

(6,16 х 4,62 мм) никогда не сравнятся по каче-
ству с теми, которые были сделаны при помощи 
профессионального зеркального фотоаппара-
та с 22 млн пикселей на матрице 36 x 24 мм. 
Кстати, от площади матрицы и размера еди-
ничного пикселя будет зависеть и такая важная 
ее характеристика, как динамический диа-
пазон, то есть способность к распознаванию 
и одновременной передаче деталей в светлых 
и темных участках кадра. И здесь полнокадро-

 Контраст – разница в 
яркости темных и светлых 
участков изображения, то есть то, 
насколько глубокими будут тени 
и светлыми – блики на вашей 
фотографии. Чем выше контраст, 
тем более сильное впечатление 
снимок производит на зрителя.

вые фотоаппараты и камеры с Kf =1,5–1,6 опять 
имеют преимущество перед «мыльницами» и 
смартфонами. Нехватка динамического диапа-
зона будет особенно заметна при съемке кон-
трастных сцен – все области за его границами 
получатся на снимке слишком светлыми или 
темными, лишенными деталей, что неизбежно 
ведет к потере качества изображения.

Органы управления – это все кнопки и коле-
сики (а также сенсорные дисплеи в последних 
моделях) на корпусе вашей камеры, которые 
позволяют настраивать параметры съемки. Они 
весьма разнообразны и зависят как от произво-
дителя техники, так и от уровня фотоаппарата – 
профессиональные камеры имеют больше воз-
можностей и, как следствие, больше органов 
управления, чем любительские. Более подроб-
но о назначении конкретных кнопок, колесиков 
и дисков можно прочитать в инструкции по экс-
плуатации к вашей модели фотоаппарата.
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ОБЪЕКТИВЫ

С овременные объективы представ-
ляют собой сочетание нескольких (от 
3 до 20) подвижных линз, работающих 

как собиратель лучей и увеличитель изобра-
жения. Смещаясь друг относительно друга, 
они обеспечивают резкость картинки, а также 
приближение и отдаление сцены съемки, если 
речь идет о зум-объективах.

Объективы принято различать по следующим 
параметрам: 

фокусному расстоянию (ФР), от ко-

торого зависит угол поля зрения объ-

ектива и его способность приближать 

объекты съемки;

 светосиле (максимальному значению 

диафрагмы); 

 уровню и характеру оптических ис-

кажений;  

 разрешающей способности (количеству 

воспроизводимых штрихов на 1 мм изо-

бражения);

 типу байонета (системе крепления 

объектива к корпусу фотоаппарата).  

Если внимательно посмотреть на любой объ- 

ектив, то можно увидеть на его корпусе на-
бор цифр и букв. Что они означают? Дву- 
значное число в сочетании с мм, например 
50 мм, указывает на фокусное расстояние 
объектива (см. Илл. 5). Если два числа на-
писаны через тире, скажем, 18–55 мм, то 
перед вами зум-объектив и вы можете ме-
нять его фокусное расстояние (приближать 
и отдалять объекты) в пределах этих чисел 
(см. Илл. 6). Латинская буква f рядом с циф-
рой обозначает светосилу объектива, или 
максимальное значение диафрагмы, то есть 
как широко она может раскрыться, чтобы 
пропустить свет на матрицу камеры. К при-
меру, у объективов с ФР 50 мм светосила 
может находиться в диапазоне от f/1,2 до 
f/1,8 в зависимости от модели. У зум-объек-
тивов эти цифры, как правило, пишутся че-
рез тире, скажем, f/3,5–5,6 для объектива  
18–55 мм. Это означает, что на разных концах 
фокусного расстояния светосила будет раз-
ной: при ФР 18 мм максимальное значение 
диафрагмы может быть f/3,5, а при ФР 55 мм –  
уже f/5,6. 

Давайте рассмотрим понятия фокусного рас-
стояния и светосилы более подробно.

Байонет – система крепления объектива к фотоаппарату, 
крепежный узел, при помощи которого объектив фиксируется на 
корпусе камеры. Многие производители фототехники имеют свои 
стандарты креплений, которые не подходят к оборудованию других 
фирм из-за разницы в размере и форме присоединительных деталей. 
Установить объектив с одним типом байонета на камеру другой 
системы иногда возможно через адаптер, или переходное кольцо. 
Приобрести его можно в фотосалоне или интернете. 
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ФОКУСНОЕ РАССТОЯНИЕ  
И УГОЛ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ ОБЪЕКТИВА 

Фокусное расстояние определяется как рас-
стояние в мм между центром объектива и точкой 
четкой фокусировки на поверхности пленки или 
матрицы фотоаппарата. Чем больше фокусное 
расстояние, тем сильнее объектив приближает 
картинку. И тем меньше угол его поля зрения, 
или охват снимаемой сцены (см. Рис. 3). Также от 
величины фокусного расстояния будет зависеть 
такой важный параметр, как ГРИП, или глубина 
резко изображаемого пространства, то есть 
какие объекты в кадре будут выглядеть четкими 
(об этом мы еще отдельно поговорим чуть поз-
же). Чем больше ФР, тем более размытым будет 
фон на снимке при прочих равных параметрах 
съемки. Чтобы лучше понять эту взаимосвязь, 
приведу простой пример. Так, фотографируя 
одну и ту же композицию (скажем, чаепитие с 
тортом) с одной точки и ракурса и одинаковыми 
настройками камеры, но на разные объективы, 

мы в одном случае получим резкое изображение 
всего стола целиком, а в другом – крупный план 
вишенки на торте с красиво размытым задним 
планом (см. Илл. 22) .

Давайте коротко рассмотрим общую классифи-
кацию объективов, исходя из их фокусного рас-
стояния.  

Сверхширокоугольные объективы

Объективы такого типа отличаются малыми фо-
кусными расстояниями – менее 20 мм. При этом 
они имеют очень широкий угол поля зрения – 
более 90° – и большую ГРИП. Что это значит с 
практической точки зрения? Снимая сверхширо-
коугольным объективом, вы заметите, что в кадр 
помещается очень много объектов и все они 
находятся в зоне резкости, при этом предметы 
на переднем плане будут выглядеть чрезмерно 
«раздутыми», а на заднем – быстро уменьшаться 
в размере по мере удаления от наблюдателя. То 

ИЛЛ. 5. ОБЪЕКТИВЫ-«ФИКСЫM0�50 ММ F/1,4 И 100 ММ F/2, 
НАИБОЛЕЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ СРЕДИ ФУД-ФОТОГРАФОВ.

ИЛЛ.  6.  ОБЪЕКТИВЫ «ТОПОВОЙM�СЕРИИ0�NЗУМM�24�105  ММ  
F/4 И МАКРООБЪЕКТИВ 100 ММ F/2,8.
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РИС. 3. ФОКУСНОЕ РАССТОЯНИЕ И УГОЛ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ ОБЪЕКТИВА 
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Чем больше фокусное расстояние 

объектива, тем сильнее он при-

ближает картинку и тем мень- 

ше его угол поля зрения, или 

охват снимаемой сцены.

есть весь сюжет будет смотреться совсем ина-
че, чем в реальности. Поэтому для получения 
качественных кадров фотографу понадобится 
определенный навык работы с подобными объ-
ективами. 

Широкоугольные объективы

К широкоугольным объективам относятся «лин-
зы» с фокусным расстоянием 24–35 мм. Они 
отличаются относительно широким углом поля 
зрения и большой глубиной резкости. Такие объ-
ективы предпочитают многие фотографы-пей-
зажисты, так как они дают возможность запе-
чатлеть пейзаж целиком и при этом выделить 
передний план, сделав его как бы выпуклым. Они 
также незаменимы в интерьерной фотографии, 
поскольку позволяют работать в тесных поме-
щениях. На самом деле «широкоугольниками» 
можно снимать практически любой сюжет, кроме 
классических портретов и натюрмортов – из-за 
довольно ощутимых искажений перспективы. 
Кстати, именно такие объективы установлены в 
камерах наших смартфонов, поэтому с нюанса-
ми съемки на них так или иначе знаком каждый, 
кто хоть раз фотографировал на телефон.  

Нормальные (стандартные) объективы

Нормальные объективы обладают фокусным 
расстоянием 40–75 мм. Их еще называют стан-
дартными, поскольку угол их поля зрения сопо-
ставим с углом поля зрения человеческого гла-

за, который равен примерно 46°, а значит, они 
передают объекты именно такими, какими мы 
их видим в реальности – почти без искажений. 
Этими «стеклами» можно снимать все: от пей-
зажа до макро, включая портреты и натюрморты  
(и, конечно, фуд-фотографии!). 

Самые известные стандартные объективы – с 
фокусным расстоянием 50 мм, или «полтинни-
ки». Большинство фотографов начинают свой 
творческий путь именно с них, потому что они 
универсальны и относительно недороги из-за 
своей простой конструкции, но при этом позво-
ляют художественно размывать фон на снимках 
и работать в помещении с плохим освещением 
за счет более высокого по сравнению с другими 
«линзами» максимального значения диафрагмы 
(f/1,4–f/1,8).

Телеобъективы

К этой категории относятся объективы с фо-
кусным расстоянием 80–300 мм. «Длиннофо-
кусники», или «телевики», как их еще называют, 
используются, как правило, в портретной, пред-
метной и репортажной фотографии (например, 
на спортивных мероприятиях). Они способны 
передавать детали изображения естественно, 
почти без искажений, а потому идеально подхо-
дят для съемок крупных планов и сюжетов с ма-
лой глубиной резкости. Однако в силу того, что 
эти объективы значительно приближают объект 
съемки, то в небольших помещениях вам может 
не хватить расстояния до модели, в результате 
чего кадры получатся «тесными».

Супертелеобъективы

«Супертелевики» отличаются очень большим 
фокусным расстоянием – от 300 мм – и макси-
мально возможным приближением изображе-
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При выборе объектива прежде 
всего обращайте внимание на его 
фокусное расстояние и светосилу.

ИЛЛ. 7. МОИ «РАБОЧИЕ» ОБЪЕКТИВЫ С ФИКСИРОВАННЫМ 
ФР: 40 ММ F/2,8, 50 ММ F/1,4 И 100 ММ F/2. 

ния. Все они имеют внушительный размер и вес, 
поэтому при работе с ними рекомендуется ис-
пользовать штатив. Супертелеобъективы отлич-
но подходят для съемки спортивных состязаний 
и диких животных в их естественной среде оби-
тания, так как позволяют находиться на удалении 
от объекта съемки и оставаться незамеченным.

«Зумы» и «фиксы»

«Фиксами» на жаргоне фотографов называ-
ются объективы с постоянным, или фиксиро-
ванным, фокусным расстоянием. Они имеют 
неизменный угол поля зрения и, как правило, 
более высокую светосилу. Кроме того, практика 
показывает, что они обеспечивают наилучшую 
передачу цвета и детализацию изображения. 
Именно поэтому большинство профессиона-
лов отдают предпочтение «фиксам», имея в 
своем арсенале несколько экземпляров с раз-
ными фокусными расстояниями. Например, 
у меня три объектива – с ФР 40, 50 и 100 мм, 
которые я использую в зависимости от художе-
ственных задач и условий работы (см. Илл. 7).

Зум-объективы, или «зумы», обладают 
способностью менять фокусное расстояние 
(то есть приближать и отдалять сцену съем-
ки, не сходя с места) и угол поля зрения. Они 
завоевали большую популярность среди фо-
толюбителей, поскольку позволяют коррек-
тировать масштаб изображения при съемке 
с одной точки и стоят при этом относитель-
но недорого. Их главный минус – меньшая по 
сравнению с «фиксами» светосила, что объ-
ясняется их более сложной конструкцией. В 
их случае рост светосилы неизбежно привел 
бы к увеличению размера, веса и стоимости 
«линзы». Часто бюджетные зум-объективы 
идут в комплекте с камерой и называются 
«китовыми» (от англ. kit – «набор»). Их обла-
дателям нежелательно фотографировать на 
крайних значениях ФР, поскольку качество 
резкости на них заметно снижается. Напри-
мер, имея «зум» с фокусным расстоянием 
18–55 мм, не следует снимать с ФР 18 мм и 
ФР 55 мм: рабочие фокусные расстояния у 
данного объектива будут находиться в диапа-
зоне от 22 до 50 мм.
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СВЕТОСИЛА

Светосила — один из основных параметров, на 
который следует обращать внимание при выбо-
ре объектива наряду с его фокусным расстояни-
ем. Она обозначает максимальное количество 
света, которое объектив способен пропустить к 
матрице фотоаппарата, и чем она больше, тем 
лучше и дороже объектив.

Светосила объектива зависит от трех параме-
тров. Во-первых, от максимального значения 
диафрагмы — обычно оно указывается произво-
дителем на корпусе «линзы» в виде числа с бук-
вой f, например f/1,8. Во-вторых, от фокусного 
расстояния объектива, то есть его «геометри-
ческих» показателей. В-третьих, от оптической 
схемы объектива, которая из-за особенностей 
конструкции пропускает на матрицу не весь па-
дающий свет, а только его часть. Таким образом, 
объективы с разными фокусными расстояниями 
и оптическими схемами, но с одинаковой вели-
чиной диафрагмы могут создавать на фотогра-
фиях разную экспозицию при прочих равных по-
казателях. 

Светосильными называют объективы с макси-
мальным значением диафрагмы меньше f/2,8. 
Объективы со светосилой f/3,5—f/6,3 уже счи-
таются «темными», поскольку они пропускают 
меньшее количество света. Кроме того, све-
тосила объектива может быть как постоянной, 
так и переменной. Объективы с постоянной 
светосилой позволяют максимально открывать 
диафрагму до одного и того же значения вне 
зависимости от выставленного фокусного рас-
стояния. У зум-объективов с переменной све-
тосилой последняя будет зависеть от значения 
фокусного расстояния. Например, объектив  
18–55 мм f/3,5–5,6 при съемке с ФР 18 мм по-
зволяет максимально открыть диафрагму до 

значения f/3,5, а вот при работе с ФР 55 мм – 
только до f/5,6. Как правило, подобные «линзы» 
обладают пониженной стоимостью и худшими 
оптическими качествами.

Почему же светосильные объективы считаются 
лучше? Причина кроется в более высоком мак-
симальном значении диафрагмы. На практике 
это означает, что у фотографа появляется воз-
можность, во-первых, снимать в условиях пло-
хой освещенности, а во-вторых, сильнее размы-
вать фон на снимках. 

ИЛЛ. 8. ОБЪЕКТИВЫ – ОЧЕНЬ ХРУПКАЯ ВЕЩЬ, ПОЭТОМУ 
ПЕРЕВОЗИТЕ ИХ В СПЕЦИАЛЬНОЙ СУМКЕ ДЛЯ ФОТОТЕХНИКИ.
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Экспозиция L это количество света� попадающего на матрицу 
камеры за определенный промежуток времени� в результате чего 
и получается изображение# Математически выражается как 
произведение освещенности на выдержку#

В фотографии существуют основы, 
без освоения которых невозможно  
научиться делать красивые и каче-

ственные снимки. И одна из таких основ – поня-
тие экспозиции кадра. Если говорить простым 
языком, экспозиция – это количество света, 
попадающего на матрицу камеры за определен-
ный промежуток времени, в результате чего и по-
лучается изображение. Именно от нее главным 
образом зависит тональность кадра. Если экс-
позиция была избыточной, то снимок получится 
передержанным, то есть слишком светлым, с 
размытыми цветами и без фактуры на светлых 
участках – с так называемыми пересветами, 
или провалами в светах. В случае недостаточ-
ной экспозиции снимок будет недодержанным: 
чересчур темным, малоконтрастным, с потерей 
деталей в теневых областях, иначе говоря, с не-
додержками, или провалами в тенях.

Существует три основных параметра, вли-
яющих на экспозицию кадра: диафрагма,  
выдержка и светочувствительность (ISO). 
В специальной литературе их еще называют 
треугольником экспозиции (см. Рис. 4.) Чтобы 
вам было проще разобраться с этими терми-
нами, представьте себе человеческий глаз, где 
величина зрачка – это диафрагма, промежуток 
между двумя морганиями – выдержка, а чув-
ствительность сетчатки – ISO. Понимание вза-
имосвязи этих трех параметров необходимо 

не только для получения технически грамотных 
фотографий и уменьшения количества брака 
(переэкспонированных, недоэкспонированных 
или смазанных кадров), но и для решения це-
лого ряда художественных задач. Также следует 
учитывать, что экспозиция – понятие непосто-
янное, она настраивается заново перед каждой 
съемкой в зависимости от текущих условий ос-
вещенности и творческого замысла фотографа 
и при необходимости корректируется в про-
цессе работы. Давайте рассмотрим более под-
робно каждый из трех параметров экспозиции. 

ДИАФРАГМА

Диафрагма, или апертура, представляет со-
бой непрозрачную конструкцию из нескольких 
лепестков, которая находится внутри объек-
тива между линзами и отвечает за диаметр 
отверстия, пропускающего световой поток на 
светочувствительную матрицу фотоаппарата 
или фотопленку. Она работает примерно так 
же, как зрачок человеческого глаза, – чем шире 
отверстие, тем больше света попадет на «сет-
чатку» и тем светлее получится изображение, и 
наоборот.  

Величину диафрагмы принято обозначать 
в системе f-чисел, например f/1,8 или f/5,6  
(см. Рис. 5). Обратите внимание, что меньшее 
f-число соответствует более широкой диа-

ТРЕУГОЛЬНИК ЭКСПОЗИЦИИ
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Пересветы��или провалы в 
светах����потеря деталей в 
светлых областях изображения в 
результате избыточной 
экспозиции# Недодержки� или 
провалы в тенях, – потеря 
деталей в теневых областях 
снимка вследствие недостаточной 
экспозиции# 

РИС. 4. ТРЕУГОЛЬНИК ЭКСПОЗИЦИИ

фрагме (много света), в то время как большее 
f-число подразумевает более узкую диафрагму 
(мало света). Это легко понять и запомнить, 
если воспринимать данные цифры как дроби. 
Тогда, к примеру, f/4 превратится в 1/4, а f/22 
– в 1/22. А из школьного курса математики мы 
помним, что 1/4 больше, чем 1/22, правильно?  

Помимо выполнения чисто технических функ-
ций, диафрагма также является очень мощным 
художественным инструментом, поскольку от 
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РИС. 5. ДИАФРАГМА (F-ЧИСЛО)

Как размыть фон на фотогра-

фии? Максимально открыть диа- 

фрагму, использовать объек-

тив с большим фокусным рас-

стоянием и подойти к объекту 

съемки как можно ближе. 

ВЫДЕРЖКА 

Выдержка (время экспонирования, скорость 
срабатывания затвора) – это промежуток вре-
мени, на который открывается затвор и при-
поднимается зеркало для прохождения света 

ее величины во многом зависит ГРИП, или 
глубина резко изображаемого простран-
ства (см. Врезку на стр. 36). Говоря простым 
языком, диафрагма определяет то, какие 
предметы на фотографии будут выглядеть 
четкими, а какие – размытыми (см. Илл. 9).  
С ее помощью можно сфокусировать внима-
ние зрителя на главном объекте, отделив его 
от фона. Считается, что именно перепад рез-
кости на снимке делает изображение поисти-
не «фотографическим».

Боке L это характер 
размытия заднего и переднего 
плана в зоне нерезкости на 
фотографии# Качество боке и его 
«художественность» зависят от 
модели объектива#

на светочувствительную матрицу камеры или 
фотопленку. От выдержки зависит, сколько 
света попадет на сенсор, – чем она длиннее, 
тем дольше будет открыт затвор и тем светлее 
получится изображение, и наоборот. 

Выдержка измеряется в секундах и долях се-
кунды. Например, цифры 1/200 на дисплее 
фотоаппарата означают, что затвор будет от-
крыт на одну двухсотую секунды. Если же вы-
держка равна 1 секунде и больше, то она обо-
значается как 1". В яркий солнечный день для 
попадания достаточного количества света на 
матрицу требуется очень короткая выдержка, 
например 1/1000, в условиях же низкой осве-
щенности, скажем, вечером или в пасмурную 
погоду, может понадобиться увеличить ее до 
нескольких секунд (см. Рис. 7). 
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F/2,8

F/9

F/5,6

F/16

  ИЛЛ. 9. ВЛИЯНИЕ ВЕЛИЧИНЫ ДИАФРАГМЫ НА ГРИП. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ЧЕМ ШИРЕ ОТКРЫТА ДИАФРАГМА (ЧЕМ МЕНЬШЕ 
F-ЧИСЛО), ТЕМ МЕНЬШЕ НА СНИМКАХ ГРИП И ТЕМ БОЛЕЕ РАЗМЫТЫМИ ВЫГЛЯДЯТ ПЕРЕДНИЙ И ЗАДНИЙ ПЛАН. ОСОБЕННО 
ОТЧЕТЛИВО РАЗНИЦА ВИДНА НА САЛФЕТКЕ И МИСОЧКЕ С СУШЕНЫМИ ЯГОДАМИ. КАКОЙ ВАРИАНТ ГРИП КАЖЕТСЯ ВАМ НАИБОЛЕЕ 
ПОДХОДЯЩИМ ДЛЯ ДАННОГО СЮЖЕТА? НА МОЙ ВЗГЛЯД, ОПТИМАЛЬНАЯ ГРИП ЗДЕСЬ – F/5,6.
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РИС. 6. ГРИП
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Помимо экспозиции выдержка также влияет на 
такую важную характеристику снимка, как на-
личие резкости. Многие начинающие фотогра-
фы задаются вопросом, почему в некоторых 
ситуациях их снимки получаются смазанными. 
Причина кроется в установке слишком длинной 
выдержки. При фотографировании с длинной 
выдержкой крайне важно, чтобы все то время, 
пока затвор открыт, камера и модель остава-
лись неподвижными. Это не проблема, если вы 
снимаете статичный натюрморт со штатива. Как 
правило, основные сложности начинаются при 
съемке с рук в условиях низкой освещенности 
или попытке запечатлеть движущийся объект. 
Как же узнать, насколько короткой должна быть 
выдержка в том или ином случае для того, чтобы 
фотография получилась резкой? 

Съемка с рук. Наше тело постоянно совер-
шает микродвижения (дыхание, сокращение 
мышц), и если вы при этом держите камеру в 
руках, то вибрация неизбежно передастся и 
ей. Плюс фотоаппарат всегда немного сотря-
сается при нажатии на кнопку спуска затвора. 
Все это на длинных выдержках может привести 
к смазанности изображения, или так называе-

РИС. 7. ВЫДЕРЖКА AСD

РИС. 8. ВЫДЕРЖКИAСDДЛЯ СЪЕМКИ С РУК

мому эффекту «шевеленки». Что это такое? Это 
ощущение нехватки резкости одновременно на 
всей площади кадра. Избежать этого явления 
можно, соблюдая одно простое правило: при 
съемке с рук выдержка должна быть короче, 
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чем 1/f, где f – фокусное расстояние вашего 
объектива в мм. Так, для того чтобы комфортно 
снимать на объектив с ФР 100 мм, необходи-
мо установить выдержку короче 1/100, то есть 
в диапазоне от 1/125 и до самого короткого 
значения для вашего фотоаппарата: 1/4000 для 
любительских и 1/8000 для профессиональ-
ных зеркальных камер. В таблице (см. Рис. 8)  
приведены максимально длинные выдерж-
ки для съемки с рук для объективов с разным 
фокусным расстоянием. На выдержках короче, 
чем указанные, снимать с рук можно и нужно, 

ИЛЛ. 10. КАК ВЫГЛЯДИТ ЭФФЕКТ «ШЕВЕЛЕНКИ» НА ФОТОГРАФИИ? СРАВНИТЕ ЭТИ ДВА СНИМКА: ЛЕВЫЙ СМОТРИТСЯ РЕЗКИМ, 
А ПРАВЫЙ – СМАЗАННЫМ ОДНОВРЕМЕННО НА ВСЕЙ ПЛОЩАДИ КАДРА, ЧТО ВЫЗВАНО СЪЕМКОЙ С РУК НА ДЛИННОЙ ВЫДЕРЖКЕ.   

но если они будут длиннее, то фотографии по-
лучатся нерезкими. В таких случаях рекомен-
дуется зафиксировать фотоаппарат на любой 
неподвижной опоре – стопке книг, стуле, пол-
ке, подоконнике или, лучше всего, на штативе. 
Также крайне важно нажимать на кнопку спуска 
затвора плавно, не сотрясая камеру, или же ис-
пользовать функцию задержки срабатывания 
затвора на 2 или 10 секунд либо пульт дистан-
ционного управления. И, конечно, объект дол-
жен оставаться неподвижным в течение всего 
времени съемки. 




