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Для чего человек берет в руки фотоаппарат? 
Возможно, он хочет просто пощелкать каме-
рой? Или он снимает фотодокумент? А может, 
он хочет создать произведение искусства? Или 
же речь идет о радости, которую он получает 
от своего хобби, от того, что он развивается 
и приобретает новые знания? То же самое по-
буждает вас смотреть в видоискатель — глав-
ное стремление заключается в том, чтобы де-
лать хорошие снимки. 
Однако дорога на пути к хорошим фотографи-
ям — это расстояние в несколько тысяч снимков 
и множество неудачных попыток. Хорошая но-
вость в том, что дорога эта лежит перед вами, 
она ясна и понятна, и вам нужно всего лишь 
пойти по ней. Уже после нескольких шагов вы 
сможете заметить разметку дороги и множе-
ство указателей, которые будут помогать вам 
при фотографировании. Сюда относятся про-
стые правила композиционного построения, 
технические трюки в обращении с камерой, 
а также советы по выбору места съемки. Дру-
гая информация на данный момент находится 
еще слишком далеко, чтобы вы могли видеть 
и понимать ее сейчас. 
Как согласовываются различные правила ком-
позиции, как из различных цветов составляется 
изображение, как использовать для компози-
ции снимка технические факторы — осмысле-
ние, равно как и практическое применение 
этой информации требуют, чтобы вы потра-
тили некоторое время, знакомясь с камерой 
и принципами построения изображения. Каж-
дая фотография, которая делается обдуманно, 
заостряет внимание на композиции изобра-
жения и сюжете. Если у вас появится возмож-
ность показать свои снимки другим людям или 
даже опытным фотографам, обязательно по-
старайтесь применить их советы на практике. 
Даже если это будут лишь интуитивные, некон-
кретные замечания, вы все равно сможете что-
нибудь извлечь из них и сделать очередную 
пару шагов на пути приобретения опыта про-
фессионального фотографа. 
Если вы последовательно делаете шаг за ша-
гом, ближе знакомитесь со своей камерой, 
критично подходите к рассмотрению снятых 
вами изображений и учитесь на собственных 
ошибках, то когда-нибудь вы, наконец, ощу-
тите гордость за себя и свои работы. Ведь 
правило гласит: кто фотографирует — учится. 

Автоматически и неизбежно. И чем больше бу-
дет воодушевление, с которым человек подхо-
дит к делу, тем быстрее он сможет продвинуть-
ся вперед. 
Данная книга включает в себя множество по-
лезной информации, которая совершенно точ-
но понадобится вам на пути к мастерству. Мно-
гие указания предназначены для начинающих, 
многие вы сможете использовать только тогда, 
когда добьетесь определенных успехов. Гла-
вы данной книги, разделенные тематически, 
вместе с основательным текстом и великолеп-
ными фотографиями-примерами помогут вам 
добиться быстрых успехов в творческом про-
цессе. Книга эта также будет сопровождать 
вас, когда начало вашего творческого пути 
будет уже далеко позади. 
Наслаждайтесь временем, проведенным со 
своей камерой, и внимательно следите за сю-
жетами, а также за советами и указаниями, ко-
торые вы найдете в данной книге.

 Кристиан Хаас, сентябрь 2009
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Композиции снимка — это творческий про-
цесс. Но бояться не нужно — существует целый 
ряд принципов композиции, которые можно 
изучить, освоить и которые могут быть ис-
пользованы каждым фотографом-любителем. 
Сведения о построении и композиции сним-
ка, представленные на следующих страни-
цах, служат для того, чтобы вы научились от-
личать друг от друга моментальный снимок и 
хорошо организованную, продуманную фо-
тографию. Посредством представленных пра-
вил композиции вы будете приобретать навык 
фотографирования, а через некоторое вре-
мя заметите, что фотографии ваши стали на-

много более привлекательными. Если же ко 
всему этому добавить немного творчества 
и «поиграть» с объектами и их размещением 
в кадре, то рано или поздно вы отбросите все 
стереотипы и найдете свой особенный путь 
оформления интересных фотографий.

Мы, европейцы
Одно вам следует уяснить с самого начала: 
когда мы пишем здесь о правилах оформле-
ния, то правила эти действуют для европей-
ского или западного культурного сознания. 
В других странах может иметь место совер-
шенно другое композиционное восприятие. 

Что видит там, 
в небе, эта юная 
дама? Если 
вы заставите 
зрителя 
задаться 
вопросом, 
что происходит 
на фотографии, 
то можно 
сказать, вы уже 
добились его 
внимания. Для 
полного успеха 
выберите 
правильную 
композицию 
снимка.

В чем состоит различие между моментальным снимком и высококлассной 
фотографией? Зачастую этим различием является не сюжет, а композиция снимка. 
Перед тем как нажать на кнопку спуска, поразмыслите немного, в чем заключается 
привлекательность сюжета? Какие элементы окружения нужно добавить в снимаемую 
сцену, чтобы передать настроение момента? Какой размер кадра представит объект 
в наиболее выгодном свете?

12



Небольшой пример: мы пишем слева напра-
во, арабское письмо направлено справа на-
лево. Мы воспринимаем движение слева на-
право активным и динамичным, а движение 
справа налево, напротив, скорее пассивным. 
Эстетика в сильной степени зависит от того, 
в каком месте Земли человек находится в дан-
ный момент, что, к примеру, очень заметно по 
рекламным плакатам.

Куда же теперь с главным объектом?
Самый основной вопрос при создании фо-
тографий заключается в том, где на снимке дол-
жен располагаться главный объект съемки. Чаще 
всего главный объект просто помещают в сере-
дину видоискателя. Конечно, существуют и та-
кие объекты, в показе которых уместна симме-
трия, возьмем, к примеру, отражение в воде. 
В этом случае границу можно было бы провести 
в центре изображения, между объектом и его от-
ражением. Однако, несмотря на подобные ис-
ключения, зачастую наиболее целесообразным 
будет сначала выбрать положение, сдвинутое 
относительно центра, что привносит в изобра-
жение большую напряженность. 
Для тестирования будет вполне достаточно 
обычных предметов домашнего хозяйства. 
Просто оформите небольшой натюрморт из 
стола, стены и стакана или вазы. На одина-
ковом расстоянии от камеры сфотографируй-
те объект, поместив его сначала в центре, за-
тем слева и справа, чуть выше и чуть ниже. 
Про-делав такой эксперимент, вы тотчас за-
метите, какое воздействие оказывает различ-
ное расположение главного объекта. Теперь 
по-пробуйте изменить расстояние до снима-
емых объектов или фокусное расстояние, и 
благо-даря новому видению объекта, стола 
и заднего плана перед вами появятся соот-
ветственно новые ракурсы. Если расстояние 
достаточно велико, объект становится ма-
леньким, поте-рянным, хрупким. Если подой-
ти ближе, объект получается большим и по-
рождает — в зависи-мости от фокусного 
расстояния — искаженные перспективы. Если 
добавить в кадр еще один, второстепенный, 
объект, то количество воз-можностей увели-
чивается во много раз. 

Важным правилом размещения главного 
и второстепенного объектов в кадре является 
золотое сечение. Здания, картины, скульптуры 
и фотографии особенно гармонично смотрят-
ся, если они построены по принципу золотого 

Если бы 
велосипеда на 
этой фотографии 
не было, мы 
имели бы лишь 
приблизительное 
представление 
о размере 
фасада. Помимо 
интересного 
цвета успешному 
построению снимка 
способствует 
тот факт, что взгляд 
наблюдателя 
постоянно 
перемещается 
между окнами и 
велосипедом
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сечения. Кстати, правило это было известно 
еще в античные времена, что можно легко за-
метить по сооружениям и скульптурам того 
времени. На сегодняшний день этого старо-
го правила придерживаются не только худож-
ники, но и скульпторы и дизайнеры. Так что же 
такое золотое сечение и как его можно приме-
нить на практике?

Вычисление участков отрезка
Золотое сечение — это, в первую очередь, ко-
эффициент деления. Точка P делит в золотом 
сечении отрезок, ограниченный точками А и B, 
если отношение AP (больший участок отрезка) 
к PB (меньший участок отрезка) соответствует 
отношению AB (общая длина) к AP. Если раз-
делить длину большего участка отрезка (AP) 
на длину меньшего отрезка (PB), то получен-
ный результат должен равняться результату от 
деления длины общего отрезка (AB) на дли-
ну большего участка отрезка (AP). Числовое 
значение деления в обоих случаях составля-
ет примерно 1,618, что соответствует отноше-
нию 62:38 (на практике достаточно пример-
но 60:40). 
По следующей формуле, зная общую ширину 
или высоту (AB), можно вычислить длину боль-
шего отрезка (AP), который образуется благо-
даря золотому сечению:

 

Еще раз вернемся в эпоху античности: выше-
указанная величина примерно соответству-
ет отношению между длинами человеческого 
предплечья и плеча, что нам наглядно демон-
стрируют скульптуры античного мира — об-
ратите внимание на статуи, когда будете в му-
зее. Для фотографической практики золотое 
сечение означает, что мы делим отрезки (вы-
сота, ширина) в соотношении 60:40 и раз-
мещаем главный и второстепенный объекты 
в точках пересечения. То же самое правило 
действительно для линий, которые проходят 
через изображение. Если вы разделите сни-
мок в золотом сечении, то данная манипуля-
ция также будет способствовать повышению 
напряженности.

Вверху. Обычно 
при подобном 
сюжете небу от-
дается либо треть, 
либо две трети, как 
в данном случае. 
Благодаря разделе-
нию изображения 
на три части возни-
кает гармоничная 
композиция снимка.

Внизу. Бегун, нахо-
дящийся на линии 
золотого сечения, 
сам по себе еще 
не делает сюжет 
привлекательным. 
Лишь колея просе-
лочной дороги и на-
правление бега ве-
дут взгляд зрителя 
по изображению.

Многие современные цифровые камеры по же-
ланию пользователя выводят на экране сетку, 
разделяющую видоискатель горизонтально и 
вертикально на три части. Эту функцию исполь-
зуют, располагая объекты согласно правилу 
«трети» для гармоничной композиции снимка. 
Главные объекты, а также важные для изобра-
жения линии располагают либо в точках пере-
сечения, либо вдоль горизонтальных и верти-
кальных линий. Главные линии в изображении 
(горизонт, край дома или ряд деревьев) подхо-
дят для разделения изображения. Их просто 
помещают на воображаемых линиях, делящих 
изображение на три части.
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Внизу. Взгляд в камеру 
устанавливает тесный контакт 
со зрителем. Так как фон 
изображения был размыт, 
и был выбран довольно узкий 
размер кадра, возникает 
весьма удачный портрет. 

Вверху. Силуэт человека всегда 
притягивает взгляд. Неважно, 
какой рост имеет человек, 
размещенный на фотографии — 
его силуэт можно легко 
распознать, лишь взглянув 
на фотографию.

Когда главный объект размещен, нам предстоит 
определиться, что же на снимке должно быть рез-
ким, а что нет. Обычно резким делается главный 
объект, задний план, напротив, становится нерез-
ким, благодаря чему он не отвлекает взгляд на-
блюдателя. Конечно, не существует какого-либо 
правила, которое было бы применимо во всех случа-
ях — например, в пейзажной фотографии, нао-
борот, часто прибегают к максимальной глуби-
не резкости. Несмотря на это, необходимо знать, 
что резкость (или ее отсутствие) в изображении на-
правляет взгляд наблюдателя и — если она приме-
няется правильно — приковывает его к снимку.

Резкость магическим образом 
притягивает взгляд
Резкостью принято управлять при помощи диа-
фрагмы. Основное правило достаточно просто: 
большое отверстие диафрагмы означает незна-
чительную глубину резкости, маленькое отвер-
стие диафрагмы — большую глубину резкости. 
Таким образом, удачным будет портрет, сфото-
графированный при открытой диафрагме, бла-
годаря чему фон становится размытым. Кстати, 
как научиться оценивать воздействие разных 
значений диафрагмы на глубину резкости, вам 
может посоветовать любой фотограф. Вот вам 
наш совет: сделайте пробные снимки объек-
та, находящегося на расстоянии двух метров, 
и фотографируйте при разных диафрагмах. 
Вы увидите, как сильно отличаются результаты.

Добавление сильных второстепенных 
объектов 
Обычно мы имеем дело не только с одним глав-
ным объектом, но и с одним или несколькими 
второстепенными объектами. Сначала нуж-
но определить для себя то, что действительно 
важно, т. е. главный объект съемки. Возникает 
проблема: если кроме главного объекта суще-
ствует еще несколько важных второстепенных 
объектов, наблюдатель не сможет сразу понять 
собственно смысл фотографии — а это чрезвы-
чайно важно для хорошего снимка. 
Если вы вспомните, как быстро вы порой просма-
триваете любительские фотоснимки, то отмети-
те, что подавляющее большинство их неудачно 
построены, и поэтому интерес к таким фотосним-
кам быстро пропадает. Итак, что же такое глав-
ный объект и как отделить его от остального изо-
бражения, а также как можно усилить его 
воздействие, гармонично сочетая с второсте-
пенными объектами? Для начала — как было 
сказано ранее — нужно расположить его соглас-
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Взгляд наблюдателя 
притягивает 
повторение кресел, 
которые образуют 
линии, ведущие 
внутрь снимка. 
Так как нам 
кажется, будто 
линии проходят 
справа налево, 
т. е. противопостав-
лены обычному 
направлению 
чтения, сюжет 
излучает большое 
спокойствие. 

но правилу золотого сечения или правилу трети. 
Затем нужно постараться избежать попадания 
в кадр лишних элементов. Добиться этого вы смо-
жете, изменив положение камеры или фокус-
ное расстояние. Следующим шагом вам точно так 
же — путем легкого изменения положения каме-
ры или фокусного расстояния — необходимо раз-
местить в кадре второстепенные объекты. 
Также вы, разумеется, можете отодвинуть вто-
ростепенные объекты, как, например, при на-
тюрморте, ведь если контуры различных эле-
ментов изображения накладываются друг на 
друга, то весьма сложно различить их — наблю-
датель вскоре теряет интерес к фотографии.

Яркая и цветная фотография — приманка 
для глаз
Наряду с диафрагмой, другим важным факто-
ром построения снимка и управления взглядом 
можно считать распределение яркости. Взгляд 

человека в первую очередь притягивают свет-
лые области на снимке, темные же игнориру-
ются нашим восприятием. Поэтому по сей день 
многие фотографы прибегают к виньетирова-
нию, т. е. более или менее сильному затемне-
нию углов или краев снимка. Благодаря этому 
взгляд направляется в центр фотографии. 
Назовем еще один фактор, на который также 
следует обратить внимание начинающему: цве-
та. Сигнальные цвета — красный, оранжевый 
и желтый — магическим образом притягивают 
взгляд. Красный зонт в море синих, зеленых 
и серых зонтов неизбежно бросается в глаза.

Управляем взглядом при помощи линий
Каждый человек при рассматривании объекта 
ищет структуры, которые служат для ориентации. 
Хорошая композиция выделяется за счет того, что 
взгляд направляется к определенным точкам 
и находится там максимально продолжительное 
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время. Направляющие линии наиболее важ-
ны, прежде всего, в ландшафтной фотографии, 
у которой однозначно направить взгляд к глав-
ному объекту при помощи глубины резко-
сти или больших различий в яркости удается 
редко. 
Направляющие линии могут быть видимыми 
(улицы, изгороди, стены, ветви дерева и т. д.) 
или мыслимыми, как, например, направление 
взгляда человека или животного. Линии, од-
нако, важны не только в пейзажной фотогра-
фии — в изображениях людей и обнаженно-
го человеческого тела они также обращают 
наше внимание на наиболее значимые дета-
ли. Конечности, контуры тела или грубые края 
теней образуют линии, которые можно исполь-
зовать для композиции снимка.

Вертикальный или горизонтальный 
формат фотографии?
Именно в обращении с направляющими линия-
ми вновь вступает в игру очередной фактор ком-
позиции, на который редко обращают внима-
ние — формат фотографии. Прежде чем вы приме-
те решение в пользу вертикального или горизон-
тального формата, вам следует проанализиро-
вать элементы композиции в сюжете и определить 
направляющие линии. А если вы не уверены, что 
выбрать, попробуйте оба варианта. 
Также, конечно, существуют объекты, которые 
выглядят наилучшим образом при наклонном 
положении камеры. Маленький совет для се-
мейных праздников и снимаемых во время этих 
праздников фотографий: при съемке некото-
рых фотографий вам нужно всего лишь ино-
гда держать вашу камеру под наклоном — тог-
да снимки станут более энергичными. 

Пространственная глубина
Фотографии двумерны, как можно вызвать 
в фотографии впечатление пространствен-
ной глубины? Наиболее важными средства-
ми композиции являются передний, средний 
и задний планы. Понятие среднего плана зна-
чит, что между двумя уровнями — передним и 
задним — существует область, в которой что-то 
происходит. Само собой, главный объект мо-
жет находиться на любом из уровней, главная 
цель заключается в захвате взгляда зрителя. 
Если уровни композиционного построения на 
снимке четко отграничены друг от друга — это 
могут быть два или более главных объекта — ав-
томатически создается впечатление объемно-
сти. Также сильно на пространственную глубину 
влияют параллельные линии, которые сходят-
ся вдали (например, железнодорожные рель-
сы или ряд ограничительных столбов улицы), 
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Вверху слева. 
Взгляд сверху 
и использование 
телеобъектива, 
который сжимает 
перспективу, 
привносят напряже-
ние в довольно 
скучный сюжет 
пробки на дороге.

Вверху справа. 
Съемка крупным 
планом 
необыкновенным 
образом обна-
руживает структуры 
и тени повседневных 
вещей. Благодаря 
небольшому 
расстоянию до 
объекта съемки 
снимок становится 
интереснее. Особое 
внимание фотограф 
уделил превосходной 
композиции снимка: 
три круглые формы 
в углах удерживают 
взгляд зрителя. 

а также расположенные друг за другом пред-
меты одинакового размера, которые на снимке 
выглядят как предметы разного размера (люди, 
опоры моста, дома и т. д.).
Два других принципа композиции из профес-
сиональной фотографии используют психо-
логию восприятия человека. Первый принцип: 
удаленные предметы отображают меньшее 
количество деталей. При съемке хлеба круп-
ным планом можно хорошо распознать струк-
туру теста, если же объект отдален на пару 
метров, на фотографии виден тот же хлеб, 
однако о его структуре остается лишь дога-
дываться. Наблюдателю этот факт, как пра-
вило, неизвестен, он лишь знает, что нерас-
познаваемая структура означает, что хлеб 
расположен на значительном расстоянии от 
фотографа. 
Второй принцип будет полезен пейзажным фо-
тографам: части объекта с увеличением рас-
стояния приобретают бледно-голубой оттенок. 
В данном случае говорят о воздушной перспек-
тиве, так как находящиеся между камерой и 
объектом воздушные массы окрашивают уда-
ленные части ландшафта в голубой цвет. Чем 
больше воздуха находится между фотографом 
и объектом, тем более голубым будет послед-
ний. Эффектом этим пользуются скорее неосо-
знанно, интерпретируют его, однако, на инту-
итивном уровне.

Два других принципа композиции из профес-
сиональной фотографии используют психо-
логию восприятия человека. Первый принцип: 
удаленные предметы отображают меньшее ко-
личество деталей. При съемке хлеба крупным 
планом можно хорошо распознать структуру 
теста, если же объект отдален на пару метров, 
на фотографии виден тот же хлеб, однако о его 
структуре остается лишь догадываться. Наблю-
дателю этот факт, как правило, неизвестен, он 
лишь знает, что нераспознаваемая структура 
означает, что хлеб расположен на значитель-
ном расстоянии от фотографа. 
Второй принцип будет полезен пейзажным фото-
графам: части объекта с увеличением расстояния 
приобретают бледно-голубой оттенок. В данном 
случае говорят о воздушной перспективе, так как 
находящиеся между камерой и объектом воздуш-
ные массы окрашивают удаленные части ланд-
шафта в голубой цвет. Чем больше воздуха нахо-
дится между фотографом и объектом, тем более 
голубым будет последний. Эффектом этим поль-
зуются скорее неосознанно, интерпретируют его, 
однако, на интуитивном уровне.

«Лягушачья» перспектива
При моментальной съемке — в основном она 
производится из сидячего или стоячего поло-
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Вверху. Крайние 
перспективы хорошо 
удаются, если у вас есть 
камера с откидным ЖК-
дисплеем. С помощью 
дисплея вы сможете 
контролировать объект, 
находящийся вверху, 
и вам не придется 
ложиться на землю.

жений — вы, как правило, не задумываетесь 
над тем, какое воздействие может оказать 
объект, снятый с другой перспективой. Если 
по отношению к объекту вы занимаете особо 
низкую точку зрения, т. е. изменяете перспек-
тиву вертикально вниз, то говорят о так назы-
ваемой «лягушачьей» перспективе. Все, что 
вы фотографируете, в этом случае будет вы-
глядеть больше. Чем меньше выбранное фо-
кусное расстояние и чем ближе вы находитесь 
к объекту, тем сильнее будет эффект. Особенно 
интересной лягушачья перспектива становит-
ся тогда, когда вы делаете фотографии объек-
тов, о которых наблюдатель знает, что они име-
ют маленький размер. Цветок или гриб, снятый 
снизу по диагонали — при помощи откидного 
жидкокристаллического дисплея (ЖК-дисплея) — 
без проблем! Дети и маленькие домашние жи-
вотные также будут хорошими объектами для 
съемки из лягушачьей перспективы. Благода-
ря необычному углу зрения вы легко сможете 
привлечь внимание наблюдателя. 
Но помните о том, что лягушачья перспектива — 
это не всегда вопрос осознанного композицион-
ного решения. Если, к примеру, вы фотографиру-
ете небоскребы в уличном каньоне, то зачастую 
вам не остается другого выбора. Часто у нас нет 
достаточной площади для съемки высотных до-
мов с расстояния. С одной стороны, такая фо-
тография может быть привлекательной, так как 
она может показать большой размер здания, 
с другой же, эта перспектива неизбежно приводит 
к косому изображению вертикально устремляю-
щихся в небо зданий — крайняя форма падаю-
щих линий, исправить которую в определенной 
мере удается лишь при помощи последующей 
обработки изображения на компьютере.

Перспектива птичьего полета
Если вы в противоположность лягушачьей пер-
спективе фотографируете из перспективы пти-
чьего полета, люди и объекты кажутся малень-
кими, а иногда даже хрупкими. Особенно ясно 
ощутить привлекательность перспективы птичье-
го полета можно, если снимать сверху большие 
объекты, например, здания и пейзажи — кстати, 
хорошая возможность пополнить альбом новы-
ми фотографиями из отпуска. Если вы прилета-
ете в большой город, сделайте фотографии из 
самолета, когда летите, и расположите снимки 
в альбоме напротив тех, которые были сделаны 
на улицах из «лягушачьей» перспективы. Высо-
кие здания, башни и мосты, горы и холмы — все 
эти места при взгляде сверху выглядят просто ве-
ликолепно. Здесь очень важно включить в компо-
зицию снимка объект, который покажет расстоя-
ние и собственное местонахождение.

Внизу. Если у вас 
есть возможность 
фотографировать 
вертикально сверху, 
пользуйтесь ею. 
Необычная перспектива 
всегда хорошо 
подходит для создания 
исключительных 
снимков.
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Перспектива при съемке с уровня пояса
Полистайте любой каталог или модный жур-
нал и обратите внимание на то, с какой высо-
ты были сфотографированы модели. По всей 
вероятности, вы отметите, что большинство 
стандартных фотографий моделей сделано 
с уровня пояса. Фотограф держит камеру на 
уровне пояса и работает с фокусным рас-
стоянием около 85 мм (в пересчете на ма-
лый формат). Фокусное расстояние и пер-
спектива воздействуют таким образом, что 
тело незаметно вытягивается, и пропорции 
производят более привлекательный эффект, 
чем при других перспективах. Можно даже 
сказать, что изображение уже и без того 
привлекательных моделей станет еще «кра-
сивее» — для зрителя из западного культур-
ного круга.

Уровень глаз
Этот уровень всегда интересен тогда, когда перед 
камерой находятся объекты, на уровне глаз кото-
рых мы обычно не оказываемся. Маленькие дети, 
домашние животные, Статуя Свободы — кроме 
шуток: уровень глаз вызывает у наблюдателя фо-
тоснимка определенную вовлеченность.

Следующим шагом на пути к великолепной фо-
тографии является включение в композицию 
снимка цвета. Потребуется очень много опыта 
и времени для продуманного использования 
цвета. Правда, существует несколько основ-
ных правил, которые вы, будучи фотографом-
любителем, сможете вскоре усвоить.

Фотографируйте 
на уровне глаз, 
если вы хотите 
вызвать у зри-
теля чувство 
сопричастности 
ситуации на 
фотографии. 
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Напряженность, создаваемая цветовыми 
контрастами
Существует несколько сильных и контраст-
ных сочетаний, которые привносят в фотогра-
фию напряжение. Таковыми, прежде всего, 
являются сочетания желтый-синий, зеленый-
пурпурный (розовый) и красный-циан (голу-
бой). Сюжеты и снимки с такими цветовыми 
комбинациями надолго останутся в памяти 
наблюдателя. Настоящей классикой в нашем 
культурном кругу можно считать желтое рап-
совое поле, раскинувшееся под лучистым си-
ним небом.

Схожие цвета для спокойных сюжетов
Если вы, напротив, хотите выразить спокойствие 
или, возможно, даже монотонность, для компо-
зиции своих снимков вам следует выбрать ско-
рее те цвета, которые не слишком сильно от-
личаются друг от друга и на цветовом круге 
находятся близко друг от друга. Изображе-
ние, состоящее лишь из красного, оранжевого 
и желтого цветовых тонов, успокаивающе воз-
действует на наблюдателя. Меланхоличные 
пейзажи или натюрморты с мягким освеще-
нием часто складываются из нежных пастель-
ных красок, точно передающих настроение 
момента.

Слово «фотография» происходит из грече-
ского языка и означает «рисование светом». 
В отличие от художника с кистью и холстом 
у фотографа зачастую бывает лишь один ко-
роткий момент, в который сочетание объекта 
и освещения будет оптимальным. Искусство 
фотографии по большей части заключается 
в том, чтобы уметь распознавать световые на-
строения, включать их в композицию снимка, 
а также научиться придерживаться эстетиче-
ски приятных и технически правильных усло-
вий освещения. 
Огненный свет захватывающего дух заката, 
праздничное освещение рождественской яр-
марки или отблески солнца в воде фонтана 
в обеденное время — все это вызывает у зрите-
ля необыкновенные световые впечатления.
Умение распознавать фотографически инте-
ресные световые ситуации зависит в основ-
ном от вашего опыта. Чем дольше вы зани-
маетесь фотографией, тем большее число 
сюжетов вы будете находить, причем само-
стоятельно. Когда вы находитесь с камерой 
в дороге, вы каждый раз автоматически тре-
нируете свой взгляд замечать необыкновен-
ные изображения.

Контрасты 
синего и желтого, 
красного и 
зеленого — это 
классические 
цветовые 
композиции, 
которые сделают 
ваши объекты 
интересными.

Цвета, лежащие 
на цветовой шкале 
или на цветовом 
круге рядом 
друг с другом, 
вызывают на 
снимке чувство 
спокойствия. 
Удаленные друг 
от друга цвета 
создают чувство 
напряженности.

24



25



При сложном освещении поможет 
брекетинг экспозиции 
Получить правильно экспонированные фото-
графии оказывается сложнее именно при осо-
бенно интересных световых ситуациях. В зави-
симости от сюжета иногда может понадобиться 
легкое переэкспонирование (передержка) или 
недоэкспонирование (недодержка), которые 
помогут подчеркнуть наиболее важные участки 
изображения. Так, например, фотографирова-
ние захода солнца затруднено тем, что экспо-
зиционные значения, предлагаемые камерой, 
тотчас изменяются при небольшом сдвиге ка-
меры по направлению к солнцу. Если вы сомне-
ваетесь, сделайте пару пробных снимков, про-
водя контроль изображения на ЖК-дисплее, 
а затем выставьте правильные экспозиционные 
значения для диафрагмы и выдержки, а также 
светочувствительность (ISO) вручную. Проще 
обстоят дела, если ваша камера поддержива-
ет автоматическую экспозиционную вилку, или 
брекетинг экспозиции. При помощи этой функ-
ции вы получите несколько фотографий одного 
и того же объекта, но с разной экспозицией.

Сохранение экспозиционных значений
Если ваша камера не имеет возможности руч-
ной настройки, переместите ее от главного 

объекта в область средней освещенности и на-
жмите спусковую кнопку наполовину. Благода-
ря этому сохраняются полученные экспозицион-
ные значения. Затем с полунажатой спусковой 
кнопкой поверните камеру и выберите нужную 
композицию кадра. Таким образом, наведение 
камеры на точку средней освещенности (кожа, 
луг и т. д.) — это надежное средство достиже-
ния правильной экспозиции. Если ваша цифро-
вая камера имеет кнопку для сохранения экспо-
зиционных значений, нужно использовать эту 
функцию. При нажатии на эту кнопку фиксиру-
ются значения диафрагмы и выдержки. Несколь-
ко секунд камера будет помнить эти значения, 
а затем вы сможете выбрать новый кадр и сде-
лать новые настройки фокуса.

Точное определение экспозиционных 
значений
Большинство камер имеют различные методы 
измерения экспозиции. В зависимости от мо-
дели камеры они могут иметь следующие на-
звания: матричный, интегральный или точечный 
замеры экспозиции. Если ваша камера пред-
лагает точечный замер, при котором в видо-
искателе для измерения берется лишь малень-
кая область объекта (от 5 до 10%), то с его 
помощью вы сможете работать в сложных ситу-

Слева. Сложную 
съемку против све-
та следует всегда 
осуществлять 
с несколькими раз-
ными настройками 
экспозиции, чтобы 
получить хотя бы 
один снимок, кото-
рый передаст на-
строение момента. 
Голубая расцветка 
фонтана вызывает 
ощущение свежести 
и резкости

Справа. Красные, 
желтые и оранже-
вые  тона компози-
ции способствуют 
ощущениям теплоты 
и комфорта. Чаще 
всего таких цветов 
придерживаются 
при съемке рожде-
ственских сюжетов.
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ациях и определять экспозиционные значения 
еще более точно. Если речь идет о правильной 
экспозиции определенной детали независи-
мо от остальной сцены, точечный замер бу-
дет наиболее надежным способом замера экс-
позиции. 

Световое настроение и цвет освещения
Свет солнца, в зависимости от времени суток 
и погоды, окрашивает мир в самые различ-
ные краски. Восход и заход солнца погружа-
ют все окружающее в красные и оранжевые 
цвета. Дневной свет в горах имеет голубо-
ватый оттенок. В дождливые дни и во время 
тумана краски как будто покрыты серой ву-
алью. Искусственный свет также меняет цве-
та предметов от зеленого (газовый рожок) 
до красного (зарево пожара), что вы можете 
использовать для фотографий с особым на-
строением. Однако фронтальный, яркий свет 
вспышки камеры без предварительного пла-
нирования и целенаправленной настройки 
света не приспособлен для передачи свето-
вых впечатлений. 

Если вы в дороге со своей камерой, обра-
щайте внимание на то, где в данный момент 
находится солнце, и по мере возможности 
приспосабливайте ваше местоположение 
к съемке объекта. В зависимости от того, от-
куда падает свет на объект, достигаются со-
вершенно разные впечатления. Это прави-
ло справедливо для всех видов фотографии, 
при которых мы работаем с солнечным све-
том. Неважно, идет ли речь о макросъемке 
или съемке пейзажа — в большинстве случа-
ев решающим становится именно направле-
ние солнечного света. 

Свет, идущий сверху вниз 
по диагонали
Итак, теперь экспозиция определена, и у нас 
нет проблем с так называемыми световыми пят-
нами. Если солнце в большей или меньшей сте-
пени светит непосредственно в объектив каме-
ры, на фотографиях появляется ряд круглых 
световых пятен различного размера и цвета. 
Такие пятна могут быть привлекательными на 
фотоснимках, передающих жару солнечного 
дня или изображающих блики на леднике. 
Но часто они уменьшают насыщенность цве-
та, а если эти пятна лежат поверх объектов, 
то на их ретушь при последующей обработке 
фотографии уйдет много сил. Если у вас нет 
другого выбора, кроме как фотографировать 

Сочетание 
дневного света 
и искусственного 
освещения зданий 
создает особое 
световое настроение. 
Такие объекты лучше 
всего снимать под 
вечер, когда солнце 
уже садится.
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Это одна из причин, почему пейзажные 
фотографы охотно работают ранним утром 
или под вечер, когда солнце стоит очень 
низко. 
Чуть более сложной оказывается экспо-
зиция других объектов, на которые падает 
боковой свет, так как освещаемая сторо-
на объекта в зависимости от интенсивно-
сти источника света является очень яркой, 
а сторона объекта, противоположная осве-
щенной, лежит в тени. Сенсор вашей циф-
ровой камеры может не справиться с по-
добными условиями освещения и будет не 
в состоянии охватить весь диапазон ярко-
стей. Вы должны решить, хотите ли вы пра-
вильно экспонировать светлые или темные 
области снимка, и для замера экспозиции 
направить камеру на соответствующую 
часть изображения. Другая возможность 
при портретной съемке или других сюжетах 
заключается в подсветке сторон, лежащих 
в тени, при помощи отражателя (рефлекто-
ра). Для этого можно использовать, напри-

Эта сцена оживает 
не только благо-
даря великолеп-
ному световому 
настроению, но 
и благодаря вооб-
ражаемой соеди-
нительной линии 
между солнцем и 
лыжником. Данная 
фотография пред-
ставляет собой 
хороший пример 
того, что главные 
объекты не всегда 
должны распола-
гаться в центре 
снимка.

в направлении солнца или другого сильного 
источника света, постарайтесь уменьшить 
световые пятна использованием светозащит-
ной бленды. В качестве альтернативы вы также 
можете максимально затенить объектив рукой 
или куском черного картона. 

Свет раннего утра 
Для полных настроения ландшафтных фото-
графий, а также фотографий природы и про-
изведений архитектуры идеальным будет свет 
ранним утром или в послеобеденное время. 
Свет солнца, падающий сбоку, образует от-
четливые структуры благодаря переходам от 
света к тени. Красноватый свет начинающего-
ся или заканчивающегося дня погружает объ-
екты в теплые тона. 

Боковое освещение
Боковой свет будет оптимальным для изо-
бражения контуров. Кроме того, он прида-
ет оптическую глубину практически любо-
му объекту (от монеты до лесного пейзажа). 
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мер, стиропоровую пластину или зеркало, 
которое отражает основной свет в тени.

Свет, идущий сверху
При свете, идущем сверху — например, в жар-
кий день в разгар лета — свет и тени выглядят 
резко и контрастно. Пейзажи выглядят плоски-
ми, потому что тени относительно невелики. 
При фотографировании людей на открытом 
воздухе полуденный свет также будет соз-
давать проблемы, потому что на лице — под 
глазами, носом, подбородком — образуются 
очень сильные тени. Правда, полуденный свет 
имеет и одно преимущество, которое заключа-
ется в том, что зритель может интуитивно рас-
познать его. Фотографии из отпуска, снятые 
в средиземноморской стране в полдень, очень 
хорошо передают жару, яркий свет, в общем, 
все настроение жаркого отпускного дня. 

Контровый свет — красиво, но сложно
Серьезной трудностью для каждого фотогра-
фа является съемка с контровым светом, ког-
да источник основного света освещает объект 
с тыльной стороны. Сюда относятся, к примеру, де-
тали природы, такие как деревья или цветки, ко-
торые, находясь перед солнцем, превращаются 
в силуэты, или люди в темной арке ворот, съем-
ка которых производится из внутреннего поме-
щения. Удачные снимки, сделанные против све-
та, выглядят особенно профессионально, при 
этом они передают настроение момента, по-
этому трудоемкость и возникающие при дан-
ном способе съемки сложности в любом слу-
чае  окупаются. 
Контровый свет воздействует двояко: с одной 
стороны, массивные, непрозрачные объекты 
он превращает в темные, как будто вырезан-
ные ножницами, силуэты, а с другой стороны, 
вокруг полупрозрачных и просвечивающих 
объектов он образует интересный эффект — 
яркую световую каемку. Силуэтным изобра-
жениям есть альтернатива: если вы настроите 
освещение таким образом, что освещаемый 
с тыльной стороны главный объект будет пред-
ставлен в ярком свете, то яркими лучами будет 
полностью озарен и светлый фон. Так, к при-
меру, изображение может выглядеть очень при-
влекательным, если перед освещенным фоном 
поставить человека, а потом дополнительно 
смягчить изображение на компьютере.

У нас, в средней Европе плохая погода, на-
пример, дождь, туман и снег уже стали при-

вычными буднями. Но было бы досадно, если 
бы в серых днях не удалось разглядеть хотя 
бы пары хороших сторон. Прежде всего, 
если вам интересны фотографии пейзажа 
или уличной жизни (например, в городе), за 
ваше терпение, холод и сырость вы будете 
вознаграждены великолепными снимками. 
Важный совет при съемке в плохую погоду: 
дополнительно уложите свою цифровую ка-
меру в пластиковый пакет, и доставайте ее из 
футляра лишь непосредственно для фотогра-
фирования. После съемки по мере необхо-
димости вытирайте дождевые капли мягкой 
тряпочкой. 

Водонепроницаемый бокс 
для защиты от дождя 
Если у вашей камеры есть водонепро-
ницаемый бокс, то такой бокс, конечно, ста-
нет лучшей защитой от дождя. При этом сле-
дует помнить, что любая стеклянная или 
пластиковая пластина перед объективом 
ухудшает качество изображения — если, ко-
нечно, не брать в расчет высококачествен-
ные и, следовательно, очень дорогие водо-
непроницаемые боксы. Для оптимального 
качества изображения объектив вашей ка-
меры в любом случае должен иметь «свобод-
ный обзор». Кроме того, настоящие водоне-
проницаемые боксы слишком тяжелы, и они 
затрудняют спонтанное фотографирование. 
При этом вас, вероятно, встретят изумлен-
ные взгляды прохожих.

Нежный, падающий 
сбоку контровый 
свет, который 
благодаря теням 
делает листья 
пластичными, 
а также размытый 
фон — для 
снимка природы, 
создающего 
настроение, 
больше ничего 
не потребуется. 
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