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Наталья Степанова
Формула долгожительства

 
От редакции

 
Дорогие читатели!
Вы держите в руках книгу, ознакомиться с которой полезно человеку любого возраста.

И здоровые привычки, и режим дня, и образ жизни – все это закладывается с юности и все это
влияет на качество и продолжительность нашей жизни.

В мире зафиксировано достаточно людей, чей возраст превысил отметку в 100–110 лет.
Современный мир представляет много информации и возможностей для тех, кто хочет

продлить свои годы. Существует множество научных концепций о том, каким должно быть
питание потенциального долгожителя, как следует наладить режим сна, как отказаться от вред-
ных привычек и приучить себя к позитивным мысленным установкам.

Однако помимо естественных правил повышения качества своей жизни, существуют и
древние, веками проверенные, магические способы повысить ее продолжительность.

В этой книге собраны рецепты, советы и заговоры знаменитого знахарского рода Степа-
новых, которые помогут вам вывести свою жизнь на иной уровень, оздоровить тело и сознание.

Все эти сведения в течение столетий хранились в семье известной сибирской целитель-
ницы Натальи Ивановны Степановой, и теперь она щедро делится ими с вами.

Книга «Формула долгожительства» станет вашим помощником, советчиком и оберегом.
Будьте здоровы и счастливы, пусть ваши дни будут светлыми, а жизнь – долгой!
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Заговор от болезней

 
Лучший рецепт здоровья и долголетия – это профилактика. Лучше не дожидаться, когда

болезнь постучится в ваши двери, а заранее позаботиться о том, чтобы этого никогда не слу-
чилось.

Напоминаю, что все заговоры от болезней читают только на убывающую луну. Чтобы
вылечить человека, заговорите воду, молоко или еду и дайте больному. Заговор читают так:

Заговариваю я у раба Божьего (имя)
Все двенадцать болей,
Все двенадцать хворей.
От дневной и ночной трясовицы,
От полуденной огневицы,
От дерганья и стрельбы,
От морганья и слепоты,
От озева и зевоты,
От свербежа и от колотья,
От докуки и ломотья,
От порчи и немочи черной,
От дел колдуньи проворной.
Ты, злая трясовица, уймись,
Ты, слепота и глухота, откачнись,
Ты, боль и свербеж, прекратись,
Ты, колкое колотье, отвяжись,
Ты, порча и зло, сократись.
Полно вам издеваться,
Пора и повиноваться,
Не то я вас в святой воде утоплю
И в бочке вас засмолю,
По морю-океану пущу.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор для быстрого выздоровления

 
Если все-таки случилось так, что вы заболели, не расстраивайтесь – древняя сибирская

магия хранит много рецептов, с помощью которых можно поправить ситуацию. Время от вре-
мени болеют все, даже долгожители.

Этот заговор снимет с вас хворь и прибавит сил.

Господи, помоги, Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
На небе Божьем три звезды —
Отец, Сын и Святой Дух.
Небу святому поклонюсь,
Господу Богу помолюсь:
«Прими мою молитву,
Архистратиг Михаил Архангел,
Со своими святыми, с Ангелами,
С апостолами.
Есть у тебя тридевять ключей,
Есть у тебя тридевять замков.
Возьми мою хворь и запри мою боль
Тридевятью тремя ключами,
Тридевятью тремя замками.
Как я (такой-то) лежал-полеживал
Под сердцем
У своей у матери в утробе,
В ее материнском чреве,
И тогда не мог я ни говорить,
Ни слышать, дум ни думать,
Света Божьего ни видеть,
Так бы чтобы с этой минуты
Я не мог бы больше хворать,
Мучиться от боли и страдать,
Слова мои сильны, дела мои быстры.
Ключи моим словам, замки моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговор от двенадцати болезней

 
Этот заговор помогает в лечении многих болезней, причем даже хронических заболе-

ваний. Читают заговор в период обострения или в самом начале болезни. Для этого трижды
закройте и откройте занавески на окнах, после этого перекреститесь и скажите:

Господи, благослови, Господи, помоги.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
На реке-подоплеске,
Под дубом, под подливом
Сидит святой праведный Симеон,
Сидит, Евангелие читает,
Кресты кладет, поклон отбивает.
Зрит: к нему под дуб-подлив идут
Тринадцать дщерей Ирода.
Кланяются ему отроковицы,
Окаянные дьяволицы, и говорят:
– Что это за река-подоплес,
Что это за дуб-подлив?
И зачем ты здесь, святой старец, сидишь,
На нас, на тринадцать дьяволиц, зришь?
Старец Симеон им не отвечает,
Сам дьяволиц вопрошает:
– Куда вы, дщери Ирода, идете
И что вы, Иродовы дети, несете?
– А идем мы человеческий род губить,
Сушить, судить и изводить,
Как когда-то и отец наш Ирод
Хотел младенцев убить.
И снова святой праведный Симеон
Вопрошает,
Как каждую дьяволицу звать
И как каждую из них величать.
И отвечают они:
– Наши имена:
Маета, Слепота, Глухота, Пухлея,
Знобея, Желтея, Ломея, Кривея,
Нелюбея, Аслабея, Трясовица,
Огневица и Бесовица.
– Ой вы, Иродовы отроковицы,
Вы, бесстыжие дьяволицы,
Зачем вам к людям идти
И что хотите вы им нести?
И снова они говорят:
– Мы спешим так, что пятки горят,
Идем мы людей мучить, терзать,
Ихнюю кровушку выпивать.
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Я, Слепея, наведу слепоту.
Я, Глухея, наведу глухоту.
Я, Желтея, нагоню людям желчь.
Я, Огнея, буду и внутри и снаружи жечь.
Я, Пухлея, разнесу им утробу,
Приведу человека ко гробу.
Я, Знобея, всех людей Божьих
Заледенею, зазноблю,
По коже и внутри мороз напущу.
Я, Ломея, буду голову и кости ломать,
Будут люди от моих проделок страдать.
Я, Кривея, наведу кривизну,
Света белого людям нормально не покажу.
Трясовица говорит:
– Я буду людей трясти
До тех пор, пока их не смогу извести. Нелюбея:
– А я наведу нелюбовь,
Зло и ненависть войдет к людям в кровь!
А двенадцатая, Аслабея,
Поклялась слабость дать.
А тринадцатая, Бесовица,
Поклялась ум забрать.
И сказал святой Симеон такие слова:
– Мне от Господа Иисуса Христа сила дана,
В моих руках крест – церковная красота,
Ангелам от дьявола, слугам его маета,
Избавление для православных христиан —
И болящему рабу Божьему (имя) дам!
Михаила Архангела призываю,
На Архангела Гавриила уповаю,
На всех четверых святых евангелистов:
На Луку, Марка, Матфея
И на святого Иоанна Богослова.
Царь Иммануил
Семидесятью семи хворями страдал,
И он их молитвою этой побивал,
От своего тела бела гнал-прогонял.
Так чтобы и раб Божий (имя) не хворал,
Двенадцатью хворями не страдал.
Слова мои крепки, лепки, неизменны,
Независимы, непеременны.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Заговор для здоровья

 
Из письма: «Мне уже восемьдесят восемь лет. До недавнего времени я была бодрой и

полной сил. Я не только не нуждалась в помощи родных, но и сама помогала им – сидела с
внуками, убирала дочкин дом, гуляла с собакой сына. Привыкла так – всю жизнь в движении,
всю жизнь помогаю близким. Да и выглядела я намного моложе своих лет. Лет пять назад был
забавный случай – в магазине посчитали, что мое пенсионное удостоверение фальшивое. Вы
даже не представляете, как вытянулись их лица, когда я показала им документы, где был указан
год моего рождения!

Только вот в последний год все изменилось. Силы начали покидать меня. Иммунитет стал
слабым. Потянулась череда болезней – то почки прихватит, то грипп затяжной пристанет. Все
говорят – ну что поделаешь, возраст. Но меня категорически не устраивает такое положение
дел. Мне нравится моя жизнь, нравится, что я активная и самостоятельная. Не хочу все это
потерять. Хочу снова быть здоровой и сильной».

Встаньте рано, еще до зари. Выйдите на улицу, повернитесь лицом на восток, туда, откуда
встает солнце, и скажите:

Заря-зарница, красная девица,
Прошу у тебя здоровьица.
От ныне и до конца века
Слепи сильного человека.
Кости мои, одубейте, бока мои, онемейте,
Никогда не нойте и не болейте.
По сей день, по сей час, по сию минуту.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Для силы в ногах

 
Если по возрасту или после тяжелой болезни у человека слабость в ногах и ему трудно

передвигаться, нужно пойти в пшеничное поле и поваляться в колосьях, говоря при этом:

Жнивка моя, где сила твоя?
Отдай свои силы в мои суставы и жилы.
Господи, помоги, Богородица, благослови.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Чтобы не уставать

 
Рецепт долгожительства – найти баланс между активностью и отдыхом. Всем известно,

что леность ума расслабляет человека и негативно влияет на его жизненный тонус и иммунитет.
В то же время слишком глубокая погруженность в трудовую деятельность может отнять немало
сил. Вы должны обязательно находить время на то, чтобы восстановиться, сделать паузу, пере-
загрузиться, расслабиться.

Наверное, не было на Руси крестьянки, которая бы перед уборкой урожая не ходила к
знахарке с просьбой заговорить ее от усталости. Осенью день год кормит, и некогда болеть
или отдыхать. Знахарка, зная, что будут к ней приходить и просить об этом, загодя запасала
колосья ржи. Положит она бабу на порог да проведет пучком ржи крест-накрест по ее спине,
а сама шепчет:

Как матушка-рожь во поле стояла,
Так бы и твоя спинушка не устала.
Ати-мати, жнива, подай свою силу,
Чтобы больше пахать,
Чтобы меньше отдыхать.
Как коромыслице не разгибается,
Так и мое слово не сбивается.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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На восстановление сил

 
За час до полуночи зайдите и выйдите из бани, при этом нужно сказать:

Как входят грязными,
Выходят чистыми,
Так чтоб и я без силы вошла,
Себе силу нашла и с нею вышла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Обережный заговор на близких людей

 
С помощью заговоров древней сибирской магии можно влиять не только на продолжи-

тельность собственной жизни, но и спасти от ранней смерти своих родных и близких, защитить
их от болезней и увядания.

Чтобы судьба не лишала вас дорогих вам близких людей, читайте для них в канун их дня
рождения этот заговор, и ваши молитвы защитят их от недолголетия.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Первым разом, добрым часом,
Господи Иисусе Христе,
Зову Тебя, призываю,
Молю Тебя, умоляю:
Запри, Господи, (такого-то)
Святыми дверями,
Закрой его (ее) четырьмя замками.
Первым замком – Иисусом Христом;
Вторым замком – Ангелом-хранителем;
Третьим – Ильей Пророком
Святым покровителем,
Четвертый замок – Божья Мать.
Чтоб никто не смог ни коварством взять,
Ни колдовской ключ подобрать,
Хворью не иссушить, оружием не убить,
В водах не потопить, ядом не погубить.
Ночи вы мои темные,
Зори вы мои красные —
Соберите с небеси туман – Солган!
Закройте своим туманом,
А врагов обведите обманом.
Ангел пусть во путях (имя) встречает,
Всех его (ее) врагов прогоняет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Предотвратить инсульт

 
Из письма: «В нашей семье у всех мужчин после пятидесяти пяти лет случается инсульт.

Так погиб мой дед, мой отец… А мой старший брат вот уже второй год лежит парализованным.
Все случилось в один момент – а до того он был моложавым крепким мужиком, балагуром и
бабником. Самому мне уже пятьдесят два года. Я переживаю за то, что подобная участь может
настигнуть и меня…»

Все гениальное просто. В древности не было дорогостоящих препаратов, а все нынешние
препараты все равно включают в себя тысячелетний знахарский опыт. Внимательно посмот-
рите рецептуру сердечных, желудочных и печеночных лекарств и увидите в их составах назва-
ния лекарственных трав и корней, так что без опыта и знаний наших предков никуда. Для
предотвращения наследственного инсульта я советую вам каждый день принимать по 0,5 ч.
ложки гороховой муки. Она помогает улучшить питание головного мозга, укрепляет и очи-
щает сосуды, а также нормализует обмен веществ. Муку из гороха можно получить с помо-
щью кофемолки. Кроме того, в моих работах вы найдете очень хорошие рецепты не только
для профилактики инсульта, но и для восстановления человека после самого инсульта, вклю-
чая повторный инсульт. Если вам что-нибудь будет неясно или вы пожелаете, чтобы я лично
вам помогла, вы можете позвонить мне или письменно попросить разрешение на прием, и я
обязательно вам помогу.
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Приметы долгожителей

 
Нельзя фотографироваться рядом с могилой, то же самое касается и видеосъемок. Всегда

считалось очень дурной приметой, если из окна своего дома или квартиры, или по телевизору
человек видит, как несут гроб с телом покойного, и если вы в это время лежите на кровати,
кормите ребенка и т. д. – это куда более опасная ситуация. Вдумайтесь, что вы делаете, ведь
как ни крути, а вы зрите в своем доме гроб и слышите заупокойное отпевание покойника, и
весь этот негатив происходящих похорон, вплоть до опускания гроба в могилу, вы наблюдаете,
лежа на кровати или диване! И после этого вы желаете быть удачливыми, здоровыми и долго-
летними? Дорогие мои, как бы это ни звучало, я все же вам советую – не смотрите на скорбную
процессию из дома или по телевизору, чтобы не навлечь на свою семью беду!

 
* * *

 
Где трехцветная кошка живет, там дети здоровые и долголетние

 
* * *

 
На третий день после крещения младенца мать смотрит, долголетний ребенок или нет.

Для этого она берет волосы младенца и, закатав их в воск, опускает в святую воду. Если воск
тонет, то ребенок не жилец. Не теряя времени, нужно заговорить младенчика на долголетие.
Если вы этого не умеете делать, нужно обратиться к опытному мастеру.

 
* * *

 
Под Новый год умойтесь, а эту воду слейте в кружку. Поставьте эту кружку на мороз.

Если утром вы увидите гладкую поверхность, то еще долго будете жить. Если внутри кружки
будет ямка – умрете.

 
* * *

 
Все приметы под Рождество сбываются. Если к вам в дом первым заявится старик или

старушка – к долгой жизни.
 

* * *
 

Нельзя зевать, глядя на луну, так как это очень подрывает ваши жизненные силы.
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На доброе здоровье

 
Этот заговор читают только один раз в году, кроме високосного года. Читают в седьмой

день Пасхи:

Шла я, раба Божья (имя), дорогой,
Вышла к глубокому синему морю,
Лицом к радости, спиной к горю.
В море синем плывет белорыбица-царица,
Никто в мире с красотой
И здоровьем ее не сравнится.
Глаза у царицы стеклянные,
Плавники у нее оловянные,
Голова золотая, а душа ее лубяная.
Боли она ни своей, ни чужой не слышит,
Вода морская ее колышет, качает,
Никаких хворей она не знает.
Так бы и я (такая-то) хворей не знала,
Никогда не болела и не страдала.
На ныне, на века,
На все светлые времена. Аминь.
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Слова на здоровье, когда паришься в бане

 

Банный порог, банная вода,
Не ты ко мне пришла, а я пришла.
Дай мне чистой воды
И всякого спасения от беды:
От притки дневной, от притки ночной,
От всякого колотья и всякого ломотья,
От икоты и от ломоты,
От потягалища и зевоты,
Чтобы тело бело не болело, не гнило,
Не чесалось, не свербило, не ломило.
Дух Святой, на меня сойди,
Тело бело мое исцели.
Ключ – небо, замок – земля,
Слов моих перебить нельзя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
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Заговорить себя от простуды на весь год

 
В прежние времена не только крестьяне и простой люд, но и господа в городах загова-

ривали себя на весь год от простуды, и делалось это в Покров. Вот почему накануне зимы, в
Покров, каждый старался оградить себя от ненужной болезни. Делалось это так: встав у печи
лицом к поддувалу, клали на грудь три креста (то есть крестились) и говорили (опять же три
раза кряду):

Батюшка Покров, натопи
Нашу хату без дров,
Дай нам на все зимовье
Крепкое здоровье,
Чтоб наша семья не болела,
Не страдала и не скорбела,
Пот тела бела не прошибал,
Мороз холодом не донимал.
Дай нам и ладу, и кладу
На все дни и года,
На все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Восполнить больного силами жизни

 
На Страстной неделе, в среду, купите новую кружку, не торгуясь и не беря с покупки

сдачу. Теперь вам нужно встать ночью (в ту же среду), налить в кружку воды и прочитать
заклинание. Читать нужно так, чтобы никто этого не видел и не слышал, особенно больной.
Во время чтения нельзя отвлекаться на посторонние звуки. Нельзя ни с кем разговаривать и
отвечать на звонки. При чтении не следует запинаться и ошибаться в словах, иначе все будет
напрасно. Переделывать этот ритуал нельзя! Читают так:

Я вас заклинаю, Ангелы Божии
И могущественные, именем,
Которое есть и будет всегда,
Именем Того,
Кто создал землю и небеса.
Заклинаю вас воздухом и землей,
Заклинаю вас огнем и водой.
Придите, Ангелы Божии, придите
И в эту воду силу жизни вдохните!
Я вас заклинаю, Ангелы Божии
И могущественные, именем Того,
Который есть и будет всегда,
Именем Того, Кто создал землю и небеса.
Заклинаю вас я воздухом и землей,
Заклинаю вас небесным огнем и водой.
Придите, Ангелы Божии, придите
И в эту воду силу жизни вдохните!
Да возникнет твердь спасения
Из этой воды,
И отведет Господь (такого-то)
От гибели и беды.
Живой Бог сотворил воду для омовения,
Дай, Господи, этой воды для исцеления
Не все дни, на все века, на все времена.
Аминь.



Н.  И.  Степанова.  «Формула долгожительства»

22

 
Заговорить любую боль

 
Если у вас что-нибудь неожиданно заболело, дотроньтесь до какой-нибудь деревяшки

или деревянного предмета и скажите:

Мертвое дерево не растет,
Камень цветом лазоревым не цветет.
Так бы и боль моя не росла,
Исчезла, разрушилась, умерла
Отныне и довеку, от века и по веку.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Для того же

 
Поцелуйте свой нательный крест и скажите:

Кресту святому во веки вечные бывать,
А мне (такой-то) ни хвори,
Ни боли не видать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
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Чтобы боли не чуять

 
Берут пасхальное яичко, специально сохраненное с Пасхи, и катают его по больному

месту со словами:

Христос воскрес, смертью смерть поправ.
Люди Господа восхваляют,
А Божьи слова мою боль отгоняют.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Говорить нужно тридцать три раза, и боль пропадет.
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Заговор против боли

 
Прикладывают икону Спасителя к больному месту и трижды говорят:

Спаситель, спаси, боль от меня отнеси.
Спаситель, спаси, боль от меня отнеси.
Спаситель, спаси, боль от меня отнеси.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Если пропадает память

 
Долгожительство – это не самоцель. Кому нужны долгие годы, исполненные страданий и

мучений? Очень важно не просто продлить свой век, но и сохранить высокое качество жизни.
Проблемы с памятью – это очень серьезно. Если память постепенно ухудшается, человек

теряет самостоятельность, может попасть в опасные для жизни и здоровья ситуации.
Тому, у кого память стала слабой, нужно 13 января (под старый Новый год) заговорить

воду и выпить ее тремя глотками. Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Двенадцать апостолов шли,
Святые листы несли:
Симон, Петр, Андрей, Иаков Заведеев,
Иоанн, Филипп, Варфоломей, Фома,
Матфей, Иаков Алфеев, Ливвий,
Симон Канатит, Иуда Искариот.
И как апостолы крепко помнили
Божьи слова
И говорили их людям везде и всегда,
Так бы и моя память была крепка
На все дни, на все года,
На все лучшие времена. Аминь.
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Заговор на здоровье и долгую жизнь

 

Зорюшка ранняя, помоги,
Все слова мои повтори.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно во веки веков. Аминь.
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От головной боли

 
В наше суетное время редко какой человек хотя бы раз в неделю не скажет, что у него

болит голова. Не спешите глотать таблетку, лучше прочитайте молитву, и боль пройдет:

У креста нет болей, у храма нет хворей.
Никто в небе облаков не считает,
Никто счета песку не знает.
Так бы и моя головушка не болела,
Не знала хвори и не скорбела.
Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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От ранней седины

 
Заговор читают при убывающей луне:

Первым разом, Божьим часом,
Вторым разом, святым Спасом,
Пришли, Господи, Свою помощь
Рабе (имя). Аминь!
Как белый снег от Божьего солнышка тает,
Так седина пусть от моих слов пропадает.
Как всех имен Ангелов Божьих
Никто не знает, так и седины пусть
От моих слов пропадают.
Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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От женских хворей

 
Умываясь по вечерам, говорите:

Вода-матушка, мне тобой мыться,
От хворей женских лечиться.
Очисти от хворей меня, вода,
На ныне, присно и навсегда.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Оберег от ушибов и травм

 
Люди, ведущие активный образ жизни, нередко получают всевозможные травмы. Обез-

опасить себя от неприятных случайностей поможет такой обережный заговор:

Господи, царское платье на плечи,
Покой и здравие мне навстречу.
Пойдите вы, охи и вздохи, под пенье,
Под старое, трухлявое коренье.
Столб стоит, я иду, я этот столб обойду.
Раз не я, травма не моя.
Три не я, ты, горе, не для меня.
Слово мое первое и второе,
А твое, ушиб, слово никакое.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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От ускоренного старения кожи

 
Первое, что вам следует сделать, это больше увлажнять вашу кожу – ведь именно ее

сухость усиливает образование морщин. Купите взрослое растение алоэ и регулярно исполь-
зуйте его сок в качестве тоника. Не забывайте орошать ваше личико водным спреем. Мелкие
капельки воды будут спасительным бальзамом для сухой кожи. В аптеках много различных
спреев разных производителей. Обязательно орошайте лицо, прежде чем наносить увлажняю-
щий крем. Сухая кожа требует к себе повышенного внимания, чем лучше вы о ней заботитесь,
тем она будет свежее и моложе. В моих предыдущих книгах вы найдете немало полезных сове-
тов для сохранения красоты, а также там имеются старинные молитвы для продления молодо-
сти. Уверена, вы останетесь довольны результатом своего труда.
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Чтобы скорее выздороветь

 
Больной быстрее поправится, если каждое утро будет говорить:

Марфа, Мария и Пелагея,
Три сестры Лазаревы,
Пойдите вы к брату Лазарю
И за меня попросите,
От хвори меня и от боли освободите.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помилуй меня, рабу (имя). Аминь.
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Чтобы хвори сократились

 
Читать во время болезни:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Разболелось тело, расстаралась душа,
Пришла к порогу моя хвороба.
Встану я лицом на восток,
Хребтом на запад.
Господу помолюсь,
К равноапостольским обращусь.
Ой, вы, царь Давид,
Царь Константин и царица Елена,
Выньте вы меня из хворобного плена.
И как вы землю с небом сократили,
Так бы вы и хворь мою победили.
Сократите вы мои хвори,
Утолите вы мои боли
Отныне и на века,
На все светлые времена.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы не болело сердце

 
Сердце – это очень важный орган человеческого организма. Пока оно работает, человек

живет. В знахарстве уделяется много места лечению сердечка. Это и травки, и корни, и разные
целительные молитвы. Тысячам людей я помогла забыть про сердечную боль. Сегодня я научу
вас некоторым молитвам, которые на долгие годы сохранят в здравии ваши сердца.

Молитву читают на ночь, перед сном, так как именно ночью чаще всего у людей болит
и останавливается сердце:

Есть в океане-море щука,
Всем щукам щука.
Голова медна, чешуя бледна.
Зубы железны, хвост оловянный.
Плавник у рыбы той деревянный.
Глаза у щуки той заозерской совы.
Она тысячу лет живет, она не ест, она жрет.
Жрет с утра до ночи что было мочи.
Жрет все, пожирает. Покоя не знает.
Отъешь, щука, от меня сердечную хворь
И проглоти мою сердечную боль.
Съешь! Отожри! Все хвори себе возьми.
От сердца, из-под сердца изыми,
Что мучает меня, себе забери.
Чтоб вдоволь мне отсыпаться
И вдоволь мне наедаться.
Как крепко железо и Алатырь-камень,
Так бы было крепко мое сердечко.
Повенчай, Боже, меня с жизнью колечком
На ныне, на века, на все времена.
Аминь.
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Если падает слух

 
Возьмите землю из-под клена и зажмите ее в кулаке. Поднимите над головой руку со

стороны слабослышащего уха. После этого прочитайте такой заговор:

Земля из-под клена головы выше,
А ты, мое ухо, должно слышать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Если теряете память

 
Очень укрепляют работу головного мозга и обостряют память такие продукты, как рыба

– сардина, лосось, сельдь и пресервы трески. Для памяти и здоровья мозга нужно обязательно
часто есть клюкву, бруснику и чернику. Ешьте орехи, особенно грецкий орех, желтки перепе-
линых яиц, пейте сок свеклы и капусты. Во время еды не забывайте проглотить на кончике
ложки семена льна. Больше гуляйте на свежем воздухе. Учите вслух стихи, это очень тренирует
память. Каждый день спите после обеда 1–2 часа. Если вы не поленитесь и будете выполнять
данные рекомендации, то ваш мозг будет долгие годы активен, работоспособен, а ваша память
будет крепкой, как в прежние годы!

Тот, кто чувствует временное помутнение рассудка, пусть за час до захода солнца найдет
траву лапчатку (ее еще называют ползучей травой), высушит эту траву и набьет ею подушку.
После этого рассудок обязательно прояснится.

Это же можно посоветовать и тем, у кого очень плохая память. Делают это на растущей
луне и обязательно в четное число.
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Добавить сил человеку

 
Способов возврата сил и здоровья человеку очень и очень много. Некоторые из них я

уже давала в своих предыдущих книгах. Если же говорить в целом об общем хорошем само-
чувствии и о долголетии людей, то, пожалуй, одних только молитв, заговоров и ритуалов вряд
ли достаточно. Пошатнувшееся здоровье нужно не только усердно выправлять, но и постоянно
поддерживать правильным образом жизни.

Подумайте сами, может ли человек хорошо себя чувствовать, если он систематически
недосыпает, работает на износ, нервничает, плохо питается, не бывает на свежем воздухе или,
еще паче, увлекается алкогольными напитками и много курит. Пользуясь святыми молитвами,
редкими заговорами или даже очень сильными заклятьями, помните о моих словах: служит
долго то, о чем вы печетесь и заботитесь (я имею в виду ваше здоровье). А теперь о магических
способах, которые, безусловно, помогут вам восстановить ваши жизненные силы, а если они у
вас будут, то значит, будет очень долгая жизнь!
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Восстановить жизненные силы

 
Есть такая трава – звездчатка, рвут ее в полдень и до следующего утра сушат в тени.

Делают настой из звездчатки, смешанной со стеблями ржи, и пьют как можно больше вместо
чая. Человек, принимающий этот настой, очень быстро набирается сил. Еще хорошо возрож-
дает силы вино, настоянное на корнях девясила, по маленькой стопочке перед едой.

Существует достаточно много ритуалов, возвращающих силы ослабленного человека.
Эти ритуалы снимают с него старческую немощь и продлевают жизнь. В новолуние берут от
только что отелившийся коровы послед и обтирают им свое тело.

При этом нужно сказать:

Господи! Как теляти это
На свет народилось,
Так бы тело мое возродилось.
Возродилось, омолодилось,
Тело с делом объединилось.
Будь, мое слово, лепко,
А дело до тела цепко.
Губы. Зубы.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Чтобы больной избежал гроба

 
Если все перепробовано и ничего не помогает, если врач объявил, что человек скоро

умрет, есть еще один старый колдовской способ избавить человека от скорой смерти. Когда
покойника отпевают в кладбищенской церкви, при выносе гроба звучит колокольный звон. Как
только колокол зазвучит и ударит трижды, нужно тут же перекреститься и три раза сказать:

Колокольным звоном
Душа мертвая отпевается,
И пусть к гробу тому
Все худое мое прибивается.
Погибель с меня на покойника
Перекинется, сольется с ним
И навеки обнимется.
От могилы своей отрекаюсь.
Как придет мой час, пред Богом покаюсь.
Губы. Зубы. Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Ранняя седина волос

 
Остановить и даже устранить седину помогут продукты, содержащие в себе цинк, медь,

тирозин. Вот перечень этих продуктов: тыквенные семечки, абрикосы, миндаль, печеный кар-
тофель, грибы, какао, проросшая пшеница, щавель, черника, кукуруза, кунжут и морепро-
дукты.

Очень советую: сварите бурый рис с добавлением семян кунжута. Рис во время варки и
потом, во время еды, не солить. Варите, как варят рис для гарнира, но добавьте семян кунжута
25 г на каждые полстакана риса. Я видела лично, как, по научению моей бабушки, люди ели
каждый день кунжутовый рис, и их волосы из седых становились прежними, так как пигмент
волос от этого средства в них возвращался.

Полезно и нужно втирать в кожу головы от преждевременной седины смешанный сок
белокочанной капусты, репчатого лука и сока из абрикосов, с добавлением репейного и мин-
дального масла. Намазав корни волос этой смесью, укутайте голову теплым платком и через час
смойте лечебный компресс горячей водой, употребив вместо шампуня яичные желтки. Ваши
волосы будут роскошными и здоровыми.



Н.  И.  Степанова.  «Формула долгожительства»

42

 
Как заговорить себя на весь год от болезней

 
Это очень старый и проверенный способ. Бабушка говорила про него так: «Оборонушка,

спасушка». Если правильно все сделать, на весь год освободите себя от простуд и хворобы.
Достаньте левой рукой из поддувала древесный уголек. Начертите на полу черту, встаньте

к ней спиной, перешагните черту с левой ноги назад и вперед и скажите:

Нет черты чёрту, нет ему креста.
Так нет и мне хвори и боли
Ни на завтра, ни на послезавтра,
Ни на неделю, ни на месяц
И ни на весь год! Аминь.
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Чем можно быстро себе помочь

при плохом самочувствии
 

Если вы приболели, исключите из питания все мясное. Отдайте предпочтение рыбе, а
еще лучше рыбной юшке (рыбному бульону). Разотрите в миске сливочное масло с медом,
натритесь этой массой, прогрейтесь в бане.

Увидите, как быстро к вам вернутся силы.
 

* * *
 

Сон возвращает здоровье. Отключите дверной звонок, телефон, закройте плотно шторы.
Когда будете ложиться спать, говорите:

Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.

 
* * *

 
По возможности меньше ешьте, пейте почаще брусничный взвар на меду и горячее

молоко с пенкой. Дважды в день – утром и вечером – обтирайтесь махровым полотенцем, смо-
ченным в горячей соленой воде. После этой процедуры растираются сухим вафельным поло-
тенцем.
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Заговор, защищающий во время эпидемий

 
Заговор читают над водой, помешивая ее лучиной, отщепленной от полена. Мешают

только в одном направлении, по часовой стрелке, до тех пор, пока три раза подряд не прочи-
тают заговор. После этого заговоренной воды дают выпить всем членам семьи, а лучины высу-
шивают и сжигают. Слова заговора следующие:

Щит Господа со мной
От всякой хвори земной:
От язвы моровой, от чумы огневой,
От проказы гноевой,
От поветрия и трясовицы,
Огневицы, бушеницы.
Огради, Господи, Своею оградой
Мою семью.
Аминь.
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Заговор, дарующий здоровье

 
Читают этот укрепляющий здоровье заговор три раза подряд в бане сразу же после того,

как вымоются и ополоснутся. Слова такие:

Грязь баней смыла,
Здоровье баней добыла.
Святой Павел,
Святой Михаил и святой Гавриил,
Поздравьте меня с легким паром,
Со здоровьем. Аминь.
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Как вернуть здоровье

 
Соберите с березы тонкую, как пергамент, белую кору и заваривайте ее в три часа ночи,

читая специальный заговор. В целительное снадобье добавляйте каждый раз три щепотки соли,
три щепотки древесной золы, три щепотки толченой скорлупы яиц, сваренных в Пасху. Потом
это зелье давайте пить больному. Заговор следующий:

Как в Светлое воскресенье, в Пасху,
Иисус Христос восстал из мертвых,
Так рабу Божьему (имя)
Даруется избавление и исцеление.
Аминь.
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Как вернуть больному силы

 
Как я уже говорила, белая магия поистине могущественна. С ее помощью можно даже

вернуть силы умирающему человеку. О таких случаях обычно говорят: «Был совсем плохой,
и никто не надеялся, что он выживет, и ты посмотри – выздоровел!»

Думаю, что для любого мастера нет большей награды, чем услышать такие слова.
Итак, останьтесь с больным наедине и попросите его сохранять молчание на протяжении

всего обряда. Зажгите двенадцать свечей. После этого прочитайте особый заговор над водой,
разлитой в три стакана, а потом подайте эти стаканы больному: из каждого он должен сделать
по глотку, не больше. После такого обряда человек будто рождается заново.

Слова заговора такие:

Плакала Магдалена,
Мать Мария рыдала,
Радовался бес, а Иисус воскрес.
Господи, помоги,
Рабу Божью (имя) от гроба подними,
Дай радости и нам, Твоим рабам (имена).
Аминь.
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Заговор от немощи и бессилия

 
Если у человека наблюдается упадок сил вследствие тяжелой работы, нервного расстрой-

ства или какого-либо заболевания, следует сорок дней подряд читать такой заговор:

Боже Великий, хвальный и непостижимый,
Создавши человека рукой Твоей,
Перст всем от земли
И образом Твоим почтивым его,
Явился на рабе Твоем (имя).
Дай ему сон и упокоение,
Здравие и спасение жизни,
Крепость душевную и телесную.
Сам Человеколюбец Царь предстань!
Наитием Святого Твоего Духа
Посети раба Твоего (имя).
Даруй ему здравие,
Крепость и благомощие Твоею благостью.
Есть всякое даяние от Тебя – благость,
И всякий дар совершенен.
Ты есть врач душ наших.
Клянемся с благодарением
Безначальному Твоему Отцу
И Пресвятому Животворящему
Твоему Духу.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Зелье жизни (волшебное зелье колдунов)

 
О зелье этом известно единицам, но в моем знахарском роду, слава богу, знают о нем

давно. Хочу сразу сказать, что в семье это зелье можно использовать лишь один раз.
Как вы уже поняли из названия, с помощью этого чудодейственного зелья можно поста-

вить на ноги даже смертельного больного человека. Обычно в таких случаях окружающие гово-
рят: «Произошло чудо». И только вы будете знать, что на самом деле несчастного спасло вол-
шебное зелье. Что же нужно сделать, как сварить это зелье? Конечно, это будет не просто, но я
думаю, что стоит постараться. Поймайте змею, отрубите ей голову и набейте ее тело горохом,
шепча при этом такой заговор:

Дьявол и дьяволица,
Ходите на горох мочиться,
Пусть он растет.
Кому суждено умереть, не помрет.
Аминь.

Затем поливайте змею водой, в которой развели заранее золу от горелой осины, пока
горох не прорастет. Дождитесь, когда горох зацветет, начертите вокруг змеи круг, сорвите
ростки с цветами и прочитайте над ними следующий заговор:

Росток к ростку, листок к листку,
Цветок к цветку.
Кровь змеи, сок земли, жизнь подари.
Отступись день ночи,
Если даже не будет жить мочи.
Ангелы смерти да обойдут.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Засушите траву так, чтобы никто не видел, и берегите ее как зеницу ока. Ведь из этих
ростков можно сварить чудодейственное зелье, которое поможет спасти жизнь умирающему.
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Как защитить от рака свой род

 
Есть такое поверье: кто 8 июня после заката подметет пол, у того в роду будут болеть

раком. 8 июня, в день Федоры, домовые теряют силу. Они не способны защитить не только
дом и хозяев, но и себя.

Считается, кто вечером 8 июня подмел пол, тот домового вымел. Чтобы исправить соде-
янное и уберечь своих кровных родственников от наносного рака, читают такой заговор:

В темном лесу стоит сосна,
Корни у нее вверху, сучья у нее внизу.
Под сосной сидит пастух,
Зовет свое стадо вслух:
«Эй, вы, змеи лесные,
Болотные и подколодные,
Сползайтесь, собирайтесь,
Будем пир пировать,
Рак поедать, раком запивать.
Кто на себя рак не возьмет,
Тот из-под сосны не уползет».
Слово мое крепко,
Дело мое лепко.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Можно исправить случившееся и 12 июня, в день Исакия Змеевика. В этот день, по пове-
рьям, выползают из своих нор змеи, и поэтому 12 июня так много людей обращаются к врачам
со змеиными укусами. Но этот же день известен изгнанием рака из рода. В девять часов вечера
кто-нибудь из старших в семье читает над молоком вышеприведенный заговор, а потом отно-
сит молоко в лес или же туда, где растет не менее семи деревьев.

Если так поступить, то в течение двенадцати лет в вашей семье никто не заболеет раком.
Затем этот же обряд следует провести снова.
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Как вернуть парню силу

 
Если юноша вял, безразличен и слаб, нужно в полнолуние зайти в избу с бревенчатыми

стенами (бревна в этом доме непременно должны быть проложены паклей). Попросите у хозяев
позволения вытащить из любого угла немного пакли и отщепить от бревна несколько щепок.
Предложите хозяевам денег за доставленное им неудобство и объясните, что вреда им от этого
никакого не будет. После этого возьмите тринадцать копеек монетками по одной копейке,
паклю и щепки, завяжите все это в платок, сделав три узла. На эти узлы накапайте воск от
зажженной свечи, приговаривая:

Стоит изба, четыре угла.
Что древом произрастало,
То избой с четырьмя углами стало.
Лука святой, дай щепку от избы той.
Избе стоять, а рабу Божьему (имя),
С благословенья святого Луки,
Больным не бывать. Аминь.

Если все сделать правильно, то парень скоро пойдет на поправку и будет крепок и здоров.
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Обережный заговор на себя

 
Каждый знахарь должен заботиться о своем здоровье и читать необходимые обереги,

чтобы не перетянуть на себя чужие беды и болезни. Вот, например, один такой обережный
заговор. В Вербное воскресенье натощак съешьте три почки вербы и, запив их святой водой,
скажите:

Вербой святой Павел махал,
От меня чужие болезни отгонял.
Как правда,
Что Вербное воскресенье чтут,
Так и правда, что чужие болезни
Не пристают ко мне. Аминь.
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Если душа предчувствует беду

 
Из письма: «Мне девяносто два года, и несмотря на возраст, я не жалуюсь на здоровье.

Соседки-сплетницы даже ведьмой меня считают. Все они мне в дочери годятся, но по сравне-
нию со мною выглядят старушонками.

У меня же и спина прямая, и походка легкая. Только вот на душе моей в последнее время
неспокойно. Постоянно меня мучают тревожные мысли, хоть человек я и не впечатлительный.
Как будто бы беду чую. Не могу понять, объективно ли это или просто сама себя накручи-
ваю…»

Конечно, не стоит испытывать судьбу, если вас гложет предчувствие беды. Следует про-
читать «Отче наш», а затем заговор.
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Отче наш

 

Отче наш, иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет
Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб
наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы
оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас
от лукаваго.
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Заговор

 

Спасова рука, спаси, сохрани,
Ангела-хранителя укрепи
У раба Божьего (имя).
Ангел мой, защити мое тело,
Сохрани мою душу:
От вражьего посещенья,
От воровского ограбленья,
От нападок властей,
От хитрых и злых людей,
От пламени и огня.
Ангел мой, сохрани меня.
Ныне, присно и во веки веков.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтобы не испортили человека

 
Так же, как и предыдущий, этот заговор станет прекрасной защитой для близкого вам

человека и убережет его от сглазов, порчи, приворотов и т. д. Время действия заговора – год,
потом обряд необходимо провести заново. Заговор этот читают, держа в руках новую свечу,
которую раньше ни разу не зажигали. Слова его такие:

Заговариваю я рабу Божью (имя)
От всех колдунов, ведунов,
От колдуний и ведуний,
От ворона-каркуна,
От посхимника и посхимницы,
От старца и от старицы.
Отсылаю я от рабы Божьей (имя)
Всех по лесу ходить,
Тольник с земли брать,
Голову себе заморачивать.
Покуда жива раба Божья (имя),
Не изурочить ее, не околдовать,
Не опоить, не испортить —
Ни словом, ни делом,
Ни еловой, ни осиновой,
Ни колом, ни свечой,
Ни в Купальну ночь, ни на Святки,
Ни в один день, что дан на порчу.
Слово и дело. Аминь.
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Чтобы порчу не навели

 
Прочитав этот заговор, вы сумеете защитить себя от порчи. Слова его такие:

Стоит столб Вседержителю.
Одной рукой за столб держусь,
Другой рукой крестом крещусь.
И как молнии столб не переломить,
Так и меня врагам не испортить,
Не погубить.
От всякого железа закрываюсь,
От врага отмахиваюсь,
От столба не отцепляюсь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Чтобы во сне не умереть

 
Перед тем как лечь спать, перекрестите свою подушку и скажите:

Ложусь я спать на свою кровать.
Дай, Господи, мне утром с нее встать.
Запрети, Господи, душу мою забирать
Во сне Ангелам смерти.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Как избежать переноса болезни

 
Многие знают, что мастер может болезнь одного человека перенести на другого. То же

самое касается и порчи. Обычно переклад делают на человека, носящего такое же имя, как вы.
Отчитывают перенесенные болезни и порчи в свой день. Если лечат мужчину, то в муж-

ской (понедельник, вторник, четверг); если женщину – то в женский (среда, пятница, суббота).
Однако учтите, что день, в который будет проводиться обряд, не должен быть первым и послед-
ним днем месяца.

Итак, возьмите нож и начертите им вокруг себя круг, держа левую руку на сердце. Затем
встаньте в круг и прочитайте двенадцать раз подряд особый заговор, не сбиваясь и не запи-
наясь. Левую руку по-прежнему держите на сердце, в правой же зажмите нож и вытяните ее
перед собой. Заговор следующий:

Очерчу я круг, помолясь,
Позову своего Ангела, покрестясь.
Ты, Ангел мой, встань в круг со мной,
Оборони меня от переноса врага,
От мастера сильного и всесильного,
От молодого и старого,
И от знающего, и от слабого.
Поди, его перенос, туда,
Где чертополох рос,
На сухую полынь, на осину,
На болотную трясину.
Круг земной, круг передо мной.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь. Аминь.
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Обереги на фото

 
Эти заговоры для тех, кого часто фотографируют, печатают фото в газетах. А ведь газета

может попасть в любые руки, а люди тоже всякие бывают.
Разве вам не приходилось слышать, как из злой зависти или вздорности характера неко-

торые пожилые люди, глядя на экран телевизора, со злом скажут: «А чтоб тебе, трясешь тут
голым задом?», имея в виду танцовщицу в коротком платье.

Я вот лично видела и слышала, как возле киоска «Союзпечати», где в изобилии газеты
и журналы и, что греха таить, довольно откровенные фотографии, какая-то бабуля с палкой
стояла, глазела на газету «Блиц» и вдруг разразилась: «Глаза бы ваши полопались, бесстыжие».

Как-то я увидела свою любимую певицу на газетном снимке с выколотыми глазами. Люди
не всегда понимают, что фото по-своему несет информацию о жизни человека. Ведь порчу
можно навести не только словом, но и действием через рисунок, фотографию. Береженого Бог
бережет.

Вот заговор для тех, кто волею судьбы на виду у всех. Читают его после заката либо в
первый день месяца, либо в последний.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.
Кто Серафиму Саровскому поклонился,
Кто ему хоть раз в год помолился,
Того он от пагуба сбережет
И под свою защиту возьмет.
Кланяюсь я ему до земли.
Святой Серафим, меня под защиту возьми.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Этот заговор раньше читали на портреты. Моя бабушка очень хвалила его.
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Как заговорить себя от всех бед, от всех врагов

 
Вы, наверное, слышали, как о некоторых людях в народе говорят: «С ним никогда ничего

не случается, он заговоренный». И действительно, существует такой чудодейственный заговор,
с помощью которого можно уберечь себя от всех бед, несчастий и даже ранней смерти. Этому-
то заговору мне и хотелось бы научить вас, мои дорогие читатели и ученики.

Наберите воду под мостом и пойдите с нею на кладбище. Дождитесь, когда привезут
покойника и похоронят его. Когда все разъедутся, прочитайте особое заклинание над этой
водой и умойтесь ею над свежей могилой. Оставшуюся воду оставьте там же. Слова заклинания
такие:

Люцифер, Астарот, Сатана,
Всех вызываю, выкликаю,
Выговариваю, всех прошу:
Проведите меня меж двумя столбами
На ту сторону жизни,
Где есть тайна сна мертвого,
Тайна сна живого,
В тайне – видимое и невидимое.
Где вороны черные клюют мертвые глаза,
Пьют кровь холодную,
Стоит изба-монастырь,
Где живет смерть, тоска, кручина.
Там есть тайная келья,
В ней сидит судьба рабы Божьей,
Покрещенной (имя),
Перед ней свеча горит.
Призовет она к себе сразу троих:
Смерть, тоску, кручину —
И закажет им с сего мига,
Господнего часа
Беречь, хранить чашу спасения
Рабы Божьей (имя).
Не сгореть ей меж двенадцати огней,
От великого числа мечей не погибнуть,
В воде не тонуть,
Стрелой быть обойденной,
Вор ее не заметит,
Лиходей добром приветит,
У врага руки и ноги отнимутся,
В ночи будет как при ясном солнышке,
Болезни ее не возьмут, тоска не задавит,
Порча мимо пройдет,
Зверь не тронет, змей не ужалит,
С высоты не упадет,
На земле не запнется,
Кровь не вытечет, глаз сбережется,
Рукам вовек ловкость,
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Ногам вовек резвость,
Душе ее радость, сердцу ее покой.
На Владычном Престоле
Сидеть ей отныне до веку.
Заговоренная рукой судьбы
При трех свидетелях:
Смерти, тоске, кручине,
При трех охранниках:
Люцифере, Астароте, Сатане. Аминь.

Важно: если вы хотите с помощью этого заклинания поставить оберег на своего ребенка,
то обязательно проводите обряд в присутствии его крестной матери.
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Как поставить оберег от заклятия на погибель

 
Из письма: «У меня есть сводная сестра, младше меня на сорок пять лет. Да, так полу-

чилось – отец сходил налево, и его молодая любовница зачала от него. Вскоре после этого папа
умер. А потом и мать той девочки разбилась насмерть на своем авто, и осталась моя сводная
сестра круглой сиротой.

Тяжело было у меня на сердце. Я ведь знала про ту молоденькую любовницу и видела,
как мучается моя мама, как ревнует и страдает. Я ненавидела ту женщину. Но ребенок же не
виноват. Совесть не позволила мне бросить сестренку на произвол судьбы – все же родная
кровь. Я оформила над нею опеку.

Только вот Нина почему-то с самого детства меня ненавидела, хотя я была для нее как
родная мать. Все для нее делала – лечила ее, учила, одевала как куколку. Но она вела себя
так, словно это я забрала у нее родителей, словно я была причиной ее бед. Я думала – вот
переживем кризис подросткового возраста, все образуется. Была терпеливой и всепрощающей.
Только вот Нина выросла, и ненависть ее тоже стала взрослой, оформленной темной. Сейчас
она уже давно живет самостоятельной жизнью, вышла замуж, у нее свой сыночек (которого,
кстати, она даже ни разу не показала мне). Нина – успешный юрист, муж ее – состоятельный
бизнесмен. Казалось бы, живи да радуйся. Но мое существование омрачает жизнь сестры. Она
радуется моим неудачам и болезням. Теперь я уже человек пожилой, и болезни случаются чаще
и чаще. И во недавно Нина позвонила мне в мой день рождения и вместо поздравлений сказала,
что это последний мой праздник. Она проклинает меня насмерть. Ее родители умерли рано, и
мне не судьба долгие годы провести под солнцем. С тех пор прошло две недели, и настроение
мое мрачнее тучи. Я надеюсь, что Нина так сказала просто чтобы меня позлить. Но вдруг она
правда навела какое-то проклятье?»

Если вам угрожают смертельной порчей, сразу же после сказанных слов поднимите
взгляд к небу и скажите:

Господь мой твоих слов выше,
И Ангел мой хранитель твои слова слышит.
Господа слово первое, мое второе,
А твое никакое. Аминь.
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Как снять проклятие

 
Возьмите два зеркала: одно поставьте перед собой, другое – за собой. Зажгите свечу и

ровно в полночь, глядя на свое отражение в зеркале, начинайте читать следующий заговор:

Ночь черная, зеркало темное,
Отрази от меня слово злое,
Проклятье людское,
Знак адовый.
Прошу по первому разу.
Ночь черная, зеркало темное,
Отрази от меня слово злое,
Проклятье людское,
Знак адовый.
Прошу по второму разу.
Ночь черная, зеркало темное,
Отрази от меня слово злое,
Проклятье людское,
Знак адовый.
Прошу по третьему разу.
Аминь.

После этого умойтесь святой водой и вытритесь исподней рубахой. Свечу оставьте – пусть
она прогорит до конца.

Затем в первое же воскресенье после проведения обряда пойдите в церковь и поставьте
там три свечи Спасителю, три свечи Богородице, три свечи Святому Духу, три свечи святому
Пантелеймону. Всего вы должны поставить двенадцать свечей.

Не забудьте поблагодарить Господа за помощь в избавлении от проклятия.
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Как вылечить страдающего от порчи

человека, если он уже при смерти
 

Достаньте кусок веревки от большого церковного колокола (можете выпросить у зво-
наря), в полночь опустите его в святую воду и сварите, бросая в варево разные травы, сорван-
ные у трех могил. (Если на дворе зима, то можно брать сухую, заранее приготовленную траву.)
Заговор читают шесть раз: три раза в полночь, пока варят веревку, три раза на утренней заре,
когда в доме еще все спят. Затем с ладони поют этой водой больного человека. Если же вы
сможете сохранить веревку и траву, спрятав их в укромном месте, то этого человека вовеки
уже никто не испортит. Заговорные слова такие:

Зову в круг злой дух.
Сюда, упыри, ко мне, вурдалаки,
Попейте, поешьте то, что варю,
Послушайте и запомните, что говорю.
Вот вам просьба, вот вам наказ,
Вот вам чертовкин приказ:
«Пейте и ешьте не кровь
Рабы Божьей (имя), а ее болезнь.
Не за двенадцать месяцев
Выпейте, выешьте,
За двенадцать дней, двенадцать часов,
Двенадцать минут Господних
От сего часа моего наказа».
Снимаю заклятье людское,
Страданье плотское.
Что подумано и сделано,
Наговорено, нашепчено
С порога, с окна, с ветра, с воды, с земли,
С церкви златоглавой,
С погосту крестового,
С утренней зари, подвечерней, с ночной,
С угля подпечного, с золы печной теплой,
С золы серой холодной, с искры горячей,
С дыма кудрявого, с травы и корней,
От сродных и кровных и чужих людей,
С рук старых ведьмаков,
Молодых ведунов,
Со знахарей, глазливых, завистливых.
С этого дня, с этого часа,
С Господнего времени
Чтобы раба Божья (имя) встала
Не ко гробу лицом,
А к веку долгому венцом.
Ко мне, упыри, сюда, вурдалаки,
Слова мои запоминайте,
Дела мои запирайте
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От его дел, Сатаны стрел.
Ключ, замок, язык. Аминь.
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Как снять «укорот» жизни

 
Когда-то бабушка говорила мне: «Наступят дни, Наташа, которые будут лететь так

быстро, что люди только удивляться будут, хотя стрелки часов будут скользить по циферблату
так же медленно, как и раньше. Люди глазам своим верить не будут, постигнуть не смогут, как
такое возможно. Раньше день был долгий-долгий: все дела переделаешь, а конца его не видать.
Теперь же только заря небушко порозовит, глядишь, уж и вечер подоспел. Недели так и летят
мимо. Но на все, видать, Божья воля», – вздыхала она.

К этому разговору бабушка вернулась, когда рассказывала мне об «укоротной» порче:
как насылать ее и как снимать. Думаю, уже из названия понятно, что это за порча такая. Скажу
лишь, что иногда разгневанный колдун может укоротить век своего обидчика, наслав на него
«укоротную».

Вот что рассказала мне Кирза Елена Станиславовна:
«В нашем роду все живут не больше тридцати лет. После смерти родителей нас, детей,

взяли родственники. Двое моих братьев и сестра уже умерли. Осталась я одна. Мне уже два-
дцать девять лет. Значит, недолго осталось. Из-за этого я и замуж не вышла – не хочу сироток
плодить. По себе знаю, как тяжко живется без матери.

А свалилось это несчастье на нашу семью после того, как мой прадед при всех ударил
сына местной колдуньи. Тогда та колдунья прилюдно голыми руками оторвала петуху головы
и сказала: „Исайя, вот петух стал на голову короче, так и твой род…“ К сожалению, точных
слов я не помню, ведь историю эту мне пересказывали. Спустя несколько дней прадед умер,
а потом и его дети, всем им не было и тридцати лет. У нас все знают об этом проклятии, но
рассказывают о нем неохотно. А то и вообще не говорят, мало ли что люди подумают. Еще
бояться станут, и жить нам тогда совсем одним».

К сожалению, женщина, написавшая мне, не знает имя колдуньи, сделавшей «укорот»
на ее семью.

Чтобы избавиться навсегда от такой порчи, нужно на собственном подворье вырастить из
цыпленка петуха. Когда у петуха хорошо разовьются гребень и бородка, а также «заколосится»
хвост, ровно в полночь положите новый головной платок на чурбан и отрубите ему голову.
(Голову отрубает тот, кто петуха вырастил, и никто другой!) Делают это в первый день полно-
луния, ночью. Слова заговора, который при этом читают, такие:

Как больше этому петуху
Никогда во веки веков зерно не клевать,
На зарю утреннюю не кричать,
Так роду моему отныне и во веки веков
«Укорота» не знать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Потом голову петуха завяжите в платок и закопайте под деревом. Тушку отдайте собакам.
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Заговор от порчи на смерть

 
Эта порча наводится на кладбище, поэтому там же ее и отчитывают. Для этого встаньте у

кладбищенских ворот около трех часов дня (в это время обычно везут хоронить покойников).
Оботрите себе лицо и руки платком, который вы у кого-то предварительно украли, прочитайте
на него особый заговор и тут же выбросите, не сходя с места. Ни в коем случае не проводите
обряд на растущий месяц, а только на убыльный, иначе вы лишь ухудшите ситуацию. И еще:
стоять нужно не за воротами, а перед входом на кладбище. Заговор следующий:

Я не в гости пришла, свою смерть принесла.
Здесь ее получила, сюда же ее возвратила.
А вы, покойники, мертвым сном спите,
Болезнь мою сторожите,
Порчу в гроб положите, на замки заприте,
Спите, не вставайте,
Болезнь не возвращайте. Аминь.
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Заговор на долгий век

 
Из письма: «Милая Наталья Ивановна. У меня маленький сынок. Я его еще не ила. Зовут

сына Максим. Когда я лежала в роддоме, нашу палату мыла старенькая санитарка. Она смот-
рела ладошки наших деточек и говорила, у кого какой век. Троим она предсказала долгий век.
А когда посмотрела ладошку моего сына, сказала:

– А тебе я говорить ничего не буду, ты потом сама все увидишь.
На другой день я остановила старушку в коридоре и упросила все мне рассказать. Она

мне сказала, что у моего ребенка очень короткая линия жизни.
Когда нам принесли детей на кормление, мы с женщинами посмотрели их ручки и срав-

нили. У моего Максюши действительно оказалась очень короткая линия жизни, а у других
детей длинная».

В те времена, когда еще не было родильных домов, каждая повитуха знала заговоры и
молитвы для младенцев: от бессонницы, поноса, сглаза, рева, худобы и для хорошего роста. А
если у младенчика была короткая линия жизни, то повитуха заговаривала его от недолголетия.
Вот один из таких заговоров:

Господи Боже мой!
На дитя малое погляди,
Молитву мою своими устами повтори.
Есть на море-океане,
На острове Вострогане,
Пречудная святая светлица.
Спит-почивает в ней
Богородица, Мать-Царица.
А на заре к Ней
Ангел-Архангел придет,
Крылами взмахнет,
Устами произнесет:
– Кто сии слова знает,
Кто их над младенцем читает,
К тому Богородица придет,
Дары долголетия принесет.
Того дитя долгий век будет,
Иисус Христос того не забудет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
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Вернуть телу подвижность

 
Утром умойтесь, сказав:

Солнышко на восход,
Сонливость на заход.
Как крепка вера в Иисуса Христа,
Так чтобы и я была крепка и весела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
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Если чувствуете недомогание

 
Не откладывая, читайте этот заговор, пока еще болезнь не одолела вас, и вы выздорове-

ете. Заговор такой:

На небе месяц молодой,
У него есть рог золотой.
В море отражался, без воды купался,
Никакой хвори не испугался.
Так и я боюсь, а молюсь Еве и Адаму.
– Прародители мои, вы болели?
Руки, ноги, телеса ваши скорбели?
– Не болели мы и не скорбели.
Так чтобы и у меня не болели
Ни руки, ни ноги, ни телеса.
Ступай, моя молитва, на небеса.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Как скинуть с себя хворь

 
Пойдите на вспаханное поле, помочитесь и скажите:

Как эта моча в межу пошла,
Так бы и из меня вся хворь ушла:
С этого часа, с Божия наказа.
Будь, мое слово, твердо,
Нерушимо, непоколебимо.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Яйцо от черной курицы

 
Если взять в среду яйцо от черной курицы, покатать его в пыли на перекрестке, а затем

отдать кобелю, то ваша жизнь заметно изменится к лучшему. Вы почувствуете небывалый при-
лив сил, помолодеете на глазах, в вашу жизнь придут счастья и удача. Только, отдавая яйцо
кобелю, не забудьте сказать:

Яйцо – кобелю,
Помощь – Ангелу-хранителю моему.
Аминь.
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Вернуть жизненные силы

 
Из письма: «Беспокою Вас своим письмом в надежде, что Вы ответите мне в своих заме-

чательных книгах. Проблема моя такова. Через месяц мне исполнится тридцать два года, но
из меня вдруг ушли силы. Вроде бы я не переработала, а чувствую себя будто выжатый лимон.

А ведь пару лет назад я была как волчок. Задумывала что-нибудь сделать и все абсолютно
успевала.

Прежде я по два раза в год потолки белила, а теперь ничего не хочу и нe могу. Глазами
бы все переделала, а руки не поднимаются.

Слышала я от людей, что есть такой заговор, который возвращает человеку силы.
Очень Вас прошу, напечатайте этот заговор в своих книгах.
Книги Ваши я очень ценю. Их у меня девятнадцать, есть календарь и „Оракул“.
Все, что он мне предсказал, исполнилось.
Спасибо Вам большое, буду ждать в новой книге то, о чем я Вас попросила.
С уважением, Лена Асока, г. Волгоград».
Чтобы вернуть себе потерянные силы, нужно дождаться Святой Пасхи.
В день, когда воскрес Иисус Христос, можно вернуть свои утраченные силы.
Прежде чем вы разговеетесь, перекреститесь крашеным яичком и, поцеловав его, ска-

жите:

Христос воскрес,
А ко мне вернулась моя сила.
И как мир православный
Сейчас из храма домой идет,
Так у меня, рабы Божией (имя),
Силушка растет.
И до той поры, пока люди Пасху любят,
Силушка моя во мне (имя) не убудет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Яйцо нужно съесть без соли, ничем не запивая.
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Чтобы поправиться и окрепнуть

 
Если человек слабый и худой, то это можно поправить. Дождитесь, когда на небе луна

станет полной. Выйдите во двор и, ощупывая свое тело, скажите:

Месяц прибывает, сила прибывает.
Месяц нарастает, и тело нарастает.
Полная луна в облаках, а я на земле,
На своих ногах.
Прибыль на луне и прибыль на мне.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Хроническая усталость

 
Ни в коем случае нельзя доводить себя до физического и морального истощения. Рецепт

долгожительства – это прежде всего внутренняя устойчивость. Состояние постоянной устало-
сти так выматывает нас, пьет наши силы.

Чтобы быстрее восстановить свои силы, вам необходимо есть побольше раков. Варите их
и ешьте в горячем виде. Очень хорошо восстанавливает силы наваристая уха из разной рыбы.
Обязательно ешьте свежий деревенский творог, не менее трех килограммов в неделю. Вклю-
чите в свой рацион говяжьи мозги и желтки из деревенских яиц. Инкубаторские куры пита-
ются отходами рыбного производства и специальными кормами, а деревенские курочки вволю
клюют травку и едят все, что хотят. Вам необходимы бром, железо и свежеприготовленное
питье из корней валерианы на ночь. Спать следует не менее 8–9 часов. Во время сна нужно
открывать окна, но следует следить, чтобы не было сквозняков.

Наломайте полведра молодых побегов черной смородины вместе с листьями. Разварите
их в большой кастрюле и вылейте в ванну с водой. Принимайте оздоровительную ванну по 20–
30 минут в течение трех недель, и вы заметите, как сильно возросла ваша энергетика. К тому
же ванны с побегами и листьями смородины делают кожу упругой, свежей, а волосы становятся
удивительно мягкими и душистыми.
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Заговор на квёлого человека

 
Из письма: «С возрастом я потерял ощущение радости жизни. Ничего плохого в жизни

не происходит. Дети взрослые, все у них хорошо, любят меня, помогают и часто навещают.
Сам не болею. Жену схоронил уже давно, двадцать лет назад – смертельная болезнь ее унесла.
Горевал, но потом оправился, начал жить дальше. С каждым годом у меня остается все меньше
мелких радостей. Раньше на рыбалку ходил, теперь на это нет желания. Раньше смотрел КВН
– теперь мне скучно. Раньше играл в местном клубе „Что? Где? Когда“, а теперь лень туда
ходить. И гулять не хочется, и читать, и даже бывает так, что внуки приезжают навестить, а а
угощаю их чаем и мучаюсь – в тягость мне общение. Может быть, это смерть моя не за горами?
Может быть, я уже больше принадлежу тому миру, а не этому? И поэтому я стал такой вялый,
квелый, апатичный…»

Вот мой совет. Почерпните до восхода солнца колодезную воду. Налейте ее в тазик и
умойтесь этой водой – всю квёлость как рукой снимет.

Заговаривают воду так:

Добрым часом, Божиим разом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Встанет раб Божий (имя), благословясь,
Выйдет изо всех углов, перекрестясь,
Пятками по земле, рученьками по воде,
Глаза на небеса. Аминь.
Выйдет он в чистое поле,
В поле широкое раздолье.
С поля пойдет к океану-морю.
В море лежит сер-горюч камень.
У серого камня резво плавает щука.
Она весела, она не квёла,
У ней медные щеки, у ней булатные зубы.
Все она боли и хвори поедает,
Все квёлые мысли выгрызает.
Сам Иисус Христос на востоке,
На Престоле.
Подойду поближе, поклонюсь пониже.
Стану я Христа просить
Раба Божьего (имя) лечить
От прикчи, уроков, от квёлой порчи,
От судорог и корчи,
От девки-простоволоски,
От бабы-самокрутки.
Пойдите вы, прикчи-уроки,
На пустые леса,
На пески беломорские.
Там вас хорошо принимают,
За столы дубовые сажают,
Песнями величают, запивают.
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Отроки женятся,
Отроковицы свадьбы играют,
Квёлую порчу в свои дома зазывают.
Сойди на воду,
Пойди туда, куда велели мои слова.
Слова мои ключ, дела замок.
Никто бы превозмочь моих дел
Никогда не смог.
Ключи от слов в море.
Все замки на запоре.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.
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Укрепление памяти

 
Лук победный (черемша) – 30 г
Трава ландыша – 20 г
Трава мелиссы – 10 г
Первоцвет весенний – 10 г
Корень лимонника китайского – 10 г
Мед темный (разнотравный) – 50 г
Сорокаградусная водка – 500 г
Настаивать 3 недели и пить по 15 капель с едой.
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Физическая и умственная перегрузка

 
В случае полного истощения физических и умственных сил хорошо помогает специаль-

ная настойка, приготовленная из корней лекарственных растений на крепкой сорокаградус-
ной водке. Лекарственные растения, входящие в состав этой настойки, уникальны по своему
действию на иммунную систему человека, они относятся к группе адаптогенов. Благодаря им
организм человека избавляется от усталости и помогает приспособиться даже к значительным
физическим и умственным перегрузкам.

Особенно это средство показано тем, кто по роду своей деятельности испытывает недо-
статок кислорода, стрессы и физические и умственные перегрузки. Полезно оно и пожилым
людям, перенесшим войны, холод и голод, нравственные страдания от потерь близких людей.

Учась у своей бабушки, я сама видела, как выздоравливали больные люди и возвращались
к жизни благодаря замечательным бабушкиным настоям.

И я с удовольствием делюсь с вами этими золотыми рецептами. Все рецепты носят назва-
ния, которые им дали знахари нашего рода.
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Бальзам жизни

 
Золотой корень – 20 г
Маралий корень (левзея) – 10 г
Заманиха (корень) – 10 г
Лимонник китайский – 10 г
Корень девясила – 10 г
Можжевельник – 5 ягод
Листья мяты перечной – 10 г
Березовый сок – 1 стакан
Гречишный мед – 100 г
Крепкая водка – 1/2 литра
Все травы хорошо очистить, промыть, измельчить и залить водкой. Бутыль закрыть и

поставить в прохладное место, где нет солнечного света. Обычно бабушка не открывала бутыль
40 дней. Один раз в 10 дней она взбалтывала бутыли с настойками.

Через 40 дней настой фильтровали и разливали в более мелкую посуду. Давая больному
бальзам, бабушка говорила:

– Принимай как дань Божью, ибо все травки от Бога, и если Господь захочет, то сил
ты наберешься быстро и надолго, как от самого Живого Духа. Пей так: первый день – пять
капель два раза в день, утром и вечером. Затем добавляй по одной капле каждый день. Когда
дойдешь до 20 капель, три дня передохни, а затем делай все снова. Пить будешь три месяца
на голодный желудок, до еды. Каждый день проси Бога простить грехи, благодари за жизнь и
не делай людям плохого.
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При обмороках и потере сил

 
Я наблюдала, как моя бабушка лечила тех, кто совершенно лишился жизненных сил.
Срезают головку подсолнуха во время цветения. Моют, измельчают, складывают в трех-

литровую банку. Добавляют 1 стакан майского меда, горсть мелиссы, пучок цветущего ковыля
и 2 л белого виноградного вина. Банку ставят в темное, но теплое место на 10 дней. Процежи-
вают и принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

У больного восстанавливаются силы, крепкий сон и хорошее настроение. На щеках появ-
ляется здоровый румянец.

Я рекомендовала этот рецепт при лечении очень тяжелых больных, от которых отказа-
лись врачи. Этот состав восстанавливал жизненные силы, и многие бывшие больные живы до
сих пор.
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Что делать, если в вашем роду

не доживают до полувека
 

Из письма: «Пока я была молодая, особо не задумывалась о том, почему в нашем роду
никто не доживает до сорока лет. Например, моя мама умерла в тридцать семь лет, а ее мать,
моя бабушка, умерла в тридцать девять. Прабабушка умерла в тридцать лет. Тетки, дядьки,
остальные родственники – все умирали, не дожив и до сорока.

У нас есть своя семейная легенда, которая гласит, будто наш прапрадед перевозил на
плоту человека, который возвращался с базара после продажи своих лошадей.

Прапрадед убил его, а затем скинул убитого в реку. А через три дня пришла мать убитого
к нашему прапрадеду и сказала: „Я знаю, что это ты убил моего сына, он мне это во сне сказал.
Отдай нам хотя бы деньги, вырученные за коней, или я прокляну тебя, и тогда в вашем роду
никто ни на один год не переживет моего сыночка“.

Понятно, что прапрадед тогда не сознался и никаких денег ей не отдал. А про грех свой
он рассказал своей жене только перед смертью – он не дожил до сорока лет, как и убитый
им человек. Умер он страшно. Загорелся сарай, он туда забежал, чтобы выпустить скотину, а
сарай рухнул. Его потом вытащили, но он уже сильно обгорел. Понимая, что ему не выжить, он
рассказал все своей жене, моей прапрабабке. Вот с тех пор эту историю передают у нас в роду
из поколение в поколение. Не было еще у нас ни близких, ни дальних кровных родственников,
кто бы прожил больше сорока лет. Мне сейчас тридцать шесть, и я очень боюсь за себя, да и
за своих близких тоже. Научите нас такому заговору, который бы уберег нас от ранней смерти.
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