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* * *

 
Прекрасная книга
Книжка попалась мне в нужный момент – я устроилась на новую работу. Я рассчитала

свое число, сделала небольшую перестановку, купила символ для привлечения денег и удачи. И
в течение ближайшего месяца мне повысили зарплату и предложили возглавить новый проект.
Спасибо автору, что ее книги четко отвечают на поставленные вопросы и дают конкретные
советы. И если в трудной ситуации вам подвернется эта книжка, прочитайте, возможно, она
перевернет всю вашу жизнь.

Наталья

Это удивительно!
Знакома с книгами Правдиной давно. Наталья – труженик и очень мудрый человек. Все,

о чем она говорит, не просто так. За ее словами и большой опыт, и знания, и работа. Именно
поэтому ее книги помогают обрести чувство уверенности, развивают духовно. А самое главное
– все советы из книг Натальи Правдиной «работают»!

Ольга

Мне помог фэншуй!
Возможно, фэншуй для кого-то – просто сказка. Впервые услышав об этом древнем

искусстве, я тоже была полна недоверия. Но, попробовав поменять кое-что в доме, была при-
ятно удивлена! Это реальные вещи, а не какие-то выдумки. Я повесила символ в секторе
карьерного роста на работе и в самом деле скоро получила очень выгодное предложение. Кто-
то скажет, что это стечение обстоятельств, а я твердо уверена – мне помог фэншуй. А изучать
его, конечно, лучше по книгам Натальи Правдиной – лучшего специалиста фэншуй в нашей
стране.

Мария

Лучшая книга по фэншуй!
Эта книга написана ОЧЕНЬ простым языком, ярко и вдохновляюще. Читать ее одно удо-

вольствие. Эта книга обязательно привлечет к вам удачу. Я прочла несколько книг о фэншуй,
но все они были какие-то слишком поверхностные, много воды и мало дела. А здесь чувству-
ется, что автор этим живет. Я сразу же рассчитала свое удачное число, как пишет Наталья.
Результат есть!

Софья
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Введение

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели! Я снова с вами! И вновь хочу поговорить с вами о

древнем учении Фэншуй. С первых шагов соблюдения его принципов и выполнения неслож-
ных рекомендаций он поражает своей удивительной силой. Фэншуй не просто открывает перед
нами новые перспективы и беспредельные возможности, он в корне меняет нашу жизнь, вос-
приятие мира и окружения, раскрашивает нашу действительность яркими красками успеха,
любви и благополучия.

Независимо от того, делаете ли вы первые шаги в постижении Фэншуй или имеете опре-
деленный опыт, эта книга, безусловно, будет вам интересна. Дело в том, что Фэншуй, подобно
самой жизни, не стоит на месте. Он постоянно меняется, развивается, важно лишь знать основ-
ные принципы учения.

Все остальное полностью зависит от вашего воображения, творчества и веры в себя. Я
лишь делюсь с вами простыми, доступными, но не менее эффективными методиками, при
помощи которых вы сможете привлечь в свою жизнь удачу, сделать свое пребывание на этой
земле более счастливым и осмысленным.

Не следует ждать быстрых результатов, а также сравнивать себя с другими последова-
телями Фэншуй. Люди все разные, соответственно, и результаты будут отличаться друг от
друга. Важно, что изменения к лучшему будут непременно происходить, причем во всех сфе-
рах жизни, на всех уровнях. Ваша задача – только правильно использовать техники Фэншуй.

Фэншуй не просто активирует в нас творческий потенциал, но обладает своими специ-
альными инструментами работы с энергиями – талисманами. Даже на начальном этапе пости-
жения Фэншуй легко разобраться, как их использовать. Главное – открыться всему новому,
дать свободу своему воображению и выделить немного времени на то, чтобы прочесть эту
книгу.
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Часть 1. Фэншуй как мистическое учение о жизни

 
В основу учения Фэншуй легли размышления китайского мудреца, мастера Ян И, о

жизни. Он считал, что успех в этой жизни напрямую связан с неким мистическим драконом,
отыскав которого, а главное, правильно пробудив, можно добиться невероятных результатов.
В частности, от «дыхания дракона» зависит и то, насколько будет гармонично и эффективно
вестись домашнее хозяйство.
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Азы Фэншуй

 
Основа жизни, находящаяся в постоянном движении, или дыхание жизни – это и есть,

согласно учению Фэншуй, энергия Ци. Она наполняет не только все живое на земле, но и
пребывает на поверхности земного шара, протекая по водным и воздушным потокам, более
того, формирует так называемый энергетический кокон вокруг нашей планеты. Эта энергия
пронизывает земную кору, заполняя собой пустоты.

Она может возникать в процессе медитации или появляется в самые сокровенные
моменты творческого процесса, когда кто-то из нас создает что-то прекрасное. Китайцы уве-
рены, что все красивые места на планете – это не что иное, как материализация Ци. Вы и сами,
наверное, находясь, например, в лесу, не раз замечали, что почему-то не хочется уходить с
той или иной лужайки или берега речки. Дело в том, что зеленеющие склоны, чистые реки,
солнечные полянки просто излучают положительную энергию. И мы неосознанно чувствуем
это и стараемся подпитаться этой энергией, подольше оставаясь в таком месте.

Итак, согласно Фэншуй, различные энергетические потоки окружают нас повсюду. Их
нельзя увидеть, однако можно почувствовать то влияние, которое они оказывают на окружаю-
щие предметы, на конкретное место или кого-либо из нас. Эти потоки условно можно разде-
лить на три большие группы или на три вида энергии.

Первую энергию в Фэншуй нередко называют Небесной Судьбой, или небесным сча-
стьем. Она пронизывает людей, дома, природу и не зависит от времени и человека.

Вторая энергия имеет земное происхождение, поэтому подвержена различным изме-
нениям, как сама Земля. Она способна образовывать благоприятные или неблагоприятные
потоки во времени и пространстве. Мы не можем оградить место, дом или участок земли от
вредоносных энергетических потоков, которые по своей природе нематериальны и проходят
сквозь любые стены. Однако, выбрав другое место жизнедеятельности, расположив правильно
двери, мебель, можно избежать влияния негативного потока на них. То есть очень важно при-
держиваться одного из известных правил исправления неблагоприятного Фэншуй – исключе-
ние активности. Нет движения, значит, не на что влиять.

Если мы не в состоянии исправить энергетический дисбаланс, то есть в силу тех или
иных обстоятельств не можем выбрать себе благоприятное жилище или правильно обустроить
его, нам на помощь приходит наша собственная положительная энергетика, которую можно
пополнять из духовных (молитва, медитация, визуализация) и физических (практики: акуп-
рессура, акупунктура и др.) источников. Это третий вид энергии. Для обретения или усиления
личной энергии нередко используются амулеты, которые аккумулируют в себе положительные
потоки других энергетически сильных людей. В различных культурах эту роль могут выпол-
нять совершенно разные предметы: нательные крестики, четки, иконки, куклы, подвески и т. д.
Через них в дом поступает благотворная энергия, ограждающая владельца и жилище в целом
от влияния негативных потоков, а иногда и нейтрализующая их.

 
Основополагающие принципы

 
Действие Фэншуй базируется на соблюдении определенных принципов. В первую оче-

редь мы должны осознавать природу всего сущего: Неба и Земли, Инь и Ян, пяти элементов
и восьми гуа.

Далее важно правильно использовать природу, то есть мы должны знать, какое место
наиболее подходяще для нашей жизни, где мы сможем быть по-настоящему счастливы и здо-
ровы, где нам легче всего привлечь в свою жизнь удачу.
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Влияние окружающей среды на человека – факт неоспоримый, однако и мы в свою оче-
редь способны изменять природу для улучшения собственной жизни.

Так, например, видоизменяя свой участок, высаживая растения, разбивая клумбы, про-
кладывая плавно изгибающиеся дорожки, создавая мини-водоемы, мы тем самым меняем свое
окружение, при этом изменяются и энергетические потоки, наполняющие это место.

 
Основные потоки энергии Ци

 
Как мы уже говорили ранее, жизненная энергия всеобъемлюща и неистощима.
Если рассматривать Ци с точки зрения жизнедеятельности человека и окружающего

его пространства, с которым он взаимодействует, можно условно еще более разграничить ее
составляющие.

Итак, вот эти составляющие.
• Небесная Ци несет нам потоки энергии от планет и звезд, образующих нашу Вселенную.

Мы не властны как-то воздействовать на нее, поэтому должны безропотно принимать все, что
уготовил для нас космос.

• Природная Ци концентрирует энергию всех явлений природы, а также вбирает в себя
силу, наполняющую растения, животных и вообще всех живых существ, обитающих на Земле.
Подобные энергетические потоки охватывают всю нашу планету, а пути, по которым они про-
текают, в Фэншуй называются «драконовыми линиями». Считается, что плодородность почвы
напрямую зависит от удаленности или приближенности Ци к поверхности земли. Так, чем
дальше энергетический поток, тем суше и бесплоднее будет место. Наиболее глубоко Ци про-
текает, например, в пустыне Сахаре или в Антарктиде.

•  Общественная Ци включает энергетику отдельного народа, нации, а также энергию
определенной совокупности людей. Мы часто интуитивно ощущаем эти потоки, заявляя о мен-
талитете той или иной социальной группы.

• Домашняя Ци представляет собой энергетические потоки, циркулирующие в нашем
жилище. Они пронизывают стены, предметы обихода, одежду, вещи, которыми мы пользуемся.

• Индивидуальная жизненная энергия отдельно взятого человека – это человеческая Ци.
Именно благодаря этой движущей силе мы что-то делаем, совершаем определенные поступки,
ставим себе цели и достигаем их. Более того, она заставляет работать все органы и системы
нашего организма, протекая по так называемым меридианам, пронизывающим наше тело.
Даже малейший сбой свободной циркуляции Ци влечет за собой проблемы со здоровьем. И
именно от нее зависит, будем ли мы придерживаться активной жизненной позиции или под-
дадимся апатии и пессимизму.

Как уже говорилось ранее, мы не можем воздействовать на небесную энергию, затрудни-
тельно так же как-то влиять на природную и общественную Ци, а вот преобразовывать чело-
веческую и домашнюю Ци нам вполне по силам.

Здесь проявляется эффект сообщающихся сосудов. Эти энергетические потоки воздей-
ствуют на нас, но и мы, в свою очередь, можем накапливать и укреплять свою энергию, меняя
ее силу и направление воздействия.

Ци не только подвижна, но и способна обретать различные формы, в зависимости от спо-
соба циркуляции. Она может нести в себе положительный или отрицательный заряд, а также
вообще стать нейтральной, не даря, но и не отнимая энергию в зоне окружения. Характер Ци,
ее влияние на нас, а также наша гармония или дисбаланс с миром вещей зависят от большого
количества обстоятельств.

Одним из важнейших условий выступает свободное протекание энергии, отсутствие
каких-либо преград на ее пути. В меньшей степени, но также имеет значение расположение
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нашего жилища относительно сторон света, его внешний вид и его содержимое, материалы, из
которых изготовлены предметы и мебель, цвет, запах, звуки.

Чем больше условий не соответствуют нормальному течению энергетических потоков,
тем большее нарушение энергетического равновесия наблюдается. В результате это не лучшим
образом отражается на нашей жизни, благополучии, душевном комфорте.

На Ци могут оказывать влияние несколько факторов: направление, характер, пять эле-
ментов, время и магнитное поле Земли. Так, например, мастера Цигун, которые умеют гармо-
низировать и накапливать в себе достаточно много Ци, нередко демонстрируют невероятные
физические возможности нашего организма. Как уже упоминалось ранее, Ци способна накап-
ливаться в строениях, помещениях, где нам приходится работать или жить. Фэншуй является
своеобразным инструментом, при помощи которого мы можем менять Ци, протекающую в
окружающей среде; в результате у нас складываются совершенно другие отношения с миром.
Более того, мы тем самым получаем возможность избежать неприятных моментов, а удачные
периоды продлить и сделать более значимыми.

 
Характер энергетических потоков

 
Если вы затрудняетесь в оценке состояния Ци, циркулирующей в вашей квартире или на

участке, понаблюдайте за своими домашними.
• Где чаще всего собирается вся семья?
• Где в доме любят отдыхать и куда прячутся, чтобы подумать?

Вот именно в этих комнатах и уголках, скорее всего, все в порядке с Ци. Если в жилище
проблема с циркуляцией жизненной энергии, то, как правило, и гости предпочитают в нем не
задерживаться, и домашние стремятся пореже находиться дома.

 
Ша-Ци

 

Негативная Ци, называемая в Фэншуй Ша-Ци, формируется или при столкновении Ци
с угловатыми или заостренными преградами, или при быстром протекании энергетического
потока по прямой узкой дороге (тоннелю, коридору и т. п.). В первом случае положительная
энергия, сталкиваясь с чем-то острым (скалой, коньком острой крыши, даже с заостренным
баннером), как бы перенимает это качество и дальше несет только агрессию и разрушение.

Быстрый прямолинейный энергетический поток не менее опасен для нас. Он уносит
от нас прочь положительную энергию, а поскольку наш мир не терпит вакуума, пустоты, к
нам устремляется отрицательный заряд. Часто подобные неблагоприятные пути создают узкие
быстрые речки или трассы, дороги. А поскольку и водные, и дорожные ресурсы связаны,
прежде всего, с денежными потоками, то и страдать в данном случае будет наш кошелек и бла-
гополучие. Если, например, ваше жилище или предприятие, на котором вы трудитесь, распо-
лагается в конце узкой и прямой улицы или на перекрестке, когда дорога упирается прямо во
входную дверь, Ша-Ци будет постоянно воздействовать на обитателей этого дома или работ-
ников предприятия. В результате этого влияния вы будете постоянно сталкиваться с матери-
альными трудностями.

В обоих случаях Ша-Ци вытесняет положительную энергетику, действует угнетающе на
все позитивные начинания, мешает достижению поставленных целей, отпугивает от вас удачу.

Однако не следует отчаиваться – есть способы нейтрализовать негативную энергию, избе-
жать ее пагубного воздействия, не меняя при этом места жительства и не перестраивая полно-
стью улицу, город.
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В первую очередь вы должны позаботиться об обустройстве внутренних помещений сво-
его дома. Так, в длинных и прямых коридорах слева и справа необходимо поставить домаш-
ние растения. Траектория движения Ци сразу изменится, станет волнообразной, отрицатель-
ная энергия будет нейтрализована. Когда окно расположено прямо напротив входной двери,
воздействие Ша-Ци ослабевает, если повесить гардины или перегородить помещение доста-
точно высокой мебелью (шкафом, этажеркой, ширмой). Поток в таком случае потеряет свою
прямолинейность и будет обтекать преграду. Правда, и здесь следует позаботиться о сглажива-
нии заостренных углов, это же касается острых косяков, стрельчатых арок или всевозможных
ниш. Закройте «ядовитые стрелы» панно, статуэткой, занавеской или просто поставьте рядом
растение с круглыми листьями.

При обустройстве участка перед домом помните, что подъездные пути к нему должны
быть немного извилистыми. С этой целью напротив входа можно разбить круглую клумбу. В
крайнем случае старайтесь, чтобы дорога к дому не образовывала прямых углов.

Если вы видите, что расположение дома таково, что он находится под воздействием нега-
тивных потоков, но вы никак не можете помешать этому, существует еще один способ нейтра-
лизации Ша-Ци. Мастера Фэншуй утверждают, что проблема перестает существовать, если мы
ее не видим и не думаем о ней. Поэтому держите шторы у окна задернутыми или установите
защитный экран.

 
Си-Ци

 

Этот вид энергии не так опасен, как предыдущий, однако и от ее влияния желательно
избавляться как можно быстрее. Все дело в том, что Си-Ци представляет собой пассивную
энергию, которая застаивается на одном месте. Что происходит с водоемом, когда в него пере-
стает поступать свежая вода? Он быстро зарастает и постепенно превращается в болото, затя-
гивая все и всякого, оказавшегося рядом. Примерно такое же болото, только энергетическое,
способно захватить и нас с вами при появлении дома или в офисе Си-Ци. В результате мы
будем чувствовать апатию, лень, нежелание что-то делать и куда-либо двигаться, в тяжелых
случаях может развиться депрессия. Си-Ци способна поглотить любые творческие порывы и
не дает новым идеям даже зародиться, материальное процветание и успех также обходят это
место стороной.

Чаще всего пассивная энергия возникает там, где нет возможности нормально циркули-
ровать, например в комнатах, загроможденных мебелью, где окна всегда закрыты плотными
занавесками, а на стенах нет свободного места от полок, картин, фотографий. Это все усугуб-
ляется, если ко всему прочему в такой комнате царит беспорядок: вещи разбросаны, на сто-
лах хаотичное нагромождение различных бумаг и предметов. Изменить ситуацию к лучшему
поможет генеральная уборка и проветривание помещения. Нужно разобраться на полках и
столах, вынести часть мебели, удалить из комнаты все лишнее и ненужное, возможно, сменить
гардины. Этим вы создадите энергетическим потокам место для движения. Ци вновь начнет
циркулировать по комнате, а вы почувствуете подъем сил, желание ставить цели и достигать
их, стремление что-то делать для обретения благополучия и процветания.

Иногда возникновение Си-Ци никак не связано с пристрастиями хозяев жилища. Оно
обусловлено работой застройщиков, создавших дом по тому или иному проекту, который
предусматривает наличие всевозможных ниш, выступов и так называемых «глухих» углов.

В таких местах легко застаивается энергия, начиная неблагоприятно влиять на всех оби-
тателей дома. В этом случае запаситесь зеркалами, светильниками, природными кристаллами,
поскольку эти предметы нейтрализуют воздействие Си-Ци и вообще обогащают энергетически
слабую зону. Любые источники света, зеркала и кристаллы следует расставить и развесить в
местах предположительного образования Си-Ци.
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Шень-Ци

 

«Дыхание довольного дракона» – так переводится название положительной энергии Ци
– Шень-Ци. Мастера Фэншуй считают, что именно с ее помощью человек способен сохра-
нять позитивный настрой в любой ситуации. Накопление Шень-Ци иногда жизненно необхо-
димо нам, поскольку эта положительная энергия помогает преодолевать любые препятствия
при достижении тех или иных целей, справляться со стрессами, хорошо себя чувствовать как
физически, так и морально, то есть дает нам силы успешно адаптироваться к любым усло-
виям. Благоприятная Ци свободно циркулирует в окружающем пространстве, не сталкиваясь
на своем пути с большими препятствиями и легко обтекая небольшие преграды. Ее движение
напоминает потоки воды спокойной реки.

Современный человек, большую часть своего времени проводящий в закрытом помеще-
нии, очень зависим от той энергии, которая пронизывает окружающее пространство.

Он поглощает ее, как бы перенимая тем самым ее свойства и качества. Чтобы Шень-Ци
накапливалась в доме, в нем не должно быть нагромождений и случайных предметов. Обста-
новка, отделка помещения, независимо от того, офис это или жилой дом, должны настраивать
нас на удачу, а также по возможности служить защитниками от воздействия «стрел» Ша-Ци и
Си-Ци. Хорошими помощниками в этом являются комнатные растения. Они могут поглощать
отрицательную энергию, а также просто оживлять обстановку комнаты.

Если рассмотреть расположение здания, то наиболее благоприятным вариантом будет не
очень оживленное место в излучине дороги, делающей плавный изгиб недалеко от дома. Так,
Шень-Ци, приостанавливаясь на повороте, будет нести в жилище или офис положительный
заряд.

В идеальном варианте окна здания и его входная дверь не должны выходить на автомо-
бильную магистраль, по которой стремительно передвигается поток машин. Также местопо-
ложение здания считается удачным, если на него не направлены углы или какие-либо острые
элементы других построек или сооружений.

 
Инь и Ян

 
Если перевести слово «Ян» с китайского языка, получится фраза «солнечная сторона

холма», соответственно «Инь» – «теневая сторона холма». Инь и Ян имеют огромное значение
в китайской культуре. Важно понимать, что два эти понятия выражают не конкретные при-
знаки или вещи: мужское и женское, горячее и холодное, день и ночь, а само соотношение
между противоположно направленными явлениями. Так, например, отдельно взятый огонь –
это не Ян, а в соотношении с водой он становится Ян.

По мнению мастеров Фэншуй, мы сами и все, что нас окружает, состоит из противопо-
ложностей, женского (Инь) и мужского (Ян). Под управлением Инь находится Земля, а также
все темное, водное, мягкое, холодное, неподвижное, четное, негативное и даже смертельное.
Ян, в свою очередь, властвует в Небесах, а также отвечает за все светлое, теплое, твердое,
подвижное, нечетное, легкое и живое. Именно из сочетания и взаимодействия этих двух ком-
понентов рождается Вселенная, жизнь, а также дыхание Вселенной – Ци.

Согласно древним китайским трактатам, Ян обозначается сплошной линией и приравни-
вается к единице, Инь – прерывистой линией и к двойке, именно поэтому все нечетные числа
считаются янскими, а четные – иньскими. Различные комбинации сплошной (Ян) и прерыви-
стой (Инь) образуют восемь триграмм, которые обладают своими свойствами и качествами.

Важно четко осознавать, какую энергию несут в себе те или иные вещи, предметы обста-
новки. Для того чтобы гармонизировать пространство вокруг себя, важно сбалансировать в
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нем Ян и Инь. Так, в комнатах на северной стороне дома преобладает энергия Инь. Поэтому в
таких помещениях необходимо будет делать акцент на обстановку, мебель, предметы, несущие
в себе Ян.

Если в вашем доме будет доминировать какая-либо одна энергия (Инь или Ян), это грозит
перекосом в ту или иную сторону. Целью Фэншуй является равновесие. При помощи этих двух
энергий можно скорректировать даже свою личную энергетику.

Так, если вы вялы, мало инициативны, часто испытываете нерешительность, то в вашем
доме должно быть как можно больше предметов, олицетворяющих Ян. Их энергетика заставит
вас быть более решительным и подвижным.

Помните, что во всем должен сохраняться баланс.

 
Пять элементов и их взаимодействие

 
В Фэншуй широко используется система деления всего сущего на 5 элементов, или, что

более точно, стихий, поскольку каждая находится в постоянном движении. Итак, это Вода,
Огонь, Дерево, Металл и Земля.
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Рассмотрим более подробно каждый элемент.
Нам важно не просто знать характеристику каждого элемента, а понимать взаимоотноше-

ния между ними. Это отражается в так называемых кругах Порождения и Разрушения (рис. 1
и 2).

Рис. 1. Круг Порождения
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Рис. 2. Круг Разрушения

Рассматривая цикл Порождения, можно увидеть, что Металл, выходец из недр Земли,
порождает Воду, которая в свою очередь рождает и питает Дерево (растения). Дерево сгорает,
чтобы появился Огонь, который в свою очередь, оставляя пепел, образует Землю. Круг замы-
кается.

В круге Разрушения видно, как каждый Элемент может разрушить другой. Так, Огонь,
расплавляя, уничтожает Металл, который в свою очередь может срубить Дерево. Дерево берет
питательные вещества из Земли, уничтожая ее таким образом. Земля плотиной перекрывает
Воду, которая способна затушить Огонь. Круг снова замыкается. На практике эти знания при-
меняются следующим образом. Если вы рождены в год Воды, то присутствие в доме большого
количества керамических изделий, картин с изображением гор или коллекции камней, то есть
предметов, несущих энергию Земли, будет вам мешать, ослаблять или даже уничтожать вашу
собственную энергию. Вам необходимо будет либо избавиться от этих предметов, либо осла-
бить их действие при помощи символов Металла.

Если движение в круге порождения пустить в обратную сторону, мы можем получить
цикл ослабления (рис. 3), то есть каждая Стихия ослабляет свою родительницу. Так, Дерево
ослабляет Воду, Вода – Металл, Металл – Землю, Земля – Огонь, Огонь – Дерево.
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Рис. 3. Круг Ослабления

В практике цикл Ослабления применяется, как правило, чаще, нежели разрушения. Так,
если вам нужно уничтожить или ослабить энергию, олицетворяющую Воду, то можно обра-
титься к символам Дерева.

Циклы Созидания, Разрушения и Ослабления стихий помогают гармонизировать про-
странство вокруг нас, привести его в соответствие с нашими личными энер-гиями.

Кроме того, они помогают нам в выборе наиболее благоприятных условий для жизни.
Так, рожденным под знаком Воды более уютно будет находиться на 1-м или 6-м этажах

здания, и нежелательно покупать на этих этажах квартиру рожденному в год Огня.
Все пять элементов помогают достичь равновесия и гармонии, ограничивая и помогая

друг другу.
Для чего нужно знать циклы пяти элементов? Они необходимы для грамотного опери-

рования цветами и формами, а также формирования определенной атмосферы у себя дома
или в офисе.

С помощью понимания циклов элементов можно оптимальным образом размещать пред-
меты, имеющие магическую силу, получая при этом нужную вам энергию.

Так, например, декоративный водопад, установленный в южной части комнаты, будет
губительно воздействовать на Огонь честолюбивых свершений. В то же время, если поставить
водный источник в юго-восточной части комнаты, то Вода насытит Дерево и скажется финан-
совым достатком.

 
Магический восьмиугольник Багуа

 
Можно сказать, что гуа представляют собой определенные зоны влияния, тесно связан-

ные с направлениями света.
Соответственно, Багуа (па куа) – это восемь направлений: четыре кардинальных и четыре

промежуточных (рис. 4).
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Рис. 4. Восемь направлений

В Фэншуй используются восемь сторон света при анализе ситуации, особенно, когда речь
идет об установлении местоположения какого-либо здания. Четыре гуа: Чжэнь, Сюнь, Кань, Ли
относятся к восточной группе, остальные четыре: Цянь, Кунь, Дуй, Гэнь – к западной. Все эти
восемь направлений, четыре основных и четыре вспомогательных, создают восьмиугольник
Багуа (рис. 4).

Этот священный символ играет большую роль в Фэншуй, являясь основным инструмен-
том учения. Багуа выстроен в соответствии со свойствами и значениями восьми триграмм, а
также с учетом законов взаимодействия различных состояний энергии Ци, которые, в свою
очередь, соотносятся с определенными элементами или стихиями.

То есть восьмиугольник – это своего рода обобщенная и сравнительно упрощенная вер-
сия профессионального компаса Ло-Пань, который используют Мастера Фэншуй. Следует
отметить, что в настоящее время подобный компас трудно найти даже в Китае.

Рис. 4. Восьмиугольник Багуа
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Итак, восьмиугольник Багуа дает определение девяти основным частям пространства –
восьми сторонам и центру. Каждый сектор восьмиугольника связан с одним из пяти элемен-
тов и управляется одной из восьми триграмм, кроме центра. Считается, что энергии, устрем-
ляющиеся с восьми направлений света и характеризующиеся энергиями пяти элементов, ока-
зывают влияние на восемь сфер нашей жизни. А центр – самая важная область – отвечает за
равновесие, и от нее зависит здоровье и благополучие всего дома. Она соотносится с энергией
Земли.

Поближе познакомимся с каждым из секторов восьмиугольника.
• Север находится под влиянием триграммы Кань и стихии Воды, от него зависит карьер-

ный рост и профессиональная состоятельность.
• Северо-Восток управляется триграммой Гэнь и стихией Земли, он отвечает за обрете-

ние знания и мудрости.
•  Восток подвластен триграмме Чжэнь и элементу Дерево, он отвечает за состояние

семьи.
• Юго-Восток пребывает под влиянием триграммы Сюнь и, как и предыдущий сектор,

стихии Дерева, он отражает материальное благополучие и успех.
• Юг находится под управлением триграммы Ли и энергии Огня, он отражает положение

в обществе и репутацию.
• Юго-Запад управляется триграммой Кунь и стихией Земли, он отвечает за романти-

ческие отношения и любовь.
• Запад подвластен триграмме Дуй и стихии Металла, он отражает творческое начало

и отвечает за детей.
• Северо-Запад находится под влиянием триграммы Цянь и элемента Металл, он ответ-

ственен за путешествия и наставников.

Безусловно, значения триграмм более многогранны, и они оказывают значительно боль-
шее влияние на нашу жизнь, нежели эти девять сфер, однако основное направление именно
такое.

Энергии, прибывающие с разных сторон света, имеют различный характер и качества.
Для того чтобы в вашем доме установилась благоприятная атмосфера, пространство вашего
жилища нужно организовать в зависимости от свойств этих энергий. С помощью восьмиуголь-
ника Багуа легко определить, какой участок дома на какой аспект вашей жизни (богатство,
здоровье, любовь и т. д.) влияет больше всего. Достаточно наложить сетку Багуа на план своего
дома, как станет понятно, где какой сектор находится.

Здесь важно верно определить условный центр вашей квартиры и стороны света. Жела-
тельно это делать при помощи компаса. Далее на плане жилища нарисуйте стрелками направ-
ление юга, севера, запада и востока. После этого вы сможете легко определить области влия-
ния тех или иных энергий. Вам останется только правильно активизировать эти энергии. Так,
например, при неудачах в карьерном росте необходимо усилить сектор карьеры, управляемый
стихией Воды, при помощи символов самой Воды или предметов, олицетворяющих Металл,
который, как уже упоминалось ранее, питает воду. Подробнее о предметах и талисманах пяти
элементов мы поговорим подробнее чуть позже. С другой стороны, в секторе карьеры ни в коем
случае нельзя размещать предметы, относящиеся к стихиям Дерева или Земли, поскольку эти
элементы ослабляют Воду, а значит, ваша карьера подвергнется еще большим испытаниям.

И последнее: прежде чем приступать к гармонизации своего жилища, постарайтесь изба-
виться от всего ненужного, хлама, который присутствует в доме, а также вещей, которые наво-
дят на вас негативные воспоминания и тоску.
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Талисманы и символы Фэншуй

 
Чтобы понять, по какому принципу работают талисманы Фэншуй, необходимо быть рас-

слабленным и умиротворенным. Основополагающее значение в китайском учении имеют два
понятия – пространство и энергия. Это как бы два «кита», на которых держится наука Фэн-
шуй. Гармонизация личного пространства неизменно влечет за собой удачу (энергию Ци) во
всех жизненных сферах. Человек, которому удалось достичь гармонии, удачлив, он посылает
во Вселенную счастливую энергию, которая сторицей возвращается к нему. По такому прин-
ципу и работает Фэншуй.

При этом набор персоналий – символов, с помощью которых мы формулируем свои
послания – у каждого индивидуален. Невозможно представить четкий рецепт того, как необ-
ходимо привлекать энергию Ци. У каждого человека, следующего Фэншуй, свой собственный
путь. В то же время есть общие принципы, которым необходимо следовать. Один из них – это
очистка дома от всевозможных завалов ненужными вещами и правильное размещение симво-
лов удачи – талисманов Фэншуй.

 
Какое влияние оказывают талисманы Фэншуй на нашу жизнь

 
Талисманы привлекают в жизнь человека какой-либо определенный энергетический

поток – любовь, богатство, здоровье и пр. Грамотно обращаясь с талисманами, вы создаете
условия для возникновения необходимой вам энергии и тем самым гармонизируете собствен-
ную жизнь. Интересно, что отношение к талисманам в Китае во многом напоминает россий-
ские обычаи. Так, например, в обеих культурах принято устанавливать у порога различные
магические символы, дабы защитить жилье от недобрых гостей. Перевернутые веники, под-
ковы, березовые ветки – все это имело место быть как на Руси, так и в теории Фэншуй.

Но, конечно же, в китайском учении имеется своя специфика отношения к талисманам.
Все они делятся на две категории. К первой относятся типичные китайские символы богатства,
любви, здоровья и долгожительства: различные божества, изображения животных, рыб и птиц,
колокольчики, монеты, светильники и прочее. Все эти символы известны уже множество веков
и успешно зарекомендовали себя в вопросах привлечения нужной энергии.

Талисманы второй категории связаны с пятью китайскими стихиями – Вода, Дерево,
Огонь, Земля, Металл. Более подробно о них мы поговорим чуть позже. Пока же заметим, что
в учении Фэншуй талисманом может стать практически любой предмет или явление, цвет или
форма. Придание талисманам магической силы совершается с помощью мыслей и определен-
ных действий, подкрепленных знаниями.

Итак, прежде всего, необходимо осознать суть своих стремлений. Это может быть реаль-
ный список того, что вы хотели бы получить, или мысленная формулировка. Обязательным
условием здесь является четкость. Размытое осознание собственных целей не удастся «при-
крепить» к талисманам, соответственно, не получится направить с их помощью в свою жизнь
потоки нужной энергии.

Зная девять аспектов Багуа, мы можем добиться потрясающих результатов, если совме-
стим эту теорию с действенной силой талисманов. Богатство; Слава, успех; Любовь, брак и вза-
имоотношения; Дети и творчество; Помощники, учителя и путешествия; Карьера и жизнен-
ный путь; Мудрость и знания; Семья; Здоровье – это все то, что составляет нашу жизнь, какой
она должна быть. Активируя с помощью талисманов тот или иной сектор, можно привнести в
свою жизнь то, чего в ней не хватает. Эти знания китайцы используют уже много тысяч лет.
Каким образом это происходит?
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Во многих богатых домах Китая талисманы Фэншуй занимают ключевое место. Это
отнюдь не означает, что ими заставлено все свободное пространство, а жилище напоминает
не дом, а музей. Именно грамотное и осторожное использование символов Фэншуй позволяет
знающим людям добиваться успехов в необходимых сферах.

Вам наверняка приходилось видеть, как в некоторых магазинах или кафе в юго-восточ-
ной зоне вольготно располагается фигурка бога богатства Хоттея. Вы думали, что это просто
часть интерьера? Вовсе нет. Размещение разнообразных талисманов Фэншуй, ответственных
за благосостояние, совершается с определенной целью. Считается, что таким образом можно
достичь финансового благополучия. Попробуйте и вы установить в нужной зоне талисманы
для современного дома. Но сначала давайте разберемся в их многообразии.

В учении Фэншуй принято делить талисманы на два вида. К первому относятся все
фигурки богов и животных, предметы-символы богатства, славы, удачи, различные световые,
музыкальные изделия, монеты, шары, колокольчики и пр. Вы легко можете найти все эти вещи
в специализированных магазинах. Они могут стать прекрасным подарком, так как помимо
своей магической сути являются еще и весьма красивыми сувенирами.

Второй вид талисманов Фэншуй не менее интересен. К нему относится… все, что не
входит в первую категорию. Иными словами, любые вещи и предметы, а также цвет, форма,
обстановка вполне могут стать вашим личным талисманом. Создать свой талисман, наделить
его силой, непросто, но чрезвычайно увлекательно. Для этого необходимо иметь представле-
ние о принципах взаимодействия пяти элементов, знать, что символически означает тот или
иной предмет, ориентироваться в правилах размещения талисманов. И тогда можно вдохнуть
в понравившийся вам предмет силу, сделав его более могущественным, чем какой-либо тра-
диционный талисман.

Талисманы, созданные самостоятельно, можно использовать в любых обстоятельствах –
у себя дома, на работе, в дороге, в общем, там, где вам необходима помощь. Уже при первых
успехах вы поймете, что они великолепно работают, а ваша вера укрепит их магическую силу.
Возможно, вам не совсем понятно, как именно следует создавать свой талисман из самых обыч-
ных вещей. Четких рекомендаций на этот счет не существует. Вы должны чувствовать опреде-
ленное совпадение своего настроения с тем или иным предметом или обстановкой. Ощущение
светлой энергии и является откликом на ваш запрос. Это знак того, что данная вещь может
стать вашим талисманом.

Говоря о талисманах Фэншуй, необходимо всегда помнить об их тесной связи с опреде-
ленными зонами. Веками последователи учения Фэншуй отмечали уместность талисманов в
тех или иных обстоятельствах. При этом в других условиях они могут оказаться совершенно
бесполезными. Именно поэтому необходимо иметь информацию о том, где и как нужно исполь-
зовать различные магические символы. Постараемся разобрать принцип действия талисманов
на примере зоны Богатства, направлением которой является юго-восток.

В зоне Богатства хорошо размещать символы, способствующие финансовому благополу-
чию. В классике учения Фэншуй это всевозможные монеты. Они могут иметь отверстие, на
одной их стороне могут быть изображены иероглифы или животные. Чаще всего три таких
монеты связывают красной ленточкой и располагают так, чтобы иероглифы были вверху.
Талисман следует положить в зоне Богатства или там, где имеется связь с финансами, напри-
мер в кошелек, в кейс или под коврик своего рабочего кабинета.

Разные фигурки богов и животных, символизирующие удачу, также будут уместны в зоне
богатства. В классическом варианте это Хоттей, один из самых популярных богов счастья и
благополучия. Считается, что если триста раз погладить его по животу, то твое желание непре-
менно исполнится. Изображение Хоттея весьма удачно для зоны Богатства. Часто именно эту
фигурку можно наблюдать в ресторанах и торговых заведениях.
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В учении Фэншуй счастье и богатство часто идут вместе, а за их привлечение ответ-
ственны сразу семь богов. Ярким представителем этой семерки является Дайкоку. Крыса про-
грызает в его мешке дырочки, из которых сыплется волшебный рис, способствующий рас-
пространению богатства. Такова легенда этого бога, олицетворенная в его облике – он всегда
изображается с крысой и мешком. Кстати, колотушка в его руках тоже не случайна – ее уда-
рами бог сеет всеобщее здоровье и благополучие.

Не просто большую, а огромную удачу привлекает жаба с тремя ногами – чрезвычайно
популярный символ Фэншуй. Монетка с символами Инь-Ян служит ей подставкой, другую
монетку жаба может держать во рту. Знатоки отмечают, что это очень сильный талисман богат-
ства. Для активизации большого финансового благополучия нужно разместить изображения
жабы на юго-востоке каждой комнаты. Также можно поставить жабу на свой рабочий стол,
чтобы она располагалась слева или справа от сидящего человека.

На защиту благополучия семьи лучше призвать собак. Чрезвычайно эффективными
защитниками в Фэншуй считаются собаки Фу. Их принято объединять в пару и ставить напро-
тив входа в жилище. Так они будут встречать каждого гостя и не пускать неугодных. В зоне
Богатства изображение собак также будет не лишним, ведь они охраняют финансовое благо-
получие от чужих жадных глаз.

Уверенность и могущество быка окажется полезным во многих сферах человеческой
жизни. С помощью этого талисмана можно активизировать зону Богатства, привлечь удачу в
финансовых делах, а также пробудить в себе упорство и трудолюбие, так необходимые в стрем-
лении увеличить достаток.

Заслуженным уважением в учении Фэншуй пользуются рыбы. Изображение золотой
рыбки идеально для размещения в зоне Богатства, а если рыбка будет настоящей, в аквариуме,
то у удачи просто не будет шансов обойти вас стороной!

Талисманами с высокой эффективностью считаются зеленые растения. Их размещение
в зоне Богатства вполне соответствует теории пяти элементов. Растение должно быть здоро-
вым и красивым, в этом случае оно будет привлекать необходимую вам энергию. Лучше всего
делать талисманами растения с листьями, устремленными вверх, а также с круглыми или серд-
цевидными листьями. Однозначно удачным примером может считаться «денежное» дерево.
Его размещение в зоне Богатства будет очень эффективным.

А вот размещать цветы в спальне по Фэншуй крайне нежелательно. Это может привести
к различным проблемам, в частности в любовной сфере.

Активизации энергии способствуют деревянные предметы мебели, статуэтки, циновки,
корзинки. Очень хорошо будет установить их в зоне богатства. Но при этом нужно помнить,
что все предметы должны быть красивыми, эстетичными, оригинальными.

Пробуждая энергию ци в зоне Богатства, необходимо помнить о стихии Воды. В учении
Фэншуй к Воде принято относиться подчеркнуто уважительно. Эта стихия обладает потряса-
ющим могуществом, из-за этого использовать водные символы нужно с предельной осторож-
ностью, чтобы не «залить» финансовое благополучие.

Аквариум с живыми рыбками или же стеклянный сосуд «водного» цвета с рисунком в
виде рыб будет отличным талисманом в зоне Богатства.

К водным талисманам можно отнести не только непосредственные источники воды, кри-
сталлы или предметы, напоминающие воду, но и изображение моря, морских пейзажей и водо-
падов. Картина с «водным» содержанием способна увеличить приток денежных средств в вашу
семью. Но, разумеется, для этого она должна вызывать у вас положительные чувства. Так что
выбирайте лишь то творение, которое способствует вашему настроению.

Часто талисманами Фэншуй могут стать предметы, которые мы широко используем в
нашей повседневной жизни и которые имеют сильную энергетику.
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Например, деньги. Так, долларовая банкнота, установленная в красивой рамке фиолето-
вого оттенка в зоне Богатства, непременно скажется притоком финансов.

В такую же рамку можно поместить изображение того, что олицетворяет собой матери-
альное благополучие: красивый загородный дом, роскошный автомобиль, яхту или шикарный
бриллиант.

Если вы повесите такое изображение на юго-восточную стену комнаты, вы стимулируете
тем самым не только необходимую энергию, но и собственную активность, ведь изображение
постоянно будет перед вашими глазами!

Как видите, обращение с талисманами Фэншуй – не такая уж сложная наука, хотя, без-
условно, требует определенных познаний и душевной тонкости. Многие символы помимо
своей магической составляющей призваны еще и генерировать наши собственные устремле-
ния, возрождать спящую активность, способствовать внутреннему росту и саморазвитию. Воз-
можно, в этом и заключается главное предназначение древнего китайского учения.

 
Символы пяти элементов

 
Все элементы в китайском учении Фэншуй непосредственно связаны с вещами. Наша

задача – обустроить свою жизнь таким образом, чтобы нужные нам потоки энергии привле-
кались благодаря окружающим нас предметам. Разумеется, каждый хотел бы привлечь к себе
удачу и любовь, достаток и здоровье. Что ж, это вполне возможно. А главными помощниками
в этом станут символы Фэншуй.

Выше мы уже упоминали, что пять элементов по Фэншуй – это Вода, Дерево, Огонь,
Металл и Земля. У каждого элемента имеются свои «параметры».

Вода подразумевает собой все жидкости. Животным-символом является Черная Чере-
паха. Она является основой, привлекает энергию Ци. В учении Фэншуй Вода – это символ
богатства. Она непосредственно связана с эмоциями, поэтому ее перенасыщенность сказыва-
ется апатией и грустью. По этой причине символы Воды следует использовать очень аккуратно
и обоснованно.

Предметы, символизирующие Воду
Стекла, кристаллы, зеркала, витражи, фонтаны, водопады, аквариумы, картины с изоб-

ражением моря и других водоемов, водных ландшафтов, рыб, морских обитателей. Извили-
стые, волнистые предметы голубого, синего, сине-зеленого, черного цвета.

Дерево принадлежит к живым элементам. Животное-символ – Зеленый Дракон. Он оли-
цетворяет собой все растения. Символ связан с саморазвитием, творческими способностями.
Дерево твердое, но и гибкое одновременно. Его энергетика направлена на материальный успех,
осязаемые ценности.

Предметы, символизирующие Дерево
Все виды растений, цветов, комнатных деревьев, предметы из дерева, лозы и других рас-

тительных материалов, картины с изображением леса, деревьев, природы, ткань, бумага, дере-
вянные сувениры, украшения, предметы быта. Предметы зеленого и коричневого цвета пря-
моугольной и вытянутой формы.

Огонь – элемент силы, доблести, мужества. Животное-символ – Красный Ворон. Он свя-
зан не только с физической силой, но и с силой духа. Символизирует огонь и различные есте-
ственные и искусственные световые источники: солнце, молнии, свечи, электрические лампы.
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Огонь побуждает к действию, наполняет жизнь активностью, способствует умственной дея-
тельности. Как и водные символы, огненные требуют осторожности в применении. Их переиз-
быток может приводить к кипению страстей, гиперактивности. Предметы, символизирующие
Огонь, должны использоваться умеренно.

Предметы, символизирующие Огонь
Огонь, источники света, камин, благовония, изображения солнца, огня, восхода или

заката, животные, птицы, дети, шерстяные, кожаные вещи, перья и изделия из них. Предметы,
сделанные из шерсти, кожи или перьев. Предметы треугольной формы, остроконечные, крас-
ные.

Земля – это основа основ. Ее символом является Желтый Дракон. Понятие «земля» объ-
единяет в себе большое количество составляющих: нашу планету, расположенные на ней тер-
ритории, горные породы, камни, природные материалы. Земля является символом незыблемо-
сти, основательности, прочного положения. Она тесно связана с семьей, ее благополучием. В
то же время большое количество символов Земли приводит к отсутствию движения и рождает
подозрения.

Предметы, символизирующие Землю
Глобус, керамические предметы, камни, хрусталь, фарфор, изображения земли, гор,

скал, пустыни, степи; скульптуры. Предметы квадратной формы, коричневого или желтого
цвета.

Металл символизирует могущество неба. Белый Тигр. Он связан с понятием финансо-
вого благополучия, активирует на свершения. Однако его переизбыток сказывается поспешно-
стью и необдуманными решениями. Металл чаще всего представлен различными талисманами
в виде металлических изделий, монет.

Предметы, символизирующие Металл
Металлические предметы, медали, монеты, ножи, колокольчики, мобили, фигуры из

металла, бронзы, серебра, золота, изображения металлических предметов. Предметы овальной
и круглой формы белого, металлического, серебряного или золотого цвета.
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