


Ярослав  Новосельский

Фэн-шуй

«Научная книга»
2013



Новосельский Я. В.

Фэн-шуй  /  Я. В. Новосельский —  «Научная книга»,  2013

Древнее искусство создания гармонии в окружающей человека среде довольно
широко известно в нашей стране благодаря активной экспансии культуры
Востока по всему миру, особенно усилившейся в последние несколько лет.
Интерес к фэн-шуй обусловлен ощущаемой каждым человеком потребностью
в гармонии собственного бытия и бытия природы, в которую он погружен
ежечасно. И в доме, и на рабочем месте, и на дачном участке мы хотели
бы окружить себя уютом, который не только подарит нам возможность
почувствовать себя комфортно, но и создаст в нашей душе ощущение покоя и
уверенности в себе.

© Новосельский Я. В., 2013
© Научная книга, 2013



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

4

Содержание
Введение 6
Раздел I. Что такое фэн-шуй 7

Глава 1. Фэн-шуй – искусство создания гармонии 7
Глава 2. Восточная философия о фэн-шуй 12

Раздел II. Фэн-шуй и ваш дом 16
Глава 1. Постройка дома 16
Глава 2. Обустройство сада и огорода 23
Глава 3. Интерьер 31
Глава 4. Негативные элементы интерьера 39
Глава 5. Источники позитивной энергии дома 44
Глава 6. Цветочная аура 48

Конец ознакомительного фрагмента. 51



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

5

Ярослав Новосельский
Фэн-шуй

Все права защищены. Никакая часть электронной версии этой книги не может быть
воспроизведена в какой бы то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая
размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для частного и публичного использо-
вания без письменного разрешения владельца авторских прав.



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

6

 
Введение

 
Древнее искусство создания гармонии в окружающей человека среде довольно широко

известно в нашей стране благодаря активной экспансии культуры Востока по всему миру, осо-
бенно усилившейся в последние несколько лет. Интерес к фэн-шуй обусловлен ощущаемой
каждым человеком потребностью в гармонии собственного бытия и бытия природы, в которую
он погружен ежечасно. И в доме, и на рабочем месте, и на дачном участке мы хотели бы окру-
жить себя уютом, который не только подарит нам возможность почувствовать себя комфортно,
но и создаст в нашей душе ощущение покоя и уверенности в себе.

Принятие образа существования, по фэн-шуй, поможет любому из читателей нашей
книги принципиально изменить себя, обрести утерянную или же никогда не виданную гармо-
нию, обустроить свою жизнь так, чтобы получить от нее максимум удовольствия и пользы.

Воспользовавшись принципами фэн-шуй в планировке дома, вы сможете сделать свое
жилье удобным, комфортным и приносящим удачу. Распланировав свой рабочий кабинет
согласно этим же принципам, вы привлечете к себе денежные потоки и направите энергию на
помощь карьере. Воспользовавшись искусством фэн-шуй в любви, вы легко найдете общий
язык с партнером и сделаете свои чувства долгими и крепкими. Заботясь о своем теле при
помощи техник китайских мастеров, вы продлите молодость, будете прекрасно выглядеть,
останетесь привлекательными и сексуальными. Выбрав хобби по принципам фэн-шуй, вы смо-
жете интересно провести время и почерпнуть знания о многом ранее неизвестном.

Также в нашей книге мы предлагаем читателям гороскоп фэн-шуй, который расскажет о
том, какими характерными особенностями обладает каждый зодиакальный знак, как он прояв-
ляет себя в различных жизненных ситуациях, каким предстает в общении с другими людьми.
Надеемся, что прочтение нашей книги подарит вам множество приятных и интересных минут.
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Раздел I. Что такое фэн-шуй

 
 

Глава 1. Фэн-шуй – искусство создания гармонии
 

В нашей современной жизни со всеми ее проблемами и суетой к гармонии стремятся
многие. Идеально было бы жить в частном доме, особняке, коттедже, а не в обычной квартире.
К сожалению, это может позволить себе не каждый. Но и тут отчаиваться не стоит, и в квартире
с помощью фэн-шуй вы сможете достичь гармонии.

Как-то очень давно встретились два мудреца, один из которых спросил
другого:

– Почему ты не входишь в дом, который устроен по правилам фэншуй?
Разве ты не хочешь узнать, как это прекрасно?

На это второй мудрец ответил:
– Для меня не существует ничего, кроме фэн-шуй, поэтому мне не нужно

входить в дом, чтобы познать его красоту и гармонию.
То, где и как располагается ваша квартира или дом, влияет на ваше внутреннее состоя-

ние, на вашу жизнь в общем. Большое значение имеет и то, как расположена мебель в комнатах,
поэтому если нет возможности сменить местожительство, то можно с помощью фэн-шуй изме-
нить внутренний микроклимат дома. Таким образом, вы можете из негативной, неприятной
вам квартиры создать тихий и уютный уголок, в котором будете чувствовать себя превосходно.

Согласно данному учению гармония создается энергией Ци. Ци является той жизненной
силой, которая есть во всем живом, что нас окружает. Это могут быть и плавные потоки воды, и
легкий приятный ветерок, и даже чувство прекрасного. Все они создают Ци. Когда нам сопут-
ствует Ци, мир вокруг становится лучше и удача чаще улыбается нам. Но когда Ци уходит от
нас, вокруг появляется негативная энергия – Ша.

Если Ци создается плавными линиями, то Ша – прямыми линиями и острыми углами.
Вот почему в углах квартиры или дома собирается вся негативная энергия, и надо всячески
стремиться избегать этого. Для того чтобы Ша отступила, нужно просто усилить освещение в
темных углах. Правильно расставленная в квартире мебель также улучшает Ци внутри жилья.

Если вы живете в большом многоквартирном доме, вы не можете контролировать фэн-
шуй вокруг него, но зато для вас куда важнее контролировать его в пределах собственной
квартиры.

Энергия Ци приносит спокойствие, достаток и радость, поэтому важно, чтобы как можно
больше ее попадало в квартиру. Для этого необходимо хорошо освещать входную дверь, через
которую и проникает Ци внутрь. В доме она должна свободно циркулировать и перетекать
из комнаты в комнату. Но для того чтобы не растерять всю Ци, попавшую к вам в квартиру,
напротив входной двери не должно быть окон. Если окно все-таки есть, то его можно закрыть
плотными гардинами. Через окна к нам в дом попадает тоже немало Ци, но они не должны быть
слишком большими. В идеале на каждую дверь должно приходиться не меньше трех окон.

По квартире Ци должна двигаться, извиваясь. Иначе она слишком быстро пролетит по
всему дому, не принося пользы. Если двери в комнаты находятся напротив входной двери,
то в коридоре можно повесить зеркала друг напротив друга, для того чтобы нейтрализовать
возможное негативное влияние.
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Материя – это сочетание пяти грубых элементов – земли, воды, огня,
воздуха и эфира – и трех тонких: ума, интеллекта и ложного эго.
Лао-цзы

Старайтесь не допускать в комнатах беспорядка. Нагромождение вещей мешает передви-
жению Ци. Энергия Ци также застаивается в тех помещениях, которыми давно не пользова-
лись и не проветривали.

В доме не должно быть острых внутренних углов от мебели, колонн, стен. Обратите на
это внимание. Это внутреннее Ша. Чтобы избавиться от нее, можно переставить мебель, около
колонны или углов поставить цветочные горшки и зеркала.

Лучше, если пол в вашей квартире будет на одном уровне, так как многоярусность жилья,
с точки зрения фэн-шуй, неблагоприятна. В этом случае Ци распределяется неравномерно.

В каждой квартире, по фэн-шуй, есть четыре положительных и четыре отрицательных
направления. Их определяют по космическому компасу, и они соответствуют числам магиче-
ского квадрата. К положительным местам относят: основное место, место долголетия, здоро-
вья и процветания.

Основное место называется фэн-вуй, или «счастливая жизнь». Оно располагается в отда-
ленной, задней части дома, где лучше всего устроить спальню. Именно там вы будете полу-
чать самый хороший отдых и восстановите силы. Но кухню или ванную комнату там лучше не
устраивать. В противном случае вы не получите удовольствия от приема пищи и будете всегда
голодны.

В месте здоровья вы сможете постоянно получать энергетическую подпитку. Не зря
китайцы называют это место Тянь, или «небесный доктор». Для выбора такого места пригла-
шали человека со сверхчувствительным восприятием. В таком месте лучше всего устраивать
столовые. Там вы всегда будете с удовольствием принимать пищу и не будете испытывать голод
после трапезы.

Если вы хотите прожить как можно дольше, то обязательно найдите у себя дома место
долголетия. Там можно устроить спальни для старших членов семьи. Иногда они сами интуи-
тивно чувствуют такое место и просят, чтобы именно там были их комнаты. Старикам необхо-
дима корректировка их собственной Ци, и в таких комнатах это происходит наиболее эффек-
тивно.

В месте процветания надо строить кабинет главы семьи, где он будет решать вопросы
о материальном достатке. Но ни в коем случае не располагайте там гостиную или столовую,
иначе вы будете раздражаться от денежных разговоров. Место процветания лучше располо-
жить около входной двери, и здесь же располагают дверь на кухню.

Но кроме положительных мест, в доме существуют еще и отрицательные. Не забывайте
о них. Четыре области негатива – это место смерти, катастроф, пяти духов и шести Ша, или
шести смертей.

Отрицательная зона связана с различными неприятностями. Поэтому в ней ни в коем
случае нельзя располагать спальню, а вот кухню – пожалуйста. Так как огонь, справляясь с
вашими проблемами, делает вашу жизнь лучше.

Природа не допускает ошибок. Ее закон неизбежно во всякую
человеческую ошибку вносит свою корректуру, которая выражается
следствием в виде страдания, ибо вечный бдительный невидимый суд
действует автоматически, как обратный удар, приносящий за ошибку
страдание, за правильный поступок – радость.
Мо-цзы

Место смерти по-китайски называется цюань-мин, это самое плохое место в доме. В нем
собирается вся разрушительная Ци, и если вы расположите входную дверь в таком месте, то
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счастье и удача отвернутся от вас. Зато беды и болезни будут беспрепятственно проникать в
дом. Но вы можете нейтрализовать место смерти, если устроите там туалет. Вся разрушитель-
ная Ци будет уходить из дома вместе с отходами.

Хо хай – это место катастроф, оно приносит мелкие неприятности и затруднения. Чаще
всего, если в месте катастроф расположена спальня, появляются финансовые затруднения,
ссоры. Поэтому в таком месте лучше устроить нежилые помещения, например кладовку.

Если вы устраиваете входную дверь в месте пяти духов, то в ваш дом беспрепятственно
могут попасть серьезные беды, такие как пожар, грабежи, финансовые проблемы. Если вы в
таком месте расположите кухню, то вы подвергаете себя опасности пожара. Это место очень
тесно связано с огнем. Если вы расположите там спальню, то хорошего сна вам не видать. Но
зато в таком месте очень хорошо расположить туалет или нежилую комнату.

Очень большое значение в фэн-шуй имеет интерьер. Но правильность расположения
мебели в вашей квартире зависит только от вашей интуиции. Также вы сами должны выбрать,
обои какого цвета хотите наклеить и какую люстру повесить. Это решать вам и только вам.

Каждый предмет в доме излучает свою собственную энергию. Если предмет имеет выступ
вверх, то он излучает положительную энергию, а если вниз, то отрицательную. Старайтесь как
можно меньше находиться рядом с предметами, обладающими отрицательной энергией. А в
том случае, если этого избежать нельзя, то негативную энергию вы можете нейтрализовать с
помощью парафина.

Один мудрец говорил о фэн-шуй так:
«Молодой человек еще достаточно глуп, и его молодость является для

него препятствием. Он обучается двойственности мира, вместо того чтобы
постигать его единство. Он строит иллюзии и помещает между собой и миром
гармонии ворота, чтобы выходить за них и смотреть на мир извне. На самом
же деле необходимо понять, что гармония окружает нас, изливается из нас и
вливается обратно».

Правильно поставленная кровать дает вам хороший и крепкий сон. Если кровать постав-
лена неправильно, то вы получите обратный результат. Она должна стоять так, чтобы вы могли
видеть входную дверь, но ни в коем случае не ставьте головой к окну, а ногами к двери. Также
нежелательно располагать кровать изголовьем в угол или прямо напротив входа.

Расположите ваш рабочий стол так, чтобы вы, сидя за ним, находились лицом к двери.
Постарайтесь не создавать в своем доме различных сложных галерей или комнат с несколь-
кими дверями. Также старайтесь располагать тумбочки, столики, полочки так, чтобы на вас
не действовала Ша, или во всяком случае постарайтесь снизить ее воздействие. Ведь от углов,
направленных на вас, исходит сильное излучение Ша. Старайтесь как можно меньше нахо-
диться напротив углов. Потоки Ша, проникая в ваше тело, создают неправильную, разруши-
тельную Ци.

В фэн-шуй большое значение имеет цвет. Выбрать правильный цвет может только сам
человек, ведь именно ему придется жить в интерьере новой цветовой гаммы. Поэтому выбор
зависит прежде всего от индивидуальных особенностей человека. Вот, например, несколько
цветов.

Белый – универсальный цвет, он вобрал в себя и холод, и свет. Но в Китае белый – цвет
смерти, поэтому к нему относятся очень осторожно.

Черный – символ уныния и негативного восприятия жизни. С этим цветом надо быть
осторожным, так как он может высасывать из человека энергию.

Серый – нейтральный цвет, его предпочитают рассудительные люди. Но серый цвет
может повергнуть в уныние. Осторожно.

Красный – цвет страсти. Но он является отличным цветом для оберегов и талисманов.
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Зеленый – цвет жизни и природной красоты. Его, как правило, выбирают те люди, кото-
рые боятся повседневных проблем.

Коричневый цвет подходит для полированного дерева. Но он плохо действует на пси-
хику.

Синий – небесный цвет, его предпочитают меланхолики, но он может также нравиться
и людям с беспокойным характером.

Желтый символизирует спокойствие.
Итак, когда вы решили, какой цвет вам больше всего подходит, постарайтесь окружить

себя им. Но только будьте осторожны, нельзя исключать другие тона. Чрезмерное увлечение
только одним цветом может привести к плачевным последствиям.

В создании гармонии немаловажное значение имеют и запахи. В теории фэн-шуй очень
много говорится о влиянии запахов на атмосферу в доме. С их помощью можно создать атмо-
сферу счастья, любви, удачи и т.  д. От хорошего аромата, если его правильно подобрать к
помещению, зависит хорошая Ци.

В поднебесном мире есть путь к постоянным победам и путь
к постоянным невзгодам и поражениям. Первый путь для постигших
добродетель, блаженство гармонии духа и тела через добрые помыслы и
деяния. Второй путь для порочных, не желающих уступить главным законам
добра, злых и алчных, мстительных и мрачных. Настоящий человек добивается
единства всей природы, чистоты своего эфира, полноты этих свойств, чтобы
проникать в процесс создания вещей природы. Кто так поступает, хранит свою
целостность и святость, у того в жизненной энергии нет недостатка и жизнь
долга и полна счастья, блаженства любви.
Дун Чжу Шу

Самое важное в доме – это воздух. Без него невозможно существовать, поэтому в поме-
щении он должен быть свежим, полным энергии. Следовательно, дом должен хорошо провет-
риваться. В каждой комнате есть свой запах, равно как и во всей квартире. Для каждого чело-
века существует свой любимый аромат, но иногда он может не нравиться остальным жильцам.
В таком случае не надо стараться делать все только для себя. Постарайтесь найти компромисс.

Если вы овладеете приемами фэн-шуй, то с помощью различны хароматов вы легко смо-
жете изменить энергетику своего жилища.

Для избавления от негативной энергетики сначала необходимо «прохлопать» дом. Начи-
ная от входной двери, не пропуская ни одного угла, хлопайте в ладоши, двигаясь вдоль стен.
Сначала руки должны быть подняты над головой, затем постепенно их опускайте. После про-
хлопывания очень хорошо обойти дом с ароматической свечой или благовонием, каждый дол-
жен выбрать благовоние по своему вкусу.

В местах с плохой энергетикой поставьте курильницу или благовонную палочку. А для
обретения силы используйте благовония с тонизирующим запахом.

Чтобы улучшить материальное состояние, нужно поставить в зоне богатства и достатка
цветы или благовония с любимым ароматом вашего «кормильца». Но когда в семье все обес-
печивают достаток, можно просто в этой зоне поставить куст роз, так как роза приносит бла-
госостояние.

Чтобы ваши близкие не болели, встаньте рано утром, на самой заре, умойтесь холодной
водой и не вытирайте лицо. Потом, взяв в левую руку колокольчик, а в правую – ароматиче-
скую сандаловую палочку, встаньте точно в месте долголетия. Позвонив 10 раз колокольчи-
ком, нарисуйте в воздухе против часовой стрелки десять кругов и представьте, как уходят все
болезни вместе с дымом.
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Разве может стоять здание, где блохе приписывают свойство гиганта, где
кочергу ищут больше бога, где вихрь сравнивается с комариным полетом?
Ци Цзун-гун

Для каждой зоны фэн-шуй соответствует определенный аромат: для карьерного роста и
удачи в этой сфере – кедр и лавр; для более успешной учебы – ваниль, ладан, лотос, мирра;
для большей уверенности в себе и для лучшего здоровья – сандал, сосна, гиацинт; для славы и
творчества – жасмин и герань; для большей финансовой стабильности – роза, орхидея; чтобы
улучшить отношения в браке – амбра, апельсин, розмарин; а для коммерческого роста и про-
цветания – имбирь, гвоздика и корица.

С помощью ароматов можно улучшить отрицательные зоны. Это поможет вам, если вы
неправильно расположили комнаты относительно различных зон. Окуривая эти зоны полынью,
зверобоем, камфарой, ладаном и миррой, вы изгоняете из них негативную Ци, нормализуете
энергетику и тем самым создаете гармоничную атмосферу в доме.

В каждой комнате тоже имеется свой запах. Первый запах, который мы ощущаем, попа-
дая в квартиру, – это запах прихожей. Он может быть разным: это и запах еды, если в этот
момент готовят, и запах лекарств, если в доме больной, и запах обуви и одежды. И когда к
вам приходят гости, они в первую очередь чувствуют запах прихожей. И если он плохой и
неприятный, то гости будут чувствовать себя нехорошо. Для того чтобы это ощущение исчезло,
добавьте в воду, которой вы моете полы, 2–3 капли лавандового масла. В шкафы с верхней
одеждой положите мешочки с сухой лавандой. И, конечно, поддерживайте в прихожей порядок.

Один мудрец говорил о фэн-шуй так:
«Молодой человек весьма неопытен, и его молодость является для него

препятствием в познании. Он слушает, обоняет, чувствует вкус, ощущает и
думает, исходя из того, что центром Вселенной является его собственная
личность. Он рассуждает о том, что все вещи находятся в его власти, не зная
истинной сущности и природы вещей.

На самом же деле необходимо понять, что личность слита с космосом,
а тело – всего лишь одно из множества прочих тел, родственных по своей
внутренней природе».

Спальню для лучшего сна можно окуривать запахом сосны, ели или мяты. Но это лучше
делать вечером. Спальню необходимо обязательно проветривать, и как можно чаще. А еще
лучше спать с открытым окном. Постельное белье надо хранить в шкафу, переложив его
мешочками с приятно пахнущими травами.

Для поднятия духа можно использовать запахи лимона и жасмина. Они настраивают на
рабочий лад и заряжают энергией.

В детской комнате обязательно должен быть порядок, желательно никакими ароматиза-
торами в ней не пользоваться.

В гостиной всегда собирается большое количество энергии, и важно, чтобы она была
положительной. Поэтому в ней хорошо сделать маленький сад. Это может быть розмарин, лавр,
душица, лаванда и другие приятно пахнущие растения. Но только они должны гармонично
сочетаться между собой и не взаимоисключать друг друга.

Для кухни подходят ароматы приправ, которыми вы пользуетесь каждый день, готовя
еду. Они как нельзя лучше подходят для этой комнаты.

Как выясняется, создать гармонию в доме совсем не сложно. Надо только умело к этому
подойти.
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Глава 2. Восточная философия о фэн-шуй

 
Основные положения о мировом процессе зафиксированы в «Книге перемен». Это про-

изведение и по сей день является самым авторитетным для всей китайской философии и для
фэн-шуй, в частности. Гадательная практика со стеблями тысячелистника, на панцире чере-
пахи или лопаточных костях крупного рогатого скота, восходящая к II–I тысячелетию до нашей
эры, постепенно преобразовалась в нумерологическую систему операций с числами и геомет-
рическими фигурами, для того чтобы «разделить по родам свойств всю систему вещей».

Эта же система представляет собой основной текст «Книги перемен», который делится
на три части. Первая из них включает в себя название гексаграмм и мантических формул. 64
гексаграммы – графические символы, составленные из шести расположенных друг над другом
черточек двух видов, сплошной и прерывистой, во всевозможных комбинациях. Знаки уни-
версальных мироустроительных сил изображены черточками яо, мужские силы ян, символи-
зирующие свет и активность, изображены сплошной чертой, а женские силы инь (пассивные
и темные) – прерывистой чертой.

Центральную роль в этой системе занимают восемь триграмм «Ба Гуа» – сочетания из
трех черточек. В этих черточках выражены три мировые силы – Небо, Земля и Человек. Эти
восемь триграмм генетически связаны с десятью небесными стволами, к которым причисля-
ются ян, инь, вода, огонь, металл, дерево, почва и злаки.

Вторую часть текста «Книги перемен» составляют афоризмы. Этот раздел, именуемый
«Десятью крыльями», предположительно был составлен самим Конфуцием и его последовате-
лями, которые данное мировоззрение утвердили в качестве основы традиционного китайского
мировоззрения, что сегодня подтверждает фэн-шуй, основные положения которого базиру-
ются на тезисах этой книги.

Впоследствии все ученые пытались расшифровать текст «Книги перемен», конечно, на
уровне своего времени и мышления. В гексаграммах усматривался зародыш математических
знаний, некоторые видели в них связь с астрономическими и астрологическим наблюдениями.
Были и такие, которые утверждали, что Ба Гуа фиксируют набор врожденных психических
структур. Болышинство же придерживается мнения, что все компоненты во всех структурах
образуют универсальную иерархию схем, которая в наглядных символах охватывает любые
аспекты действительности – числа, отрезки времени, природные стихии, числа, цвета, органы
тела и даже семейное положение.

Но, несмотря на всю зашифрованность книги, можно с полной определенностью утвер-
ждать, что в ней содержится трезвый взгляд человека, который внимательно вглядывается в
окружающий мир и понимает, что мировой процесс не имеет ни начала, ни конца, а главная его
характеристика – постоянство перемен, борьба противоположностей и в то же время – един-
ство полярностей.

Ум и движения в совершенной гармонии должны слиться в единое целое.
Ван Фу

Китайские мыслители предлагали различные варианты развития жизни. В качестве при-
мера можно привести следующий: в древнем мире, во времена великой пустоты, существовало
без формы и признаков изначальное Ци, состоявшее из слитых воедино субстанций. Им нельзя
было управлять, так же как и нельзя было обуздать. Так продолжалось довольно долго, но
потом оно начало изменяться и разделилось на чистое и мутное, которые превратились в инь и
ян. Инь и ян уже обладали формой, постепенно они упорядочивались в мире и сформировали
небо и землю. Когда небесное и земное Ци соединились, зародилось все сущее. Гармоничное
слияние этих двух начал и породило человека, для того чтобы он управлял ими.
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Другие философы утверждали наличие иной силы, творящей мир и им управляющей.
Согласно представлениям школы монистов, зарождает и взращивает все сущее Небо. Оно
карает всех тех, кто противится его воле.

Таких взглядов, противоречащих друг другу, было множество, но основную роль сыграло
конфуцианское учение, которое сложилось в эпоху Хань и продолжало оставаться господству-
ющим на протяжении двухтысячелетнего периода истории Китайской империи.

Эта доктрина признавала существование Дао как первоначала, присущего Небу. Мир
насыщен частицам Ци в их двух энергетических ипостасях – ян и инь, которые взаимодей-
ствуют между собой, и в результате этого возникает многообразие мира. Небо обладает пятью
элементами: деревом, огонем, землей, металлом, водой. Земля – центр пяти элементов, поря-
док которых определен Небом. Небо же рождает все вещи, которые по природе могут быть
злыми и добрыми. Человек наследует и продолжает замыслы Неба, и его предназначение –
завершить становление природы.

Конфуцианская доктрина синтезировала положения, заимствованные из различных
древнекитайских школ, таким образом примирив их между собой и обеспечив идеологическое
единство, из которого и вытекло такое направление, как фэн-шуй.

Одну из важнейших ролей в древнекитайской философии играет человек. Человек – это
одна из «десяти вещей», но в то же время именно он является наиболее ценной из всей мирской
«тьмы вещей», и тот, кто проникнет в природу вещей, дарованную человеку Небом, тот сам
более ценен, чем прочие существа.

А отличается от всех прочих существ человек тем, что обладает пятью природными
задатками. К ним относятся: человеколюбие, справедливость, благопристойность, мудрость и
искренность.

Такая характеристика человека составлена из этических принципов, которые регулируют
отношения между людьми. Для китайских философов человек представлял интерес как суще-
ство социальное, и их интересовали вопросы о добре и зле, предопределении и свободе воли,
судьбе и удачи.

Конфуций утверждал единство всех людей в их изначальном стремлении к добру. Совсем
противоположной точки зрения придерживался Сюнь-цзы, который настаивал на том, что
человеческая природа зла. За двухтысячелетний период развития конфуцианства в нем были
выдвинуты и разработаны практически все возможные варианты решения проблемы соотно-
шения человеческой природы, добра и зла. Это говорит о том, что внутри китайской филосо-
фии шел процесс постоянного развития.

Типичными для конфуцианства были следующие установки: отрицание абсолютного
фатализма; признание не только возможности, но и необходимости человеческого усилия и
действия, направленного на реализацию заложенных в человеке добрых потенций, т.  е. на
достижение совершенства; утверждение особого статуса правителя в реализации доброй при-
роды человека.

«Сформированные таким путем центры далее связаны друг с другом
как сумма центров, которые, взаимодействуя, создают центробежный центр и
стремятся распределить силы своего поля симметрично вокруг собственного
центра.

Индивидуальное «Я» есть один из центров, взаимодействие которого
со всеми другими «Я-центрами» определяет структуру целого. Оно же
организовано вокруг того, что может быть названо сбалансированным
центром. Как следствие этого, возникает коллективная модель человека».
Мо-цзы
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К китайской философии был приложим механизм «центростремительной гармонии».
Материя концентрируется вокруг центров, определяемых доминирующей массой, каждый раз,
когда соседние массы предоставляют ей достаточную свободу. То, что характерно для астроно-
мического пространства, наблюдается и в области микрокосмической. Созданный таким обра-
зом центр есть центр силового поля, фокус, из которого силы исходят и к которому сходятся.

Но если для конфуцианцев человек представлялся прежде всего существом социальным,
то для даосов главным было природное начало в человеке.

Один мудрец так говорил о сущности фэн-шуй:
«На самом деле есть четыре мира: мир материи, мир разума, мир

гармонии материи и разума и мир, состоящий из гармонических элементов.
Необходимо достичь названного гармонического сочетания при помощи
правильного обустройства своего дома, пребывание в котором настроит на
необходимый лад».

Согласно даосскому учению человек обладает как бы двумя натурами. Одна – естествен-
ная и порождаемая Дао-единым, потому истинная, а другая искусственная, порождаемая стра-
стями, свойственными человеческому эго. Из этого следует, что идеальным человеком счита-
ется тот, в котором истинная натура возобладает над ложной. Такой человек полностью отдает
себя воле Неба, не связывает себя людской суетой и не поддается страстям. Небо ему отец, а
Земля – мать.

Даосы проявляют полное безразличие к тому, что думают о них другие, насколько их
поведение соответствует принятым в обществе правилам и нормам. Они критически относи-
лись к конфуцианцам и монистам, которые употребляли свою ученость, для того что танцами,
музыкой и яркой одеждой привлекать в свои ряды как можно больше сторонников и последо-
вателей.

Фэн-шуй можно считать учением, которое органично объединило принципы даосизма
и конфуцианства, но основной здесь все же остается китайская модель рефлексии, в кото-
рой ассоциативному мышлению соответствует особая нумерология – символизация простран-
ственно-числовых структур, именуемая «учение о символах и числах».

Нумерология представляет собой формализованную систему, состоящую из матема-
тических объектов, связанных между собой символически, ассоциативно и эстетически.
Основа нумерологии – три вида графической символизации: географические формы – «сим-
волы» (триграммы и гексаграммы), цифры – «числа», иероглифы – инь – ян и пять элементов
(У Син).

Исходными здесь являются числа 2, 3 и 5. От рождения всем вещам присущи двоичность,
троичность, пятеричность.

Двоичность образов представлена инь и ян – мужским и женским началами; троичность
– тремя началами: Небом, Землей и Человеком; пятеричность – пятью элементами: Водой,
Огнем, Деревом, Металлом и Землей, которые по своей изначальной сущности являются пред-
метами хозяйственно-трудовой деятельности человека.

Энергия и воля – вот истинные властители.
Отрешившийся от себя, устремленный к общему благу, преданный в

битве, радостный в труде приобретает на мгновение озарение, которое делает
его владыкой своей энергии.
Дун Чжу Шу

Символы и числа соотносятся китайцами с энергией Ци и вещами-объектами. Фактиче-
ски вся космологическая система подвергается тотальной числовой оформленности.

Вся «тьма вещей» рассматривается как постоянно взаимодействующее разнообразие,
ориентированное на поддержание гармонического единства. Идея единства символизирована
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принципом «хэ». Это единство достигается не через столкновение противоположностей, а
посредством гармонизации и сбалансированности элементов многообразия. Отсюда и особен-
ность установки: стремиться к гармонии, опираясь на традицию предков, которые умели не
нарушать гармонии.



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

16

 
Раздел II. Фэн-шуй и ваш дом

 
 

Глава 1. Постройка дома
 

Фэн-шуй – это очень сложная наука, которая включает в себя учение о космических
потоках энергии, расположении зданий и обустройстве жилых помещений. В этой главе мы
поговорим о том, где лучше всего расположить дом, как его распланировать, чтобы вы всегда
могли возвращаться в него с удовольствием. Ведь дом, в который нет желания идти, нельзя
назвать родным.

Фэн-шуй помогает добиться гармонии во всем. Обратимся к его знаниям, чтобы выбрать
место для вашего дома.

В переводе фэн-шуй означает «ветер» и «вода». В совокупности они представляют собой
силу движущихся природных элементов. Эффект, производимый ими на ландшафт земли,
является достаточно сильным. Философия фэн-шуй утверждает, что поверхность Земли слеп-
лена водой и ветром и что необходимо жить в гармонии с ними, если вы хотите, чтобы эти
энергии работали нам во благо.

Несчастными я называю тех, которые могут постоянно ждать. И кто
среди людей не хочет погибнуть от жажды, тот должен учиться пить из
всяких стаканов; и кто среди людей хочет остаться чистым, тот должен уметь
умываться и грязной водой.
Мо-цзы

Ваш дом необходимо расположить в благоприятном с точки зрения фэн-шуй месте. В
этом случае окружающая среда будет располагать к удаче, процветанию, изобилию и многим
другим позитивным факторам, улучшающим вашу жизнь. Фэн-шуй обещает полную изобилия
жизнь тем, кто следует принципам и предписаниям этого учения при обустройстве своего дома.

Поскольку вы уже знаете, что в данном случае Ветер и Вода – основные символы, то и
дом необходимо расположить рядом с этими стихиями. Самым лучшим местом для постройки
будет пригорок, где свободно гуляет ветер. Он будет обдувать ваше жилище со всех сторон. Что
касается воды, то вы можете построить рядом с домом небольшой бассейн или пруд. Самым
лучшим вариантом будет небольшой фонтан прямо посередине вашего участка.

Если на вашем участке уже есть водоем, но он слишком большой, то для вашей безопас-
ности необходимо отгородить будущий дом от его отрицательного влияния. Это можно сделать
с помощью кустарников или деревьев так, чтобы они закрывали его своей тенью. Также вы
можете добавить энергию янь, осветив ваш водоем с помощью фонарей. Их желательно рас-
положить между водой и домом.

Еще вы можете использовать такие природные компоненты, как валуны, поместите их
в ваш водоем так, чтобы они слегка выступали из воды. Это даст эффект уменьшения непре-
рывной площади поверхности воды.

Свет является довольно важным фактором в фэн-шуй. Он служит для повышения при-
тока положительной энергии: чем больше света, тем лучше для вас. Используя эти знания,
установите на вашем участке несколько фонарей. Они будут не только освещать его в ночное
время суток, правильное расположение световых приборов принесет дополнительную положи-
тельную энергию на ваш участок.

Фонари на вашем участке нейтрализуют всю плохую энергию, которая может создасться
неправильной формой земельного участка или неровностями поверхности земли и слишком
большим размером имеющегося водоема.
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Осветительные приборы всегда должны располагаться в определенном порядке. Их коли-
чество также играет большую роль. Лучше всего, если вы установите три фонаря, два из
которых будут располагаться на фронтальных углах, а третий – посередине тыльной границы
участка. В том случае, если дом по какой-то из причин будет расположен в стороне от центра
участка, фонари своим светом приведут все в гармоничное равновесие.

Для наилучшего выбора места под строительство дома обратимся к Ба Гуа. Этот квадрат
состоит из девяти маленьких квадратиков, восемь из которых имеют свое значение, это: зна-
ния, карьера, учителя, дети, брак, слава, богатство и семья. Он накладывается так, чтобы зоны
знания были в самом низу участка и совпадали со входом.

Эту сетку вы накладываете на план участка, на котором собираетесь строить свой дом. И
по соответствию триграммам определяете наилучшую зону для всех планируемых построек.
Ведь на любом участке, кроме самого дома, вы обязательно сделаете еще несколько необхо-
димых построек. Это могут быть беседки, сарай, гараж и многие другие постройки, которые
будут привносить комфорт в вашу жизнь.

Все эти строения также необходимо размещать в определенных зонах, чтобы они прино-
сили только положительную энергию Ци. Это улучшит ваше самочувствие, поднимет настрое-
ние, увеличит работоспособность. К примеру, кратковременный отдых в гамаке, расположен-
ном в подходящем месте, доставит вам больше положительных эмоций, чем длительный, но
в плохом месте.

Верхний левый угол – это зона вашего благосостояния. Ей соответствуют желтый цвет,
цвет золота и богатства, вода и металл. Исходя из этого знания планируйте, что же лучше всего
расположить в этой зоне.

Если вы хотите, чтобы ваше благосостояние постоянно росло, тут можно расположить
небольшую металлическую скамеечку, на ней вы сможете посидеть после трудного рабочего
дня. Рядом можно будет расположить маленький фонтан, что еще больше увеличит приток Ци.

Кроме того, это, наверное, самая лучшая зона для постройки сарая. Он будет находиться
в дальнем от входа углу, что не привлечет к нему внимания при входе на участок. Это распо-
ложение удобно еще и тем, что вы всегда сможете пользоваться им во многих целях: это может
быть как курятник или помещение для других животных или птиц (если у вас будет желание
их разводить), так и сарай, который может служить и инвентарным шкафом для огорода, нахо-
дящегося посередине участка, что также удобно в плане близкого расположения.

Здесь вы можете выстроить небольшой душ, где в летние, жаркие месяцы приятно будет
постоять под струей воды после тяжелого рабочего дня. При желании вы можете поставить
здесь и уборную.

Когда-то давно на Востоке жили мудрецы, которые говорили о
присущей фэн-шуй красоте незавершенности, которая позволяет человеку,
обустраивающему жилье, дойти разумом до понимания внутренних ценностей
мироздания. Простота и скромность вещей, их естественный цвет позволяют
при их созерцании получать интуитивную информацию о том, что Вселенная
устроена логично и что подобное познается подобным.

Такое расположение построек будет очень удобно и практично. Дальний угол вашего
участка отведите именно под хозяйственные постройки. И ваше благосостояние будет расти
с каждым днем.

Рядом с квадратом благосостояния находится зона славы. Она расположена в середине
верхней части. Ей соответствуют огонь, красота, а также высокое положение.

Активизировать эту зону можно светом. Установите на ней высокий фонарь. Это очень
хорошее место для бани. Она будет располагаться на дальней стороне двора, кроме того, огонь,
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который соответствует этой зоне, будет постоянно прогревать ее недра, что усилит приток
положительной энергии. А фонарь, расположившийся рядом, еще больше усилит это действие.

Если вы выстроите баню квадратной, то сможете наложить на нее квадрат Ба Гуа
отдельно, расположив все внутренние помещения с учетом зональности. Это еще больше уси-
лит влияние зоны славы, в которой расположено строение, и отдельно активизирует все имею-
щиеся зоны внутри самой бани. Вход в нее необходимо расположить так, чтобы он смотрел на
общий выход из вашего участка. Прямо над входной дверью повесьте осветительный прибор,
так как зона карьеры должна быть светлой и просторной.

Комнату для отдыха можете расположить в зоне знаний, а также в зоне семьи. Здесь вы
сможете получать удовольствие от отдыха и заодно поправите свое здоровье. В зоне благосо-
стояния или в зоне семьи устройте парную, посередине расположите печь или газовую горелку,
чтобы она обогревала оба помещения.

В центре и в зоне славы самым лучшим будет, если вы расположите бассейн или ванну,
где сможете искупаться, выйдя из парной, да и просто поплавать в свое удовольствие.

В правом углу, имеющем одной из своих сторон тыльную часть участка, наискосок от
входа расположена зона брака. Если вы желаете как-то увеличить влияние на вас именно этого
квадрата, то на нем лучше всего расположить маленькую беседку с небольшой двухместной
лавочкой, на которой будет приятно отдохнуть.

Если вы относите себя к любителям экзотики и комфорта, то наилучшим вариантом
будет «посаженная» беседка. Это может быть лиана или виноград, которые будут в буквальном
смысле слова произрастать прямо из земли, как бы держась за нее корнями. Это еще больше
усилит приток Ци.

Причина всех болезней кроется в трех черных ядах: в страсти, в гневе и
в невежестве. В свою очередь, они порождают болезни ветра, желчи и слизи.
Поэтому и болеют, что все системы выходят из равновесия.
Ци Цзун-гун

Беседку можно выстроить и из дерева. Решетчатые стены будут пропускать свежий воз-
дух, ветер, который принесет вам дополнительную энергию и охладит в жаркий летний день.
Если же беседка будет совсем открытой, то есть будет представлять собой каркас и крышу на
четырех опорах, это будет самым наилучшим вариантом.

Такое расположение беседки будет очень удобным. Отдыхая, вы будете находиться доста-
точно далеко от входа, что станет способствовать тишине и приятному расположению духа.
Шум с улицы не будет вас отвлекать от приятных мыслей, спокойствие и тишина окружат вас
со всех сторон. Кроме того, вы всегда сможете наблюдать оттуда за детьми, которые будут
находиться рядом.

Чуть ниже, разделяя собой поровну правую сторону участка, находится зона детей.
Именно в этой зоне необходимо обустроить детскую площадку. Также здесь обязательно
должны быть цветы и растения. Кроме того, вы можете выстроить небольшой бассейн для
купания ваших малышей. Вода будет еще больше активизировать приток Ци.

Здесь также уместно будет расположить конуру. Живя в частном доме, просто необхо-
димо иметь охранника, а дети всегда будут рады присутствию такого домашнего питомца, как
собачка.

Если выкрасить всю площадку и конуру в яркие цвета, то вы привлечете в эту зону мак-
симум положительной энергии Ци. Детям интереснее будет проводить время в такой обста-
новке, а собаке это не помешает.

Эта зона символизирует духовность, здесь вы сможете расслабиться и получить заряд
духовной энергии. Для этого можно устроить место для отдыха, на котором вы расположите
лежак или скамейку.
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Зона учителей находится в правом нижнем углу, рядом со входом. Этот квадрат символи-
зирует путешествия, для этого еще очень хорошо подойдет машина, а значит, и гараж. Именно
здесь его лучше всего расположить. Самым лучшим вариантом будет, если вы выстроите его
из дерева, но и металлический, он принесет вам много дополнительной энергии.

Прямо у входа расположена зона карьеры. Здесь нет смысла что-либо строить, но необ-
ходимо обеспечить приток яркого света. Светлая, открытая ветру зона – это все, что вам необ-
ходимо.

Хорошо понять владение вещами без чувства собственности. Хорошо
иметь вещи, чтобы беречь их и даже наполнять благою аурою с целью передать
их другим. Явление руки творчества живет в доме без привязанности к
собственности и улучшенное понесет дальше. И знак руки дающей сохранится
непрерывно – в этом оправдание вещей. Пониманием этого разрешается
важный вопрос.
Ци Цзун-гун

Открытое пространство и светлые тона благотворно влияют на ваши способности и при-
влекают в ваш дом нужных людей, ведь свет – это открытость. А раз ваш дом открыт, то вам
можно доверять. Для создания карьеры этот фактор будет едва ли не решающим.

В левом нижнем углу большого квадрата, который накладывается на ваш участок, распо-
лагается квадрат знания. Знания необходимы всем, и, пожалуй, этот участок будет отличаться
особенной концентрацией энергии и деятельности. Здесь будут находиться все члены вашей
семьи. Поскольку вы будете уделять этой зоне немного больше внимания, то в этой зоне можно
решать все насущные проблемы, заниматься серьезными делами.

Если вы решили вырыть колодец, то эта зона подходит для него лучше всего. Недаром
в народе говорят: «Его знания глубоки, как колодец» или «Кладовая (а в старину «кладезь»)
знания». Такой шаг только усилит приток Ци.

Восьмая зона, которая расположена справа от входа, посередине между зонами знания
и богатства, символизирует близких вам людей. А также эта зона связана еще и с вашим здо-
ровьем.

Именно здесь лучше всего построить сам дом. Семья, ее значение и сила всегда будут
активизированы, если дом будет находиться в этой зоне. Кроме того, вы обеспечите себе здо-
ровый образ жизни.

Вот что древние учителя говорили о том, почему фэн-шуй избегает
изображений: человек, который занимается обустройством помещения по
фэн-шуй, сам становится неким изображением, центром всего, притом что он
не осознает себя единственным, но, напротив, чувствует свою сопричастность
ко всему.

Ваш дом может иметь достаточно большие размеры, и хорошо, если он будет распола-
гаться сразу в трех зонах: семьи, знаний и благосостояния. Таким образом вы сможете испы-
тывать на себе сразу три положительных потока Ци. Рядом с домом можно выстроить летнюю
кухню, которую лучше всего расположить на заднем дворе, рядом с сараем и другими хозяй-
ственными постройками.

В центре всего большого квадрата находится центр удачи. Эту зону необходимо поддер-
живать все время освещенной. Фонари, которые расположены на вашем участке, должны быть
направлены в центр, чтобы они освещали эту зону. Это должно быть просторное место, где
может собраться вся семья. Эту зону хорошо использовать именно под огород.

Мы описали все зоны магического квадрата и постройки, которые вы можете на нем
расположить. Но именно вам решать, где вы желаете их поставить. Чтобы активизировать ту
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или иную зону, планируйте постройки на своем участке в тех зонах, которые вам наиболее
близки.

Где-то вы будете проводить часы отдыха, где-то – наоборот, заниматься трудовой дея-
тельностью. В соответствии с этим располагайте и строения, чтобы энергия наилучшим обра-
зом проникала в ваш организм.

Места, где вам удобнее расслабиться и отдохнуть, застройте лавочками и беседками, а
также площадкой для детей. Их нужно строить в тех зонах, которые вам наиболее подходят.

Если вы будете следовать высказанным здесь советам и расположите все строения там,
где необходимо, то вас ждет не только хорошее настроение, но и успех и удача в делах.

Каждый имеет мысли о будущем. Кто боится будущего познания, тот
еще не совершенен. Когда обессилены, когда плохо, тогда держите сознание
на будущих радостях.
Лао-цзы

А теперь давайте поговорим о том, как лучше всего построить сам дом. Его местораспо-
ложение нам уже известно, но вот о том, как и где расположить внутренние помещения (ком-
наты для детей, зал, кухню, прихожую и все остальное) нужно рассказать подробно. Итак, снова
воспользуемся помощью магического квадрата.



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

21

Накладывается он стандартно, зоной карьеры ко входу. А дальше давайте попробуем рас-
положить комнаты так, чтобы и вам было достаточно удобно и все находилось на своих местах.

А теперь поговорим об этом расположении немного подробнее, распишем, почему все
комнаты находятся там, где мы решили их расположить.

Начнем со входа. В этой зоне не должно находиться много предметов, поэтому комната
должна быть достаточно свободна. Кроме того, здесь необходим большой приток света, что
можно обеспечить с помощью нескольких ламп или люстр. А если летом дверь будет немного
приоткрыта или даже снята на день совсем, это еще больше увеличит приток Ци. Вообще стоит
заметить, что фэн-шуй говорит: «Чем больше света и воздуха, тем больше положительной энер-
гии». А значит, в вашем доме все двери должны быть постоянно открыты. Это еще и показа-
тель вашей доброжелательности и уважительного отношения ко всем людям, которые могут
посетить ваш дом.

Перенесемся левее, в зону знаний. Эта зона должна быть наполнена водой, поэтому имеет
смысл расположить там ванную комнату и уборную. В ванной постоянно будет вода. Кроме
того, вы постоянно будете заходить в эту зону. Если вы отделаете эту зону деревом, то получите
мощный приток Ци.

Не боится потерять свою индивидуальность тот, кто не имеет ее.
Лао-цзы

Чуть выше, в зоне семьи, расположите свою спальную комнату, в ней вы наверняка будете
проводить не менее 8 часов в сутки. Это принесет вам силу. То, что может дать эта зона, назы-
вается семейным счастьем. Также вы сможете поправить свое здоровье, как можно чаще нахо-
дясь в этой комнате и активизировав ее с помощью необходимых предметов и дополнительных
источников позитивной энергии.

В правом верхнем углу располагается зона благосостояния. В ней лучше всего (по совету
специалистов фэн-шуй) расположить деловое помещение, т. е. кабинет или игровую комнату.
Вы можете сделать как одну большую, так и две маленькие комнаты, вход в которые будет либо
из зала, либо из вашей спальни. Кроме того, еще одна дверь вам не помешает, если, конечно,
она не будет сквозной. Если в этой комнате вы будете проводить вечера, занимаясь работой или
детьми, то благоприятное влияние этой зоны не заставит себя ждать. В итоге можно добиться
многого, а активизировав зону, вы сможете испытать на себе ее дополнительное влияние.

На Востоке рассказывают об одном мастере фэн-шуй, который однажды
сделал следующее: собрав перед собой учеников, которым он собирался
преподать правила мастерства, он встал перед ними, облачился в специальные
одежды, расшитые символами, постоял минуту, снял одежды и сказал: «Это
все». На этом курс занятий закончился. Действительно, сущность фэн-шуй
невозможно объяснить словами. Можно лишь узнать то, как располагать
предметы, но не то, что вы обретаете, обустроив свой дом правильным
образом.

В зоне славы и в зоне центра расположите зал. Сделайте просторное помещение, где вы
сможете принять гостей, накрыть праздничный стол. Зона славы – это свет и высота положения,
центр также имеет световую зависимость, что обеспечат вам два окна и большое количество
световых приборов. Кроме того, просторное помещение, где свободно может циркулировать
свежий воздух, поступающий и со входа, и из окон, увеличит положительную энергию, при-
влечет к вам славу. Зона под названием «центр» сама по себе является сильным источником
энергии. Вспомните трактовку строения Вселенной, возьмите любую планету, и вы увидите,
что у нее есть ядро, центр, благодаря которому она и существует.

Практика фэн-шуй доказывает, что и в маленьком мире вашей квартиры также суще-
ствует свой центр, в котором и скапливается вся энергия. И именно от вас зависит, какая она
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будет – положительная или отрицательная. Примите небольшой совет: «Никогда не выясняйте
отношений в этой зоне, говорите только о хорошем и вы сразу почувствуете, что в вашем доме
все прекрасно».

В зоне брака, находящейся в правом верхнем углу, вы можете расположить комнату для
гостей, т. е. еще одну спальню. Если ваши гости, пробыв в этой комнате, станут относиться
друг к другу более положительно, не удивляйтесь. Это влияние данной зоны, и они наверняка
будут вам за это только благодарны.

А также вы и сами можете проводить здесь свое время, испытывая на себе ее влияние. А
если еще и активизировать эту зону, то эффект получится более сильным.

В зоне детей просто необходимо расположить детскую комнату. Там дети будут чувство-
вать себя наиболее комфортно, эта зона станет влиять на их полноценное развитие и на здоро-
вье. А если вы активизируете эту зону яркими красками, то приток Ци будет еще более силь-
ным. Но не только яркие цвета могут его усилить, постоянный приток воздуха также необходим
в этом помещении.

Кроме того, вентиляция будет необходима детям для поддержки здоровья и активной
жизни.

Наблюдательность и осмысление даются постепенно, а при
самосовершенствовании жизнь окрылится в действии каждого дня.
Ци Цзун-гун

В правом нижнем углу, в зоне учителей, вы можете расположить кухню. Это довольно
удобное место, поскольку кухня – это место, где вы также будете проводить достаточно много
времени, получая положительный заряд энергии и привлекая в свой дом людей, которые смогут
принести дополнительные знания и умения.

На кухне вы всегда сможете проводить кулинарные эксперименты, а под влиянием дан-
ной зоны они станут настоящими шедеврами искусства, что только усилит ваши теплые отно-
шения в семье. Недаром говорится: «Сытый человек – добрый человек». Вот благодаря этому
знанию вы и сможете устроить свою жизнь, выведя ее на высший уровень.

Следуя всем перечисленным нами советам, вы всегда сможете рассчитывать на хорошие
отношения в семье, на хорошее здоровье и многое другое. Активизировав ту или иную зону
в большей степени, чем остальные, вы сможете добиться наивысших результатов в данной,
интересующей вас области жизни.
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Глава 2. Обустройство сада и огорода

 
Когда мы хотим поселиться на своей земле, то перед нами встают достаточно сложные

проблемы. Дело в том, что часто садовые участки располагаются в таком месте, где необходимо
сводить лес, или на низинной почве, где земля покрыта мелким осинником, так что для начала
нужно облагородить землю, а потом уже вспоминать о защитном саде. Но если вам достался
приличный кусок земли с уже существующей растительностью, то обратите внимание, в какой
части ее находятся взрослые деревья.

Лучше всего, если деревья растут с западной стороны дома, так как они обеспечивают
прохладу летом. А вот деревья, посаженные прямо у входа, губительно воздействуют на бла-
госостояние семьи, потому что перехватывают всю положительную энергию и не отдают ее
людям. Так что планировать стоит всегда на много лет вперед.

Мысленно представьте себе, как будет выглядеть дом, когда вырастет сад, тогда не при-
дется брать в руки пилу и топор и уничтожать все то, что когда-то выращивали с любовью
и тревогой. А жизнь на земле без сада не жизнь. Неприятно видеть вместо красивого сада
пустырь, даже если он покрыт аккуратно подстриженной короткой травой, лучше смотреть,
как колеблются под ветром ветви деревьев, как садятся на них птицы и вьют гнезда.

Поэтому, для того чтобы ощутить благотворное дыхание земли, не обязательно стано-
вится паломником. Радость и живительную энергию может подарить вам ваш собственный сад.
Кроме всего прочего, существует еще одно неоспоримое достоинство сада – он скрывает ино-
гда не очень приятный окружающий ландшафт. Так, древним китайцам никогда не нравилось,
когда дом стоял прямо у обочины дороги, поэтому его старались отгородить от внешнего мира
посадкой деревьев, т. е. создавали естественный зеленый барьер. И этот прием работал иде-
ально. Сразу же внутри этого зеленого ядра сформировалась хорошая Ци, потому что семья
– это тайна за семью печатями. О том, что таится внутри стен, не должны знать ни случайные
прохожие, ни недоброжелатели. Наши зеленые братья лучше всех механических приспособле-
ний и каменных стен справлялись с этой задачей.

Древние утверждали, что если добиться в саду равновесия и гармонии, Ци сада можно
заставить работать с той же эффективностью, что и внутри дома. Они полагали, что, устраивая
дорожки, сады камней, пруды, павильоны, высаживая особенные растения и цветы, можно
привлечь поток Ци – «жизнетворной крови, текущей внутри земли».

Гармоничные ансамбли из воды, камней и зеленых насаждений можно увидеть в пре-
красных садах дзен. Но даже если у вас всего лишь небольшой участок или палисадник, где
особенно не развернешься, вы можете, используя принципы фэн-шуй, усилить и направить
внутрь дома благотворное «дыхание жизни».

В основу гармонизации сада положен принцип взаимодействия пяти элементов природы.
Каждому элементу соответствуют определенные стороны света:

1) Дерево – северо-восток, юго-запад;
2) Огонь – восток;
3) Земля – север, северо-запад;
4) Металл – юг, юго-восток;
5) Вода – запад.

Один древний мастер по фэн-шуй говорил своему другу так:
– У меня в доме есть один камень, который умеет стоять, сидеть и лежать.

Я собираюсь высечь из него символ гармонии фэн-шуй.
Как ты думаешь, могу ли я это сделать?
Тот отвечал:
– Думаю, что можешь.
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– А могу я не делать это? – снова сказал мудрец.
– А не делать этого ты уже не можешь.
Действительно, тот, кто познал внутреннюю сущность фэн-шуй, уже не

может отвратиться от нее и жить иначе.
Определив расположение своего сада относительно сторон света и зная, как можно про-

тиводействовать негативному влиянию того или иного элемента, вы будете всегда во всеору-
жии. В нижеприведенной таблице мы даем представление о том, какими способами можно
бороться с вредными влияниями элементов.

Предположим, ваш сад сориентирован на северо-восток (в направлении элемента
Дерево), а некое препятствие, принадлежащее элементу Металл вносит в окружающую среду
дисгармонию. В этом случае нужно применить управляющий элемент Огонь, а именно – поса-
дить в саду красные цветы. Если же сад сориентирован в южном или юго-восточном направ-
лении (элемент Металл), противодействие не понадобится.

Для защиты дома, особенно если он находится на равнинной местности, высаживают
деревья или возводят небольшие стены. Деревья лучше всего сажать позади дома, так как перед
фасадом они будут препятствовать свободному прохождению энергии Ци. Лучше всего, если
это будут вечнозеленые растения, например сосна. Вспомним, что и наши предки отдавали
предпочтение именно сосне, так как считали, что ее лучистая энергия особенно благоприятна
для человека. Добрым деревом считалась и береза, которую высаживали перед домом. Кстати,
на Руси считалось дурным знаком рубить посаженные деревья – это могло повлечь смерть кого-
то из семьи.

Знали наши предки и об удивительной способности деревьев очищать и передавать
энергию. Существовали даже деревья-хранители, обладавшие защитной способностью. Чтобы
найти такое дерево-хранитель, надо определить, рядом с каким из близрастущих деревьев вы
хорошо себя чувствуете. Это может быть дерево, находящееся на вашем участке или поблизо-
сти от него.

Для того чтобы установить контакт с деревом, нужно встать или сесть, прислонившись к
нему спиной, или обхватить дерево руками. Затем необходимо расслабиться и позволить сво-
ему сознанию слиться с сущностью дерева. Нужно постараться почувствовать энергию дерева,
струящуюся по его стволу, корням и кроне. Спросите имя дерева, затем попросите дух дерева
охранять ваш дом. После этого следует поблагодарить дерево и оставить рядом с ним малень-
кий подарок, например монетку. Защита такого дерева распространится не только на ваш дом,
но и на все, что его окружает.



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

25

Если же вы плохо себя чувствуете, если вам хочется избавиться от боли, обратитесь за
помощью к деревьям-вампирам. Только во время сеанса дерево не заряжает вас целительной
энергией, а избавляет от вашей собственной, снимая болезненные ощущения и облегчая вос-
палительные процессы.

Осознание целостности бытия означает умение не впадать в крайности,
способность видеть в вещах и их обратную, противоположную сторону. В
этом и состоит восточная мудрость – пути умения адекватного реагирования
на невзгоды, пути умеренности, гармонии и равновесия, дающего красоту и
здоровье.
Лао-цзы

Деревьями-донорами считаются береза, дуб, сосна, яблоня, кедр. Ольха, осина, черемуха,
тополь, ясень, вяз, напротив, «отсасывают» энергию. Вот почему их часто используют для сня-
тия боли, когда таблетки уже не помогают.

И поэтому очень хорошо иметь под рукой дерево «дающее» и дерево «берущее». Только
нельзя сажать их рядом друг с другом, как и любые другие растения с разными знаками энерге-
тических излучений. Существует календарь, согласно которому астрологическому знаку соот-
ветствует свое дерево-донор.

Яблоня: 22 декабря —1 января, 25 июня —4 июля.
Пихта: 2 января —11 января, 5 июня —14 июля.
Вяз: 12 января—24 января, 15 июля—25 июля.
Кипарис: 25 января—3 февраля, 26 июля—4 августа.
Сосна: 19 февраля—28 февраля, 24 августа—2 сентября.
Ива: 1 марта—10 марта, 3 сентября—12 сентября.
Липа: 11 марта—20 марта, 13 сентября—23 сентября.
Орешник: 22 марта—31 марта, 24 сентября—3 октября.
Рябина: 1 апреля—10 апреля, 4 октября—13 октября.
Клен: 11 апреля—20 апреля, 14 октября—23 октября.
Орехгрец.: 21 апреля—30 апреля, 24 октября—2 ноября.
Жасмин: 1 мая—14 мая, 3 ноября—11 ноября.
Каштан: 15 мая—24 мая, 12 ноября—21 ноября.
Ясень: 25 мая—3 июня, 22 ноября—1 декабря.
Граб: 4 июня—13 июня, 2 декабря—11 декабря.
Инжир: 14 июня—23 июня, 12 декабря—21 декабря.
Дуб: 21 марта – весеннее равноденствие.
Береза: 24 июня – летнее солнцестояние.
Маслина: 23 сентября – осеннее равноденствие.
Бук: 21 декабря—22 декабря – зимнее солнцестояние.
И при выборе деревьев, которые вы собираетесь посадить на вашем участке, ориенти-

руйтесь на день вашего рождения. Лучшим деревом для вас будет такое, которое сможет вам
помочь в трудный час. А это как раз то самое дерево, под сенью которого вы живете. Такое
дерево будет защищать вас, оберегать, оно послужит вашим потомкам, станет символом вашего
дома.

А теперь стоит поговорить о правильном интерьере вашего сада. Последователи фэн-
шуй рекомендуют придавать тропинкам зигзагообразную форму, ибо прямая тропинка, иду-
щая через весь сад, может представлять собой «отравленную стрелу», несущую отрицательную
энергию Ша. Не стоит дорожку, ведущую к дому, обсаживать прямым рядом деревьев, а если
это уже сделано, можно исправить положение, слегка изогнув кромки этой дорожки.
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Для каждого элемента сада существует оптимальное направление, которое последователи
фэн-шуй вычислили при помощи компаса луобань. Например, тропинки лучше всего прокла-
дывать в западном направлении, деревья – высаживать на востоке или юго-востоке, водный
поток – направлять на восток, водоем – устраивать на юге, сад камней располагать севернее
пруда, в непосредственной близости от него, мастерскую или гараж оборудовать на севере или
северо-востоке, но не на юге.

Что касается огорода, то теплицы лучше всего расположить на юго-востоке или на юге.
А сами грядки – по направлениям, зависящим от того, к какой стихии относится та или иная
выращиваемая культура.

Водоему рекомендуется придать естественную форму. Если есть такая возможность,
запустите туда рыб: такой пруд должен способствовать процветанию семьи. Если же у вас нет
сада, а только небольшой участок земли, можно и на нем при помощи цветов, миниатюрных
гор и групп камней улучшить фэн-шуй.

Один древний мастер фэн-шуй так комментировал историю с камнем:
тот, кто собирается сотворить из своего мира гармонию, должен делать это
своими собственными руками, даже если другие не понимают того, что он
делает. Ведь именно в руках сосредоточены энергетические очаги, именно в
них перекрещиваются между собой потоки сил, которые мы направляем на
обустройство окружающего нас мира.

Большое значение фэн-шуй уделяет равновесию элементов инь и ян. Такому равновесию
может способствовать правильное сочетание цветов и растений. Приведенная ниже таблица
поможет вам добиться гармонии в собственном саду.

Наблюдения китайских садоводов прошлого могут быть дополнены выводами, сделан-
ными современными учеными: разные растения, деревья, цветы имеют различное по знаку
(положительное или отрицательное) излучение. Например, положительный заряд могут дать
осина, яблоня, береза, алоэ, коланхоэ, слива, липа, герань, а также все луковичные.

Отрицательный заряд у вишни, сосны, сирени, груши, лимонного дерева, плюща, какту-
сов и пальм, примулы, фиалки, азалии. Кстати, это объясняет, почему одни растения прижи-
ваются на патогенных зонах, а другие – нет.
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Все в мире построено на равновесии – день сменяется ночью, зима –
летом, вдох – выдохом, а жизнь естественной смертью, которая через три
столетия снова возродится жизнью, и вы будете ощущать сами себя.
Дун Чжу Шу

Кроме того, если растения имеют противоположные по знаку излучения и находятся
рядом, то они растут и развиваются плохо, так как мешают друг другу. Поэтому садоводам
неплохо бы знать, что, например, не стоит сажать рядом яблони и вишни. Наблюдения пока-
зывают, что яблоня, растущая вблизи вишни, первые 8 лет не плодоносит.

Особенно следует рассказать о так называемых «подземных демонах» – геопатогенных
зонах. То, что строение земной коры весьма неоднородно, известно давно. Постоянно испыты-
вая горизонтальные и вертикальные колебания, она подвергается внутренним разломам, ино-
гда незначительным, а иногда трещины тянутся на многие сотни и даже тысячи километров.
Нередко разломы заполняются водными потоками. Именно в таких местах люди чаще всего
подвержены различным заболеваниям.

Как было установлено с помощью приборов, в подобных образованиях происходят зна-
чительные изменения ионного состояния воздуха. При этом образуются своеобразные плане-
тарные решетки, лучи которых не совпадают с линиями широты и долготы. Точки пересечения
лучей в таких решетках и образуют вредные для человека зоны, представляя реальную опас-
ность, если жилые помещения или садовый участок оказываются непосредственно под ними.



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

29

Геопатогенные зоны разрушают здоровье человека. Они разрушают и биополе, способствуя
старению организма и развитию хронических заболеваний.

Ученые обследовали животных, живущих в геопатогенных зонах. При этом было уста-
новлено, что 80 % животных начинали страдать лейкозом и маститом, а птицы, помещенные
над зоной, теряли оперение и переставали нестись. Плохо сказываются такие зоны и на рас-
тениях. Плодовые деревья, например, здесь развиваются медленно, особенно если находятся
на пересечении геопатогенных полос. На этих полосах слива не плодоносит, липа не цветет, у
яблонь возникает повреждение коры. Деревья здесь часто засыхают, искривляются, их стволы
разветвляются, а хвойные породы вообще не приживаются.

Прекрасно чувствуют геопатогенные полосы многие птицы. Сойка, например, прячет про
запас желуди в узлах геопатогенной сетки, то есть в местах их пересечения, и хотя зимой их
заносит снегом и не остается никаких видимых примет, она безошибочно находит свои запасы.
На пересечении полос строят свои муравейники лесные муравьи. Таким образом, обнаружив
места пересечения геопатогенных зон, вам не следует разбивать в этом месте огород или выса-
живать плодовые деревья и кустарники.

Древние мастера фэн-шуй говорили так: «Сотворение гармонии
окружающего мира при помощи техники фэн-шуй не приемлет сомнений.
Если человек, который решил заняться этим, сомневается, ему никогда не
достичь желаемого результата. Сомнение вредит и в том случае, если вы
сомневаетесь в своих возможностях и если вы сомневаетесь в возможностях
природы».

Если на вашем участке имеются полосы с положительным излучением, вам следует знать,
что огурцы, сельдерей, лук, кукуруза, бирючина на них не приживутся, зато хорошо себя будут
чувствовать всевозможные сорняки и ядовитые растения. Для того чтобы выявить наиболее
благоприятные места для выращивания овощей, нужно взять по сто семян моркови и огурцов,
завернуть их в мокрую тряпку и положить свертки в разных местах. Там, где уровень всхожести
будет выше, и следует разбивать грядки. А вот пчеловоды утверждают, что сборы меда увели-
чиваются в том случае, если улей находится на геопатогенной полосе. Правда, в этом случае
улей на зиму лучше снять с полосы и расположить на нейтральной зоне.

Что касается выращиваемых на вашем участке культур, то они также распределяются по
своей принадлежности к различным стихиям. Так, считается, что бахчевые культуры (дыни,
арбузы, тыквы, огурцы, патиссоны и др.) относятся к стихии воды, поэтому их лучше всего
высаживать на западе, где действует элемент Вода. Все культуры с красными плодами (томаты,
земляника, малина и др.) – на востоке, где действует элемент Огонь.

Такие культуры, как все разновидности перца, крыжовник, дикие ягоды, относятся к
элементу металла, поэтому лучше всего приживаются на южной стороне участка. К элементу
Земля фэн-шуй относит картофель, земляную грушу, арахис и вообще все виды орехов.
Поэтому данные культуры лучше всего рассаживать на северной стороне участка или отда-
вать под них участок, расположенный на северо-западе. Остается лишь отметить, что наиболее
сильно будет плодоносить фруктовый сад на юго-западной стороне участка.

Чувство порождает энергию. Энергия может создать так называемую
собственность. Как же быть с этой собственностью? Известна мысль об
отречении, но в больших масштабах не будет ли это разрушительно? Так
давайте эту ношу передадим Природе, потому что человек в одиночестве вряд
ли сможет с ней совладать и поступить мудро. И вот Природа разрешает
нам жить в Ее доме, любоваться Ее вещами и питаться плодами сада Ее.
Тем самым пребудет она с нами неотступно, и мы улыбнемся, стирая пыль
с явленных предметов полученных нами по Ее доверию. Люди не знают, как
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быть с собственностью, ибо не хотят понять смысл мысленного преображения
грубого земного плана в тонкий.
Дун Чжу Шу

Не стоит высаживать рядом культуры, противоположные по отношению к элементам.
Но, с другой стороны, именно с помощью грядок с определенными растениями вы сможете
противопоставить отрицательной энергии неудачно выбранного места участка положительную
энергию природы. Кроме того, чтобы сад «жил», нужно поместить в нем скворечники, кор-
мушки для птиц, выращивать цветы, привлекающие пчел и бабочек, рассыпать корм для белок.
Можно построить маленький фонтан или водопад. Сажая любое растение, благодарите его за
то, что оно увеличивает красоту вашего сада и улучшает энергию вашего дома. Любуйтесь и
наслаждайтесь своим садом, и он одарит вас жизненной силой.
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Глава 3. Интерьер

 
В этой главе мы поговорим о том, как разместить в вашем доме мебель и другие пред-

меты. Подробно распишем, что, где расположить в каждой комнате.
Активность неизбежно должна быть сменена уравновешенной

пассивностью, бездеятельность – деятельностью, личная жизнь –
общественной, а забота о себе – заботой об общем благе.
Ван Фу

«Ваш дом – ваша крепость», – так говорят в народе. И это является верным суждением,
поскольку здесь вы всегда сможете найти для себя защиту, а с помощью фэн-шуй это можно
сделать гораздо эффективнее. Активизируя ту или иную зону, вы всегда сможете добиться
определенного результата.

В каждой комнате должна располагаться определенная мебель. В спальне – кровать, в
зале – мягкая мебель и телевизор, а также обеденный стол для приема гостей и стенной шкаф.
На кухне: газовая плита и шкафы для хранения посуды и съестного, а также холодильник. Мы с
помощью знания фэн-шуй поможем расположить всю мебель в доме так, чтобы она приносила
вам положительную энергию и не создавала неудобств.

Итак, верхний левый угол, зона благосостояния, где мы расположили кабинет или игро-
вую комнату. Разберем три варианта.

Первый вариант – кабинет.
Этой зоне соответствует желтый цвет, цвет золота и богатства, Вода и Металл, исходя из

этого знания, распланируем, как лучше всего обустроить кабинет.
Поскольку металл имеет к зоне прямое отношение, то в кабинете должны находиться

металлические предметы. Это может быть тумбочка или сейф, где вы станете хранить доку-
менты. Их лучше всего расположить в одном из углов комнаты. Юго-восток, символизирую-
щий данную зону, подойдет наилучшим образом.

Поскольку окна кабинета будут выходить на юг, то свет станет проникать в него практи-
чески в течение всего дня. Стол в этом случае лучше всего поставить между окнами. Работая за
ним, вы всегда получите приток свежего воздуха и света. Рабочий стол должен быть довольно
большим, чтобы на нем можно было разместить все необходимые для работы предметы, вклю-
чая компьютер (если он у вас имеется).

Там, где можно увязнуть, там можно мягко ступать, если идти без
отрицания. Там, где можно задохнуться, там можно пройти, моля Небеса о
помощи. А там, где есть почитание материи, там лишь ею можете пройти, но
возвеличив земную материю до беспредельности.

Главное, не надо только привязываться к земле.
Ван Фу

На юго-западе кабинета, в его верхнем правом углу, поставьте аквариум с рыбками, Вода
также является символом этой зоны. Можете поставить здесь декоративный фонтанчик. Жур-
чащая в нем вода успокоит нервную систему и привлечет в кабинет Ци.

Вдоль западной стороны, вплоть до двери, можете расположить шкаф, он будет граничить
с зоной славы. В шкафу вы можете сделать библиотеку, это удобно во всех планах. Книги –
это знания, с помощью которых вы сможете добиться благосостояния. Кроме того, у вас всегда
будет под рукой необходимый экземпляр.

На восточной стороне вы можете повесить картину с видом песчаного пляжа или любым
другим рисунком. Но желательно, чтобы на ней преобладал желтый цвет, так как он символи-
зирует данную зону.
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На северо-западе, справа от входа в вашу спальню, можете поставить небольшой диван-
чик, чтобы вы всегда смогли расслабиться и отдохнуть от дел, не выходя из кабинета.

Если диванчик также будет иметь желтый или оранжевый цвет, символизирующий в
понимании фэн-шуй золото и богатство, то считайте, что ваш кабинет просто идеален.

Занавески на окнах, обои также необходимо выдержать в золотистых тонах, это придаст
помещению гармоничность. Кроме того, это довольно светлый оттенок, и вы всегда сможете
чувствовать себя здесь комфортно, так как приток света практически ничем не ограничится.

Размещение световых приборов может быть разным. Вы можете повесить одну большую
люстру в самом центре комнаты, это усилит центральную зону помещения. А можете повесить
три бра: один светильник над столом и два – по углам от входа в спальню, такое расположение
соответствует общему квадрату Ба Гуа.

Второй вариант – игровая комната.
Она также должна быть выдержана в светлых, золотистых тонах, но поскольку здесь в

данном случае будут находиться дети, вы можете добавить и другие, более яркие оттенки.
Стоит заметить, что каждый человек имеет свой цвет рождения, то есть тот, который принад-
лежит ему по году. Прочитав эту книгу, вы поймете, какой цвет принадлежит именно вашему
ребенку, вот его-то и добавьте в цветовую гамму игровой комнаты.

А теперь об интерьере, который вы сможете создать в комнате. Стол также остается
на своем месте, так как это самое лучшее место. Поскольку дети наверняка пожелают иметь
животных или рыбок, то, пожалуй, аквариум будет самым лучшим украшением этой комнаты.
Его месторасположение также остается стандартным. Его вы можете расположить на металли-
ческой подставке или тумбочке.

Шкаф для книг можете оставить на месте: библиотека необходима как взрослым, так и
детям. В левом верхнем углу вы можете поставить небольшой шкафчик для игрушек, если
дети совсем маленькие, или для учебников и других школьных принадлежностей, если дети
уже подросли. Это будет удобно, так как стол находится рядом.

Древние мастера фэн-шуй говорили так: «То, чем является твой мир
сегодня, – это результат того, что ты сделал и о чем ты думал в прошлом, а от
того, о чем ты думаешь и что делаешь сегодня, зависит то, каким ты будешь
в будущем. Поэтому уже в эту минуту принимайтесь за работу над собой
и обустраивайте свой мир надлежащим образом, если не хотите проснуться
завтра с сожалением».

Вдоль восточной стороны вы можете расположить детскую площадку или спортивный
комплекс. Дети с удовольствием будут играть и качаться на подвесных качелях и лазить
по канатам, лестницам и подвесным переходам. На северо-западе вы можете поставить два
небольших кресла или стула, а также лавочку, на которой дети всегда смогут отдохнуть и поиг-
рать. Центр комнаты оставьте незагроможденным, перемещение по любой комнате не должно
быть ничем ограничено, тем более если это детская. Их излишняя подвижность всегда приво-
дит к небольшим травмам.

Третий вариант – общая комната.
Вы можете сделать ее совершенно раздельной, разгородив комнату от юга к северу, чтобы

окна были в обеих ее частях, а можете сделать общей. В первом варианте поставьте книж-
ный шкаф посередине так, чтобы он смотрел сразу на обе стороны. С одной стороны будет
ваша библиотека, с другой – детская. Остальное расположение вещей (кроме дивана, его можно
заменить двумя креслами по углам, чтобы они находились в обеих получившихся комнатах)
вы можете оставить прежним. У себя на стене повесьте картину, а в детской также устройте
площадку. Пусть аквариум будет у них, а фонтанчик – у вас. Стол может быть общим, но воз-
можен и такой вариант, когда стол будет в каждом отделении.
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Рядом с квадратом благосостояния находится зона славы, где расположена верхняя часть
зала. Ей соответствует Огонь, яркость, красота, а также высокое положение. В центре всего
большого квадрата находится зона под названием «Центр удачи». Это нижняя часть зала. Дан-
ную зону необходимо поддерживать при постоянном ярком освещении. Это должно быть про-
сторное место, где может собраться вся семья. Вообще, эту зону необходимо как-то отметить,
активизировать. Это так называемый магический центр маленькой вселенной в вашем доме,
здесь концентрируется вся энергия, и, чтобы она была положительной, вам необходимо раз-
местить там кристаллы, подвески, изготовленные из тех элементов, которые соответствуют
вашим датам рождения. Люстра, на которой расположатся подвески, будет самым лучшим
вариантом.

При переустройстве пространственных утверждений, которые вызваны
избытком земных построений, нужно принять все меры к удалению
земных накоплений. Каждое земное переустройство является отзвуком сфер
надземных.
Ци Цзун-гун

Зал не должен быть сильно загроможден мебелью и другими предметами обстановки.
Свет должен проникать в каждый его уголочек так же, как и свежий воздух, который будет сво-
бодно циркулировать по всему помещению благодаря большому количеству дверей. На схеме
мы указали примерное их месторасположение, но вы можете сдвинуть ту или иную дверь в
сторону, чтобы избежать сквозняков. В нашем понимании это плохое здоровье, а в фэн-шуй
это приток Ша (отрицательной энергии), которая в вашем доме совершенно ни к чему. В зале
вы можете поставить: диван, кресла, стенной шкаф, телевизор, журнальный столик и большой
обеденный стол, за которым вы сможете принимать гостей. Это, пожалуй, все, что можно рас-
положить в данной комнате, чтобы она не была слишком сильно заставлена мебелью.

Диван и кресла, мягкий уголок вы можете расположить на северо-западе, справа от входа.
Здесь вы всегда сможете расслабиться перед телевизором или за чтением книги.

Стенной шкаф лучше всего расположить вдоль восточной стороны зала, рядом с вашей
спальней. Такое месторасположение удобно тем, что к нему можно подойти со всех сторон, и,
где бы вы ни находились в данный момент, что бы вам ни понадобилось, вы всегда сможете
пройти к шкафу.

Телевизор поставьте наискосок от мягкого уголка, на юго-востоке комнаты. Вы всегда
сможете посидеть в кресле, наслаждаясь любимым фильмом, а довольно большое расстояние
между экраном и зрителем сохранит ваше здоровье и зрение.

Между окнами на юге лучше всего расположить журнальный столик с цветами или
небольшим искусственным фонтанчиком. В правом верхнем углу поставьте большой обеден-
ный стол, накрыв его белой скатертью. На него лучше ничего не ставить.

В зале должны находиться стулья. Их вы можете расставить по своему желанию, но самым
лучшим вариантом будет следующее месторасположение: два – по краям от мягкого уголка, а
остальные – возле обеденного стола.

Цветовая гамма этого помещения должна быть довольно яркой и светлой, обои и зана-
вески выдерживайте в ярких тонах, к тому же лучшим вариантом будет крупный рисунок.
Поскольку каждый член вашей семьи имеет свой элемент и цвет, данные годом рождения, то
в зале должны будут присутствовать все цвета и элементы. Это еще больше увеличит гамму
оттенков и принесет положительную энергию.

Если говорить о свете, то его должно быть как можно больше. Два окна и несколько осве-
тительных приборов обеспечат вам полную гармонию. Мы уже писали про люстру с подвес-
ками, которая в плане дома указана тремя звездочками. Она находится немного в стороне от
центра зала, располагаясь в самом центре всего дома, что активизирует все его пространство.
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Но, кроме этого, вы можете расположить в зале три светильника, которые будут находиться на
тех же местах, что и в кабинете или детской игровой: один – между окнами и два – по нижним
углам, справа и слева от входа.

Природа гармонична во всех своих проявлениях, звери и птицы
естественны в своем поведении.

Так же естественен как в общении, так и в проявлении своих чувств
должен быть человек. Полезно, идя по улице, думать о деревьях, зелени аллей,
голубом небе. Стараться отбрасывать множество мыслей, которые обычно
лезут в голову, все свои заботы и переживания.
Мо-цзы

Поскольку высокое положение соответствует обеим зонам, то постарайтесь приобрести
мебель с большими спинками, поставить высокую тумбу под телевизор. Световые приборы
также расположите на максимально возможной высоте. Это поможет свету более эффективно
рассеиваться и привлечет большой приток Ци.

В правом верхнем углу, наискосок от входа, расположена зона брака. Это зона для цветов
и растений. Лучше всего поставить в этой зоне вазу с розами, живыми или декоративными.

Эта зона ассоциируется с Землей, покорностью и темной цветовой гаммой, здесь хорошо
будет смотреться темная мебель, насыщенных цветов занавески и обои. Кроме того, эта ком-
ната предназначена для гостей или отдыха, а глубокие тона всегда действуют на человека успо-
каивающе.

Расположить мебель вы можете следующим образом: прежде всего диван или кровать,
на которой вы или ваши гости смогут отдохнуть, необходимо поставить головой к восточной
стене, чтобы вы всегда имели возможность видеть входящего в комнату человека. Справа и
слева от кровати поставьте тумбочки или стулья. По учению фэн-шуй, с кровати нужно вста-
вать с обеих сторон, так что ее ни в коем случае не нужно ставить вплотную к стене. Если у
кровати есть только одна сторона, с которой можно встать, то и отношения людей, которые на
ней спят, будут односторонними.

Шифоньер или небольшой платяной шкаф установите на севере, вдоль глухой стены,
рядом со входом. На юго-западе, в углу, рядом с окном поставьте кресло. Вы всегда сможете
расслабиться в нем после тяжелого дня.

В этой комнате, пожалуй, больше ничего и не установишь, да и если подумать, то лишняя
мебель совершенно ни к чему. Что касается осветительных приборов, то вы можете вообще не
вешать люстру, поставив торшер рядом с креслом, чтобы в вечерние часы вы могли спокойно
расслабиться с книгой в руках, и прикрепить два светильника над кроватью. Так вы сможете
сохранить приглушенность тонов, обеспечив тем самым приток Ци и необходимый духовный
комфорт.

Чуть ниже, посередине правой стороны квадрата Ба Гуа, находится зона детей. Если у
вас есть дети, это именно то место, где необходимо обустроить детскую комнату. Здесь должна
присутствовать самая активная цветовая гамма, поскольку детство – это разноцветные мечты.
Также этот квадрат символизирует осень, а осенние краски, наверное, самые яркие. Если вы
желаете здоровья своим детям, то их комната в первую очередь должна быть ярко раскрашена.
Используйте для этого все цвета. Это прибавит им настроения.

Также в детской комнате обязательно должен быть живой уголок, растения и цветы.
Можете поставить небольшой аквариум или завести попугайчика или хомячка. Вода будет
дополнительно привлекать Ци. Это положительно скажется на характере детей.

Яркие краски и свет обязательно должны присутствовать в детской. Световые приборы
разместите по всей ее территории. Их должно быть не меньше трех. Обязательно активизи-
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руйте центр комнаты, повесив люстру. Два-три светильника также будут кстати. Один или два
светильника над кроватью и один – над столом.

Окна всегда должны быть открыты, чтобы свет проникал в комнату постоянно. Не стоит
бояться и сквозняков. Постоянно проветривайте детскую – это только прибавит им здоровья.
К тому же ветер – одна из основ фэн-шуй, а значит, он должен присутствовать в жизни детей.

А теперь расставим мебель в детской комнате. Начнем с кроватей. Если у вас двое детей,
кровати необходимо ставить головой на восток, так советует фэн-шуй. Поставьте их к восточ-
ной стене, рядом со входом, и не забывайте, что у каждой кровати должно быть две стороны,
с которых можно встать. Для этого поставьте между ними тумбочку или стул, которые дети
смогут использовать для того чтобы, сложить на ночь свою одежду.

Еще пара стульев разместится у двери и в углу, по краям от кроватей. Между окнами
поставьте небольшой стол, чтобы дети могли за ним писать и делать уроки. На столе ничего
не должно находиться, и дело не только в общепринятом порядке. Фэн-шуй утверждает, что
любая лишняя вещь может принести приток Ша, плохой энергии. Еще один стул поставьте так,
чтобы дети могли сидеть за столом.

Вдоль южной стены поставьте бельевой шкаф, в котором дети будут хранить свою одежду.
Для того чтобы комната была более просторной, вы можете либо встроить шкаф в стену, либо
просто поставить шкаф-купе.

Один из древних мастеров фэн-шуй учил так: «Если человек говорит,
что нечто является именно этим, а не тем, он теряет это нечто. Точно так же и в
том случае, если он полагает, что одни вещи являются именно этими вещами,
а не какими-либо другими. Ведь тогда от него ускользает их непосредственная
связь с космосом. Поэтому, выбирая предметы для дома, следует понимать их
единство со всем миром и представленность в них всего, что нас окружает».

В юго-западном углу можете разместить живой уголок, в котором будут растения или
маленькие домашние животные, за которыми дети станут ухаживать. Это очень хорошо в двух
планах: вы разовьете у детей ответственность и самостоятельность, а живая природа воспитает
у них доброту. Общение с маленькими питомцами сделает ваших детей более отзывчивыми.

В противоположном углу, на северо-западе, разместите небольшой шкаф для книг и дру-
гих принадлежностей, которые могут понадобиться детям, кроме того, в нем можно разместить
часть игрушек. Даже если у вас будет игровая комната, дети не всегда станут ходить в другую
часть дома, чтобы поиграть. Им иногда так хочется уединиться, остаться в своей комнате, где
все так близко и надежно. Не лишайте их такой возможности, не ломайте своим детям характер
постоянными «нельзя, так не положено».

Мы уже говорили, что детская комната должна быть яркой, но цветовую гамму вы
должны подбирать со знанием дела. В первую очередь цвета должны совпадать с годом рожде-
ния ваших детей. Но и это еще не все: каждый ребенок имеет свой характер. Один слишком
активный, другого не расшевелишь в течение всего дня. Чтобы дети могли постоянно нахо-
диться в хорошем расположении духа, подберите им необходимую цветовую гамму.

Очень активным подойдут синие, зеленые тона, которые являются «холодными» и дей-
ствуют на человека успокаивающе. Менее подвижных детей активизируйте красными, жел-
тыми тонами, они относятся к «горячим» и активизируют деятельность человека. Дети же
более восприимчивы, и они будут реагировать на цветовую гамму, заряжаясь энергией или,
наоборот, успокаиваясь. Очень хорошо, если дети разные по характеру, это позволит вам уве-
личить цветовую гамму, и у каждого будет своя вещь своего цвета.

Теперь поговорим о том, как обустроить вашу кухню. Она располагается в зоне знаний, и
если вы желаете активизировать эту зону, то здесь необходимо расположить элементы, соответ-
ствующие вашему году рождения и датам рождения членов семьи. Но это необходимо делать
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очень аккуратно, чтобы элементы не «гасили» друг друга. К примеру, если вы рождены в год,
элементом которого является Вода, а ваш ребенок рожден в год Огня, вы и так будете сильнее
него, что в принципе довольно хорошо. Но если расположить ваши элементы рядом, то это
может привести к насилию или конфликтам, так что постарайтесь, чтобы не соответствующие
друг другу элементы находились как можно дальше.

Как же это лучше всего сделать? К примеру, газовую плиту не стоит ставить рядом с кра-
ном, поставьте между ними стол (элемент Дерево) или другой предмет, к примеру стиральную
машину (элемент Металл). Землю в дом, конечно, нести не стоит, но пара цветочных горшков
на подоконнике только оживит обстановку и придаст кухне более приятный вид.

А теперь более подробно о том, где и что поставить. По учению фэн-шуй, Огонь дол-
жен находиться в центре комнаты. А огонь – это газовая плита. Но это расположение будет
не слишком удобным, так что ее можно сдвинуть ближе к окну, в дальний от входа угол, на
северо-запад. Рядом с плитой лучше ничего не располагать, так как от нее будет идти жар, а
это сказывается плохо на любой мебели.

Чуть в стороне поставьте разделочный стол, где вы сможете готовить. Между плитой и
разделочным столом можно встроить неширокие полочки для хранения мелкой металличе-
ской посуды (ковшики, тарелки). Рядом для удобства, расположите мойку, она займет центр
северной стороны вашей кухни. Далее поставьте стиральную машину, (если вы не пожелаете
разместить ее в ванной комнате), а в углу можно расположить холодильник.

Такое расположение вещей не будет противоречить фэн-шуй, поскольку элементы не ста-
нут подавлять друг друга. И вам это расположение будет удобно.

У противоположной стены расположите два шкафа: для посуды и продуктов питания.
К окну поставьте обеденный стол. Представьте, как приятно будет сидеть за столом у окна
и любоваться природой за завтраком, обедом или ужином. Стол должен быть довольно боль-
шим, чтобы за ним могла уместиться не только ваша семья, но и близкие родственники, гости,
которые приходят к вам в дом. Самое лучшее, если стол будет иметь круглую форму. Фэн-
шуй говорит, что углы скапливают в себе отрицательную энергию, так что круглый стол будет
самым хорошим вариантом. Вы всегда найдете для себя место и не окажетесь на углу.

Не старайтесь поставить пластиковый стол. Самым лучшим будет настоящий деревян-
ный, он содержит в себе положительную энергию, что еще больше привлечет к вам приток Ци.
Не накрывайте стол скатертью, фэн-шуй не советует вам этого делать, пусть элемент Дерево
всегда будет открыт для вас. Не стоит также лакировать стол.

Добрые дела, самосовершенствование и самовоспитание – вот та основа,
которая важна для обретения благостного единства духа и тела, следствием
чего является избавление от различных недугов, появившихся вследствие
плохих мыслей и недобрых поступков. Постоянно желая делать добро и
искореняя в себе плохие черты характера, можно обрести крепкое здоровье и
хорошее самочувствие, а также благость в душе.
Лао-цзы

Стулья расставьте по окружности стола, их должно быть нечетное количество. По фило-
софии фэн-шуй, предметы, если их много, должны быть в нечетном количестве, это поддер-
живает Ци. Семь – самый хороший вариант. Это число считается магическим, кроме того, вы
всегда будете иметь возможность принять гостей.

Еще этот квадрат символизирует путешествия. Если вы желаете отправиться в путеше-
ствие, то активизируйте эту зону с помощью изделий, элементов, символов того места, где вы
желаете побывать. Для этого еще очень хорошо подойдут: картины той местности, куда вы
желаете отправиться.
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Некоторые города и районы имеют свою славу: тульский пряник, подмосковная гжель
и т. д. Эти предметы привлекут энергию места и приблизят вас к желаемой цели. Также вы
можете как для красоты, так и для исполнения желаний поставить маленькие сувенирные
машинки, самолетики и кораблики, на которых собираетесь отправиться в путешествие. Они
должны быть из определенного элемента, соответствующего вашему году рождения.

Прямо у входа расположена зона карьеры. Здесь практически ничего не поставишь, но
эту зону можно привлечь с помощью движения. Над входом прекрасно будут смотреться под-
вески, изготовленные из элемента, символизирующего год вашего рождения, а также подвески
из материалов, соответствующих элементам годов рождения членов вашей семьи.

Прекрасные сочетания разных материалов и размеров будут привлекать к себе внимание.
Здесь необходимо устроить приток яркого света. Светильник или люстра, светлая, открытая
ветру зона – это все, что вам необходимо. В этом случае мы посоветовали бы вам входную
дверь сделать максимально больших размеров. А если в летний период вы ее будете оставлять
открытой, это еще больше увеличит приток Ци в ваш дом, так как в него будет поступать не
только свет, но и свежий воздух, ветер.

Эта зона соответствует белому цвету. Значит, все предметы, которые находятся в этой
зоне, должны быть как можно светлее. Светлые тона благотворно влияют на ваши способности
и привлекают в ваш дом нужных людей, ведь свет – это открытость. А раз ваш дом открыт, то
вам можно доверять, пожалуй, для создания карьеры этот фактор будет играть положительную
роль.

Справа от входа, вдоль кухонной стены, расположите вещевой шкаф для хранения верх-
ней одежды. Рядом поставьте обувную полку. Наискось от него, в стене между прихожей и
ванной, встройте кладовой шкаф с двумя отделениями для хранения заготовок и технического
инвентаря, необходимого для устранения домашних неполадок. Поскольку эта зона должна
быть довольно светлой и просторной, то здесь больше ничего ставить не нужно.

Полагать о психической энергии, израсходованной и постоянно
пополняемой, важно так же, как и выделять эту энергию. Новый запас легче
отделяет отложения и затем устремляется на мировую работу. Как можно
обращать колесо закона в действие, так легко призывать новую мощь из
пространства.
Мо-цзы

Слева находится квадрат знания, где вам нужно расположить свою ванную комнату.
Чтобы этот квадрат был активным и приносил вам постоянный приток энергии, необхо-

димо увеличить как цветовую, так и световую гамму. Лампа дневного света, цветной кафель,
яркие аксессуары – все это привлечет в данную зону Ци. Эта зона также ассоциируется с водой,
так что ванна – это самый подходящий вариант для данной зоны. Но стоит заметить, что вода
также является символом притока денег и богатства. Не допускайте, чтобы она текла из кранов
и сливного бачка. Это, по учению фэн-шуй, отберет у вас все финансы, свободно утекающая
вода уносит от вас деньги и богатство. (Это не касается фонтанов, в которых вода просто цир-
кулирует, в данном случае – это движение.)

А теперь о конкретном месторасположении всей сантехники. Вы можете устроить свою
ванну двумя способами: совместно с туалетом и раздельно.

Совместный вариант.
Рядом со входом, вдоль северной стены, расположите раковину, восточную стену зай-

мет ванна, в углу расположите унитаз. В правом верхнем углу вы можете поставить стираль-
ную машинку, если не сочтете нужным расположить ее на кухне. Если же это место останется
свободным, то здесь вы можете поставить корзину для белья, которое подлежит стирке, или
поставьте ее рядом с машинкой. Справа от входа, вдоль западной стены, повесьте шкаф для
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химических моющих средств: порошков, шампуней и т. п. В этом шкафу вы можете сделать
отделение для медицинских препаратов. В этом варианте у вас практически по всей территории
ванной комнаты будут находиться водные источники, что усилит влияние на вас данной зоны.

Однажды встретились два мастера фэн-шуй, и один спросил другого:
–  Рассказывал ли ты кому-нибудь о своем великом умении

гармонизовать пространство помещения и приносить тем самым в душу
человека порядок и покой?

– Да, – ответил тот.
– Кому же? – снова спросил первый.
– Вот этому человеку, – сказал второй мастер и указал на самого себя.
Так, каждый должен в самом себе найти желание перемен и понимание

связности человека и космоса.
Второй вариант:
Раковина и ванна располагаются на своих местах. Уборную вы отгородите тонкой сте-

ной, вдоль которой расположите машинку и корзину. Шкаф для моющих средств останется на
своем месте. Чтобы в комнате было меньше углов, санузел отгородите вдоль всей стены, а не
отдельным углом.

Последняя зона расположена слева от входа, посередине восточной стены, между зонами
знания и богатства. Эта зона символизирует близких вам людей, т. е. вашу семью. Кроме того,
эта зона связана еще и с вашим здоровьем. Здесь располагается ваша спальная комната. Чтобы
активизировать эту зону, вам необходимо увеличить к ней приток света. Это можно сделать
с помощью большой люстры в центре, и чем выше она будет располагаться, тем лучше: свет
станет проникать во все ее уголки. Два светильника над кроватью дополнят интерьер. И еще
один повесьте справа от входной двери. Дополнительным источником света станет большое
окно, на котором будут висеть светлые шторы. Всю гамму комнаты также необходимо выдер-
жать в светлых тонах.

Эта зона символизирует решимость, страсть и даже горячность. Здесь вы можете распо-
ложить предметы, символизирующие движение. Приток свежего воздуха просто обязателен, к
тому же хорошо, если здесь будет находиться небольшой декоративный фонтанчик, который
вы сможете поставить на журнальный столик или тумбочку.

Мебель вы сможете расставить следующим образом: кровать поставьте в левый верхний
угол, головой на восток, так вы сможете беспрепятственно видеть входящего человека, что, по
философии фэн-шуй, очень важно. С обеих сторон от кровати поставьте тумбочки или стулья.

Напротив, справа от двери, расположите шкаф для белья. С северной стороны вдоль
стены поставьте кресло или маленький диванчик, чтобы днем не ложиться на постель, а отды-
хать на нем.

Слева от окна сделайте экзотический уголок, поставьте здесь журнальный столик, на
котором прекрасно расположатся цветы или фонтанчик.

Поскольку эта комната должна быть светлой, то в ней не должно находиться слишком
много мебели, кроме того, просторное помещение располагает к приятному времяпрепровож-
дению и отдыху, не лишайте себя этой возможности, загромождая ее лишними вещами.

Мы предложили вам самый удобный вариант, который не противоречит основным поло-
жениям учения фэн-шуй. Но вы можете немного изменить планировку по своему собствен-
ному желанию, ведь мы взяли в расчет только самую необходимую мебель и предметы обста-
новки, у вас могут быть и другие предметы, которые также необходимо будет где-то размещать.
Это вы сможете сделать сами. Зная о квадрате Ба Гуа, о влиянии той или иной зоны, вы смо-
жете поставить оставшуюся мебель так, чтобы это не противоречило фэн-шуй.

И пусть ваш дом приносит вам только положительные эмоции.
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Глава 4. Негативные элементы интерьера

 
Обустраивая свой дом, следует помнить, что некоторые элементы интерьера могут самым

неблагоприятным образом повлиять на вас, вашу позитивную энергию Ци и вашу судьбу.
Именно поэтому следует особенно внимательно проанализировать окружающую вас обста-
новку, интерьер вашего строящегося или уже построенного дома, квартиры, руководствуясь
нашими советами. При этом постарайтесь избегать элементов интерьера, не рекомендуемых
китайскими специалистами по фэн-шуй. А если уж избежать появления того или иного нега-
тивного элемента практически невозможно, то желательно приложить некоторые усилия и
попытаться хотя бы каким-то образом нейтрализовать исходящую из подобного элемента инте-
рьера негативную энергию.

Итак, прежде всего обратите внимание на лестницы. Именно они распространяют Ци по
этажам вашего дома. Если лестницы широкие и светлые, то все прекрасно, ваше Ци не встре-
чает преграды. Но вот темные и узкие, а уж тем более винтовые – один из самых нежелательных
элементов обстановки. Ведь следует учитывать, что энергетическое питание верхних этажей
с подобной винтовой или очень узкой и темной лестницей практически невозможно. Это спо-
собно губительным образом влиять на самочувствие, состояние здоровья людей в подобном
доме, а прежде всего – на верхнем этаже такого дома. Данная «закрученная» энергия винтовых
лестниц или прегражденная и преобразованная в отрицательную на узких темных лестницах
очень опасна.

Поэтому узкие темные или винтовые лестницы, напоминающие своим внешним видом
штопор, – нежелательный элемент интерьера любого дома. В том же случае, если они распо-
ложены еще и в центре дома, негативное воздействие их на Ци становится просто катастро-
фическим.

Один древний мастер фэн-шуй говорил о том, что названия вещей – это
всего лишь тени самих вещей. Сами же вещи могут и вовсе не носить имен,
но этого от них и не требуется. Вещи нужны не для того, чтобы придумывать
для них названия, а для того, чтобы окружать человека и настраивать его
внутренние энергии на слияние с космосом.

Менее опасными, но все же вносящими определенную негативную, энергию можно счи-
тать лестницы со ступеньками в виде досок, имеющих между собой некоторый промежуток,
просвет. Столь же нежелательны лестницы с металлическими ступеньками, имеющими про-
емы между прутьями. Китайская философия приходит к выводу, что в эти проемы происходит
постоянная утечка энергии, приносящей удачу и успех, между тем как негативная энергия,
напротив, беспрепятственно поступает в данные промежутки ступеней. Нейтрализовать дан-
ное негативное влияние можно лишь в том случае (если нет возможности переделать ступени),
когда поверх них расстилается какая-то ковровая дорожка, палас.

Но, разрешив таким образом проблему, помните, что не следует также накрывать лест-
ницы дорожками красного цвета – этот цвет не способен оказать содействие в привлечении
Ци наверх и благополучной, беспрепятственной циркуляции между этажами положительной
энергии. Такой цвет очень часто (особенно в промежутке между этажами, на соединительном
этапе) способен разрушить семейное единство и счастье.

Так что помните, что с лестницей между этажами необходимо быть как можно осторож-
нее. Данный элемент в принципе нежелателен, но так как без него обойтись нельзя, то следует
очень осторожно и предусмотрительно размещать его в пространстве.

Так что в том случае, если в вашем доме уже есть лестница и устранить ее слишком
затруднительно, постарайтесь по возможности уменьшить ее негативное влияние на живущих в
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данном доме. Для этого, во-первых, помимо всего вышеперечисленного, необходимо хорошее
освещение. Лестница должна быть очень светлой, позаботьтесь, чтобы было как можно больше
ламп и различных светильников. Кроме того, помогите потоку энергии пройти наверх. В этом
вам поможет зеркало, способное отражать Ша и привлекать Ци.

Возникновение Вселенной подобно тому, как из крохотного семени
вырастает огромное дерево.

Никто не способен увидеть дерево в этом семени, но в нем есть все
необходимые для развития дерева элементы, включая и разум. Фактически
тело каждого – подобие Вселенной. Ваше тело и мое тело – это разные
вселенные и маленькие вселенные. Поэтому в наших телах, как и во
Вселенной, представлены все материальные элементы.
Ван Фу

Кроме того, запомните, что лестница не должна находиться прямо у выхода – тем самым
она останавливает поступающий в дом поток энергии, превращая помещения в место опреде-
ленного энергетического «застоя». Определитесь, как, каким образом вы сможете нейтрали-
зовать подобное отрицательное влияние.

Негативным элементом разработки интерьера, расположения помещений в доме также
считаются длинные коридоры, особенно если они идут прямо от входа в помещение к кухне,
столовой или спальне, т. е. к жилой комнате, а не к той, в которой практически никогда никто
не находится.

Ведь в таких коридорах, по мнению философов – разработчиков древней системы фэн-
шуй, энергия набирает слишком быстрое ускорение, организуя в результате «пронзающее Ци»,
иначе называемое «Ша» («отравленные стрелы»). Эта энергия слишком быстрая и агрессив-
ная, она способна практически сбить с ног. В принципе подобная энергия длинных коридо-
ров не столь опасна для человека в том случае, если он просто движется по нему – движение
смягчает негативную силу воздействия. Но вот если в конце коридора расположена комната, а
особенно спальня с кроватью напротив двери, негативное влияние Ша просто губительно.

Нейтрализовать подобное влияние и притянуть положительную энергию вам поможет
«музыка ветра», размещенная в конце коридора. Не имеет значения, что именно вы выбе-
рете: несколько колокольчиков, полые стеклянные трубочки, металлические или стеклянные
полоски, бусинки. Главное, чтобы поток воздуха пробуждал в них энергию и заставлял извле-
кать мелодичные звуки.

Кроме того, одним из возможных элементов, вызывающих поток негативной энергии,
направленной на человека, находящегося рядом, и приостанавливающих, преобразующих
позитивную, являются неправильно расположенные потолочные балки. Безусловно, балки –
один из важнейших и значительнейших элементов конструкции, определенным образом они
являются своеобразной опорой помещения, его перекрытия, укрывающего людей от окружа-
ющей их энергии. Но не стоит забывать, что все же основная их функция – поддерживание,
они несут в себе определенную силу, но сила эта – сила тяжести, нагрузки, давления.

И эту энергию тяжести и давления потолочные балки обычно распространяют вокруг
себя. Конечно, нельзя построить дом без потолочных балок. Но необходимо запомнить важ-
нейшее правило: эти балки не должны выступать, человек, живущий, находящийся в данном
помещении, не должен видеть данные балки, т. е. они в процессе строительства должны быть
замаскированы, скрыты под определенной отделкой. А потолок в любом жилом помещении
желателен абсолютно ровный, без каких-либо выступов и выемок.

Особенно опасны для самочувствия и душевного состояния живущих в доме потолочные
балки в том случае, когда они имеют один или два остро выступающих угла. Неподвижно нави-
сая над человеком, который находится под ними, балки, а тем более балки с острыми углами,
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разрезающие энергию, приносят несчастья и неудачи, вызывают головные боли, рассеянность,
а порой и тяжелые болезни, финансовые потери.

Поэтому в том случае, если в помещении массивные выступающие балки, а тем более
темные, необходимо нейтрализовать их давящее воздействие. Ведь чем балка массивнее, чем
больше она выдается, тем сильнее негативное, давящее воздействие на людей, животных, рас-
тения, вынужденных располагаться под этой балкой.

Такая деталь искажает энергетическое пространство. Оптимальное решение – оптически
ее нейтрализовать. Помогут подвесные потолки, обивка тканью. Помогут и комбинации цве-
тов. Так, например, обои в помещении, поднимаясь вверх, должны быть светлее, свет необхо-
димо направлять не сверху вниз, а наоборот, снизу вверх. Не помешают и картины, ковры с
изображенными на них поднимающимися вверх какими-либо воздушными элементами.

Есть древневосточная поговорка: «Бесполезно показывать золото кошке.
Суть ее проста и состоит в следующем: кошка не знает, что золото есть золото
и насколько оно ценно. Она даже не видит его золотого цвета, так как ее
зрение является черно-белым. Кошка воспринимает этот ценный для людей
металл как просто предмет без имени, он для нее – часть природы, предмет
природы, который сосуществует рядом с ней, одновременно никак ее не
касаясь и являясь чем-то подобным ей. Точно так же и фэн-шуй воспринимает
предметы.

Кроме того, даже если у вас не выступают потолочные балки, помните, что проблемы,
по системе фэн-шуй, создают, скапливая и излучая негативную энергию, любые выступающие
на потолке конструкции. Их необходимо каким-либо образом нейтрализовать. К подобным
конструкциям можно отнести прежде всего закрепленные на потолке вентиляторы, а также
самые разнообразные выступающие декоративные карнизы. Их избыточная энергия давит на
вас сверху. Но данная информация не относится к осветительным приборам, люстрам, лампам:
как источники света, они излучают преимущественно положительную энергию и не обладают
избытком отрицательной.

Помимо этого, учитывайте, что зеркальный потолок нежелателен в любом помещении,
а прежде всего в спальнях. Это неблагоприятный элемент интерьера, вносящий в семейную
жизнь хаос и беспорядок. И поэтому, если нет возможности его убрать, нужно каким-то обра-
зом нейтрализовать его негативное влияние. Ведь зеркало, как отражающая и концентрирую-
щая поверхность, способно собирать и рассеивать по комнате отрицательную энергию мыслей,
чувств и желаний. Причем воздействие их, отражаясь, многократно усиливается.

Фэн-шуй отрицательно относится ко всем острым углам. Ведь углы активизируют, отра-
жают энергию, при этом как бы разрезая ее и преобразуя из положительной в отрицательную, то
есть и любые выступающие острые углы, находящиеся в квартире из-за особенностей ее плани-
ровки, разрезают положительную Ци, образуя застойное скопление негативной энергии. Ост-
рые углы могут оказать отрицательное воздействие на вашу удачливость, привести к стрессу и
неуравновешенности. Поэтому их желательно (если нет возможности устранить совсем) хотя
бы нейтрализовать, несколько замаскировать (используя, например, зеленые, живые, вьющи-
еся растения, ширмы, занавески).

Столь же вредны отдельно стоящие столбы и колонны. Их губительное воздействие даже
существеннее, так как они отделены от окружающего их. Причем круглые столбы не столь
вредны, как квадратные, имеющие выступы и острые углы. Способ их маскировки, если опять-
таки нет возможности устранить, столь же прост – используйте зеркала для колонн (причем
необходимо сделать всю их поверхность зеркальной, это преобразует их, они станут практиче-
ски невидимыми для Ша. Столь же удачно впишутся и различные живые растения, вьющиеся,
оплетающие).
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Очень внимательно следует относиться также к размещению в вашей квартире дверей.
Существует несколько основополагающих моментов, которые способны вызвать поток нега-
тивной энергии, разрушающе действующей на семейные отношения.

Так, во-первых, нежелательно иметь в доме неиспользуемые двери (например, всегда
открытые или закрытые, а уж тем более снятые с петель). Такие двери способны, задерживая
поток энергии, создавать ссоры. Поэтому для нейтрализации отрицательной Ци необходимо
повесить над дверью кристалл или зеркало. Это сгладит поток Ци и улучшит отношения между
людьми.

Другой нежелательный момент, вызывающий негативную энергию, – это ситуация, когда
две двери расположены в непосредственной близости друг от друга и, открываясь, сталкива-
ются ручками. Это также влияет на взаимоотношения в семье самым отрицательным образом,
поэтому необходимо как можно быстрее устранить одну из дверей, перевесив ее, или же хотя
бы нанести на двери ряд красных точек на уровне глаз – это рассеивает энергию и предупре-
ждает столкновения.

Все живые существа наделены разумом, необходимым для
осуществления четырех основных форм деятельности: питания, сна,
совокупления и самозащиты. Эти четыре принципа присущи даже атому.
Человека же отличает от всех остальных только наличие дополнительного
интеллекта, с помощью которого он может постигать вечные истины.
Мо-цзы

Кроме того, негативным элементом интерьера можно считать двери, находящиеся друг
напротив друга, но не расположенные на одной оси, то есть даже незначительный сдвиг при-
водит к дисгармонии – двери должны быть практически зеркальным отражением друг друга
либо располагаться как-то по другому. Чтобы исправить нарушенный поток энергии, укрепите
на дверях отвлекающий нарядный элемент или зеркало.

Особое значение имеет символика входной двери, впускающей и выпускающей энер-
гию. Необходимо внимательно предусматривать все элементы интерьера дома, расположенные
именно перед входной дверью. Ни в коем случае перед ней не должны располагаться какие
бы то ни было углы или выступы, а тем более колонны. Это разрушает и разделяет энергию,
бумерангом возвращая ее назад, преобразовав из позитивной в негативную.

Если все же нет возможности устранить подобные тяжелые детали, необходимо хотя бы
отчасти их нейтрализовать, используя живую растительность. Вьющиеся и ползучие комнатные
растения и цветы смягчат острые углы и колонны. Желательно, чтобы они покрыли как можно
более обширную поверхность.

Опасность для энергетического поля и жизненного потенциала Ци людей, живущих в
доме, могут составлять также всевозможные наклонные и скошенные поверхности, имеющиеся
в вашей квартире, доме. Прежде всего это наклонные стены, покосившиеся двери или наклон-
ный, скошенный потолок (например, в мансарде).

Такие элементы желательно не допускать при строительстве. Но если они уже есть и изба-
виться от них, устранив совершенно, нет никакой возможности, можно хотя бы постараться
уравновесить поверхность, вернув заключенной в помещении энергии некоторую устойчи-
вость. На двери равновесие создаст оригинальная занавеска с бахромой, какое-то украшение,
отвлекающее внимание. Наклонную стену можно также задрапировать, создавая ощущение,
что она ровная, занавеской, ковром. Потолок уравновесить можно подвесной конструкцией
или хотя бы удачно расположенными большими люстрами, размещенными на одной высоте
от пола.

Вырезают энергию, лишая помещение цельности и завершенности, различные веранды
или балконы, которые не «выступают» из плана, цельного квадрата или прямоугольника, а как
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бы являются «вырезанными» в нем, входящими в общую фигуру. Подобные балконы, лоджии
являются своеобразной ущербной зоной, поэтому будет лучше, если их не будет.

Не делайте врагов – завет всем. Знайте врагов, берегитесь их, пресекайте
их действия, но злобы не имейте. И если враг добровольно придет под вашу
крышу, согрейте его, ибо велика ваша крыша и вновь пришедший не займет
вашего места. Если же трудно усилия глубокого чувства заменить, то покройте
его улыбкою.
Ци Цзун-гун

Если же удалить их нет возможности, следует «подключить» их к общему энергетиче-
скому потоку. Для этого они должны стать не редко посещаемыми помещениями, а полноцен-
ной жилой зоной. В этом вам помогут зеленые растения, которые вы и разместите на веранде
или балконе. Подойдут также и кормушки для птиц – главное, чтобы постоянно ощущалось
чье-то присутствие, приток чьей-то энергии, все, что активизирует Ци.

К нежелательным элементам интерьера любой квартиры можно отнести также и телеви-
зор. Это символ вытесненной самореализации, восполняющий отсутствие собственных жиз-
ненных программ.

Помимо этого, обращаясь к подобным деталям обстановки и утвари, помните о том, что
на кухне непременно надо избавиться от алюминиевой посуды и фольги, позаботьтесь также,
чтобы не было тефлоновой или какой-либо другой посуды с антипригарным покрытием. Все
специалисты по фэн-шуй сошлись во мнении, что подобная посуда не только негативно влияет
на вашу энергию, но и просто токсична. При перегреве она выделяет очень вредные пары.

На кухне или в столовой стремитесь не допускать появления мебели (прежде всего столов
треугольной формы) с асимметричными, обрезанными углами. Ведь они негативно влияют
на взаимоотношения и могут вызвать ссоры. Особенно остерегайтесь столешниц из стекла –
(прозрачной поверхности), на которой пища как бы зависает в воздухе. Это способно поселить
в душе совершенно бессознательное чувство неуверенности.

Охотничьи трофеи нежелательно влияют на Ци обитателей квартиры или дома. Поэтому
подобные украшения в высшей степени нежелательны.

Вот несколько строк из древневосточной поэзии, которые очень хорошо
иллюстрируют сущность взгляда фэн-шуй на мироздание: «Тучи собрались у
входа над моим домом, Целый день они предавались сновидениям. Целую ночь
свет Луны бороздит волны реки. Его лучи плывут, не спеша никуда. Но никогда
он не оставляет на волнах своих следов». Точно так же, будучи помещенными
в определенное пространство, предметы фэн-шуй приводят его в состояние
гармонии, не вмешиваясь в ход вещей.

Заботясь о своем Ци, а значит, и о своем здоровье, удачливости, успехе, помните, что
необходимо устранять все негативные, отрицательно влияющие элементы. Это не так уж и
сложно, если руководствоваться принципом, что на каждый вредный фактор есть что-то ней-
трализующее. Так что позитивно настройтесь и приступайте к анализу собственной обста-
новки.
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Глава 5. Источники позитивной энергии дома

 
В предыдущих главах мы уже говорили о доме, о саде. Вы уже знаете, как их расплани-

ровать, чтобы влияние определенных зон было как можно более эффективным. А в этой главе
мы поговорим, как его можно усилить. Это вы сможете сделать с помощью источников пози-
тивной энергии.

К ним относятся зеркала, колокольчики, кристаллы и т. д. Разберем их все по порядку.
Опишем, где и как их размещать в доме, в саду, ведь не только ваш дом нуждается в поддержке
этих средств.

Зеркала – средства улучшения фэн-шуй, которые могут отражать негативное влияние
(например, «ядовитые стрелы») или привлекать положительную энергию (вид озера из окна).

В фэн-шуй используются вогнутые и выгнутые зеркала, с помощью которых вы можете
видимо увеличить или уменьшить помещение, придав ему форму квадрата. Но это еще не
все, выпуклые зеркала используют для рассеивания направленной энергии. Их рассеивающее
действие, если оно будет направлено с одной стороны, равномерно распределит в пространстве
гармоничные вибрации. Но лучше такие зеркала применять попарно: у окон и дверей. При
этом они создадут дополнительный эффект ворот в вашей квартире и станут действовать, как
своеобразный фильтр.

Вогнутые зеркала уменьшают и даже переворачивают все, что попадает в поле их дей-
ствия. Вы можете использовать их в случае, если какой-то предмет своими размерами гасит или
загораживает приток Ци. В уменьшенном варианте этот предмет уже не принесет вам никакого
вреда, с помощью зеркала вы сможете нейтрализовать его отрицательное воздействие.

Наиболее сильным средством привлечения положительной энергии считаются восьми-
угольные красные зеркала с нанесенной схемой Ба Гуа.

Зеркала должны быть чистыми и не «срезать» макушку самого высокого члена семьи.
Китайцы утверждают, что если человек не будет видеть в зеркале самого верхнего своего
волоса, то ему грозят постоянные головные боли, к тому же этот человек никогда не станет ни
духовно, ни физически, ни материально богатым.

Зеркала нельзя вешать напротив входной двери или прямо напротив кровати. Но в то же
время их используют в случае, если вы по какой-то причине не можете видеть с определенного
места входящего человека. Зеркало располагают так, чтобы в него была видна дверь.

Самым лучшим вариантом будет большое зеркало, в которое вы сможете видеть себя
в полный рост. У нас говорят, что зеркало может раскрыть вашу душу. Вспомните сказки, в
которых красавицы не раз просили свое зеркальце рассказать всю правду, показать, что их
ждет в будущем. А это не просто вымысел, зеркало и вправду обладает такой силой.

Знакомство с управляющими миром законами говорит нам, что все
сущее подчинено одним и тем же вечным, неизменным законам эволюции, то
есть замены отживших форм жизни новыми.

Жизнь растения, животного и человека так же, как жизнь государства,
народа и всего человечества, имеет период своего развития, расцвета,
увядания и смерти.
Дун Чжу Шу

Если вы хотите, чтобы зеркало приносило достаточно много положительной энергии, то
оно должно всегда быть чистым, протирайте все имеющиеся в доме зеркала хотя бы раз в
неделю, чтобы на них не накапливалась пыль.

В доме зеркала вешают в прихожих, в зале и в других комнатах, а вот в спальне его
вешают только при необходимости. Если вы думаете, что в саду не нужны зеркала, то ошиба-



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

45

етесь. Иногда именно там они необходимы даже больше, чем в доме, поскольку на открытом
месте больше негативной энергии, которая скапливается из-за неровностей почвы, больших
построек и предметов, находящихся поблизости. Даже большой водоем можно локализовать с
помощью зеркала, направив его энергию в сторону от дома.

Колокольчики, а также гонги, «поющие» чаши и шары являются средствами, которые
рассеивают сильные потоки энергии посредством мелодичного звучания. Если в своем доме
вы будете использовать «музыку ветра», это принесет в него дополнительный комфорт и бла-
гополучие.

«Музыка ветра» может быть разных форм и размеров. Это и гроздь колокольчиков, и
полые металлические и деревянные трубочки, и шары. Гонг может очищать ваш дом от мик-
робов, благодаря тому что он обладает целительной частотой звука.

Если вы повесите «музыку ветра» над входной дверью, это не только увеличит приток
Ци, но и привлечет в ваш дом хороших людей. Мы уже говорили, что центр зала, да и всего
дома, необходимо как-то отметить, в первую очередь с помощью света. Но если вы повесите
там подвески, это еще больше улучшит ваше состояние.

Фэн-шуй не ограничивает количество подвесок, так что если вам нравится их мелодич-
ное звучание, вешайте их в каждой комнате. Но делать это необходимо очень аккуратно, не
забывайте о количестве, нечетное число подвесок принесет больше положительного, чем если
их будет две, четыре, шесть и т. д. Вешать подвески нужно в местах, где гуляет ветер, иначе
они просто не будут «петь».

Что касается «поющих» чаш и других музыкальных предметов, их устанавливайте на
открытых местах, чтобы, входя в помещение, вы могли их видеть.

В садах также можно развесить подвески. Представьте, как приятно будет посидеть, к
примеру, в беседке, слушая, как мелодично позвякивают подвески или музыкальные шары.

Детская площадка также нуждается в таком виде оформления. Дети больше взрослых
реагируют на все проявления, они быстро заряжаются и теряют энергию. Так что им необхо-
димо постоянно находиться в зоне, где они смогут получить дополнительную энергию. Если
вы развесите подвески практически во всех местах, где могут находиться дети, то таким обра-
зом повысите их тонус и укрепите здоровье. Но даже в этом можно переусердствовать. Одной
подвески будет вполне достаточно, иначе слишком сильный приток Ци может воздействовать
на детей отрицательно.

Подвески, как и зеркала, нуждаются в постоянной чистке. Любое средство привлечения
энергии должно находиться в отличном состоянии, иначе вы добьетесь обратного результата. К
тому же, отдавая вам все хорошее, эти вещи накапливают внутри себя отрицательное, а значит,
требуют, чтобы их обновляли, снимали с них дополнительную нагрузку.

Кристаллы – средства фэн-шуй, которые активизируют зоны Ба Гуа и привлекают Ци, а
также позволяют рассеивать обычный солнечный свет на составляющие. Лучшим вариантом
будет, если вы станете использовать именно природные кристаллы. Их форма намного совер-
шеннее, так как они рождены природой, а не человеком. Кристалл необходимо обработать до
прозрачности, при этом не изменив его первоначальной формы.

Вы можете разместить кристаллы над дверью, в верхней части окна, где он будет про-
пускать сквозь себя солнечный свет, рассеивая его на разноцветные лучи. Кристаллы также
требуют к себе внимания, постоянно промывайте их в проточной воде, а вот вытирать их не
нужно.

Не используйте расколотые и поврежденные кристаллы! Вы можете использовать вместо
них хрустальные и стеклянные вазы. Особенно хорошо, если в них будут находиться яркие
цветы.
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Получающаяся при этом цветовая гамма облагораживает помещение и предохраняет его
от излишка солнечной энергии. Особенно это актуально для тех, чьи окна выходят на запад,
и, следовательно, они страдают от полуденного зноя.

Однажды повстречались два мастера фэн-шуй, и один из них спросил
другого:

– Существуют ли слова, которые были бы одновременно и истинными,
и ложными?

Второй подумал и ответил:
– В белоснежном облаке ты не увидишь и следа уродства.
Так и в любом предмете, который является неотъемлемой частью

природы, даже если он не красив и грязен, нет ничего уродливого,
ведь природа, будучи совершенной и прекрасной, может создавать только
совершенное и прекрасное.

Бамбуковые палочки и флейты являются нейтрализаторами негативной энергии. При-
крепите их мундштуком вниз в местах, которые могут вызвать искажение энергии (к примеру,
на потолочных балках или выступающих углах мебели).

Отрицательная энергия пройдет сквозь них, преобразуясь в положительную.
Эти палочки китайцы рекомендуют использовать попарно, подвешивая на красные лен-

точки. Красный цвет считается наиболее сильным и энергетически чистым. Кроме того, эти
флейты отпугнут от вашего дома воров и плохих людей, привлекая друзей и учителей.

Также вы можете использовать их и в саду, где деревья и другие предметы создают неров-
ности, лишают ландшафт положительной энергии. Палочки и флейты будут украшать ваш сад
и принесут пользу.

Картины являются источниками как положительной, так и отрицательной энергии. Если
вы желаете, чтобы картина была светлой в плане энергии, изображенный на ней рисунок дол-
жен быть добрым и красивым.

Только в этом случае вы сможете рассчитывать на ее положительное влияние. А вот если
картина красива, но вам не по душе, то лучше уберите ее. Она не принесет ничего, а вот испор-
тить общую гамму сможет. Детские рисунки, если они яркие, а не в темных тонах, имеют очень
большой заряд положительной энергии.

Не вешайте в вашем доме большие массивные картины в тяжелых рамках. Также не стоит
располагать их над кроватями, стульями и в других местах, где они будут находиться над голо-
вой человека. Какая бы ни была картина, если она очень массивна, то ее тяжесть все равно
будет влиять на ваше состояние, причем далеко не положительно. Она как бы своим весом
станет давить на вас, а это не принесет ничего хорошего.

Самым лучшим вариантом будет, если вы повесите несколько маленьких картин с
изображением солнечной природы. Правда, некоторым нравится изображение шторма. Вы,
конечно, можете повесить у себя и такую картину, но это только при условии, что она не будет
отрицательно влиять на остальных членов семьи.

Мы уже говорили о том, что вода является активизатором Ци.
Но сильные потоки могут являться, наоборот, источником Ша. Так что если в вашем

доме есть фонтан, то его периодически необходимо отключать и промывать, уезжая из дома
надолго, не забывайте делать это. В аквариумах и других емкостях, если они у вас имеются,
вода должна быть чистой и прозрачной, только в этом случае она будет привлекать Ци.

Если в вашей спальне стоит фонтанчик, то в ночное время его также необходимо отклю-
чать. Мы уже говорили, что вода является еще и символом финансов. Свободно утекающая,
она будет уносить их от вас.
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Что касается сада, то там просто необходим водоем. Это нужно не только для вашего
личного благополучия – в первую очередь вода нужна растениям.

Флажки, мобили и другие движущиеся объекты активизируют и рассеивают энергию. Их
вы можете использовать для оживления зон в вашем доме. Если же в доме двери расположены
напротив, это может привести к сильному потоку Ци. В данном случае движение рассеет его.

Имеющиеся в саду узкие дорожки, закоулки и другие тесные, темные места также можно
украсить флажками и мобилями. К тому же это будет интересно детям.

Растения являются источником положительной энергии. Они не только очищают воздух
в вашем доме, но и придают ему живой, красивый вид. Но стоит заметить, что их необходимо
содержать очень аккуратно, постоянно поливать, чтобы они были живыми и здоровыми, удоб-
рять. Рассаживайте цветы в глиняные горшки, это еще больше привлечет Ци.

Не ставьте в доме растения с острыми листьями, тем более кактусы (если, конечно, это
не усиливает вашу личную энергию и здоровье остальных членов семьи).

Закон природы не есть приказание: делай это, не делай того – как
это принято в законах человеческих, но простое утверждение, что при
известных условиях произойдут известные результаты. За нарушение закона
природы не следует никакого наказания, налагаемого по произволу. Природа
не наказывает. В ее царстве существует причинная связь между явлениями,
строгая последовательность совершающегося, и ничего больше. Результат есть
неизбежное следствие, вытекающее из причины, а не произвольно наложенная
кара.
Ци Цзун-гун

Для привлечения Ци вы так же можете использовать свежесрезанные цветы, но следите,
чтобы они не завяли. Увядшее растение начинает само забирать энергию.

Сухие цветы менее популярны, но и они могут использоваться, красивые цветные букеты
будут украшать ваш дом, но их следует менять ежегодно.

Вьющиеся растения вы можете использовать для отвлечения Ша в местах, где есть острые
углы, образованные мебелью, стенами или колоннами.
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Глава 6. Цветочная аура

 
Именно окружающие нас растения часто помогают человеку освободиться от окружаю-

щей его негативной энергетики.
Однако выбор их достаточно ограничен: как правило, это либо мистические цветы вроде

лотоса, либо растения, имеющие очень мягкие округлые формы. Растения под крышей вашего
дома не менее полезны, чем на участке. Естественно, за ними необходимо ухаживать, и выгля-
деть они должны здоровыми и сильными.

Растения в горшках и свежесрезанные цветы создают обилие положительной Ци и более
приятную среду обитания.

Эффективно действуют и искусственные цветы хорошего качества, но необходимо регу-
лярно их протирать и содержать в чистоте. Следует избегать сушеных цветов, поскольку в них
отсутствует вода, а это создает отрицательную Ци. Известно, что растения не только привле-
кают Ци, они еще символизируют жизнь, рост и продвижение вперед. С помощью растений
можно удалять потенциальное Ша, создаваемое острыми углами, квадратными колоннами и
длинными коридорами.

С помощью свежесрезанных цветов можно активизировать любой сектор дома, но в осо-
бенности эффективны цветы в зонах брака, семьи и учителей. Хорошо, если ваше комнатное
растение образует пушистую зеленую «шапку» – такая сферическая форма способна наладить
правильный энергетический баланс. Хорошо, если у вас дома растет вьющийся комнатный цве-
ток – он поможет равномерно покрывать часть не слишком полноценной стены, отражать атаки
«ядовитых стрел» Ша, но его листья не должны быть острыми или узкими. Для блокировки
выступающего угла часто подвешивают горшочек с плющевидными растительными формами,
для активизации энергии выбирают цветок с круглыми мясистыми листьями.

Помогают растения и для нейтрализации геопатогенных энергетических полей, создан-
ных человеком, т. е., поставив зеленого друга на телевизор или рядом с компьютером, можно
добиться снижения вредных электромагнитных излучений. Растительные формы очень чутко
реагируют на «тяжелую» вибрацию, поэтому если за вашими стенами или окнами постоянно
фонит, вы можете улучшить ситуацию, расположив в самом нехорошем месте простой вазон-
чик с наиболее сильным цветком.

Существует сила, такая же беспредельная, как мысль, такая же мощная,
как безграничная воля, такая же проникающая, как жизнь, и такая же
невообразимо ужасная в своей разрушительной силе, что если бы она была
употреблена как рычаг, то смогла бы потрясти мир до самого центра, но эта
сила не есть Бог, раз существуют люди, которые изучили тайну подчинения
этой силы своей силе, когда это необходимо.
Ван Фу

Специалисты фэн-шуй убеждены, что в каждой комнате, вне зависимости от того, стра-
дает ли она какими-то энергетическими дефектами или нет, полезно поставить горшок с цве-
тами. Конечно, место для растения выбирается согласно с правилами фэн-шуй. Тогда оно будет
не только украшать помещение, но и обогащать энергетический потенциал комнаты и гармо-
низировать состав воздуха. Наилучшее место для растений – в восточной, юго-восточной или
северной частях дома, связанных с элементами дерева и воды.

Все мы хорошо знаем, что воздух необходим для нашего организма – им мы дышим. В
наших комнатах стоит мебель, изготовленная порой из вредных для человека материалов –
древесно-волокнистых плит, пластмасс, активно взаимодействующих с самим воздухом, поро-
лона, синтетических обивочных материалов и пр.
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Все современные материалы – ткани, пластмассы, заменители дерева – выделяют в воз-
дух, которым мы дышим, вредные вещества. Одни вызывают у нас аллергические реакции, и
мы не понимаем, почему у нас першит в горле и слезятся глаза. Другие токсично влияют на весь
организм (например, формальдегид, который применяется при прессовке строительных мате-
риалов). Конечно, лучше всего было бы не пользоваться такой экологически вредной мебелью.
Но часто производители даже не указывают названия материалов, из которых сделана мебель.

Почти вся обстановка современной квартиры напичкана разного рода химическими
веществами. И тут спасти могут только те, кто приспособлен перерабатывать яды и очищать
их в своем теле.

Рассказывают об одном жившем очень давно мастере фэн-шуй, который
научился выражать все свое знание одним единственным словом. Сотни
учеников пытались понять это слово, вернее, понять то, как может несколько
звуков вмещать в себя целое учение, полное мудрости. Однако это понимание
не приходило ни к кому. На самом же деле все очень просто. Слово,
при помощи которого выражается сущность гармонии мира, может быть
абсолютно любым словом, так как для настоящего знатока фэн-шуй важен не
смысл, а слияние звуков с космической гармонией.

Поэтому в качестве живых помощников в доме можно использовать комнатные растения.
Однако необходимо помнить, что у каждого растения своя энергетика и не все они подходят
для человека. В фэн-шуй особенно популярны растения с круглыми листьями и прямым стеб-
лем. Такие растения весьма уместны в зоне, отвечающей за благосостояние. А вот с колючими
растениями нужно быть осторожнее, не стоит их держать в зоне семьи, так как отрицательная
Ци, исходящая от них, может привести к ссорам в доме. Кактусы можно ставить у постели во
время дневного сна – они хорошо вытягивают отрицательную энергию.

В качестве фильтра можно использовать герань – она прекрасно собирает энергетиче-
скую грязь и очищает помещение, поэтому в комнате, где растет герань, всегда чистый и при-
ятный воздух.

Великолепным индикатором для определения энергетической обстановки в доме явля-
ется традесканция. Это растение обладает положительной энергией, способствующей хоро-
шему самочувствию, но если ее листья вдруг начинают желтеть и мельчать, значит, в доме
существует сильная вампирическая энергетическая сущность.

Полезными обитателями дома также являются японский клен, мох, фикус. Последний,
кстати, считается лучшим помощником в укреплении семьи, он способствует зачатию и рож-
дению детей. Фикус предпочтительнее ставить в затененные уголки дома, так как он не любит
солнечного света.

Многие комнатные растения обладают прекрасной способностью очищать от вредных
примесей воздух. Например, в результате исследований, проведенных НАСА и посвященных
определению способов очистки воздуха в космических капсулах, было установлено, что такие
комнатные растения, как лилии, перечник, гусиные лапки, карликовые банановые растения,
золотой лотос и иные, способны очистить воздух от множества наиболее распространенных
загрязнителей, в том числе и от формальдегида.

Китайский лимонник, любые вечнозеленые растения, растения-пауки и то растение,
которое в обиходе называют «тещин язык» или «щучий хвост», обладают теми же качествами,
что и вышеперечисленные, но из-за длинных и остроконечных листьев (что согласно учению
фэн-шуй является источником «ядовитых стрел» или негативных влияний) уступают им по
эффективности.

Удивительными способностями обладает и папоротник. Это растение – настоящая энер-
гетическая губка. Папоротник поглощает огромное количество вредной для человека энергии.



Я.  В.  Новосельский.  «Фэн-шуй»

50

Папоротник прекрасно себя чувствует на телевизоре, подпитываясь электромагнитными излу-
чениями.

Практически все цветы хороши, и чем они ярче, тем лучше. Внизу приводится список
пяти основных видов цветов, которым в классическом фэн-шуй приписывается особый смысл
и которые в самом Китае считаются особенно благоприятными.

Пион символизирует любовь, богатство и честь. Считается, что цветущие пионы привле-
кают богатство в семью. Хризантема – цветок счастья и смеха. Она символизирует комфорт
и покой. Пионы и хризантемы можно особенно часто увидеть во время празднования китай-
ского Нового года. Белые магнолии и орхидеи символизируют женственность, хороший вкус
и безмятежность.

Лотос, священный цветок буддистов, символизирует чистоту души и помыслов. Это не
случайно, поскольку прекрасный лотос поднимается со дна и победно пробивается вверх над
водной гладью.

Закон человеческий может быть отменен, может быть нарушен, закон же
природы – никогда. Природа не знает нарушения своих законов.

Что бы вы ни делали, закон остается неизменным. Вы можете
разбиться при встрече с ним вдребезги, но он останется непоколебимым, как
непоколебима скала, о которую разбиваются волны прибоя. Они не в силах
сотрясти скалу или сдвинуть ее хотя бы на волос, они могут только разбиваться
о ее непоколебимость и падать пеной к ее подножию.
Лао-цзы

Кроме того, в фэн-шуй считается, что сектор богатства прекрасно улучшается с помо-
щью розы или орхидеи. Так что, для того чтобы приманить в дом деньги, посадите дома деко-
ративную розу или растение этого семейства.

Славу вам принесет герань, поэтому в секторе славы расположите несколько кадок с этим
цветком. Для укрепления вашего брака в соответствующем секторе посадите розмарин или
комнатное апельсиновое деревце. Это усилит чувства и придаст вашим отношениям пикант-
ность, свойственную этим растениям. Чтобы наладить отношения с детьми, свести до мини-
мума трения между поколениями, посадите в секторе детей растения семейства лилейных или
цветок декабрист.
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