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Простая правильная жизнь, или Как соединить радость, смысл и эффективность
Эта книга о том, как соединить в жизни радость, смысл и эффективность. Автор уве-

рен, что наша жизнь может быть выше, чем только растительное существование и удовле-
творение основных потребностей. Автор готов поделиться с читателями своим опытом и
опытом многочисленных своих учеников, друзей и коллег, как достичь большего.

Зарядись для эффективной жизни! Как улучшить свое здоровье, повысить тонус
и качество жизни

Вячеслав Смирнов разработал целый ряд оздоровительных, тренировочных и разви-
вающих программ, вобравших в себя лучшие достижения традиционных школ йоги, цигун,
современной медицины. Ежедневно используя описанные в книге методики, любой человек
всего за 30 дней непродолжительных занятий сможет избавиться от синдрома хронической
усталости, наладить сон, повысить тонус, исправить осанку, оптимизировать питание, стать
здоровым и счастливым.

Добейся успеха с помощью позитивного мировосприятия
Наполеон Хилл и Клемент Стоун были великими исследователями успеха, изучаю-

щими истории поистине успешных людей. Они выявили главный секрет успеха, который
заключается в концепции позитивного мировосприятия.

Жизнь на полной мощности
Поймите, вы не можете управлять временем; вместо этого учитесь использовать свои

физические, умственные, эмоциональные и духовные энергии. В основном эта книга о
коучинге для тех, кто находится "на грани" и не может понять почему.

Как научиться оптимизму
Развитие оптимистического отношения к миру в значительной мере повышает ваши

шансы на здоровье, богатство и счастье. Автор книги Мартин Селигман является профес-
сором психологии в Университете Пенсильвании и лидером движения «Позитивной психо-
логии».
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2003

Фактор удачи
 

«Люди не рождаются удачливыми. Наоборот, удачливые люди, не понимая этого,
используют в жизни четыре основных принципа привлечения удачи.

Узнайте эти принципы – и вы узнаете, что такое удача. Более того, эти принципы
можно использовать для увеличения количества счастливых случаев, которые вы пережи-
ваете в жизни».

 
В двух словах

 
Успешные люди – это удачливые люди, но удача меньше, чем вы думаете, связана

со случайностью.

 
В схожем ключе

 
Мартин Селигман «Как научиться оптимизму»
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Ричард Уайзмен

 
Что делает некоторых людей более благополучными и удовлетворенными? Почему они

всегда принимают верные решения? Ричард Уайзмен заметил, что есть люди, которые как
будто бы умеют все правильно делать, и создается впечатление, что они всегда выходят
сухими из воды. Некоторые люди действительно кажутся удачливее других, хотя как пси-
холог он не был готов признать, что «судьба» или мироздание сговорились мешать одним
людям, при этом помогая другим.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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