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Посвящение

 
Книга посвящается могучей реке, на берегу которой был выпит чай и проведена ночь

под звёздами в тени каких-то деревьев неизвестно когда, а также растущей луне, которая была
обнаружена где-то над плотиной в тёплый сентябрьский вечер.
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Предисловие

 
Эта книга не изменила мир. Но и прежним его тоже не оставила. Как и каждый из нас.
Возможно, вы что-то слышали о дзен. Мы тоже что-то слышали о дзен. Какое-то там

учение о мгновенном просветлении и жизни вне времени. Сатори, самадхи, дхарма, не-ум, не-
мысль, непонятные шутки и ответы мастеров своим ученикам, рис, чай, Япония, Китай. Очень
интересно, конечно, но какое отношение всё это дело имеет к Fake Zen? Непонятно.

Никому неизвестно, что такое Fake Zen, даже автору этой книги. Возможно, что-то про-
яснится, если мы расскажем вам восхитительную и невероятную историю создания книг Fake
Zen, которую мы придумали только что специально для вас. Вы ведь любите слушать восхити-
тельные и невероятные истории о том, чего никогда не происходило? Тогда послушайте и нашу.

Приблизительно в начале девяностых годов двадцатого столетия нашей эры на закате
пятого солнца автор Fake Zen соизволил появиться на свет в самом центре матушки России
среди живописнейших гор недалеко от могучей реки, перекрытой не менее могучей плотиной.
Времечко было не самое простое, но декорации не могли не радовать. Ничего не предвещало
беды…

И вот в один летний вечер, наблюдая на берегу реки как солнышко исчезает за горами,
автор совершенно случайно обнаружил  себя гуляющим во  дворе несуществующего храма.
Испугавшись того, что храма не существует, автор поспешил покинуть это место в страхе. Чер-
товщина какая-то!

Через некоторое время это повторилось снова. На этот раз автор испугался не так сильно
и успел заметить, что на храме большими буквами чёрным по белому написано «FAKE ZEN».

Это повторялось снова и снова. Автор перестал пугаться. Через некоторое время посе-
щение несуществующего храма Fake Zen на закате стало чем-то самим собой разумеющимся
для автора.

Однажды он осмелился войти внутрь несуществующего храма и увидел на стенах кучу
надписей на неизвестном языке. Автор попытался понять их, но потерпел неудачу. Он пред-
принял ещё несколько миллиардов попыток, но все они окончились неудачей.

Спустя некоторое время, до автора дошло, что он пытался понять их не тем местом, и ему
необходимо сменить инструмент постижения. Он сделал это и теперь легко может понимать
надписи на неизвестном языке со стен несуществующего храма Fake Zen. С тех пор он счи-
тает себя группой ясновидящих, но смутнопонимающих переводчиков, специализирующихся
на неточных переводах с неизвестного языка.

Примерно тогда автор принял решение осуществить неточный перевод всех записей,
которые он обнаружит на территории несуществующего храма, и издать несколько книг, содер-
жащих эти переводы, чтобы с их помощью собрать деньги на реставрацию несуществующего
храма Fake Zen.

Разумеется, вы всегда можете принять непосредственное участие в процессе реставра-
ции несуществующего храма Fake Zen или ускорить этот процесс, перечислив добровольное
пожертвование на реставрацию несуществующего храма Fake Zen, особенно, если вы скачали
эту книгу бесплатно, подобно нищим духом, которые никогда не унаследуют Царствие Небес-
ное, если вы понимаете, о чём речь. Ай-ай-ай, мы грозим вам пальчиком, когда вы скачиваете
бесплатно то, что стоит денежек, и пугаем вас тем, что напишем на вас заявление в полицию
кармы.

Чем быстрее несуществующий храм Fake Zen будет отреставрирован, тем быстрее
вы сможете посетить его. Признаться честно, там очень красиво, тихо и спокойно. Это место
вашей мечты, о которой многие ещё не знают.
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К слову, на входе в храм было написано, что Fake Zen – это новая псевдорелигия развле-
кательного характера. Как это понимать – одному Богу известно.

Классная история получилась? Нам самим не очень нравится, но на другую не хватило
фантазии, к сожалению.

Шутки шутками, но мы рады приветствовать вас на страницах Книги Воды из серии книг
Fake Zen: Дхармовые речи. Специально для вас мы осуществили перевод некоторых посланий
со стен несуществующего храма Fake Zen. Здесь можно найти ответы на вопросы, которые вас
давно беспокоят. А ещё здесь можно найти ответы на вопросы, которые вас совсем не беспо-
коят. Можно найти, а можно и не найти. Дело не в книге.

Если вы ещё не прочли Вводную книгу Fake Zen, то лучше бы вам отложить чтение этой
книги и прочесть Вводную книгу Fake Zen. В противном случае вы рискуете не понять, о чём
идёт речь. Строительство дома лучше начинать с закладки фундамента. Чтение книг Fake Zen
лучше начинать с чтения Вводной книги.

Разумеется, нам неизвестны все подробности, но есть предположение, что Книгу Воды
не стоит читать тем местом, которым вы привыкли читать книги. Книга Воды подобна воде.
В неё лучше погружаться.

В общем, мы сделали всё, что могли сделать. Нам больше нечего добавить. Теперь ваш
выход. Приятного аппетита!
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Введение

 

Однажды…
В незапамятные времена…

Какой-то самозванец…
Обычный человек с улицы,
Называющий себя мастером Fake Zen…

Вошёл в зал Дхармы
Несуществующего храма Fake Zen
И промолчал всё это откровение,
Издавая хлопки одной ладонью,
Поглаживая второй ладонью
Гуся снаружи.

Его речи были нацарапаны
Неизвестным языком на стене
Несуществующего храма Fake Zen,
А затем…

Найдены и переведены
Группой ясновидящих, но смутнопонимающих
Переводчиков в лице одного человека,

Специализирующихся
На неточных переводах
С неизвестных языков.

Давайте посмотрим,
Что из этого вышло.
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Напоминание

 

По отношению к Fake Zen…

Лучше не быть
Сладострастной девой и
Не заглатывать его за один раз
Целиком и полностью.

Желательно присмотреться
К каждой речи повнимательнее,
Разобраться, откуда и каким местом она сказана,
Посмотреть, что в вас реагирует на неё…

Немножко подержать во рту,
Посмаковать, распробовать вкус.
После этого можно и
Сглотнуть.

Там, глядишь, и просветлеете
К концу книги.

Или не просветлеете.
Может быть, кому-нибудь
Перепадёт.
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Доброе утро

 

1.
Звон бокалов, играет оркестр.
Монах молча сидит в храме.
Удар в гонг. Танец остановлен.
Самое время раскрыться цветку.

Дамы и господа, минуточку внимания!

От пустоты к форме…
От небытия к бытию…
От покоя к движению…

От непроявленного к проявленному…
От пространства к тому, что в нём происходит…
От тишины к звукам, которые в ней возникают…

Маленький подарок
В знак большой благодарности…

В форме очередной какашки.
Примите, пожалуйста.

Просыпайтесь,
Началась новая эра.

2.
Доброе утро, любимые…
Fake Zen хотел бы сыграть с вами
В одну детскую игру.
Вот условия:

Кто первый поймёт Fake Zen буквально,
Тот лох. И так до последнего.

Кто не поймёт Fake Zen никак,
Тот тоже лох.

Рыба карась, игра началась.
У вас нет выхода.
Найдите его.
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Дхармовые речи на завтрак

 
 

Фруктовая нарезка
 

1.
Fake Zen знал, с чего начать…

Специально для любителей огорчений
Fake Zen приготовил парочку поводов
Для огорчений со вкусом грейпфрута.

Здесь нечего достигать.
Здесь некем становиться.
С этим мы уже разобрались
Где-то к концу книги.

Познавать здесь тоже нечего.
Всё и так ясно, если
Глазки способны видеть,
А ушки способны слышать.

Но есть и кое-что
Обнадёживающее.

Здесь можно очень круто
Провести время.

Жаль, конечно, что не у всех
Это получится с первого раза.
Но Fake Zen искренне верит в вас.
Не подведите Fake Zen…

2.
Fake Zen не собирается
Вам подыгрывать…

Каждый из вас прекрасно знает
Ответы на все свои вопросы, но
Зачем-то продолжает делать вид…

Разумеется, когда больше нечем заняться,
Можно и в игрушки поиграть.
Почему бы и нет?

Но…
Если в комнате беспорядок, то
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Лучше бы навести там порядок
И протереть пыль.

А ещё можно рассоздать комнату
Вместе с тем, кто в ней живёт, но
Это уже совсем другая история.
Лучше не углубляться.

3.
Fake Zen глубоко сожалеет…
Неловкая ситуация сложилась.

Мы уже вроде бы мертвы, но
Всё ещё живы.

Каждая минута жизни дорога, но
Ни одна не имеет значения.

Времени очень мало, но
В распоряжении целая вечность.

Говорят, Бог – мастер баланса
На лезвии несуществующей бритвы.
Кто прав, тот не прав.

Кто не согласился с этим,
Тот только что согласился с этим.
Как жить? Непонятно…

Но все как-то живут.
Но по факту никто не живёт.
Полный отстой.
Круто.

Добро пожаловать в Дзен.
Кто пришёл?

4.
Fake Zen видел сводки…
В городе завёлся серийный убийца.

Он убил своих родителей,
Будду, всех учителей и патриархов,
А ещё сжёг все храмы и священные писания.

Полиция кармы ищет маньяка-вандала
Целыми днями, но его нет нигде.
Никто не видел этого человека.
Никто ничего о нём не знает.



М.  Глинин.  «FAKE ZEN: Дхармовые речи. Книга воды»

14

Он пропал без вести.

Следствие выдвинуло предположение, что
Он убил и себя.

А вы как думаете?
Кто убил Будду?

Не вы, случайно?
Нет, вы на такое не способны.
Иначе, зачем вам Fake Zen?

4.
Внимание, розыск!
Объявлено большое вознаграждение
За голову гуся снаружи.

Все в поисках, но
Терпят неудачу

Говорят, хлопок одной ладони
Возможен в дзен. Хорошо.
Всякое может случиться.

В момент, когда у вас получится…
Сам Бог отойдёт и
Нервно закурит
В сторонке.

Или он бросил?
Кто знает…

5.
Так уж вышло…
Продавцы просветлений уже продали
Тысячи просветлений на эту тему.

Fake Zen хотел бы немного подзаработать
И продать вам юбилейное
Тысяча первое.

Надо же! Вот это да!
Какое удивление!

Мы все появились из одного и того же
И возвращаемся в одно и то же.
Более того, все этим являемся.

И это не пустота.
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Это жопа твоя.

Купите такое просветление?
Или слова неподходящие?

Для тех, кто впервые покупает просветление,
Fake Zen едва заметно расскажет, что
ЭТОМУ, в принципе, без разницы,
Каким именно словом ЕГО назовут,
И в какой форме на НЕГО укажут.

Но люди обеспокоены.
Видимо, боятся разгневать.

Ну что, будете брать?
Сегодня скидки,
Покупайте.

6.
Fake Zen очень расстроен…

Пустота, которая была названа пустотой,
Перестала быть пустой в тот момент,
Когда была названа.

Теперь её можно проткнуть ножом.
Полный отстой.

Мы ей не завидуем.

7.
Напоследок мы бы хотели
Сказать вам вот что:

Fake Zen верит в вас
Гораздо сильнее, чем вы
Верите в Fake Zen. Но это
Вопрос времени.

Перейдём на «ты» на пару минут?
Можно? Вы не против?
Спасибо…

В общем, признайся честно…

У кого ещё, если не у тебя,
Получится так изящно и без усилий
Быть тобой?
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Подумай об этом…

Лучше воспользоваться
Этим шансом самому, чем
Предоставить его своей мамочке.
У неё всё равно не получится.

Такая возможность случается
Ровно один раз в жизни.
Не упусти.
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Овсяная кашка с малиновым

вареньем и пшеничными отрубями
 

1.
Так уж вышло…
Fake Zen сожалеет…

Огненная бездна со всех сторон.
Горячо, очень страшно упасть,
Всё бурлит…

Стоя на кончике иглы, важно понимать:
Тот, кто играет по правилам, падает вправо.
Тот, кто нарушает правила, падает влево.
Замкнутые в рамках упали вперёд.
Свободные от рамок свалились назад.

Удерживать равновесие, стоя на месте, —
Устают ноги. Выхода нет?
Непонятно…

Куда и откуда придётся падать,
Если опоры не станет?
Кто знает…

Неуправляемый полёт в бездну – это
Всегда риск. Всякое может случиться.
Жаль, что нет никакой бездны.

2.
Fake Zen совершенно случайно узнал, что…

Есть лёгкий способ похудеть.
Он подходит девушкам
С толстыми ногами.

А ещё есть лёгкий способ
Быть горным ручьём в религии.
Он тоже подходит девушкам
С толстыми ногами, но
Не всем и не всегда.

В общем, чтобы быть
Горным ручьём в религии,
Достаточно понимать, что

Все доказательства существования Бога – это
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Полная чушь и выдумка сумасшедших, а также то,
Что все опровержения существования Бога – это
Полная чушь и выдумка сумасшедших.

Возможно, какой-нибудь заблудший путник
Подойдёт к вам, чтобы набрать водички
И умыть личико в жаркий день.

Возможно, кто-то с помощью вас
Отмоет свою обувь от дерьма,
В которое он вляпался.

Кому-то повезёт ещё больше, и
В нём искупаются.

Но большинству не повезёт.
Почему? Мы не знаем…

3.
Fake Zen открыл ещё кое-что…

Мало кто знает, что
Существует лёгкий способ переворота
Аристотеля в гробу вместе с его логикой.

Если, конечно, они сейчас в гробу.

В общем, вам необходимо осознать, что
Чем независимее вы становитесь,
Тем зависимее вы становитесь.

Лучше не стремиться
К иллюзорной свободе
Почём зря. Понимаете?
Вряд ли…

Перевернём Аристотеля прямо сейчас?
Или пусть лежит спокойно?

4.
Есть миллиарды слов, сказанных о жизни, но
Все они кажутся какой-то ерундой, когда
Сталкиваешься с жизнью.

Но есть и слова, которые можно
С полной уверенностью сказать о жизни
И оказаться правым на все сто.

Их всего два. Они уже здесь.
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Специально для вас.
Вот они:

УМУ НЕПОСТИЖИМО.

Тяжело не согласиться…
Действительно, миллиарды людей пытались,
Но получилась какая-то несуразица.
Возможно, пришло время сменить
Инструмент постижения.

Где они продаются?
Гарантия есть? Рассрочка?
В кредит можно купить?
Кто знает…

5.
Fake Zen не понимает…
Помогите ему.

Что делать в ситуациях, когда
Нельзя терять ни минуты?
Может быть, необходимо
Перестать верить времени
И вспомнить о вечности?
Возможно…

Что делать в ситуациях, когда
Время превратилось в вечность?
Как спастись от этой скукотищи?
Может быть, необходимо создать
Сутки, в которых будет
Ровно 24 часа?
Возможно…

Одному Богу известно, нахрена
Он затеял всю эту игру.

Каждый из вас
Может узнать.

6.
В общем-то, если серьёзно…

Fake Zen даст подсказку.
Кто сможет взять?
Мало кто.

Есть лёгкий способ избавиться
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От кучи проблем и страданий,
Которые так сильно омрачают
Вашу и без того нелёгкую
Жизнь на Земле.

Здесь всё просто.
Необходимо взять и разделаться
С иллюзией времени,
Умудриться как-то
Лишиться её.

Случайно появляется вопрос:
Как лишиться того, чего нет?
Непонятно…

Понятно лишь то, что
Чтение книг вам ничем не поможет.
Завязывайте с этим делом.
Умнее уже не станете,
Гарантируем.

7.
А теперь внимательно
Миллиард раз прочтите то,
Что написано ниже.

Это может пролить свет
На все ваши тёмные места
В сферах духовности
И работы над собой.

Избавиться от иллюзий – значит
Убрать из своей жизни то,
Чего в ней нет.

Лучше перечитайте
Ещё несколько раз.
Не помогает?

8.
Напоследок мы бы хотели добавить
Немножко масла в вашу кашку.

Это вряд ли поможет вам
Заработать ваш первый миллион
Или в короткие сроки достичь просветления, но…

В ваших интересах
Разобраться, о чём идёт речь.
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До тех пор, пока прошлое и будущее
Кажутся вам реально существующими,
Вам лучше жить настоящим или
Хотя бы стремиться к этому.

Когда ничего не кажется, тогда
Есть то, что есть. Всё просто.

Улыбнитесь Fake Zen, когда
Поймёте, о чём речь.

Он молча улыбнётся в ответ.
А потом исчезнет всё то,
Чего нет.
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Орешки с липовым мёдом

 

1.
Очень жаль, конечно, но
Этому редко учат в школах…
Здесь придётся самим разбираться.

Кто знает?
Каким местом и каким образом
Лучше смотреть на дерево, чтобы
Иметь счастье видеть перед собой дерево?

Непонятно…

В священных писаниях
Об этом умалчивают,
Придётся искать
В интернете
На форумах.

Но лучше, конечно,
Посидеть возле дерева,
Хорошенько посмотреть на дерево
И уйти только тогда, когда вы
Увидите дерево.

Но это очень опасно.
Лучше не пытайтесь.
А то ещё заразитесь
Духовностью.

Один уже досиделся.
Теперь по всему миру
Разгуливает какой-то буддизм.

2.
Пользуясь случаем…
Для всех членов общества любителей
Воспринимать происходящее
Всерьёз, взаправду и воистину
Имени Наивного и Доверчивого…

Есть тайное послание
От каких-нибудь там мудрецов.

В общем, они просили передать вам, что
Шесть органов чувств никогда не обманывают
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Того, кто им не верит.

Они просили передать, но мы не будем,
Потому что вы поверите и этому.

Доверяй, но проверяй.
Семь раз проверь, один раз доверь.

3.
Есть у Fake Zen философская фантазия
С привкусом религиозности.

Скажите, если вдруг все поголовно
Станут такими чистыми и просветлёнными,
Начнут понимать и осознавать себя
И природу всех вещей, то…

Кто тогда будет страдать в неведении?
Кого тогда нужно будет спасать от страданий?
Зачем тогда нужен Fake Zen и другие?
Непонятно…

В общем, мы все хотели бы сказать, что
У вас здесь очень важная роль.
Без вас на Земле было бы
Очень скучно.

Кто, если не вы?
Никто, кроме вас.
Спасибо вам!

Продолжайте играть,
Не вздумайте останавливаться.

4.
Специально для вас…
Fake Zen придумал поучительную историю,
Которая ничему вас не научит.

В далёкие-далёкие времена
Жил-был где-то там или здесь
Просветлённый кузнец
В безымянной кузне.

В момент, когда он просветлел
В сто сорок шестой раз,
Он назвал свою кузню
«Между небом и землёй»
И был прав на все сто.
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Почему?
Непонятно…

5.
Признаться честно…
Fake Zen восхищён вами!
Каждым из вас. И даже вами.

Вы очень умны!
Вас тяжело сбить с толку.
Вы очень крепко стоите на ногах.
Годы постоянных тренировок
Дают о себе знать.

Вы максимально осознаны. Вас не обмануть.
Ваше внимание всегда в настоящем моменте.
Вы достигли вершины концентрации.

Вы – сама независимость!
Годы постоянных практик
Неизбежно дают результаты.
Главное – не делать остановок.

Какой хороший ребёночек.
Ну просто золотце! Ути-пути.
Вы посмотрите, какой послушный!

Всегда делает то, что Боженька хочет,
Но думает, что занимается
Самосовершенствованием…

Скорее! Погладьте его по головке!
Дайте ему конфетку!

Молодчинка, так держать!

Главное, ни в коем случае
Не начинайте сейчас сомневаться
В себе и своих действиях.

Ни в коем случае не делайте этого.
Ни при каких обстоятельствах.

6.
В общем…
Шутки шутками, но
Уже не смешно.
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Вы все такие классные и крутые!

Работаете над собой,
Прорабатываете ваши проблемы,
Совершенствуете себя…

Получаете различные духовные опыты,
Глубинные, срединные и возвышенные.
Чем глубже, тем выше…

Достигаете чего-нибудь,
Получаете образования,
Обучаетесь на курсах,
Книги умные читаете…

Денежки зарабатываете,
Открываете собственный бизнес,
Организации создаёте…

Занимаетесь творчеством,
Реализацией собственных проектов или
Какой-нибудь там самореализацией…

Помогаете другим раскрыть их таланты,
Меняете мир и людей в нём к лучшему…

Семьи заводите, дома строите,
Детей рожаете и воспитываете…

Впечатления классные получаете,
Путешествуете везде, видеоблоги ведёте…

Неплохие результаты!
Действительно, очень круто.
Ваша бабушка обязательно
Похвалила бы вас,
Если бы могла.

В общем, признаться честно…
Нам действительно очень жаль, что
Нет того, кому всё это кажется.

Да, вы не ослышались,
А мы не описались.

Нам действительно очень жаль.
Примите наши соболезнования.

7.
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Напоследок…
Fake Zen произнесёт
Непонятную речь
От первого лица.
Не пугайтесь.
Вот она:

Какое ещё единство?
Что за двойственность?
Какая ещё медитация?
Что за иллюзии?

О чём вообще речь?
Непонятно…

Просто кушаю свой рис,
Просто пью свой чай с чабрецом,
Просто хожу в туалет перед сном.

Какой свежий воздух
Сегодня!

Скукотища…



М.  Глинин.  «FAKE ZEN: Дхармовые речи. Книга воды»

27

 
Чёрный чай с корицей и имбирем

 

1.
Послушайте, пожалуйста,
Нашу великолепную историю:

Однажды…
В далёкие времена…
У одного бездомного мастера дзен,
Именуемого в простонародье «Мастер-Бомж»,
Спросили вот что:

«Мастер-Бомж, скажите,
Что значит – ходить под себя?»

Мастер-Бомж отвечал
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