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DES DOCTRINES DES MEDECINS D'ALLEMAGNE ET
DU NORD DU CONTINENT EUROPEEN.

SECTION PREMIERE.
. (1821.) . .

ILS MODIFIENT LE BROWNISME.

Les médecins allemands et ceux du nord de 'Ey~
rope, en général, en subissant le joug du braw-
nisme, n'ont pas toujours négligé les. symptomes
des maladies. 1ls décrivent quelquefois minutieuse-
ment et tiennent des notes. fort exactes sur les effets
des médicamens. Clest ainsiqu’ils ont été conduitsa
modifier le systéme de Brown. Il y a déja long-temps
que le docteur Mendérer , médecin en chel des ar-
mées ‘russes en Moldavie, Valachie, Bessarabie,
observa que les jeunes médecins qui prodiguaient
les stimulang dans le début de la fiévre de mauvais
caractére qui affligeason armée, perdaient un grand
nombre de malades. Cependant cette fiévre était
occasionée par les miasmes d’un terrain fapgeux,
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2 DOCTRINES MEDICALES D’ALLEMAGNE.
desséché par les ardeurs du soleil d’été; Iictere s’y
ajoutait souvent; les cadavres se putréfiaient aussitot
apreés la mort, et la prostration se manifestait des
les premiers jours. On fut obligé de se borner aux
émolliens et aux évacuans les plus doux des premié-
Tes voies, jusqu’d I'époque de la convalescence, et
de réserver le quinquina pour les cas ou la fiévre,
qui souvent était rémittente, dégénérait en inter-
mittente ; ce qui veut dire que ce médicament n’eut
de succes que lorsqu’il fut placé dans un estomac
débarrassé de tout état phlogistique.

Doctrine de Pierre Frank sur les fievres.

Le céléebre Pierre Frank (1), aprés avoir préco-
nisé¢ le brownisme, abjura son erreur de la maniére
la plus authentique; mais, tout en reprenant le lan-
gage des anciens maitres , il ne put s'affranchir en-
tiérement des préjugés du médecin écossais. Cet
amalgame de la doctrine humorale avec le brow-
nisme parait avec . évidence dans le traitement
qu’il oppose aux fiévres. Laissons-le s’exprimer:
« Dans le traitement des fiévres , on doit commen-
cer par larecherche attentive des causes. On arrive &
Teur connaissance, en prenant en considération I'age,
le sexe, le tempérament, les habitudes, le genre de
vie, les dispositions naturelles,héréditaires on acqui-
ses ;surtout sur les conversions et la constitution de
Panuée. On empéche, on réprime les causes occa=
sionelles,, pour affaiblir, autant que possible, la

(1) Epitome de curandis hominum morbzs , traduit par
M. Goudarau.



PIERRE FRANK. 5
cause prochaine qui échappe & nos regards. En se-
cond lieu, puisque la réaction de la nature contre le
sttmulus morbifigue nous montre le remeéde de la
fievre dans la fievre méme, si nous ne pouvons dé-
truire cette cause par un spécifique, I'envelopper,
la délayer, la chasser au plus tot de Péconomie au
moyen des émétiques, des purgatifs, de la sueur;
si nous ne pouvons apaiser les troubles des solides,
peut-étre émanés d’une cause trop subtile, le point
essentiel, c’est de régler sagement la fiévre, selon
le degré d’énergie desforces vitales et de lapuissance
morbifique ; c’est d’employer, suivant l'indication ,
la méthode expectante, oula méthode active. »

Quel langage pour un siécle qui se pique d’exacti=
tude et de philosophie! On parle d’une maniére va-
gue et générale du tempérament, du sexe, du genre
de vie, etc., et 'on ne détermine point quelle part
chacun de ces élémens prend aux symptomes de la
fiévre. On conseille d’expulser , de réprimer des cau-
ses occasionelles, qui ne sont pas trop connues,
sans spécifier les moyens qui leur sont applicables.
On admet , comme si on les avait vues, palpées ,ana-
lysées, des matiéres morbifiques que rien ne démon-
tre, et on convient 4 regret qu’on ne posséde aucun
moyen de les délayer, deles envelopper, de les chas-
ser. Voila Pexpression de I'illusion détruite; car nos
péres se représentaient de bonne foi leurs invis-
quans, leurs délayans, leurs évacuans et leurs incras-
sans, aux prises avec des matiéres morbifiques;
mais Frank ne peut que gémir en regrettant cette
heureuse époque. Cet auteur se voit réduit, par les
progrés du vitalisme, a charger la fiévre (dont il
' 1.



4 DOCTRINES MEDICALES D'ALLEMAGNE.

ignore la nature) du soin d’élaborer, de cuire, d’é-
mousser et d’éliminer cette matiére, de P’existence
de laquelle il ne nous a pas donné des preuves suf-
fisantes. La fiévre est entretenue par lamatierequ’elle
doit expulser; elle est donc son propre remeéde;
mais elle peut briser les organes par son exces, et sa
langueur ne lui permet pas de triompher de la ma-
tiere morbifique. De la I'importance de la régler,
C’est-a-dire de la maintenir dans de justes bornes.
Quelles sont ces bornes? On en laisse la détermina-
tion & la sagacité de chaque médecin. Cest icile mé-
lange du vitalisme et de Pautocratisme avec 'humo-
risme. Mais lorsque lanteur défend de confondre
Poppression des forces avec leur résolution, on
reconnait en lui un brownien détrompé par de fu-
nestes catastrophes. L'excés d’énergie, nous dit-il,
qui entraine & sa perte le principe de réaction con-
tre la maladie, s’apaise en modérant la cause irri-
tante. Quel dommage qu'il ajoute que ce principe
demande encore dela réserve dans 'usage des ali-
mens nutritifs, et emploi des boissons tirées des
végétaux,, mélées aux savonneux et aux acidesl...
Que font ici les savonneux? Pourquoi admettre la
‘nécessité, quoique avec réserve, des substances
alimentaires? Il n’en faut point de solides tant quela
fiévre existe, dans les maladies qualifi¢es de fievres
essentielles. - : ‘

Mais l'autegr va plus loin et semble regretter le
manteau brownien dont il s’est dépouills. Lorsque
les remédes conyenables ont dissipé la cause de la
. prostration, les forces abattues se relévent, conti-
mue-t-il, par T'usage d’une nourriture substantielle
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et de facile digestion, comme la chair desjeunes ani-
maux, d’un vin généreux pris avec modération , mais
en assez grande quantité; par I'application des sina-
pismes, des vésicatoires; par I'emploi du camphre,
des acides dulcifiés, des sels volatils, des antimo-
njaux a doses réfractées, du quinquina, de la can-
nelle, et autres toniques qui réveillent simultané-
ment Pirritabilité et la sensibilité.

Mais si la prostration s'accompagne de lirrégula-
rit¢ dans les mouvemens et d’'une altération plus
grande du principe sensitif, il veut quon associe,
sans négliger la cause (quin’est pas connue), au vin,
aux toniques, aux excitans, la racine de valériane,
de serpentaire de Virginie, le musc, le succin, I'o-
pium méme. Aprés ces correctifs, qui terminent la
tirade, quel médecin se souviendra du conseil de
modérer Uexcés d’énergie? On sera nécessairement
plus enclin a redouter la faiblesse que I'exces de vi-
gueur; et comme la premiére prédomine toujours
dans Pappareil de relation pendant la durée de ce
quwoun appelle fievres de mauvais caractére , le timide
praticien se sentira constamment entrainé vers I'em-
ploi des excitans. Mais supposé quil les épargne
dans le début de la maladie, il y reviendra dés que
la violence de la fievre paraitra se mitiger; et cette
dangercuse précaution retardera la convalescence,
ou produira des affections chroniques souvent irre-
médiables. Qu’attendre, sur tout le reste, d’'un auteur
dont les doctrines sont aussi vagues et aussi contra-
dictoires ?

L
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Doctrine de Joseph Frank.

Le docteur J. Frank, fils du précédent, est un
homme d’une immense lecture et d'une vaste érudi-
tion , mais qui, n’ayant point considéré les faits sous
de nouveaux rapports, n’a pu qu'admettre les opi-
nions des auteurs les plus renommés et faire une
ample collection de leurs préceptes thérapeutiques;
ce qui le place d’abord parmi les éclectiques (1).
Mais, comme tous les systémes de médecine sont
tombés dans le discrédit, le docteur Frank, ainsi
que les plus sages d'entre les modernes, a cru de-
voir, A l'imitation du grand Hippocrate, se livrer
particuliérement 4 I'observation. Toutefois, comme
la doctrine de ce dernier auteur admet des matie-
res morbifiques susceptibles de coction, il fallait
bien retenir ces matiéres; de la une théorie auto-
cratico-humorale. D’un autre c61é, comme dans son
systéme il n’est pas plus possible de nier la prostra-
tion dans les maladies, que I'élimination des hu-
meurs cuites ou crues, il devait nécessairement se
méler du brownisme a la doctrine qu’il professait.
Voila donc une doctrine autocratico-humoro-brow-
aienne. C'est fort bien; mais les grands épidémistes,
les fameux descripteurs de constitutions, a la téte
desquels se trcuvent, aprés Hippocrate, Baillou,
Sydenham etBaglivi,ontremarqué, i force d’observa-
tions, que les maladies varient entre elles dans cha-
que saison de la méme année, et dans les mémes sai-

(1) Praxeos medicce universce preecepta. Lipsiz, etc. (1811).
Cet ouvrage se continue toujours.
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sons des années différentes. Ils ont, en conséquence,
créé ce qu’ils appellent des constitutions médicales.
Or ces constitutions sont des choses toutes différen-
tes de lautocratisme, de 'humorisme et du brow-
nisme , et cependant ces choses ne sont ni contradic-
toires a ces systémes, ni méme incompatibles avec
eux; elles ont été adoptées par de grands hommes;
on peut méme en trouver le germe dans Hippocrate.
Pourquoi donc ne les ferait-on pas entrer dans la
doctrine que I'on construit? Cette association n’est-
elle pas plutét du devoir d’un véritable éclectique?
Mais quel réle doitjouerla doctrine des constitutions
annuelles au milieu des autres?... Elle servira 4 ex-
pliquer les succés inespérés, comme les revers inat-
tendus, les marches irréguliéres; enfin elle donnera
la raison suffisante de toutce qui sera observé de con-
tradictoire aux opinions , aux regles et aux précep-
tes des maitres de l'art. Quelle ressource féconde!
et comme on saitaujourd’hui en tirer bon parti (1)!
~ Le docteur Frank ne se met pas en peine de cher-
cher la définition du mot maladie; il donne de sages
préceptes pour l'observation des symptomes ,l'auto-
psie des cadavres, la recherche des causes qu'il re-

(1) Lorsquen 1816 je publiai I'Examen de la doctrine
médicale, javertis mes compatriotes, encore esclaves d'un
brownisme dégénéré, que les nations voisines avaient déja re-
connu les mauvais effets du traitement incendiaire dans les
maladies* aigués. Je leur en donnai pour preuve , entre mille
autres, le docteur Hufeland, qui venait de publier un mé-
moire dans lequel il soutenait que la constitution de I'air était
changce, et que les maladies, de bilieuses et asthéniques ,
étaient devenues inflammatoires depuis quelques années. Il
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connait étre encore enveloppées d’épaisses téneébres;
mais tout cc qu'il dit i ce sujet est extrémement va-
gue et a été rebattu par tous les pathologistes.

La distinction des maladies Toccupe ensuite, et
Cest li qu'on s’apergoit le mieux du vague et de lin-
suffisance de ses idées médicales. Souvent, dit-il, on
n’a que des soupcons sur lexistence de telle ou telle
maladie cachée; tant est grande la réssemblance de
certaines maladies, qui, dans le fond, sont pourtant
essentiellement différentes!... Tl suffit de se rappe-
ler ce que j’ai développé sur la nature des maladies,
i l'article de Sauvages et des doctrines d’Italie, pour
excuser les doutes et 'hésitation de notre auteur. En
effet, quoiqu’il ve définisse point, on ne laisse pas
de reconnaitre bientdt, i sa maniere, que les mala-
dies sont pour lui, comme pour Sauvages, des col-
lections ou groupes de symptomes dont le plus
apparent donne son nom aux autres comme 2 ses
subordonnés. Or, comme les plus apparens sont
sujets & changer, ¢t méme assez souvent, dans le
cours de nos infirmités, et que Pouverture des corps
ne justifie pas toujours les conjectures qu’on avait
formées sur le siége du mal, ‘apres le symptome

était clair que je voulais douner & entendre qu'au lieu d’avouer
qu'il était autrefois dans I'erreur avec une foule de grands
hommes, et qu’il §'était instruit aux dépens de ses malades ,
cet auteur avait micux aimé supposer un changement dans
la coustitution atmosphérique... J’étais loin de prévoir jusqu’a
quel point son idée ferait fortune, et qu'a mesure que certains
docteurs veviendraient au traitement dicté par la raison, ils
prendraient pour excuse de leurs fantes passées le subterfuge
du médecin de Berlin.
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prédominant, il n’y a pas a s’étonner de 'embarras
ou se trouvent les médecins qui suivent cette mé-
thode, quand il sagit de distinguer une maladie
d’une autre.

Qu1 peut étre %urprls anreb ces ¢ ﬂ(“uon-,, des
immenses difficultés qui s ‘offrent au docteur Frank
lorsqu’il s’agit de déterminer le vrai caractére des
maladics, point important qui lui parait encore plus
¢épineux que la fisation de leur siége? Nayant pas
pour guide lirritation avec les di fierences qu’elle
offre d’apres les organes quelle occupe, il est réduit
a se jeter dans les dlalheses, sortes d’entités indéfi-
nies qui ne différent pas des élémens du montpélié-
risme, comme nous aurons bient6t occasion de nous
en assurer : ainsi, diathése inflammatoire, diatheése
rheumatique, diathése gastrique, diathése arthriti-
que, diathése atonique, diathése scorbutique, et
puis les diathéses typhode, périodique, spasmodi-
que, scrofuleuse, carcinomaieuse, vénérienne et au-
tres, car ce nesont ici que les principales. L'auteur
reconnait encore des diathéses hydrephobiques,
trichomatiques, pellagreuses, herpétiques, lépreuses,
et nous laisse & la fin sur un et catera.

Quant au diagnostic de ces diathéses, on en juge
moins, selon lui, par les symptémes et les causes,

-que par Pobservation des bons et des maavais résul-
tats de la méthode curative ; assertion digne du brow-
nisme et qui démontre toute la pénurie de certi-
tudes, soit physiques, soit morales, dont notre art’
gémit encore.

Viennent, aprés cela, les complications des dia-

‘théses,qui ouvrent encore, s'il est possible, un champ
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plus vaste & Parbitraire. Ainsi, les malbeureux mala-
des sont livrés, sans aucun espoir d’appel , aux essais
et aux expériences que voudront tenter sur eux ces
esprits vacillans qui se laissent ordinairement sé-
duire par leur derniére lecture, ces imaginations ac-
tives et désordonnées , toujours disposées & prendre
leurs réveries pour des réalités.

Le docteur Frank répéte cette assertion surannée,
qu'apres un certain nombre de jours, savoir le qua-
trieme, le septiéme, le onziéme, le quatorziéme et
le vingt et uniéme, les maladies aigués doivent se ter-
miner par la santé, par la mort, ou par une autre
affection. Il n’a donc pas compris que bien souvent
Pétat chronique n’est autre chose que I'état aign dé-
généré? Cest qu’il n’a pas encore rallié les sympto-
mes autour des organes.

Je ne suivrai pas plas loin le docteur Frank dans
ses considérations générales, ce que j’ai dit devant
suffire pour faire voir qu’il n’a rien inventé et qu’il
a fait un mélange de toutes les doctrines qui ont paru
jusqu’a lui.

Essayons maintenant dele juger dans application
qu’il en fuit & quelques maladies. J'ai déja parlé de
ses idées sur les fievres en général; mais je dois
ajouter ici, pour ceux quise seront donné la peine
de suivre la réfutation des théories browniennes, la
maniéere dont il établit le diagnostic de la fiévre hé-
mitritée ou rémittente, observée par le docteur Men-
" dérer, qui en a donné la description, insérée par le
docteur Hufeland dans son journal en 180, fievre
qui dévasta I'armée russe en Valachie, Moldavie,
Bessarabie, et méme dans la Hongrié inférieure. No-
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tre auteur range cette fievre au nombre des typho-
des; il la décrit en énumérant les symptémes ordi-
naires d’'une gastro-entérite intense avec vomisse-
ment, jaunisse, destruction rapide des forces; puis,
en fixant son diagnostic, il établit, d’aprés Mendérer,
qu'elle differe de la fievre gastrique en ce qu’elle at-
taque sans prodromes, que lalangue n’est point sale,
quele golit n'estpoint dépravé, que lesyeux etlapean
ne jaunissent que dans I’état avancé de la maladie,
que le danger est beaucoup plus grand et que les
vomitifs sont nuisibles. Il la distingue du choléra,
parcequ’elle estaccompagnée de fiévre et méme avec
des rémissions et des exacerbations, parcequ’on n’y
trouve pas les crampes des muscles du mollet, et
parceque l'opium n’y apporte aucun soulagement.
Enfin ce qui doit empécher de la confondre avec la
fievre intermittente, c'est que les exacerbations ont
presque toujours lieu sans frisson; que I'on n’observe
presque aucune rémission dans I'état du pouls; que
la sueur ne procure pour ainsi dire aucun soulage-
ment, et que le quinquina est nuisible.

Tai choisi cet exemple entre mille que pourraient
m’offrir les ouvrages de médecine , pour faire sentir
les inconvéniens des groupes de symptomes déta~
chés des organes dont ils dépendent. En effet, pres-
que tous les symptomes énumérés dans ce paralléle
sont les enfaus visibles de la méme irritation cachée
dans Vintérieur des voies gastriques, et agissant avec
plus ou moins de force sur 'appareil cérébro-spinal,
qui multiplie Uirritation en la réfléchissant dans les
appareils sensitifs et moteurs. Ces symptomes ne dif-
ferent entre eux que par le degré de leur intensité ;



