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Осторожно!

 
 

Данная книга содержит много данных, фактов,
идей, концепций, навыков, опыта и может стать

причиной расширения сознания, изменения
мировосприятия, осознания действительности,

появления мотивации и личных целей.

Берегите себя!
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Читателю

 
Если бы вы могли отправить самому себе, в прошлое
всего одну вещь, то что бы это было?

Может фотография с вашим любимым человеком? Потрёпанная игрушка, которую вы
сохранили с детства? Может записка, в которой будет вся необходимая информация, чтобы
не совершить тех ошибок, что вы допустили?

Этот вопрос не давал мне покоя по ночам. Весь тот опыт и знания, необходимые для
жизни что я накопил за свой недолгий срок, я решил изложить в книге. Небольшой, не трога-
ющей главных событий, но делающей лучше с каждым днём.

Книга, что вы держите в руках, писалась для сильного и способного ребёнка, желающего
понять мир и смысл жизни.

И раз уж отправить в прошлое её не получится, то пусть она поможет тем, кто ещё не про-
шёл мой путь.
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Естественный отбор

 
 

Естественный отбор
 

«Выживает тот, кто лучше всех
приспосабливается к изменениям»
– Ч. Дарвин

Выживите ли вы?
Если все блага цивилизации завтра исчезнут, выживите  ли вы в  обществе голодных

и недоверчивых людей?
В мире полном опасностей и возможностей?
Практически все, кому я задавал этот вопрос, терялись и не могли ответить положи-

тельно. Он предвещает неизвестность. Люди, которые отлично чувствуют себя в уютных домах
и квартирах, прекрасно приспособленные к жизни в статичном обществе, где давно получен-
ный навык или специальность, будет, за редкими исключениями кормить их всю жизнь, начи-
нают бояться, как только что-то идёт не по плану. Этому посвящены многие произведения
кино и литературы.

Как только появляется острый дефицит воды, еды или чаще всего денег, люди становятся
тем, с чего начиналась жизнь – диким, бурлящим бульоном. И в этом состоянии самые разви-
тые и одарённые быстро находят себе место, так как у власти нет возможности контролировать
хаос живых и перепуганных людей, все искусственные ограничения исчезают. Остаётся лишь
природа, – а природа всегда побеждает.
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Равенство

 
«Неверно, будто равенство закон природы. Природа не произвела ничего равного.»
– Л. де Вовенарг
–
Законы современных государств основываются на том, что все люди равны в своих пра-

вах, а следовательно – институт морали подводит всех под одну гребёнку – все люди одинако-
вые. Однако это ложь.

Каждый из нас обладает отличительной генетикой, присущей только ему, каждого из нас
по-разному носит мать в своей утробе, питаясь тем, что ей доступно, и уже в момент рождения
кто-то больше или меньше, кто-то болеет и кричит, а кто-то здоров и спокоен.

Дальше больше, среда в которой мы растём откладывает свои отпечатки на нас. От опыта
родителей и отношений с ними и сверстниками зависят наши восприятие мира и возможности
взаимодействия с ним.

Вы все наверняка знаете истории Ротшильда, Эдисона, Барнума и других выдающихся
людей, выросших в нищете, и от того, научившись бороться с трудностями, добившихся очень
многого.

А также истории их потомков, про которых говорят – природа отдыхает на детях гениев,
ибо, выросши в благоприятных условиях, будучи лишенными трудностей, неспособных в итоге
бороться с житейскими проблемами они не долго продолжали дело своих прославленных пред-
ков.

Вся красота естественного отбора заключается в этом нехитром механизме – выживает
приспособленный.
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Адаптационный потенциал

 
«В страхе смерти нет ничего постыдного, но что за ужасный позор – бояться жить.»
– из т/с «Доктор Кто»

То насколько вы приспособлены и можете приспосабливается к миру показывает ваш
адаптационный потенциал.

Он состоит из множества сложных факторов, о которых мы часто будем говорить, но что
для вас действительно важно, так это осознать его значимость.

Первым вопросом этой книги было: Выживете ли вы? И под выживанием стоит понимать
не просто способность сохранить своё тело. Жить жизнью животного не многим лучше смерти.

Жизнь – это процесс исполнения и воплощения собственных потребностей, целей, жела-
ний и мечт. Только делая это, вы являетесь по настоящему живым человеком и можете быть
самим собой.

Важным вопросом при выживании и жизни является добыча ресурсов, но  то, как вы
их будете использовать, зависит только от вас. Именно это делает вас настоящим человеком
и личностью.
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Истина

 
 

Истина
 

«Истинно лишь то, что соответствует разуму и природе.»
– Т. Кампанелла

Любая идея и  модель мира обязана создаваться исходя из  устройства самого мира,
а не только из желаний и потребностей мыслящего.

В противном случае она будет пропитана парадоксами и ошибками, мешающими чело-
веку жить и достигать своих целей.

Поиск настоящей модели мира – истины, является главной задачей философов, но из-
за личных ограничений, страхов или положения в обществе, такие люди, выбравшие для себя
поиск верной модели мира для всех, не могут выполнить свою задачу.

На  протяжении всей истории самые неординарные умы пытались решить эту задачу,
но не имея представления с чего же начать, строили свою картину мира от идеального – от того,
каким общество и мир должны быть, если бы…

Но мир таков, какой он есть, и не измениться, как бы мы того не хотели. Однако нужно
понимать, что мир – это то, что исходит из природы и не касается выбора самого человека. Мы
не можем изменить, а уж тем более победить природу, потому что сами являемся её частью.
Часть не  может победить целое, потому как победив она уничтожит и  себя. Этого  же нам
не позволит сделать инстинкт самосохранения.

Как же тогда найти истину? Ту модель мира, которая не будет идти в разрез ни с чем?

Не один дом не был построен с крыши. Что бы построить что-либо устойчивое, нужно
начинать с  основ, с  фундамента. Фундамент любого мировосприятия обязан начинаться
с самого мира и его законов – устоявшихся взаимодействиях.

Что бы создать фундамент истины, мы не должны думать о том каким мир должен или
мог бы быть. Нашей задачей является понять – каким он был и какой он есть сейчас.

Для понимания мира, требуется большой личный опыт и эрудиция. Но плох тот философ,
что, набравшись как ему кажется достаточного опыта, уходит от мира, отделяясь от него, для
систематизации всего что знает. Это порождает мыслителей в вакууме, которые могут создать
идею совершенно не применимую к миру, а значит лишённую ценности и смысла.

Философ, если он ставит своей целью постижение мира и понимание его устройства,
должен быть частью этого самого мира. Жить в нём, быть в самом эпицентре. В противном
случае он может упустить нечто важное, встречающееся ни на каждом углу, но тем не менее
настолько весомое, что не должно быть проигнорировано.

Мудрец вовсе не тот, кто плывёт по течению, и не тот, кто идёт против. Мудрец тот, кто
осознаёт, что он часть реки, и двигается туда, куда ему нужно.

Тот, кто способен вычленить правду, отличить от неё кривду – искажение истины, и лож –
то что лишь лежит на поверхности правды. Если люди говорят лишь часть правды – это лож.

Так с чего же начать поиски истины, если не с наших потребностей и желаний? Ведь
именно ради них создаются все концепции мира, которые становятся основой любого общества
и личности.
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Начать придётся с самого начала. С причины возникновения этих желаний и потребно-
стей.
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Жизнь

 
«Жизнь – прекраснейшая из выдумок природы.»
– И. Гёте

Вы, когда ни будь задавали себе вопросы – Почему мы хотим жить? Что значит жить?
Что вообще такое жизнь?

Из биологии, науки изучающей живое, мы можем узнать, что жизнь – это самоподдер-
живающаяся химическая реакция. Это процесс, который был запущен задолго до возникнове-
ния разума, но стал причиной его зарождения. Процесс, который позволяет миру и природе
развиваться.

Так вышло, что из всех случайных реакций, возникающих в первоначальном химическом
бульоне, постоянными, а значит дошедшими до наших дней, стали те реакции, которые были
более приспособлены для сохранения и воспроизводства себя и себе подобных. Остальные же,
неприспособленные для этого угасли и перестали существовать, предоставив материалы для
более адаптированных.

С этого момента появляется главный закон всего живого – естественный отбор.
Основная задача которого – выжить, то есть найти необходимые для поддержания и вос-

производства жизни ресурсы. Проблема заключается в том, что количество ресурсов ограни-
чено, а количество реакций, которые пытаются выжить нет.

Это порождает основное правило и механизм естественного отбора – конкуренцию. Те,
кто может быстрее всех добраться до ресурсов, а затем лучше их защитить и использовать,
становятся наиболее приспособленными. Они являются победителями в эволюционной гонке.

Из этого следует, что жить, означает постоянно развиваться и приспосабливаться, для
получения преимущества над конкурентами.

Так эволюция дала нам подсознательные правила поведения, наши потребности и жела-
ния, которые позволяют нам выживать в любой ситуации, и толкающие нас вперёд. Это меха-
низм выживания, обеспечивающий нашу жизнь. Если вы пойдёте против него, то вы погиб-
ните, а значит с ним придётся считаться, независимо от ваших личных целей.
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Мутации

 
«Изменение – это просто изменение. „Лучше“ или „хуже“ – это определения, придуман-

ные человеком.»
– Д. Эддингс

Вы можете сказать, что жизнь не могла появиться от случайности. Что за историей всего
живого стоит незримый создатель, который заранее спроектировал всех живых существ и рас-
считал их взаимодействия между собой, ибо мир слишком сбалансирован, для того что бы
верить в его случайное появление из обычной химии.

Сторонники такого мировоззрения любят приводить в пример концепцию «дома постро-
енного ураганом». Которая состоит в следующем – если над земельном участком, на котором
разложены все необходимые для постройки дома материалы и инструменты, пройдёт ураган,
сможет ли он в случайном и хаотичном порядке разбрасывая материалы построить готовый
дом, с трубопроводом, электропроводкой, крепким фундаментом, стенами и отделкой?

Нет, разумеется это маловероятно. Ураган может собрать небольшой шалаш, или хибару
посреди строительного мусора, пригодные для жизни, но не дом.

Но  этот самый шалаш, является лишь основой, временным жильём, живя в  котором
можно этот дом построить.

Как контраргумент против «Ураганного домостроения», могу вам привести теорию
о бесконечных обезьянах. Которая заключается в следующем – если вы возьмёте бессмертную
обезьяну, и посадите её перед неломающейся пишущей машинкой, то она, нажимая совер-
шенно случайные символы, рано или поздно напишет все возможные труды и мысли, кото-
рые возможно напечатать. Включая «Войну и мир», «Квантовую теорию поля» и «Метафизику
Аристотеля», повторяя их вплоть до малейшей запятой.

Первая жизнь, не была сложным организмом с множеством адаптационных механизмов.
Это была лишь слабая, еле способная на самовоспроизводство химическая реакция. Но со вре-
менем, её потомки, те реакции, которые она запускала, становились сложнее и лучше, приспо-
сабливаясь к миру. Они случайно изменялись, подобно набору неизвестных символов на печат-
ной машинке генетики,  – мутировали. И  те мутации, что оказывались полезными, давали
преимущество мутантам перед другими, позволяя обгонять их в эволюционной гонке. Те же,
что оказывались вредными, убивали своих владельцев.

Мир прекрасен и приспособлен вовсе не потому, что за его созданием стоял мудрый сози-
датель, а потому что всё, что не приспосабливалось и было бесполезным – погибало. Потому
что любая ниша всегда заполняется теми, кто способен использовать её возможности, для
своей выгоды. Потому что каждый из  нас хочет жить. Это может показаться вам излишне
жестоким, но это правда мира, и с ней придётся считаться.
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Красота

 
«Красота есть не что иное, как обещание счастья.»
– М. Бейль

Мы хотим жить, и это нормально. Для того, чтобы иметь возможность жить наиболее
свободно, мы должны научиться приспосабливаться и выживать.

Природа наделила нас подсознанием, гораздо раньше разума, чтобы иметь возможность
обеспечивать наше выживание и приспособление без использования логики, опираясь на шаб-
лоны поведения, окружения и ярлыки.

Подсознание наших далёких предков, гораздо лучше нас с вами понимало, что выжи-
вать в одиночку гораздо сложнее, нежели выживать вместе с представителями своего вида. Так
гораздо легче добывать ресурсы, которые могут достаться другому виду или существу, кото-
рые могли оказаться сильнее. Но после того, как свободный ресурс был отбит из дикого мира,
начинается борьба уже внутри общества, которое его заполучило.

Таким образом, наш вид получал преимущество перед другими. Но  это не  решало
и не решает сегодня вопрос естественного отбора.

Теперь гонка выживания ведётся лишь среди представителей наиболее адаптированного
вида, но она не прекращается.

Для того, чтобы получить ограниченные природные ресурсы, теперь требуется не только
приспособленность к дикому миру, но и приспособленность к жизни в обществе.

Показателем такой приспособленности стала красота. То как вы используете доступные
вам возможности и ресурсы, является демонстрацией вашей приспособленности. И если ваши
действия действительно красивы, то остальные представители вашего вида, чувствуя это, захо-
тят перенять ваш опыт, копируя и изучая вас. А значит в их интересах будет предоставить вам
свои ресурсы для получения личной выгоды.

Если вы стремитесь быть, а не казаться. Быть собой, мудрым, сильным и стремящимся
стать лучше. Быть естественным, без лишнего пафоса и обмана. Быть верным своему слову
и выбору. Что может быть красивее?

То как вы себя ведёте, одеваетесь, общаетесь, ухаживаете за собой – показывает уровень
вашего понимания мира, его правил и возможности адаптации к нему, а значит и вашу красоту
как личности.

Это красота, доступная всем. Это то, что сегодня называют внутренним миром человека.
Но также не стоит забывать, что многие возможности адаптации в обществе, а именно

при оспаривании ресурсов, зависят от потенциальной возможности их использования, которые
базируются на возможностях тела, строящегося по инструкции, называемой – Генокодом.

Чем лучше ваша генетика, тем больше возможность быть здоровым и адаптированным
к миру, а значит хорошая генетика является основой естественной и ничем не приукрашенной,
изначальной красоты.

Именно поэтому, когда мы выбираем себе полового партнёра, будь то осознанный или
несознательный выбор, мы в первую очередь смотрим именно на геометрию тела и здоровье.
Именно с них начинается основа красоты и приспособленность как в обществе, так и в диком
мире, а значит все эти преимущества, могут быть переданы вашим общим с носителем полез-
ной генетики потомкам.

Только после этого, встаёт вопрос о красоте психологической и возможности действий.
Потому как это обеспечить намного проще и легче, нежели генетику. Это вопрос передачи
знаний и навыков потомкам, и он слишком объёмен и не относится к определению красоты,
а потому здесь мы не будем его разбирать.
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Исходя из всего выше сказанного, мы можем вывести, что красота – это показатель гене-
тической, психологической и опытной приспособленности. Нашей задачей как вида является
как можно большее распространение красоты в обществе, и нет ничего зазорного в том, что
вам предпочтут кого-то более приспособленного.

Для продолжения своего рода, вы обязаны становиться лучше и развиваться, становясь
красивее и сильнее, иначе вы проиграете в эволюционной гонке.
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Добро и Зло

 
«Крошка сын к отцу пришёл, и спросила кроха:
– Что такое хорошо, что такое плохо?»
– В. Маяковский

В европейской культуре с раннего детства прививается парадигма добра и зла. Начиная
с детских сказок нам внушают, что любая личность обладает таким странным и непонятным
свойством как плохой/хороший. Но кто на самом деле плохой, а кто хороший не всегда ясно.
На поверку часто оказывается, что самый страшный злодей имел самые благородные цели,
а герой на самом деле даже и не пытался понять суть действий своей противоположности. Он
просто видел возможную угрозу, и не считаясь с целью, которая могла принести выгоду всем,
пытался с этой угрозой бороться.

В детстве я наткнулся на одно интересное высказывание – «Герой ты, или убийца – зави-
сит от того, с какой стороны поля боя тебя судят». Красивая цитата, которая запала глубоко
в душу, со временем дала всходы.

Существует ли добро и зло на самом деле, или их выдумали люди? Есть ли добро и зло
в природе?

Нет, в природе не существует таких понятий.
Изучая кодекс чести – Бусидо, мне понравилось позиция самураев по этому поводу.
Нет добра и нет зла, – есть долг.
Хорош тот, кто исполняет свой долг, свою задачу максимально полезно и продуктивно,

и плох тот, кто исполняет его спустя рукава или вообще не исполняет.
Конечно в кодексе понятие долг имеется в виду, как долг перед господином, которому

служит самурай, но для свободного человека не должно существовать никакого другого гос-
подина, кроме себя самого.

Если вы исполняете свои желания и удовлетворяете потребности, вы исполняете долг
перед собой. Вы хороший с точки зрения эволюции и своего вида.
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Справедливость

 
«Справедливость не в том,
чтобы все получали поровну, а в том, чтобы справедливо получали не поровну.»
– А. Гельман

Если добра и зла нет, то может хоть справедливость в этом мире существует.
Ведь должен же человек хоть во что-то верить.
Во-первых – Никто никому ничего не должен. Это нерушимый закон природы. Тот, кто

не считается с её законами просто не выживает, и этого достаточно.
Во-вторых, если ему хочется, он может верить в самого себя. И понимать, что если он

не будет этого делать, не будет себя реализовывать, то никто не гарантирует, что он доживёт
до завтра.

Как вы могли заметить, садясь сегодня позавтракать, растения и животные, с которыми
мы с  вами имеем общих предков, и  которых вы употребили в  пищу совсем не  надеялись
на справедливость и равные с вами права, потому как в природе не существует справедливости.

То, что в  обществе принято называть справедливостью исходит из  взаимоуважения
людей имеющих общую цель. Так как гораздо проще и  легче будет достигать следующую
цель именно в той команде, которой вы уже доверяете, то обманывать и обделять кого-либо
не логично. А значит всё должно разделиться по возможностям использования ограниченных
ресурсов и вкладу в общее дело.

Это является стандартом справедливости, и хорошим инструментом гонки на выжива-
ние.

Не уповайте на то, что из неоткуда придёт «супергерой» и всё наладится. Только вы спо-
собны изменить свою жизнь к лучшему. Не верьте тем, кто обещает сделать добро вам, не имея
в этом действии личной выгоды. Это наглый лжец. Пусть он лучше честно обозначит чего он
хочет и к чему будет стремиться, потому как понимание друг друга, и нахождение точки сопри-
косновения гораздо важнее и продуктивнее слепой веры на слово. Только вы несёте ответ-
ственность за свою жизнь, только вам о ней и заботится.
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Совесть

 
«Человек, который с самого начала ведет себя достойно, избавлен от угрызений совести.»
– Абу-ль-Фарадж

Обсуждая вопросы приспособленности с гуманитариями, я часто натыкался на вопрос:
Разве может человек поступать в разрез с тем, чего от него хочет и требует общество?

Разве это не бессовестно?
Нужно понимать, что свои интересы всегда в приоритете. Как бы вы не выставляли себя

благородным принцем на белом коне, когда выбор встанет между самопожертвованием ради
жизни умственно отсталого инвалида, и вашей, только фанатик уйдёт на тот свет предоставив
своё место аутсайдеру.

Вопрос тут в правильности и истинности ваших поступков. Мнение массы не всегда,
а зачастую и никогда неверно. Правильность понятие субъективное, и полностью выражается
в древней японской мудрости – не делай того, о чем потом будешь жалеть.

Является ли совесть пережитком прошлого?
Нет, не  является. Пережитком прошлого может быть лишь то, что создано людьми

и не исходит из их природы. Давайте зададимся вопросами – Что такое совесть? Откуда она
исходит и какова её функция?

Совесть действует на нас на эмоциональном плане, заставляя прогонять по кругу вос-
поминания, ища возможные варианты решения неприятной ситуации. И  при совершённой
ошибке она будет гложить вас до того момента, пока вы её не исправите, или хотя бы не най-
дёте решение.

И исходя из эмоциональной природы, мы можем установить, что совесть – это инстру-
мент общения подсознания с сознанием.

Ниже мы ещё обсудим, что функция подсознания заключается в регуляции организма,
и когда оно лезет не в своё дело, получается конфликт с сознанием, причиняющий боль всему
телу.

Является ли совесть бесполезной – нет. Определённо нет. Она позволяет общаться, а зна-
чит и приспосабливаться. Но неконтролируемая совесть, при сильном конфликте операторов
уменьшает ваш адаптационный потенциал.

Что бы такого конфликта не возникало, как говорилось выше, необходимо создать вза-
имно уважительные отношения между вами и подсознанием, тогда не один из инструментов
общения не будет причинять вам вреда.
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Достоинство

 
«Ничто не вечно под луной»
– У. Шекспир

С детства нам часто говорят, что нужно быть – достойным человеком.
Но что такое достоинство?

Достоинство, это показатель вас как состоявшейся и уверенной в себе личности. Чем
больше вы осознаёте свои возможности, возможные ошибки, чем меньше вы лжёте себе и дру-
гим, и чем чище воспринимаете мир, отвечая за свои слова и поступки, тем более вы достойны.

Не редко способный и развитый человек, достигая зенита своих возможностей забыва-
ется. Он забывает то, откуда он, кто ему помог и чем пришлось пожертвовать, считая, что он
всего добился сам. Такой человек зазнаётся, становясь недостойным своего доброго имени,
которое быстро теряет.

В минуты самых сильных эмоциональных переживаний, будь то достижения доминции
над другими, или падения на самое дно, следует помнить о правиле бедных и богатых.

Когда вам сложно и плохо, помните, что в далёких странах есть бедные дети, которые
гораздо слабее, глупее и неприспособленнее вас. Они мучаются от голода и нужды. И ваши
дела в целом не так уж и плохи.

В минуты успеха, всегда помните то, что на каждую рыбку найдётся рыбка покрупнее,
и каждый ваш шаг вперёд, это всего лишь шаг. Не стоит зазнаваться и сжигать мосты. Всегда
найдется кто-то более приспособленный, и вы можете оказаться на самом дне.

Существует легенда, что у мудрого царя Саламона был перстень с гравировкой, который
всегда помогал ему сохранять достоинство и контролировать себя. В дни болезней и голода
его народа эта фраза не давала ему отчается, а после громких побед и успехов забыться.

На кольце была короткая надпись – «И это пройдёт».

Никогда не  забывайте кто вы и  откуда. Никогда не  забывайте на  что вы способны.
И не бойтесь, ибо ничто не вечно, и это пройдёт.
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Толерантность

 
«Полная толерантность – это смерть»
– Из терминологии трансплантологии.

С самого рождения мы выстраиваем в своей голове образ мира в котором живём, для
наилучшего к нему приспособления, и более лёгкой жизни. Если идея, которую мы принимаем
за основу этого мира не верна, то мы не можем приспособиться к миру, мешая как себе, так
и тем, кто считает наши идеи верными. Это порождает страдания всех, кто как-либо связан
с этой идеей.

Для лучшего выстраивания модели мира, эволюция снабдила нас логикой и сознанием,
но не убрав при этом подсознание, основой мышления которого являются эмоции, она поро-
дила конфликт мнений.

Дело в том, что подсознание избирает верным вариант с наиболее сильной эмоциональ-
ной отдачей, не опираясь на логику, и в диком мире, это обеспечивало преимущество перед
другими видами. Но живя в обществе себе подобных, человеку приходиться думать гораздо
сложнее, нежели модель акция-реакция. Для этого приходиться использовать накопленный
опыт, выстраивая более верные модели мира и взаимодействия с ними.

Для обеспечения логического мышления, приходится сознательно разделять, какая
мысль исходит от  подсознательной эмоции, а  какое из  логического анализа, ибо в  против-
ном случае, человек перестаёт мыслить чисто логически, создавая ядовитую смесь из эмоций
и фактов, причиняя вред как себе, так и другим.

Очень важно понимать, в чём различие между эмоциональными и разумными реакци-
ями, потому как, если вы выстраиваете свои решения, или того больше – картину мира, то для
максимальной эффективности, а значит и приспособленности, нельзя полагаться на эмоции,
и использовать их как инструмент логического довода. В противном случае, смешивая логику
и эмоции, вы рискуете не получить наиболее верного решения, а значит и понимания истинной
сути вещей.

Ярким примером идей, получившихся путём смешивания логики и  эмоций являются
религии, однополая любовь и моральные основы различных культур.

Последние являются особо опасными, так как на их фундаменте в итоге произрастают
традиции, ограничивающие человека, а как следствие и национальные конфликты.

Следует понимать, что если идея не имеет в своей основе чистую логику, то эмоцио-
нальные её аспекты у разных людей будут иметь разные реакции, это порождает непонимание,
а за ним и агрессию.

Если же принять за основу чистую логику, то сразу становиться ясным, что выстраивание
модели мира на эмоциональном опыте нецелесообразна. Так многие религии, включая и самые
распространённые – излагаются в стихотворной форме и опираются на эмоциональное вос-
приятие человека, игнорируя тем самым основную задачу, которая послужила их созданием –
понимание мира.

Это решение было верным на момент создания главных религиозных трудов, так как
человечество тогда ещё не имело достаточных логических инструментов и опыта для понима-
ния мира разумом, а не чувствами, и единственный доступный способ донесения информации
заключался именно через эмоции. Однако эмоциональная передача информации имеет один
серьёзный недостаток. Она базируется на личном опыте человека, а значит при передачи раз-
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личным людям появляется неточность, в свою очередь провоцирующая конфликты восприя-
тия.

Сегодня же мы имеем достаточный опыт для преодоления этой проблемы, и институт
религии более не требуется.

Мораль имеет всё те же недостатки, что и религия. Имея своей основной задачей созда-
ние модели поведения в  обществе, она основывалась на  реакции людей между собой, что
в свою очередь не может игнорировать эмоции, лежащие в основе этих реакций.

Ошибка же здесь заключается в том, что институт морали был сформирован примерно
в то же время, что и религии, и не имея достаточного логического опыта, бреши заполнялись
эмоциональными домыслами.

Так появились стереотипы. Настоящий мужчина должен быть сильным и  ответствен-
ным. Настоящая девушка должна быть красивой и заботливой. Настоящий мексиканец должен
ходить в сомбреро, носить усы и говорить «Ola», при каждом удобном случае.

На  момент создания стереотипы были очень практичным инструментом объяснения
моделей поведения необразованному человеку. Опираясь на образы и чувства можно было
донести, что является потенциально опасным, а что со временем может принести благо.

Однако благими намерениями вымощена дорога в ад. И со временем, стереотипное мыш-
ление спровоцировало разделение на плохих и хороших, выставляя в виде плохих всех, кто
был не похож на носителя определённых моральных традиций.

До сих пор мы можем видеть последствия ошибки создания морального института, осно-
ванного с использованием эмоций, на ближнем востоке, где религия и моральные нормы посто-
янно провоцируют вооруженные конфликты, несущие множество человеческих жертв. А также
во всех вопросах дискриминации, будь то раса, пол, нация, предпочтения в чём либо, не несу-
щее потерю приспособленности, генетических особенностях и заболеваниях.

Два вышеперечисленных вопроса смешивания логики и эмоций преимущественно вли-
яли на жизнь и взаимодействия общества и обществ.

Теперь же мы поговорим о том, какой вред наносят нелогичные выводы чисто индивиду.
Когда человек исходит в мировосприятии от эмоций, а не от здравого смысла, он совер-

шает логические ошибки. Так к примеру, если из-за генетического дефекта у него будет нару-
шен механизм гормонального развития, строящий тело по мужской или женской модели, вызы-
вающий соответствующие потребности и  желания, то человек может опираясь на  эмоции,
сделать нелогичный вывод.

Так непревзойдённый гений своего времени Алан Тьюринг, создавший первый в мире
программируемый компьютер, имеющий хорошо развитый мозг, но не учитывающий влияние
на него эмоций, и не имеющий достаточного внимания противоположного пола, в подростко-
вом возрасте решил, что чувствовать влечение к представителю своего пола, если на то имеется
желание, это нормально. Алан имел нарушение гормонального аппарата, который не мешал ему
думать логически, но заставлял его совершать ошибки при принятии эмоциональных решений.
Исходя из этого, у него было замещение интересов по женской модели восприятия, и непре-
взойдённый гений не смог оставить после себя потомства, что привело к потенциальной потери
для человеческого генофонда.

Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод, что нарушение логического мышле-
ния путем примешивания в них эмоций, является опасной проблемой, которую можно устра-
нить лишь одним путём – их логическим осознанием.
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Человек

 
 

Человек
 

«Человеком мало родится,
Им ещё надо стать»
– Э. Асадов

Что такое человек? Что значит быть человеком? Как жить по-человечески?
В любых современных учебниках или лекциях по обществознанию или политологии, раз-

бор предмета всегда начинается с вопроса – Что такое человек?
Из них же можно вывести определение, что человек – это животное наделённое разумом.
Сегодня часто и остро обсуждаются темы аморального и асоциального поведения в обще-

стве, изнасилований, наркомании, алкоголизма, убийств, но те меры, которые предлагаются
для решения этих вопросов, будь то помещение в лечебницы или тюрьмы, не помогают в реше-
нии, так как лечат не болезнь, а симптомы.

Почему же это происходит?
Начнём с того, что для решения любой задачи, нужно обладать верными исходными дан-

ными. Если вы считаете, что все люди равны, а значит убийцы и насильники обладают тем же
багажом знаний, что и вы, то вы безусловно считаете, что они делают свой выбор осознанно.
Но  проблема заключается в  том, что люди по  природе своей не  равны, и  те кто являются
предметом наблюдения органов правопорядка, в большинстве своём не используют сознание,
как верный и постоянный инструмент для принятия решений. Они исходят из своих желаний
и потребностей, реализуя их в обход разума.

Из этого следует, что они не разумны, а значит чисто по определению не подходят к зва-
нию человек. Они homo sapiens, но не люди. В этом нет их вины, любой человек хочет мак-
симально быстрых и ощутимых результатов своих действий, и если он с детства не учиты-
вает многих переменных, а иногда и просто полностью полагается на инстинкты, чем получает
желаемое быстрее и эффективнее, он не использует разум, и тем самым не развивается в чело-
века, оставаясь просто представителем homo sapiens.

Как же быть человеком, а не животным с человеческой наружностью? Ответ очевиден –
используйте разум. Это не  значит, что вы должны полностью отказаться от  своих желаний
и потребностей, но при принятии решений для их реализации, пропустите их через фильтры
сознания.

Полезно ли вам ваше решение? Есть ли другие способы достижения желаемого? Досто-
верна ли та информация, что вызвала у вас желание?

Задавайте себе вопросы. Используйте разум, и пожалуйста – оставайтесь людьми.
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Люди

 
«Только тогда станешь человеком, когда научишься видеть человека в другом.»
– А. Радищев

Жить одному гораздо сложнее, чем с людьми, но гораздо проще, чем жить с животными.
Очень часто, в взаимоотношениях встаёт вопрос доверия, и так как мы уже установили,

что выживать вместе легче, чем по отдельности, потому как обмениваясь опытом и ресурсами,
вы зачастую можете добиться много больше, чем добывая всё необходимое на своих «шиш-
ках», отмести людей и жить затворником неразумно. Тот, кто избирает этот путь, понижает
свой адаптационный потенциал, а значит не сможет и составить конкуренции.

Но как можно доверять человеку, особенно на первых парах, когда вы ещё и понятия
не имеете кто он, на что способен и что собой представляет?

Я убеждён, что самой верной точкой взаимодействия является общая цель. Когда оба
хотят добиться чего либо, и взаимопомощь действительно необходима, нет смысла предавать
или использовать другого. Наоборот, в сферу ваших интересов сразу подпадает и забота о том,
с кем вы взаимодействуете.

Учителю хочется учить, а ученику учиться, и в этом заинтересованы оба. Работодателю
нужна выполненная работа, а рабочему вознаграждение за работу. Любимому нужно чтобы
его любили, а любящему, что бы он любил. Друзьям нужно обмениваться опытом, а союзникам
ресурсами. Только на общей выгоде, могут строиться какие бы то ни было отношения. А зна-
чит, если общей выгоды нет, нет и отношений.

Но вы можете возразить – ведь бывает так, что сильный или хитрый заставляет слабого
делать то, чего тот не хочет. Это же тоже форма отношений?

От части да, это форма отношений, и она называется рабством. Но рабство возможно
лишь между человеком и животным. То есть тем, кто не считает себя человеком, не имеет соб-
ственного мнения и целей, не задаёт вопросов и слепо следует за тем, кто лучше приспособлен.

Это так же касается и любовных отношений. Собственнечество человека над человеком,
призывающее к их прошлому, возможному будущему или маленьком вознаграждении взамен
на полную отдачу, это рабство.

Что же делать, если взаимоотношения превратились в рабство, когда определилась доми-
нанта, а желаемое ещё не достигнуто?

Есть три варианта решения.
Первый, если доминанта вы, и вам дорог человек, то спросите, чего он хочет, что его

не устраивает, чего он боится и как вы вместе можете это перебороть.
Второй, если доминанта не вы, объясниться с человеком, почему он изменился, и понять,

чего он хочет. Если его цели не изменились, и он понимает, что чем-то ущемляет вас, он вер-
нётся в прежнее состояние.

Третий, если у одного из вас изменилась цель, один из вас считает, что достигнет боль-
шего с другим человеком, или человеку более не приятно ваше общество – разрыв.

Нет никакого смысла ограничивать себя и  тратить попусту и  без того ограниченную
жизнь. Если вы более не можете ничего друг другу предложить, значит и смысла во взаимо-
действии больше нет.

Всё выше сказанное касается только людей. Настоящих, живых и способных составить
конкуренцию. Те же, кто не желает развиваться и становиться человеком, рано или поздно
скатиться до поведения животного. Non progreti est regreti. И так как животное менее при-
способлено, то и заводить с ними какие-либо отношения кроме как выгодные для человека –
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не разумно. Вы можете предложить им развитие, научить их решению их проблем, и снова
сделать их людьми, но это потратит ваши ресурсы, и, если только вы не приобретёте в их лице
надёжных друзей и союзников, заниматься этим бессмысленно, так как вы можете создать себе
лишних конкурентов в эволюционной гонке.

Однако я так же убеждён, что все, кто способен принять тот факт, что они не просто
существуют, должны быть о нём оповещены.

Каждому должен даваться шанс. Каждый имеет право на правду. Но как их используют
зависит от человека.
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Нет друзей, нет врагов

 
«Имеются три вида друзей: друзья, которые вас любят, друзья, которые к  вам равно-

душны, и друзья, которые вас ненавидят.»
– Н. Шамфор

В начале моего личностного становления, я, как и многие боялся, что люди будут отно-
ситься ко мне с враждебностью, потому как ресурсы всегда ограничены, а значит любой пони-
мающий это, будет видеть перед собой конкурента.

Но мне повезло встретить учителя, который объяснил – нет врагов и нет друзей. Потому
как все люди друзья. Все в этом мире гости, и все хотят жить в мире, достатке и счастье. Даже
человек с психическими дефектами, маньяк, не хочет причинить никому вреда, он хочет полу-
чить удовольствие от процесса.

Понимая это, вы перестаёте проявлять агрессию и  ожидать её от  других. Простой
вопрос – Чего ты хочешь? Даёт возможность избавиться от конфликта ещё в зародыше.

И человек расценивающий вас до того, как угрозу, задумается, можно ли воспринимать
вас как союзника. Всё же две головы лучше, чем одна.

Понимание того, что человек не константа, которую нельзя изменить, и даже не пере-
менная, которая случайно изменяется от какого-то одного фактора мы приходим к тому, что
человек производная множества переменных и постоянных. Поймите, что и почему сделало
его таким, какой он есть, и помогите если помощь нужна. Только так мы можем жить как люди,
помогая друг другу, и быть уверенны, что и после нас на земле будут жить люди, а не одни
лишь животные.

Важно понимать, что как скорость эскадры измеряется по скорости самого тихоходного
судна, так и образованность, и свобода человечества стоит оценивать по самому недалёкому его
члену. Не бойтесь просить помощи, если вы чего-то не можете или не знаете. Люди, настоящие
люди, всегда помогут, если будут иметь возможность.

Другой учитель высказал близкую к этой теме мысль – Вспомните своего лучшего друга
детства. Скорее всего вы вначале конфликтовали с ним или даже дрались, но в результате стали
гораздо ближе.

После того, как вы миновали большую эмоциональную ситуацию вместе, у вас формиру-
ется кредит доверия. Вы оба знаете, что не отступитесь и оба знаете, чего хотите, и если позже
вы начнёте общение «Забыв старые обиды», то приобретёте верного друга и союзника.
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Любовь

 
«Любовь – самая сильная из всех страстей, потому что она одновременно завладевает

головою, сердцем и телом.»
– Вольтер

Обсуждение вопроса красоты, нераздельно связано с вопросом любви, а она в свою оче-
редь с ценностью взаимоотношений между людьми вообще.

Теперь, когда вы понимаете, что любой организм, ставит в любой своей задачи в первую
очередь личную выгоду, следует объяснить, где находится личная выгода в любви, и что же
такое любовь по своей природе.

Любовь – это чувство, и исходит оно от подсознательных потребностей.
В новом завете есть три греческих слова, которые можно перевести как любовь, это: Эрос,

Филос и Агапе.
Эрос – это физическая любовь. Подсознательное желание, основанное на выборе наибо-

лее подходящего партнёра с лучшим генетическим кодом. От этого слова происходит понятие
Эротика – вызывающее плотские желания. Она формирует желание тела.

Филос – это эмоциональная любовь, исходящая от подсознательного или сознательного
восхищения психологией, воспитанием, действиями и реакциями человека. Она может прояв-
ляться среди друзей, родственников, людей, связанных одной целью, и основана на доверии.
Она формирует желание чувства.

Агапе – это любовь идеи. Она очень похожа на Филос, однако основывается уже чисто
на осознанном выборе и понимании предмета или идеи. Если человек имеет такое же миро-
восприятие что и у вас, не исключено, что вы можете чувствовать к нему Агапе. Она форми-
рует желание идеи.

Исходя из всего вышесказанного, мы можем вывести, что любовь по своей сути, это чув-
ство, вызванное несколькими факторами – желанием тела, исходящего из физических потреб-
ностей и подсознательного желания улучшить генокод своих потомков. Доверием, исходящим
из потребности в лучшей адаптации к миру. И общей цели.

Если чего-либо из этих трёх пунктов не хватает, то это не любовь, в широком смысле
этого слова. Так желание тела и эмоций – это страсть. Желание эмоций и общей идеи – дружба.
Желание тела и логической (материальной) выгоды исходящей от разума – это проституция.

Из  чего следует, что любое проявление любви есть ни что иное, как получение лич-
ной выгоды. В этом нет ничего противоестественного и уж тем более отвратительного. Так
устроен мир.

Заметьте, что для удовлетворения этих потребностей, вовсе не требуется быть постоянно
рядом. Вы можете быть и порознь, не быть вместе, или даже не знать друг о друге, но всё равно
любить. Главное иметь потребность в человеке. Иметь потребность, и не забывать – когда вы
любите, человек перестает быть для вас отдельной личностью. Теперь и ваши и его потребно-
сти, страхи, желания, стремления и мечты принадлежат вам обоим. Как единой личности.

Так что не бойтесь любить и быть любимыми, не бойтесь, что вас используют, так как
вы тоже будете использовать того, кого любите, это естественный порядок вещей. Любите своё
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тело, близких людей и весь окружающий вас мир, в котором вы живёте. Делайте его лучше,
и вы будете счастливее.
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Счастье

 
«Где нет стремления к счастью, там нет и стремления вообще. Стремление к счастью –

Это стремление стремлений.»
– Л. Фейербах

Что такое счастье?
Счастье, как и любовь, это чувство. И возникает это чувство в  тот момент, когда вы

достигаете своей цели, то есть реализуете то, что заложено в программе вашего подсознания.
Когда вы хороши для эволюции.

Это самый эффективный эмоциональный ключ, который спасёт вас в любой ситуации
и поможет решить самые сложные проблемы.

Набираясь опыта, вы поймёте, что умение находить и добиваться счастья и удовольствия
в любой ситуации, даёт вам основу, каркас и нерушимую защиту от любых бед, что могут
свалиться на вас.

Так умение извлекать из всего уроки и пользу, будет позволять вам ещё больше наби-
раться опыта, а значит и приспосабливаться, в отличие от тех, кто, пренебрегая этим советом,
будет под постоянным напряжением отвлекаться на не важные в данный, конкретный момент
задачи.

Умение перенимать технологию нахождения счастья в различной деятельности, даст вам
возможность заниматься любой формой проявления себя без перешагивания через свои инте-
ресы. Начиная со строительства, посадки растений, уборки, и заканчивая философией, вока-
лом и танцами все дела в мире будут вам по силам.

Так же, следует помнить, что, помогая другим стать счастливее, ваше подсознание будет
считывать их эмоции используя механизм эмпатии. а значит делать и вас более счастливым.
Так же, если вы имеете дефект, которого стесняетесь, не забывайте —

счастье это отличная маска. Когда человек счастлив, никто не видит его дефектов.
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Проблемы

 
«На свете не существует проблем, мистер Грин.
Есть лишь ситуации»
– из к/ф Револьвер

Люди часто жалуются на то, что у них очень много проблем. И излагая их подсознательно
ищут эмоциональной поддержки. Но это превращает их в постоянных нытиков, выпрашиваю-
щих ваши эмоции, как попрошайка средства к существованию.

Что же такое проблема?
Жизнь это не что-то постоянное. Это поток, похожий на горную реку. Иногда он может

быть спокойным и тихим, даря ощущение безопасности, а иногда бушующей, стремительной
силой, сносящей всё на своём пути. Он может изменить своё русло, пересохнуть или выйти
из берегов, но он никогда не исчезнет.

Жизнь проводит нас сквозь различные ситуации, но иногда ситуация требует от нас дей-
ствий, и если мы не знаем, как реагировать и отвечать жизни на поставленную перед нами
задачу, нас одолевает чувство безысходности, убивающее нас день за  днём, пока проблема
не будет исчерпана.

Перед нами возникает стена непонимания. В первую очередь непонимания возможных
решений, а затем отсутствия заготовленных действий для адаптации.

Из этого мы можем вывести, что проблема – это ситуация, решения которой вы не пони-
маете. В виду её сложности, или необычности.

Не расстраивайтесь. Если вы чего-то не знаете, это нормально. Человек приходит в этот
мир, абсолютно не имея опыта взаимодействия с ним, но со временем пробуя всё на вкус,
прикасаясь и стараясь понять, он учится. И то что раньше пугало, начинает становиться чем-
то простым и понятным.

Так же стоит упомянуть, что не всегда ситуация, которая возникает перед нами, решается
за одно действие.

Если вы учились в школе (бывают люди что не учились и всё же умеют читать), то на уро-
ках математики и физики часто встречались с задачами в несколько действий. У нас не все-
гда есть полная информация, не всегда всё доступно нам с исходной точки. Но не стоит отча-
иваться.

Встретив как вам кажется нерешаемую проблему, подумайте, что мешает вам справиться
с ней. Какие факторы выводят вас из спокойствия? На чём она основывается? Как её можно
было решить, если бы вы могли всё?

Обдумайте варианты. Раздробите её на составные элементы, и вы не заметите, как быстро
и просто придёт решение.

И помните проблемы нужно решать по мере их поступления.



Р.  С.  Хорошев.  «Эволюционизм»

31

 
Чужие проблемы

 
«Благими намерениями вымощена дорога в ад.»
– народная пословица

Бывает так же, что мы не можем решить проблему, потому как взвалили на себя груз
ответственности за другого человека и не имеем полной картины происходящего.

Это случается, когда, имея сильную эмоциональную связь, мы хотим помочь близкому
или даже родному справиться с тем, с чем он справиться не в силах, но вставая на его место,
вы можете обнаружить, что так же не имеете опыта в решении подобных проблем, ибо он
имеет свои внутренние ограничения, не дающие ему использовать старые и проверенные вами
инструменты.

У этого есть одно название – чужие проблемы.
Помогая человеку способному самому справиться с ситуацией, особенно уже принима-

ющему самостоятельные решения, вы тем самым уменьшаете его адаптационный потенциал.
Он становиться менее приспособленным к жизни. Это значит, что, желая лучшего для него,
вы тем самым лишаете его необходимого опыта и убиваете его.

Если и в правду хотите помочь в такой ситуации, поговорите с ним, объяснив возможные
действия, и ваш близкий, начав думать, станет перебирать и комбинировать в голове варианты,
которые помогут ему решить свою проблему, сделав его сильнее, опытнее и приспособленнее.
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Конфликты

 
«Ведь некоторые не знают, что нам суждено здесь погибнуть. У тех же, кто знает это,

сразу прекращаются ссоры.»
– Будда

Даже понимая, что добиваться желаемого гораздо легче вместе, нежели по отдельности,
никто не отменяет того факта, что ваши с союзниками интересы и вкусы могут различаться.
Все мы разные и это нормально.

Однако, когда возникает конфликтная ситуация, вашим поведением может преобладать
подсознание, так как сознание не будет иметь готового шаблона решения, и тогда конфликт
может перерасти в нечто совсем нехорошее – обиду, злобу, агрессию и открытую войну с жерт-
вами и пострадавшими.

Для более выгодного решения такой проблемы, нужно заранее, хотя бы раз проработать
конфликтную ситуацию, не опираясь на эмоции.

Очень редко конфликт возникает из-за обладания определённой вещью или местом, про-
сто потому что их хочется иметь. Такие ситуации исходят от подсознательных страхов, которые
мы позже проработаем. Чаще же всего конфликт происходит от вопроса как эту вещь, ресурс
или место использовать.

Используя что либо, мы хотим получить максимальную для себя выгоду, а значит тратя
свои ресурсы на глупое обладание предметом желания, мы приобретаем меньше, чем могли бы.

Если ваши с союзником интересы по вопросу использования чего-либо не совпадают,
задайте вопрос, что он хочет получить в итоге. Скажите, что хотите получить вы. Найдите
точки соприкосновения. И уже исходя из них, вместе разработайте план действий.

Любой конфликт  – это оспаривание ресурсов, а  значит спор и  общение. Не  важно
на  каком языке вы будете излагать аргументы, на  языке силы, фактов или чувств, главное
в любом споре – найти истину.

Самое главное, не используйте в таких вопросах эмоции как основу. Эмоции хороши
для понимания чувств и желаний человека, но абсолютно бесполезны, а часто даже вредны
в вопросах целеполагания, которое и является основой как для возникновения, так и для реше-
ния конфликтов.

Смешивая же логику и эмоции при принятии решений, вы рискуете создать лютую, ядо-
витую смесь, которая принесёт вам больше вреда, чем пользы.
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Месть

 
«Око за око, зуб за зуб
И мир ослеп, и мир беззуб»
– Махатма Ганди

Если вам не удалось решить конфликт мирно, и теперь вы испытываете злобу и агрессию
к человеку, который вас не понял, постарайтесь сами понять его. Скорее всего он просто хотел
добиться своей цели, единственным доступным ему способом.

Поймите, что то, что знаете и умеете вы, он может и не знать, а значит очевидное для вас
решение конфликтной ситуации, в его миропонимании вообще невозможно.

Не нужно называть его – тупым дебилом, и идти бить ему морду, только потому что
он чего-то не знает. Возможно этот человек совершил ошибку, и не знает, как её исправить.
Возможно он боится показаться слабым перед вами.

Не  разжигайте конфликт дальше. Попробуйте объяснить ему, что всегда есть другие
варианты решения, выгодные для вас обоих.

Наносить урон другому, только потому что он нанёс урон вам, это путь, ведущий
в  никуда. Он глуп, он ведёт взаимному уничтожению, а  самое главное, он не  выгоден вам
обоим. Тратя свои ресурсы, на продолжение конфликта, вы теряете время, силы и здоровье,
пока другие добиваются новых, продуктивных целей.

Поговорите. Выясните причину ваших обид. Пригласите третьего судью. Избавьтесь
от того, что ограничивает вас, или в гонке на выживание вы окажетесь проигравшим.
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Государство

 
 

Государство
 

«Лишь сильное государство обеспечивает свободу своим гражданам.»
– Ж.-Ж. Руссо

Как и любая другая идея, государство создавалось, чтобы сделать жизнь людей более про-
стой, счастливой и приспособленной. Исходя из кооперации и возможности выбирать наибо-
лее верное мнение из множества, люди создали демократическое общество, ставя своей целью
улучшение того, что они имеют, и что их окружает.

Эта была прекрасная система, которая породила великих мыслителей и творцов разных
мастей. Основы всех наук, помогающих нам понимать и изменять мир для личных нужд исхо-
дят из античного общества, основой которого было демократическое государство.

Логика, математика, геометрия, архитектура, психология, лингвистика, литература,
театр, скульптура получили действительно сильное развитие в античной Греции, и мы до сих
пор используем достижения того, свободного общества настоящих личностей.

Самые приспособленные добивались большего, и учили этому других. Это было истин-
ное человечество. (Если не считать рабства, но позже мы установим, что всех можно сделать
свободными, и зачем это нужно.)

Казалось бы, что может пойти не так? Но выбрав развитие личности, Греки стали при-
давать меньше значения приспособленности вида к внешнему миру. И когда, более приспо-
собленная к дикому миру нация пришла завоёвывать себе территорию и ресурсы, то развитые
лишь разумом греки не смогли ничего противопоставить грубой силе.

Так было уничтожено самое близкое к истинному (основанному на законах природы)
общество, в котором личное развитие индивида, обеспечивало развитие всего государства.

Греки упускали важность физической силы, так как в городах она была не особо важна.
С чем и поплатились. Свободной личности, как и стране необходимо иметь зубы. Не армию,
состоящую из  людей полностью погружённых в  милитаризм, а  именно зубы и  способность
постоять за себя у каждого члена общества.

Их преемники и захватчики – Римская империя (в то время ещё республика), пытались
приспособить греческие знания общества, для большей адаптации своего народа. И на какой-
то промежуток времени у них это почти получилось.

В римской империи личные страхи и борьба за ресурсы не давали одним помогать дру-
гим, разделяя людей на граждан и плебеев. В результате чего, люди, одарённые генетически,
но не имеющее гражданского происхождения не могли развиваться всесторонне.

Это сократило адаптационный потенциал и генофонд их общества. Теперь лишь пото-
мок знатных граждан, мог добиться уважения и доверия, так как имел наибольшую свободу
действий.

Когда же великий римский полководец Гай Юлий Цезарь, после громогласных побед при-
шёл домой не только с победой, но и с мечём, он назначил себя претором – защитником Рима,
защищая его от своего главного конкурента в политике и военном деле.

Почувствовав личное превосходство и власть, он не захотел расставаться с ними после
уничтожения угрозы, так как боялся, что общество после его ухода, потеряет приобретённую
с ним приспособленность и станет слабым.
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Выбрав из армии и наиболее сильных своих генералов лучших, он создал своих личных
захватчиков – преторианцев, которые внушали страх и благоговение гражданам Рима.

Так один человек, лишил империю, устройство которой берётся за основу большинства
государств, мира свободы и развития, но создал могучую агрессивную силу, которая на про-
тяжении всего своего существования захватывала новые территории и ресурсы. Это обеспечи-
вало выживание, но выживание рабское. Свободы в этом обществе лишились абсолютно все,
кроме Претора, который провозгласил себя Императором.

Это было началом государства, основанного на  страхе и  диктатуре. Которое берётся
за основу любого современного общества, что в корне не верно.

Это была ошибка.
Ошибка, за которую человечество платиться
до сих пор.
Гораздо позже, Рим перенял христианство, отказавшись от языческих богов (Которые

были созданы, чтобы объяснить подсознанию необразованного человека, основы психологии
и  устройства мира). Христианство  же использовало доктрины (постоянные) для сознания,
в живом и изменчивом мире, заблокировав тем самым возможности человека к  сомнению
и развитию как личности.

В итоге получилась модель нашего с вами общества. Ограниченного в свободе полицией,
армией, религией, моралью и общественным мнением. Это тоже ошибка. Крупная ошибка,
которая уничтожила множество талантливых людей своего времени, погрузив человечество
в тёмные века, запрещающие развитие, ибо священники имеющие авторитет, говорили: как
было сотворено, так и должно оставаться.

Должен заметить, что это вопрос именно религии, а не веры. Вера не должна как-либо
быть связанна с политикой и управлением людьми, ибо должна исходить из каждого человека
в поиске истины и личной выгоды. В христианстве, о котором говорилось выше, это возмож-
ность попасть в рай. И если в рамках этого мировоззрения соблюдать лишь законы из главной
инструкции (Библии), то священников, их желания и приказы (в какой бы форме они не зада-
вались), можно игнорировать.

И всё это ещё могло само вернуться на круги своя в эпоху ренессанса, когда люди, набрав-
шись достаточно практического опыта стали подвергать сомнению всё. А когда непродуманная
идея или того хуже лож или изменённые факты, подпадают под проверку развитых личностей,
ищущих истину, она быстро разрушается.

Так человечество могло обрести второе дыхание, на  подобие античности, если  бы
не одно, но.

Труд всей жизни Николо Макиавелли, когда-то весомого на  территории Итальянских
республик политика, не выдержавшего конкуренции и окончив свою жизнь в бедности, снова
поставил под вопрос свободу человечества.

«Государь» – рассказывал о модели общества, целью которого становилось не счастье,
свобода и развитие людей в социуме, а поддержание власти диктатора и удобных ему инстру-
ментов. Эта книга является сегодня обязательной к прочтению для всех политиков, но она
основана на страхе. Она, как и любая другая книга корректирует сознание, и человек не осо-
знающий эффективность кооперации свободных личностей, тем более если в его окружении
таких не имеется, исходя из собственных страхов, становиться диктатором.

Любой современный правитель, будь то президент, король или император, использует
идеи и инструменты управления обществом, прописанные в этом труде, так как боится наи-
худшего исхода событий.
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И их не надо винить. Если подавляющее большинство государства составляют не лично-
сти, а запуганные дети, то ограничение их свободы является верным, но временным решением
проблемы.

Я очень надеюсь, что книга, которую вы держите сейчас в руках, даст вам понимание сути
тех вещей, которые заставляют вас бояться. Лишит вас страхов и сделает взрослыми людьми.

Если большинство, а в идеале и все люди, будет развитым, тогда мы снова сможем вер-
нуться к  античной модели общества, с  истиной демократией, лишённой лжи, притворства,
делёжки власти, и игнорирования проблем всего человечества, зацикливаясь на себе.
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Демократия

 
«Звание свободного человека дороже всего.»
– Еврипид

Так каким же должно быть свободное общество и государство? Логично то, что осно-
вой их должна быть свобода каждого гражданина, и в истории есть пример такого общества –
античная древняя Греция.

Вы можете возразить – Как можно считать свободным общество, в котором процветало
рабство? Разве это не взаимоисключающие понятия?

И окажитесь правы. В обществе древних Греков действительно было рабство, но рабы,
которые мирятся со своим рабством, вместо должной борьбы с ним, это не люди. Они испол-
няли роль обслуживающего персонала – пахали землю господина, убирались в доме и при-
лежащих территориях, занимались перетаскиванием тяжестей. В общем и целом, выполняли
технический труд.

Как же можно избавиться от рабства в таком обществе, где всё самообеспечение завязано
на рабстве?

Знания и технологии, которые доступны человеку сейчас, позволяют решить этот вопрос.
Средства автоматики, верное программирование и конструирование устройств обслуживания
и должное воспитание как себя, так и своих потомков, позволяет избавиться от проблемы раб-
ства, сделав человечество полностью свободным.

Если применить эту концепцию на практике мы получим общество свободных людей,
которые теперь уже не будут обременены тяготами о состоянии своего жилища и обеспечении
домашнего хозяйства.

Теперь же вопрос встаёт о выборе и способе достижения целей в обществе. Сможем ли
мы обеспечить свободу выбора каждого человека, если общее решение затрагивает всех,
и не все могут быть согласны с выбором большинства? Ведь если кто-либо ущемляется в своих
свободах, это уже не демократия, это диктатура.

В  античном обществе эта проблема решалась очень просто. Греческие государства
были – Полисами (Городами-государствами). И в городе было очень просто созвать всех граж-
дан на совет, для принятия общего решения по любому из встававших вопросов. И каждый
несогласный с  общим решением мог высказать свою точку зрения, убедив при этом своих
оппонентов и предложив наиболее верный и выгодный для всех вариант.

Но как быть, если нужно учесть мнение неимоверно большого количества людей, раз-
бросанных по огромной территории – планете Земля?

Ответ снова кроется в технологиях. Но перед тем как дать его, я должен кое-что ска-
зать. Современные выборы во всех сильных государствах, проходят путём «тайного, аноним-
ного голосования», которое позволяет редактировать выбор людей на стадии подсчёта так, как
угодно правящему классу. Вам стоит понять, что анонимной демократии не существует. Демо-
кратия – это выбор личностей, анонимность же порождает безличие так же, как и равнодушие
миллионов поражает произвол единиц. Имейте смелость отстаивать свои взгляды и убежде-
ния. Лично разбираться в том, что, кого и почему вы выбираете. Иначе в выборе нет никакого
смысла. Если вы выбираете что-то, то несите ответственность за свой выбор, потому что демо-
кратия, это государство личностей, а безответственный человек личностью быть не может.

Как решение данного вопроса, могу лишь предложить вариант голосования, путём видео-
выбора, в котором человек называет своё имя, выбирает один из предложенных вариантов,
либо говорит, что он не согласен и предлагает свой вариант в развёрнутой форме. Именно
в свободе слова и множестве вариантов решения общих проблем ценность демократии. Благо
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технологии сегодня позволяют это сделать. Конечно для реализации такой идеи придётся
заняться психологическим воспитанием и  лечением большого количества людей, которые
в силу различных факторов имеют страхи, сомнения и комплексы, но это гораздо вернее сле-
пой веры в то, что вас не обманут.

Не бойтесь. Честному человеку нечего бояться. Возьмите на себя ответственность за свои
мысли и решения.

Так же важно затронуть и вопрос экономики, а самое главное – налогов. Налоги по сути
своей, это инструмент собирания общей суммы средств и  ресурсов для реализации общей
цели. Сегодня в  большинстве стран принята централизованная экономика, в  которой все
налоги поступают сначала на самый верх, в столицу, а уже потом раздаются среди субъектов
государства, которые его питают. И это гибельная для общества стратегия.

Налог должно взымать городом с его граждан, по согласию горожан и тратить на благо-
устройство города, а уже излишек отдавать метрополии.

Если налог идёт сразу государству, и лишь остатки попадают на бюджет питающего его
субъекта, то такое государство обречено на вымирание. Вы можете быть с этим не согласны,
но специально для этого случая приведу пример – если вы не кормите лошадь, которая вас
везёт, или занимаетесь этим как данностью, она погибнет или зачахнет. Если же вы как следует
занимаетесь её кормёжкой и развитием, она протащит вас далеко вперёд в любой гонке.

Государство начинается с человека. Если человек может обеспечить себя и свою семью,
он по своему желанию может выделять средства в фонд развития города (коим по сути своей
и является налог), а город, если уже не в чём на своём уровне не нуждается, может обеспечивать
государство.

Только так, и никак иначе возможно получить сильное, здоровое и стабильное государ-
ство. Государство без лжи, фальши и обмана. Государство без предателей, жуликов и воров.
Государство созданное людьми и для людей.
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Осознанность

 
«Все мы в этой жизни игроки, но одни играют осознанно, а другие как диктует натура»
– Д. Вильсон

Теперь, когда вы понимаете, в чём опасность использования эмоций в логическом вос-
приятии, на  котором строиться понимание мира и  целеполагание, мы можем приступить
к пониманию того, как следует это логическое восприятие строить.

Общаясь с выжившими самоубийцами и людьми, которых мне лично удалось отговорить
от преждевременного ухода из жизни (у них была хорошая генетика, и в моих интересах было
сохранить их жизнь), я наблюдал одну и ту же проблему, приводящих их к идее суицида –
безысходность.

Безысходность появляется в тот момент, когда человек не имеет опыта – вариантов дей-
ствий, для решения возникшей перед ним трудности.

И  из  этой  же практики возникает множество нелогичных действий и  непереборимых
страхов. Выливающихся со временем в проблемы всего общества.

Исходят они от недостатка осознанности, а именно из недостаточного разрешения мыш-
ления (строящегося на вариантах доступных действий) и малой эрудиции.

Для улучшения осознанности человека, следует изучить основы логики, которые кос-
венно преподаются в современных школах на уроках математики и физики.

А  именно  – При недостатке информации или действий, необходимых для решения
задачи, их можно приобрести исходя из имеющихся данных и формул, или получить из иного
источника.

А также – Любая сложная задача, решается путём разбития её на несколько простых
действий.

Эти два золотых правила логики, которые для многих являются аксиомой – правилом,
не требующим доказательства, просто обязательны для изучения в самом раннем возрасте.
Потому как пропуская этот урок, многие дети, позже становясь элементами общества, не могут
приспособить себя к миру. Это провоцирует асоциальное поведение.

У  каждого человека есть потребности, вызванные его подсознательным желанием
выжить. И если он не имеет варианта действий, для удовлетворения своих потребностей, он
впадает в безисходность, которая провоцирует вмешательство подсознания в его целеполага-
ние, которое использует древние природные инстинкты выживания.

Отсюда растут корни преступности. Если бы дети с малых лет осознавали, что всегда есть
несколько способов достижения желаемого, то вырастая они бы не в коем случае не станови-
лись преступниками законов, и достигали своих желаний более разумным способом, принося
выгоду как себе, так и обществу, создавая себе имя – кредит доверия, чем обеспечивали свою
дальнейшую жизнь.

Осознанность  – это ключ к  жизни человека. Это то, что отличает нас от  животных
и позволяет лучше приспособиться к миру, понимая его природу и структуру. Она позволяет
нам избавиться от неразумных действий используя логику и достигать тем самым наилучших
результатов как для себя, так и для всего нашего вида.
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