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Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроиз-

ведена в электронной или механической форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ,
репродукции или каким-либо иным способом, а также использована в любой информацион-
ной системе без получения разрешения от издателя. Копирование, воспроизведение и иное
использование книги или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет за
собой уголовную, административную и гражданскую ответственность.

 
***

 
Вежливость и хорошие манеры открывают любые двери – на работе и в личной жизни. И

в то же время незнание правил этикета может эти двери захлопнуть прямо пред вашим носом.
«Этикет для современных мужчин» поможет легко сориентироваться в любой ситуации: зва-
ный ужин, свидание или деловая встреча.

Из этой книги вы узнаете:
● как добиться повышения по службе с помощью хороших манер
● каким образом можно уладить назревающий конфликт
● как произвести хорошее впечатление на первом свидании
● что делать, если вы разбили что-то в гостях
● как не перепутать приборы на светском приеме

 
***

 
«Чтение этой книги можно сравнить с приятной прогулкой в обществе хорошо воспи-

танных современных мужчин, умеющих сделать эту прогулку интересной и незабываемой».
Ольга Шевелева, бизнес-тренер и эксперт по деловому протоколу и этикету

 
***

 
Моему отцу, который учил меня, что любая несправедливость

жизни по отношению к нам не дает нам права на несправедливость и
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нечестность к другим. Моему мужу, ставшему мне надежной опорой,
который точно знает, что взаимная грубость не ведет к счастью.
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Введение

 
Вы, наверное, не раз замечали, что некоторые люди с первой встречи мгновенно распо-

лагают к себе. Вам хочется общаться и видеться с ними снова и снова. Когда вы находитесь
рядом с такими людьми, у вас повышается самооценка. Но также есть люди, в обществе кото-
рых вам неуютно. Вы даже не можете сказать, почему, вступая в разговор с таким человеком,
вам хочется оказаться на другом конце света. Чаще всего это – просто ваша реакция на умение
другого человека вести себя в обществе.

Умение вести себя достойно в различных ситуациях – это ключевая черта джентльмена.
Настоящий джентльмен в любом обществе чувствует себя на своем месте и способен создать
приятную атмосферу для своих собеседников. Хотя может показаться, что его умение точно
оценивать ситуацию и выбирать способы общения с отдельными людьми – это врожденный
талант, на самом деле это не так. Открою вам большой секрет: люди не рождаются с обаянием,
этому можно научиться. Это не очень трудно. Хотя этикет может показаться весьма сложным
предметом в школе жизни, на самом деле он очень прост, так как в его основе лежит здравый
смысл и уважение к другим. Нужно лишь читать и практиковаться, и вскоре вы тоже будете
знать, что сказать и как поступить в тех или иных обстоятельствах. Вы тоже можете стать насто-
ящим джентльменом.

Стать джентльменом – цель, достичь которой не только относительно просто, но и важно.
Общее представление о наших способностях в целом ряде областей основано на том, как мы
ведем себя в обществе. В момент собеседования при приеме на новую работу, при создании
собственного дела и при установлении новых социальных взаимоотношений манеры имеют
огромное значение.

В этой книге содержится ряд рекомендаций по этикету, которые помогут вам лавиро-
вать в некоторых из наиболее распространенных ситуаций. Обратите внимание, что я созна-
тельно использую слово «рекомендации». В отличие от распространенного мнения, этикет –
это вовсе не свод правил. Я никогда не говорю об этикете как о правилах, потому что у каж-
дого правила этикета есть исключение (иногда даже два или три). Рекомендации допускают
существование вариантов. Рекомендации предполагают зависимость поведения от конкретной
ситуации. Например, обедая в дорогом ресторане, вы, конечно же, будете пользоваться ножом
и вилкой, а дома, в кругу семьи, вы, не задумываясь, возьмете кусок пиццы рукой. Важно не
только усвоить рекомендации по этикету, но также уметь их применять.

Надеюсь, что вы будете использовать эту книгу двумя способами. Первый способ – вы с
комфортом устраиваетесь в своем кресле с бокалом любимого напитка и читаете ее от корки
до корки. Второй способ – вы держите ее наготове, чтобы при появлении вопросов по этикету
тут же разрешить их. Если у вас появится срочный вопрос по этикету, который выходит за
рамки представленных в книге тем, задайте его мне на сайте: www.mannersmith.com.

Я надеюсь, книга будет для вас информативной и занимательной.
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Глава 1

Общественные места и мероприятия
 

ВЫ УДИВИТЕСЬ, УСЛЫШАВ, ЧТО МОЖНО разгуливать в спортивных штанах, смот-
реть телевизор и есть любимую еду прямо из контейнера, в котором она лежала в холодиль-
нике, но только в том случае, если вы один дома. Конечно, каждому время от времени хочется
немного расслабиться. Но если вы планируете общаться с другими людьми, такое поведение –
не лучший способ познакомиться или произвести впечатление. Если вы идете гулять, следует
сменить и одежду, и манеры поведения.

 
В РЕСТОРАНЕ

 
КАК ОДЕТЬСЯ: Ваша одежда должна отвечать требованиям ресторана. В некоторых

дорогих ресторанах требуется костюм и галстук. Наведите справки на сайте ресторана или
заранее позвоните туда, чтобы одеться соответствующим образом.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ОЖИДАНИЯ: По возможности закажите столик заранее. Несколько
секунд, которые вы потратите на это простое действие, помогут сэкономить вам около часа в
момент прибытия в ресторан, потому что без предварительного заказа вам просто не смогут
сразу же найти свободный столик (в реальности в некоторых популярных заведениях вообще
невозможно найти столик, если только вы не заказали его заранее). На многих сайтах при бро-
нировании вам начисляют баллы для получения последующего приоритета при заказе столика
или других привилегий во время ужина.

НЕ НЕРВНИЧАЙТЕ: Даже если вы заказали столик заранее, бывают случаи, когда при-
ходится немного подождать, потому что ваш стол еще занят (могут случиться непредвиденные
ситуации, кроме того, не во всех заведениях точно следуют системе бронирования столиков).
Если вы оказались в подобной ситуации, то сходите в бар, прогуляйтесь или поизучайте меню.
Если через пятнадцать минут ваш стол все еще будет занят, вежливо спросите метрдотеля,
сколько еще придется ждать. Не устраивайте сцен, это вряд ли поможет.

НЕ РАЗМАХИВАЙТЕ ДЕНЬГАМИ: Во многих фильмах и комедийных сериалах герои
размахивают деньгами перед носом метрдотеля, чтобы ускорить процесс поиска свободного
столика. В реальной жизни это срабатывает в очень редких случаях. Более того, вы рискуете
выглядеть дикарем, так как чаевые дают не сразу.

РАЗРЕШИТЕ ПОМОЧЬ ВАМ С ПАЛЬТО? Если вы пришли со своей девушкой, с род-
ственницей или с дамой, оказавшейся без спутника, и в ресторане есть гардероб, спросите у
спутницы, хочет ли она сдать туда пальто. Чтобы помочь даме снять пальто, встаньте у нее за
спиной, аккуратно, но крепко возьмите пальто обеими руками за плечевой шов, слегка при-
поднимите его и затем опустите так, чтобы рукава соскользнули с рук дамы. Сложите пальто
вдоль и подайте гардеробщице. Учтите, что если на даме шуба, то она входит в ней в зал,
садится за стол и затем сбрасывает шубу с плеч на спинку стула. Вы должны придвинуть даме
стул (см. ниже), но шубу она снимает сама.

ПОВЕДЕНИЕ В БАРЕ: Если ваш стол еще не освободился и вы решили подождать в баре,
вы вовсе не обязаны заказывать выпивку, несмотря на призывные взгляды бармена, который
рассчитывает на чаевые. Если же один человек из вашей компании заказывает себе выпить,
остальные тоже должны заказать напиток. Лучше всего заказать безалкогольный напиток, даже
если другие пьют алкогольные напитки. В дорогом ресторане, если вас приглашают за стол, а
вы еще не осушили бокал, бармен должен принести его вам. В местах попроще рассчитывают,
что вы сами возьмете свой бокал. Хотя бармены обычно предпочитают, чтобы вы рассчитались
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с ними перед тем, как перейти за столик, вы можете попросить официанта включить счет за
бар в общий счет за ужин.

ПОДВИНЬТЕ СТУЛ: Если вы обедаете со спутницей, очень вежливый и приятный жест
– помочь даме (или вашей любимой) придвинуть стул. Просто отодвиньте стул от стола, чтобы
дама могла встать перед ним, а затем осторожно передвиньте стул к столу, пока он не коснется
ног девушки; это послужит для нее сигналом, что можно садиться. Пока она опускается на
стул, продолжайте придвигать его к столу. Когда ваша спутница полностью опустится на стул,
посмотрите, не нужно ли его еще немного подвинуть, чтобы даме было удобно сидеть, но так,
чтобы не прижать ее к столу. Чтобы помочь даме встать со стула, встаньте за ее спиной и
медленно выдвигайте стул до тех пор, пока она сможет встать. Как только дама встанет и выйдет
из-за стола, придвиньте стул к столу, чтобы он не мешал другим гостям проходить.

ОДИНАКОВОЕ КОЛИЧЕСТВО БЛЮД: Все за столом должны заказать одинаковое
количество блюд. Некоторые люди чувствуют себя неловко, если им приходится есть в тот
момент, когда другие уже закончили трапезу. Даже если вы не очень голодны, в том случае,
когда ваши спутники собираются есть второе блюдо, вам тоже следует заказать второе. Пригла-
шающий должен убедиться, что все гости знают, что и в каком количестве заказывать. Если вы
пригласили гостей, можно решить эту задачу в виде комментариев к предполагаемому заказу,
упомянув и закуски, и основное блюдо. Если вы гость и не знаете, что заказать, просто спро-
сите хозяина: «Меню просто чудесное, что вы планируете заказать?» Или же во время заказа
прислушайтесь к выбору своих спутников и закажите такие же блюда. Если вы первым сделали
заказ и выяснили, что другие заказали закуски, а вы – только основное блюдо, вы можете легко
изменить свой заказ: «Звучит заманчиво. Я бы тоже для начала заказал коктейль из креветок».

ОДИНАКОВОЕ КОЛИЧЕСТВО НАПИТКОВ: Если другие за вашим столом заказы-
вают напитки, вам тоже надо заказать прохладительный напиток, который не обязательно дол-
жен быть алкогольным. Даже если другие потягивают вино или коктейли, вы вполне можете
заказать минеральную, газированную воду или любой другой безалкогольный напиток. (Более
подробная информация по этикету и алкогольным напиткам приведена в главе «Радушный
хозяин»).

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ВАС
Если вы ужинаете в дорогом ресторане, следует подумать о заказе одного из фир-

менных блюд. Фирменные блюда в захудалом заведении часто готовят из продуктов,
от которых пора избавиться, а фирменные блюда в дорогом ресторане – это то, на что
шеф-повар тратит много времени и сил, используя самые свежие продукты.

НЕ БЕСПОКОИТЬ: Вне зависимости от требований ресторана вы должны думать о
людях, находящихся рядом с вами. Не следует кричать, курить, издавать физиологические
звуки, разговаривать по телефону или писать сообщения, а также устраивать беспорядки.
Такие действия могут лишь усилить негативное отношение к вам.

ЛЮБИТЕЛИ ФОТОГРАФИРОВАТЬ ЕДУ: Даже если поданное блюдо оформлено столь
красиво, что жаль разрушать эту гармонию, перед тем как сфотографировать его, оцените свое
окружение и подумайте, как вы будете выглядеть в глазах своих спутников. Использование
мобильного телефона может разрушить атмосферу наслаждения едой. Будьте осторожны.

РАЗГОВОРЫ ЗА СТОЛОМ: Прекрасный ресторан и вкусная еда – это лишь часть заме-
чательного обеда. Будьте готовы вести за столом легкую светскую беседу. Отличной темой для
разговора могут послужить книги, фильмы, интересы, хобби, отпуск и местные новости.

ПРИСМОТР ЗА РЕБЕНКОМ: Если у вас есть дети, берите их с собой только туда, где
им будут рады. Если в заведении есть детское меню или на столе приготовлены игрушки и
карандаши для рисования, то вы выбрали хорошее место. Четырехзвездочный ресторан вече-
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ром, когда ребенку уже давно пора спать, не доставит радости вашему малышу, а вместе с ним
официантам и другим гостям. Если вы взяли с собой ребенка и он закапризничал или расша-
лился, вам пора попрощаться и идти домой.

ОФИЦИАНТ! В фильмах часто показывают, как посетитель подзывает официанта, под-
няв руку и щелкая пальцами. Конечно, такой способ может привлечь внимание к вам, но вы
при этом будете выглядеть не очень достойно. Намного лучше встретиться с официантом гла-
зами и показать, что вы ждете его. Или, если ваш официант очень занят и вы не можете при-
влечь его внимание, попросите другого официанта позвать его к вашему столику. В крайнем
случае вы можете извиниться, встать из-за стола и обратиться к менеджеру или метрдотелю и
сказать ему, что вам нужен официант.

ДАЙТЕ ИМ ПОРАБОТАТЬ: Официанты стараются получить свои чаевые, поэтому дайте
им возможность их заработать. Не сметайте крошки со стола, не собирайте тарелки и не пере-
давайте бокалы. Вы думаете, что помогаете, но ваши телодвижения могут нарушить устояв-
шийся порядок действий. Если ваш официант сам не просит вас передать что-либо, воздержи-
тесь от таких действий.

ЗАПРЕТ НА ФЛИРТ: Да, ваша двадцатилетняя официантка выглядит сногсшибательно
и кокетливо поглядывает на вас, но, уверяю, ей просто хочется получить побольше чаевых.
Если у вас свидание, ваша спутница может не разделять вашего мнения о безобидности флирта
с официанткой.

ДРУЗЬЯ И ДЕНЬГИ: Возможно, вы хорошо зарабатываете, но вам надо знать о финансо-
вом положении друзей, сидящих с вами за одним столом. Не каждый может заказывать самые
дорогие блюда из меню, не все могут заплатить за своих друзей. При совместной оплате счета
у вас должны быть наличные, которые вы кладете в папку, оплачивая свой заказ и свою долю
налога и чаевых. Можно также в начале обеда, делая заказ, попросить выписать отдельные
счета.

ПОРОВНУ: Иногда вы обедаете с друзьями, у которых примерно такое же финансовое
положение, как и у вас, и делите сумму в счете поровну. В таком случае вы можете попро-
сить официанта разделить счет и снять с каждой кредитной карты одинаковую сумму денег.
Чтобы обеспечить равные расходы, спросите своих спутников, сколько они хотят дать на чай.
Вы можете дать столько же или, если вам кажется, что чаевые слишком маленькие, добавьте
от себя несколько долларов, чтобы не обидеть официанта.

ПРИНИМАЮЩАЯ СТОРОНА: Если вы заказали обед в ресторане, то следует заранее
позвонить или приехать в ресторан до появления своих гостей, чтобы еще раз просмотреть
меню и стол. Вы также должны сказать, нужно ли подавать к обеду алкоголь. Также до прихода
гостей предупредите метрдотеля, что не нужно приносить счет. В некоторых заведениях могут
попросить сначала оставить кредитную карту, а в других спокойно ждут окончания обеда.
Поясните, что по окончании трапезы вы проводите гостей до двери и вернетесь, чтобы опла-
тить счет. В некоторых дорогих ресторанах деньги просто снимут с вашей карты и вышлют
вам счет по почте.

ДАВАТЬ ИЛИ НЕ ДАВАТЬ ЧАЕВЫЕ: Люди часто удивляются, услышав, что вы не обя-
заны оставлять чаевые при плохом обслуживании. Тем не менее, хотя никто не потребует в
этом случае заплатить чаевые, вы не можете просто уйти из ресторана, не оставив денег. Если
обслуживание было отвратительным, вам нужно обратиться к администратору, чтобы он знал
о проблеме и мог потребовать от официантов исправить ситуацию. Джентльмен никогда не
разместит грязные комментарии в сети, даже если он разочарован обслуживанием, но даст
руководству заведения возможность устранить проблему.

ЗАБУДЬТЕ О ЕДЕ ДЛЯ СОБАЧКИ: Даже если ваш щенок обожает доедать все, что
осталось от вашего обеда, дважды подумайте, стоит ли просить завернуть остатки с собой. Если
у вас свидание, обед с деловыми партнерами или ужин в ресторане высшего класса, то лучше
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оставить еду. Если вы бедный студент, обедающий в семейном кругу или с близкими друзьями,
то вы вполне можете взять оставшуюся еду домой.

ПОДАЙТЕ ПАЛЬТО: Если вы обедаете с дамой, то после обеда, собираясь уходить, вы
должны помочь ей надеть пальто. Встаньте у дамы за спиной, разверните пальто и опустите,
чтобы она могла продеть руки в рукава, затем поднимите пальто, чтобы оно легло ей на плечи.
Дама самостоятельно застегнет пальто.

 
ИДЕМ В ХРАМ ИСКУССТВ

 
АТМОСФЕРА И ВНЕШНИЙ ВИД: Итак, вы купили смокинг, чтобы пойти на свадьбу

двоюродного брата, и с тех пор он занял почетное место в вашем шкафу. Если вы собрались в
театр – это отличная возможность снова надеть его! Это просто замечательный способ произ-
вести впечатление на вашу даму сердца. Если у вас нет смокинга, то не о чем беспокоиться: он
не обязателен, но все равно следует принарядиться. Костюм или хотя бы пиджак с галстуком
продемонстрируют, что вы знаете неписаные правила театра.

КОГДА ПРИЙТИ: На футболе вы можете появиться в любое время, но на театральном
представлении вы должны быть вовремя. Чтобы не мешать актерам и зрителям, вы должны
появиться в театре как минимум за двадцать минут до начала спектакля и занять свои места,
ожидая, когда поднимется занавес. Во многих случаях капельдинеры просто не впустят вас в
зал после начала спектакля до окончания сцены или акта, поэтому, если вы не хотите провести
первый акт в фойе, то приходите в театр заранее.

БОРЬБА ЗА ПОДЛОКОТНИК: Зрителю во время спектакля очень важно, чтобы никто
не нарушал его личное пространство. Для каждого места предусмотрен один подлокотник,
поэтому не устраивайте борьбу за территорию. Не пинайте переднее сиденье, не вторгайтесь в
личное пространство другого, пытаясь разложить свои вещи, и не приносите с собой лакомства
в шуршащей обертке или с резким запахом.

ДАЙТЕ ИМ ПРОЙТИ: Если другим зрителям надо пройти к своему месту или выйти из
ряда, лучше встать, а не пытаться поджать ноги, так как в этом случае вы предоставите больше
пространства для маневра. Если проход между сиденьями слишком узкий, то вам лучше выйти
из ряда в проход, чтобы дать возможность пройти, а затем вернуться на свое место.

КАК ПРОЙТИ НА СВОЕ МЕСТО: Если вам нужно пройти мимо других зрителей на
свое место, дайте им время, чтобы встать или выйти из ряда. Обязательно говорите «пожалуй-
ста», «извините» и «спасибо», проходя лицом к зрителям к своему месту.

ГЛАВНОЕ – ТИШИНА: Во время театрального спектакля, оперы, балета или другого
представления звуки в зале должны идти только со сцены; это означает, что вам нельзя разго-
варивать во время выступления певцов, танцоров или актеров. Вы также должны отключить
звук мобильного телефона (даже вибрация может оказаться неуместной, если в этом же кар-
мане лежат ключи, монетки или упаковка мятного драже).

ИДЕМ В ОПЕРУ
Многие считают, что опера – это утомительное и скучное занятие, но если вы

заранее прочтете либретто и послушаете музыку, то сможете получить наслаждение
от спектакля. Если вы не смогли заранее ознакомиться с сюжетом, то обязательно
прочтите программу, в которой дается краткое содержание спектакля и биографии пев-
цов. В наши дни во многих оперных театрах есть мониторы, на которые выводят пере-
вод текста, поэтому вам не придется гадать, о чем поет эта крупная дама (учтите, что
эти экраны полезны даже тогда, когда вы слушаете оперу на родном языке). И, наконец,
последнее, но не менее важное: если вы сидите не в первом ряду, то можете воспользо-
ваться театральным биноклем (во многих оперных театрах его дают напрокат).
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НЕ ПОРТИТЕ ПРАЗДНИК: Как и в любом другом общественном месте, ваше поведение
не должно раздражать людей, находящихся рядом с вами. Огромная шляпа, болтовня со спут-
ником во время спектакля, постоянное покашливание, ерзанье, щелканье пальцами, включе-
ние экрана мобильного телефона, надувание пузыря из жевательной резинки (которую не сле-
дует жевать, находясь в обществе), шмыганье носом, усиленный кашель, вскакивание с места
– действия, которые отвлекают зрителей от представления.

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЙ УХОД СО СПЕКТАКЛЯ: Постарайтесь оставаться на месте до
конца спектакля. Если вам необходимо встать и вы не можете дождаться антракта или конца
представления, то выходите кратчайшим путем. Если вы хотите вернуться в зал, то дождитесь
антракта или окончания сцены, чтобы не беспокоить зрителей, сидящих в вашем ряду. (Чтобы
избежать необходимости выйти, посетите туалет перед началом спектакля.)

 
РОК-КОНЦЕРТЫ

 
НИКАКОГО СМОКИНГА: Если вы идете на рок-концерт, вполне уместна обычная

одежда. Ваша одежда, как и всегда, должна быть чистой, выглаженной, без пятен и полностью
закрывать все интимные места, хотя при желании вы можете оставить открытые участки тела,
чтобы возбудить чей-нибудь интерес.

ПОТАНЦУЙТЕ: Танец – прекрасная форма самовыражения, участникам концерта нра-
вится, что их музыка заводит зрителей. Тем не менее не теряйте контроль над своим телом;
совершенно недопустимо задевать людей, танцующих рядом с вами. Как и в других увесели-
тельных заведениях, вежливость и сдержанность – прежде всего.

СЛЕДУЙТЕ ЗА ДРУГИМИ: Если все зрители встали и танцуют, то и вам следует танце-
вать. Если все начинают занимать свои места, а вы все еще извиваетесь в танце, то пора успо-
коиться и сесть на место.

 
СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

 
УВЛЕЧЕНИЕ РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА: С юных лет разговоры в мужской компании часто

переходят на спортивную тему. А если вы страстный болельщик, то вам будет легко даже
немного поспорить с незнакомыми людьми. Достаточно вспомнить отличный сезон, невероят-
ный проигрыш или фантастические соревнования – и у вас появится информация, которой
хватит на весь разговор.

ВСЕГО ЛИШЬ ИГРА: Вы не обязаны любить спорт только потому, что родились муж-
чиной, – вполне нормально, если вы его не любите. Но даже если спорт совсем не привлекает
вас, следует регулярно заходить на главную страницу нескольких спортивных сайтов, чтобы
не чувствовать себя неловко, если речь заходит о спорте (как минимум следует иметь общее
представление о сезоне и о том, как выступает в нем местная команда).

ВРАЖЕСКАЯ ТЕРРИТОРИЯ: Команда, за которую вы болеете, может быть действи-
тельно лучшей – или же это может быть только ваше мнение. В любом случае вы должны пони-
мать ситуацию, в которой высказываете свою точку зрения. Общеизвестно, что толпа может
быть непредсказуемой. Если вы находитесь на игре, а рядом с вами находятся болельщики
другой команды, воздержитесь от скандирования любимой речевки.

ПЕРСОНАЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ: В последнее время увеличилось количество случаев
нарушения порядка именно во время спортивных соревнований по сравнению с другими меро-
приятиями. Комбинация тестостерона с алкоголем может быть опасной. Как всегда, находясь
в обществе, не теряйте головы. Не переходите черту, отделяющую любовь к спорту от крими-
нала.
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В ЦЕРКВИ И ДРУГИХ МЕСТАХ КУЛЬТА

 
ПРОЯВИТЕ УВАЖЕНИЕ: Когда вы входите в храм, следует показать свое уважение

к данному месту с помощью как внешнего вида, так и отношения. Выбросьте жевательную
резинку, воздержитесь от разговоров по мобильному телефону (звонок следует отключить),
также не следует разговаривать во время службы или заниматься посторонними делами, кото-
рые могут нарушить порядок или оскорбить присутствующих.

ОДЕЖДА: Если вы не знаете, как именно следует одеться, то лучше всего надеть тем-
ный костюм, белую рубашку и галстук сдержанных тонов. Религиозные символы (отличные от
принятых в данной религии) должны быть предельно скромны или убраны.

ГОЛОВНОЙ УБОР: Входя в храм, посмотрите, как ведут себя другие мужчины – сни-
мают ли они головной убор, и последуйте их примеру. (Если требуются специальные головные
уборы, то их держат в помещении за пределами молитвенного зала.)

СПРОСИТЕ ЗАРАНЕЕ: Если вы идете на службу, порядок проведения которой вам неиз-
вестен, спросите у людей, пригласивших вас, к чему следует подготовиться. Надо спросить
о том, что это за служба, какова ее продолжительность и какие ритуалы будут проводиться.
Вы можете также спросить, как вам одеться. Если вам неловко или нет возможности спросить
об этом, поищите материалы в интернете или зайдите в местную библиотеку, чтобы получить
основную информацию и быть готовым к посещению храма.

УЧАСТИЕ В СЛУЖБЕ: Из уважения следует вставать, когда встают все прихожане, и
садиться, когда они садятся. Если вам неловко кланяться, вставать на колени или падать ниц,
когда это делают прихожане, то просто сидите (когда другие стоят на коленях, хотя следует
подвинуться вперед, чтобы у человека, находящегося сзади вас, было достаточно места). От вас
не требуется выполнять религиозные обряды, во время которых вы чувствуете себя неловко.
Если вас просят принять участие в определенной части службы, а вы этого не хотите, то веж-
ливо отклоните просьбу.

ПОЖЕРТВОВАНИЯ: Отношение к вопросу денежных пожертвований во время рели-
гиозной службы может отличаться в такой же степени, в какой отличаются сами службы. В
некоторых храмах священники считают своей обязанностью сбор пожертвований прихожан,
другие же не упоминают о деньгах во время службы. Если проводится сбор пожертвований,
то вы не обязаны жертвовать, так как вы – гость. Тем не менее, если вам понравилась служба
или вы тронуты до глубины души, ваш взнос будет принят. Вы можете жертвовать наличными,
также часто можно воспользоваться кредитной картой, отправить чек после службы или вне-
сти пожертвование онлайн.

ОСТАТЬСЯ ИЛИ УЙТИ: Продолжительность религиозных служб может быть разной.
Если служба идет менее часа, то следует постараться полностью присутствовать на ней. Во
время продолжительной службы следует выбрать время ухода так, чтобы не помешать прихо-
жанам и священнику, ведущему службу. Иногда во время службы нельзя ни входить, ни выхо-
дить; обычно в такое время у дверей стоят привратники.

 
ПОХОРОНЫ

 
ГЛУБОКИЕ СОБОЛЕЗНОВАНИЯ: Если вы узнали о чьей-либо смерти, то следует свя-

заться с семьей и друзьями покойного, чтобы выразить им свои соболезнования. Лучше всего
сделать это лично. В другой ситуации следует позвонить по телефону, в крайнем случае – напи-
сать (информация о письменном соболезновании приведена в главе «Оставайтесь на связи»).
Постарайтесь прийти на панихиду и тем самым поддержать людей, у которых произошло горе.
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ВЫДЕРЖИТЕ ПАУЗУ: Дождитесь появления официальной информации о смерти в сети
или на сайте, только после этого вы можете выразить свои соболезнования, так как очень
жестоко, если люди узнают о смерти дорогого им человека в социальных сетях, а не от род-
ственников или друзей.

ПЕРЕДАЙТЕ ИНФОРМАЦИЮ: Хотя это не самая приятная обязанность, но, если
только семья не попросила об обратном, если вы узнали о чьей-то смерти, следует связаться с
теми, кому, по вашему мнению, следует об этом знать. Люди, потерявшие близкого человека,
глубоко скорбят и слишком заняты подготовкой к похоронам, чаще всего им некогда опове-
щать всех о случившемся. Более того, родственники покойного могут не знать всех его знако-
мых. В теме письма по электронной почте укажите «Печальное известие».

ПРОЩАНИЕ: Существует огромное количество видов церемоний прощания с покой-
ным. В некоторых используется любимая музыка покойного; в других усердно молятся и кон-
центрируются на смерти как на печальном уходе. Если вы должны присутствовать на панихиде,
но не знакомы с обрядами определенной религии, то узнайте заранее, как она проходит. Если
вы особенно близки с родственниками покойного, то вы можете напрямую спросить у них.
Также можно узнать об этом в похоронном бюро или в храме и найти информацию в интернете.

ВЫСКАЖИТЕ СОБОЛЕЗНОВАНИЯ: Очень многие боятся, что скажут людям, поте-
рявшим близкого человека, что-нибудь не то, – настолько боятся, что в итоге ничего не гово-
рят. Человеку в такую минуту надо услышать от вас слова поддержки как знак того, что вы
разделяете с ним его скорбь. К стандартным выражениям соболезнования относятся фразы:
«Мне было горько слышать о вашей потере» и «Я соболезную вам и вашей семье».

ПОШЛИТЕ ЧТО-НИБУДЬ: Чтобы выразить сочувствие, принято посылать что-нибудь
семье покойного. Обычно это цветы и угощение. Для последователей буддизма и индуизма
приемлемы только цветы. В иудаизме семье обычно посылают угощение. Последователям хри-
стианства и ислама можно послать и цветы, и лакомства.

ПОЖЕРТВОВАНИЯ: Семья покойного также с благодарностью примет вместо еды или
цветов пожертвования, которые могут быть сделаны в память о покойном. Часто люди, поте-
рявшие близкого, включают в некролог список предполагаемых благотворительных учрежде-
ний для тех, кто хотел бы сделать взнос. Если не указаны определенные благотворительные
учреждения, то при выборе такой организации следует учесть интересы и деятельность покой-
ного.

ВНЕШНИЙ ВИД: В большинстве религий на похороны принято надевать скромную тем-
ную одежду. Лучше всего надеть темный костюм, белую рубашку и темный галстук.

ДО И ПОСЛЕ: Последователи некоторых религий в дополнение к похоронной церемо-
нии и панихиде проводят другие обряды, чтобы отметить смерть близкого человека. Напри-
мер, католики иногда проводят обряд прощания (обычно за день или за два до похорон), чтобы
родственники и друзья покойного могли отдать дань уважения. В большинстве случаев семья
покойного не приглашает на погребение остальных людей, пришедших на панихиду. Многие
приглашают их домой после погребения, где они могут отдать дань уважения покойному и
выразить сочувствие семье. Обычно священник, проводящий панихиду, сообщает информа-
цию о погребении и соболезнованиях. Во многих еврейских семьях в течение недели после
похорон проводится шива. В это время можно выразить соболезнования семье и помянуть
покойного.

БДЕНИЕ У ГРОБА УСОПШЕГО
Во время бдения часто выставляют открытый гроб. Если вы можете подойти

к гробу, чтобы проявить свое уважение, то подойдите. Если вы не можете смотреть
на тело, то вы не обязаны этого делать. Вместо этого выразите свои соболезнования
семье покойного, пройдите мимо гроба и займите свое место.
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ВАЖНЫЕ ДАТЫ: Многие, потеряв дорогих им людей, оказываются в водовороте суеты
и хлопот, связанных с похоронами. Часто лишь по прошествии недель и месяцев они в полной
мере ощущают боль утраты. Обязательно звоните, навещайте осиротевших людей и пишите им,
чтобы скрасить долгие печальные дни после похорон, особенно в праздники и дни рождения.

ДРУГАЯ ПОМОЩЬ: Если умер один из ваших соседей, с которым вы не были особенно
близки, то на панихиде вы, скорее всего, будете чувствовать себя неловко. Но вы можете пред-
ложить свою поддержку и помощь. Если вы сосед покойного, то можете присмотреть за домом
во время похорон или даже помочь приготовить еду и накрыть стол для поминок. Если похо-
роны проводятся за городом, то предложите забирать почту или выгуливать собаку.
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Глава 2

Воспитанный гость
 

УМНЫЙ И ВОСПИТАННЫЙ ЧЕЛОВЕК никогда не появится с пустыми руками в доме
друга, будучи приглашенным на обед или на выходные. Он знает, что приглашение в дом –
это не только приход, но и определенные обязанности. Не переживайте – быть гостем проще,
чем хозяином (хотя, как вы увидите в следующей главе, если вы куда-то приглашены, то и вам
следует ответить приглашением).

 
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

 
ПРОСЬБА ОТВЕТИТЬ (RSVP): Если приглашение было отправлено по почте, передано

по телефону или в электронном виде, то вы просто обязаны немедленно ответить на него «да»
или «нет», чтобы хозяева могли планировать свои дела в соответствии с вашим ответом. Не
заставляйте хозяев вылавливать вас, чтобы добиться ответа.

ПРОСТЫМИ СЛОВАМИ
RSVP – это сокращенное обозначение французской фразы Rе́pondre s’il vous plaît,

которое переводится «Пожалуйста, ответьте». Получив приглашение, вы обязаны
выполнить эту простую просьбу.

БУДЬТЕ ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫ: Если у вас имеются какие-либо ограничения в пита-
нии (основанные на религиозной почве, философских убеждениях или состоянии здоровья),
сообщите об этом хозяевам в ответе на приглашение. (Теперь хозяева будут принимать реше-
ние о том, как вам угодить.) Не следует относиться к хозяйке, как к повару в буфете.

БЕЗ СПУТНИКОВ: Если хозяева не сообщили заранее, что вы можете привести с собой
еще кого-то, то приходят только гости, указанные в приглашении. Возможно, вам очень хочется
взять с собой свою девушку, но не следует просить у хозяев разрешения, так как вы поставите
их в неловкое положение. Если вы хотите представить свою даму сердца всем своим друзьям
и знакомым, то лучше организуйте собственную вечеринку.

ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ: Если у вас есть дети, но в приглашении о них не упомянули,
то не берите их с собой на это мероприятие.

БЕЗ ЛОХМАТЫХ ДРУЗЕЙ: Если хозяева не упомянули в приглашении на вечеринку
домашних любимцев, то не следует брать животных с собой. Хотя вы думаете, что во время
барбекю вашему щенку будет где побегать, хозяева могут не разделять вашего мнения.

РУКА ПОМОЩИ: Хозяевам всегда будет очень приятно, если вы спросите, чем помочь
или что принести. Если хозяева примут ваше предложение, то будьте готовы выполнить его,
а если откажутся – не настаивайте.

НЕ ПРИХОДИТЕ С ПУСТЫМИ РУКАМИ: Если вы идете к кому-то на домашнее тор-
жество, то следует принести подарок. Наиболее уместным будет вино или шоколад. Если
вы хотите подарить цветы, то лучше всего отправить их заранее (вместе с поздравительной
открыткой), чтобы виновник торжества получил их с утра. В этом случае хозяйке не придется
в разгар праздника бросать все дела и искать вазу.

ЧЕЙ ЖЕ ЭТО ПОДАРОК?
Не обижайтесь, если хозяйка не подала к столу принесенное вами вино или десерт.

Она вовсе не обязана это делать. Подарок за гостеприимство – это подарок для хозяйки,
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а не для всех участников вечеринки. Хозяйка может насладиться им в любое время по
своему желанию. Кроме того, выбранное вами вино или десерт могут не соответство-
вать запланированному меню.

ВЫБЕРИТЕ СЕБЕ РОЛЬ: Для людей, которые редко выбираются куда-либо, участие в
вечеринке может быть пугающей перспективой. Если вы по натуре интроверт, то предложите
хозяевам свою помощь. Помогая гостям раздеться или подавая напитки, вы сможете непри-
нужденно пообщаться с другими гостями.

ЕСЛИ ЧТО-ТО СЛУЧИЛОСЬ: Если вы что-то разбили в чужом доме (или засорили
туалет), сразу же скажите о случившемся хозяевам. Извинитесь, предложите свою помощь в
уборке, а также предложите возместить ущерб. (Хозяева должны принять извинения и отка-
заться от компенсации). После извинений не напоминайте о случившемся на вечеринке (это
может испортить праздник). Тем не менее после возвращения домой следует отправить письмо
с извинениями и небольшой подарок.

В ТУАЛЕТЕ: Если вы живете один или в компании таких же холостяков, то можете остав-
лять сиденье унитаза в любом положении. Тем не менее, когда вы гостите в чужом доме, то
сразу после смывания опустите сиденье унитаза и только после этого мойте руки. (Раз уж мы
коснулись этой темы, всегда следует поступать так же, если вы принимаете гостей или живете
в одной квартире с представительницей прекрасного пола.) Если вы гостите в доме, где есть
маленькие дети или животные, то также следует опускать крышку унитаза.

КАК ВСЕ: Если вы пришли на званый ужин, то ужинайте. Если вы на танцах, то вставайте
и танцуйте вместе со всеми. Если вы идете на маскарад, то наденьте маскарадный костюм.
Отказ действовать в соответствии с программой вызовет отрицательное отношение к вам.

 
ПОВЕДЕНИЕ НА ВЕЧЕРИНКЕ

 
ЧТО НАДЕТЬ: Раньше, собираясь на праздник, надевали смокинг, костюм или мундир

и рубашку на пуговицах. Но за последние несколько лет дресс-код настолько изменился, что
иногда трудно решить, что надеть. Если вы не знаете, что будет уместно в данном конкретном
случае, то при ответе на приглашение спросите об этом хозяев. Если сомневаетесь, то помните,
что лучше одеться понаряднее, чем выглядеть оборванцем.

КОГДА ПРИХОДИТЬ: На все праздники, где подается обед или ужин, следует прихо-
дить за несколько минут до времени, указанного в приглашении. На такие мероприятия, как
коктейльная вечеринка или новоселье, можно прийти в самый разгар веселья. Время прихода
зависит, кроме прочих факторов, от социального уровня общества и от географического поло-
жения региона. Ознакомьтесь с принятыми в обществе нормами поведения в конкретной ситу-
ации и в соответствии с ними планируйте свое время. Если вы действительно хотите хорошо
выглядеть, то договоритесь с несколькими друзьями о встрече до начала праздника, чтобы
прийти всем вместе.

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ НАСТРОЕНИЕ: Хотя хозяева должны подумать о развлечениях
для гостей, гости также должны развлекать себя и других. Приготовьте несколько интересных
тем, не вызывающих споров, чтобы обсудить их с другими гостями. (Информация о том, как
вести беседу, дана в разделе "Знакомство и приветствие".)

РАСШИРЯЙТЕ КРУГ ЗНАКОМЫХ: Конечно, праздник и вечеринка – отличное место
для знакомства с новыми людьми, поэтому используйте такую возможность, чтобы расширить
свой круг общения. Никогда не знаешь, где встретишь нового соседа по комнате, установишь
хорошие деловые контакты или познакомишься с потенциальной дамой сердца.
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КОГДА УЙТИ: На празднике, где подается обед или ужин, можно уйти, когда боль-
шинство гостей уже закончили есть десерт. На коктейле или на подобных вечеринках следует
попрощаться, когда помещение начинает пустеть.

ДО СВИДАНИЯ: Явным признаком того, что вы засиделись, служит начало уборки. Если
вы близкий друг хозяев, то непременно останьтесь и помогите. Если нет – то вам давно пора
уходить.

ТЫСЯЧА БЛАГОДАРНОСТЕЙ: Уходя с праздника или с вечеринки, обязательно най-
дите хозяев и поблагодарите их. Пусть они знают, как хорошо вы провели время. Вечеринка
требует огромной работы, и небольшая благодарность запомнится надолго.

 
ЕДЕМ В ГОСТИ

 
ОБГОВОРИТЕ ВСЕ: Четкое и открытое общение – ключ к успешному визиту. Еще до

приезда следует убедиться в том, что продолжительность вашего пребывания, а также время
прибытия и отъезда удобны для хозяев. Также спросите, не нужно ли взять с собой какие-то
вещи из дома (например, полотенца или постельное белье), чтобы хозяевам было легче вас
принять.

ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ: Вполне возможно, что хозяин дома не сможет бросить все
дела, чтобы встретить вас в аэропорту или на вокзале и отвезти домой, а также проводить вас
в день отъезда или устроить вам экскурсию по городу, – он и не обязан делать это. В конце
концов, у него не таксопарк. Если он предложит, то предложение следует обязательно принять,
а если нет, то вам нужно позаботиться о себе самостоятельно.

ПРИВЕЗИТЕ ПОДАРКИ: Не приезжайте с пустыми руками. Чем дольше вы будете
гостить, тем дороже должен быть ваш подарок. Вино, шоколад, выпечка, иллюстрированные
подарочные издания, декоративные вещицы для дома, кухонные приборы вполне подойдут как
подарки за гостеприимство. Если вы едете в другой город, то привезите с собой что-то из мест-
ных сувениров, это всегда особенно приятно.

ВЫ НЕ В ОТЕЛЕ: Постарайтесь помочь по дому: убрать посуду, купить что-либо в мага-
зине или (если хозяйка не против) приготовить обед. Не ждите, когда хозяева попросят о
помощи. Если вам этого не хочется, то следовало бы заказать номер в гостинице. Кроме необ-
ходимости принимать участие в каких-то делах по дому, если вы будете гостить более двух
дней, следует пригласить хозяев куда-нибудь пообедать (даже если вы приехали ненадолго, вы
можете проявить хорошее отношение к хозяевам, хотя это и не обязательно).

СОБЛЮДАЙТЕ ЧИСТОТУ: Если вы гостите в чужом доме, всегда убирайте за собой.
Заправляйте постель, содержите в чистоте ванную и отведенную вам комнату, вешайте влаж-
ные полотенца и не разбрасывайте вещи.

НЕ НАДОЕДАЙТЕ: Хотя ваши хозяева могут быть рады вашему постоянному присут-
ствию, время от времени следует давать им возможность отдохнуть от вас. Иногда каждому
хочется побыть в одиночестве. Постарайтесь не вертеться под ногами. Поспите, почитайте
книгу или просто подольше погуляйте. Еще лучше выбрать день и отправиться на экскурсию
по интересным местам. Пригласите хозяина составить вам компанию, но так, чтобы он мог
отклонить ваше предложение. «Сегодня я иду в… Если хочешь пойти со мной, буду только
рад, но не нарушай свои планы из-за меня. Я знаю, что у тебя сейчас и так много дел».

В ПОЛНОМ СОГЛАСИИ: Делайте все возможное, чтобы ваш распорядок дня совпадал
с распорядком хозяев. Вставайте и ложитесь спать одновременно с ними. Это особенно важно,
если вы спите в общей комнате.

СПРОСИТЕ РАЗРЕШЕНИЯ: Если вы хотите посмотреть телевизор, перекусить или
взять таблетку аспирина из аптечки, то ничего не делайте и не берите без спроса. Положение
гостя не дает разрешения пользоваться всем, что лежит в шкафах и буфете.
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ВОЛШЕБНЫЕ СЛОВА: Говорить «пожалуйста» и «спасибо» особенно важно, если вы
гостите в небольшой квартире. И не забывайте говорить «извините».

ОПЛАТИТЕ ЧАСТЬ РАСХОДОВ: Даже когда вы гостите у родственников, если ваше
пребывание длится дольше нескольких дней, то следует предложить оплатить часть расходов
на продукты. Большинство хозяев откажутся, но обязательно нужно предложить.

СКАЖИТЕ ХОЗЯЕВАМ: Если у вас что-то закончилось, то обязательно скажите об этом
хозяевам. По возможности, постарайтесь принять в этом участие. Например, вы можете сказать
что-то вроде «Сэм, скажи, где у вас туалетная бумага, я с удовольствием заменю рулон в ванной
наверху».

ПРОЩАНИЕ: Перед отъездом проверьте, все ли свои вещи вы собрали, сделайте уборку
в комнате и выбросьте мусор. Надо также снять постельное белье. Сложите простыни и
оставьте их на полу или отнесите в прачечную. Одеяло и плед надо аккуратно сложить в изно-
жье кровати.

БЛАГОДАРНОСТЕЙ МНОГО НЕ БЫВАЕТ: Вы уже сердечно поблагодарили ваших
хозяев лично, но не останавливайтесь на этом. После возвращения домой напишите им письмо
с благодарностями. Помните, что благодарный гость – желанный гость.

 
СВАДЬБЫ

 
ТОЛЬКО ПО ПРИГЛАШЕНИЮ: Если в пригласительной открытке нет специального

указания «со спутниками» или «с семьей», приглашены только люди, чьи имена вписаны в
приглашение. Даже если вы хотели бы пригласить еще кого-то, делать этого нельзя. Если вы
недавно обручились или поженились, но дорогую вам спутницу не пригласили, то вы можете
сообщить об изменениях в вашей жизни и попросить добавить ее в список гостей. Во всех
остальных случаях не следует просить разрешения привести с собой кого-нибудь еще. Для вас,
холостяков, свадьба – отличное место, где вы можете встретить свою половинку!

ЧТО ПОДАРИТЬ: Большинство помолвленных пар составляют список подарков, кото-
рые они хотели бы получить на свадьбу. Современные невесты и женихи не только «подписы-
ваются» на такие традиционные подарки, как фарфор, столовые приборы и посуду, хрусталь,
кухонную технику, постельное белье и декоративные предметы интерьера, но также указы-
вают и более крупную технику, электронику, развлекательные устройства и даже денежные
взносы на проведение медового месяца или на покупку нового дома. Хотя вы точно знаете, что
новобрачные будут рады подарку из списка, вы можете не ограничиваться им. Часто самыми
любимыми и дорогими свадебными подарками становятся подарки, выбранные специально
для этого события.

СКОЛЬКО ПОТРАТИТЬ: Очень многие спрашивают, какую сумму следует выделить на
свадебный подарок. Ответ зависит от многих факторов. Прежде всего следует учесть ваш бюд-
жет (а не то, в какую сумму обошлась свадьба хозяевам). Затем следует принять во внимания
ваши отношения с новобрачными. Суммы могут очень сильно отличаться в зависимости от
географического расположения региона и от обычаев, принятых в вашем обществе.

ОПЛАТИТЕ ПЕРЕСЫЛКУ: По возможности заранее отправьте свадебный подарок
новобрачным домой, чтобы не нести его с собой на свадьбу, так как во время празднования
подарки (и чеки) легко потерять. Лучше вложить открытку в коробку с подарком или же в
упаковку, чтобы он не потерялся среди других подарков.

ОШИБКА ПЕРВОГО ГОДА: Кто-то когда-то распустил слух, что гость может вручить
новобрачным подарок в течение года. Это просто неприемлемо. В идеале подарки следует вру-
чать перед свадьбой.

ДАРИТЬ ИЛИ НЕ ДАРИТЬ: Часто возникает вопрос, является ли приглашение на сва-
дьбу требованием отправить подарок, если вы не идете на торжество. Ответ таков: объявление
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о бракосочетании и приглашение на свадьбу не накладывают никаких обязательств. Говоря
это, я настоятельно рекомендую отправить открытку с наилучшими пожеланиями после полу-
чения известия о бракосочетании и хотя бы небольшой подарок, если вы приглашены на сва-
дьбу. Конечно же, вы намного лучше меня знаете о своих отношениях с женихом и невестой,
поэтому вам обязательно надо нанести визит, наиболее соответствующий моменту. Приглаше-
ние – это не счет, который надо оплатить.

В СМОКИНГЕ ИЛИ НЕТ: Джентльменам везет – их наряд на свадьбу чаще всего указан
в приглашении. Если в приглашении сказано «черный галстук», то следует надеть собственный
или взятый напрокат смокинг. Если в приглашении сказано «черный галстук по желанию»,
то следует надеть смокинг, если он у вас есть. В этой ситуации, если у вас нет смокинга, но
вы близкий друг жениха и невесты, следует взять смокинг напрокат – в противном случае
вы освобождаетесь от обязанностей в церемониале и можете надеть костюм. Для свадебной
церемонии, которая проводится днем, подойдет костюм и галстук. Для свадьбы на побережье
или в тропиках можно надеть костюм из легкой ткани. Если свадьба проводится без особых
церемоний и костюм не требуется, то об этом обычно сказано в приглашении. Например, в
приглашении на подводную свадьбу, когда новобрачные ныряют в воду, может быть сказано:
«акваланг».

ЦЕРЕМОНИЯ И ПРИЕМ: Если вы приглашены на церемонию бракосочетания и на
прием, то вы не можете пойти только на прием и при этом отсутствовать на обряде бракосо-
четания или венчания; церемония является обязательной. Пропустить церемонию и прийти
только на прием считается верхом неуважения.

ПОЯВИТЕСЬ ДО ПРИХОДА НЕВЕСТЫ: Этот совет может показаться банальным, но
по каким-то причинам всегда есть опоздавшие. Приложите все усилия, чтобы прибыть на сва-
дебную церемонию до того момента, как начнется сама церемония. Большинство гостей при-
бывают за двадцать или тридцать минут до времени, указанного в приглашении. Рассчитывая
время выхода из дома или из гостиницы на церемонию, учтите возможные пробки на дорогах и
поиск места на парковке и добавьте еще время, чтобы не опоздать. Опоздавший гость отвлечет
внимание счастливых новобрачных и гостей.

КАК ПРОЙТИ: Вышколенный церемониймейстер встретит вас у двери и проводит к
месту проведения свадебного обряда. Если вы прибыли на торжество с девушкой, то она
должна взять церемониймейстера под руку, пока он провожает вас к месту, а вам следует идти
за ними. Если вы пришли один, то просто идите рядом с церемониймейстером (не нужно брать
его под руку).

ЩЕЛКАНЬЕ ФОТОКАМЕРЫ: Если вас не предупредили, что нельзя фотографировать
в месте проведения церемонии, то можно сделать несколько снимков во время выхода моло-
дых и их возвращения на место – и только. Все остальные моменты церемонии может сни-
мать только фотограф, приглашенный на торжество. Щелчки фотоаппаратов и вспышки могут
отвлечь от обряда и в некоторых случаях расцениваются как неуважение.

ВЫБОР НОВОБРАЧНЫХ: Даже если свадьба отличается от голливудской, новобрачные
решают, хотят ли они, чтобы гости выставили на всеобщее обозрение фотографии, сделан-
ные во время торжества. Некоторые пары придумывают собственный хэштег и верят, что чем
больше лайков, тем больше поздравлений и благословений. Другие предпочитают конфиден-
циальность. Уважайте их желания.

РУКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ СВОБОДНЫ: Неважно, что сейчас поздний вечер или вы испы-
тываете жажду после утренней пробежки, отставьте свой кофе или сок – при входе в зал реги-
страции или храм руки должны быть свободны. После того как вы сфотографируете процес-
сию, уберите свой мобильник или фотоаппарат до конца церемонии.

НЕ КРИТИКУЙТЕ: Свадьба – это надолго, и вы можете исчерпать свои обычные темы
для обсуждения. Тем не менее не следует высказывать пренебрежительных замечаний в адрес
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невесты, жениха или самого торжества. Если разговор за вашим столом начинает затягиваться,
то пора вставать и идти танцевать.

СЛАДКАЯ КОНЦОВКА: Я надеюсь, что вы умеете расслабляться и наслаждаться празд-
нованием свадьбы. Если вы приняли приглашение на прием, то следует оставаться на нем, пока
не разрежут свадебный торт. После этого приятного ритуала вы можете уйти.

БЛАГОДАРНОСТИ ПРИ ПРОЩАНИИ: Перед тем как уйти, обязательно поздравьте
новобрачных, родных невесты и жениха и поблагодарите организаторов свадьбы (они указаны
в приглашении).

ПОДАРОК, ЗАТЕРЯВШИЙСЯ НА ПОЧТЕ: Если в течение шести недель со дня сва-
дьбы вы не получили подтверждения, что ваш свадебный подарок получен, то следует принять
следующие меры. Позвоните новобрачным и скажите, что хотели убедиться, что ваш подарок
был доставлен, потому что вас очень огорчит, если он потерялся на почте, а молодые могут
подумать, что вы ничего им не подарили. Если выяснится, что подарок не получали, то позво-
ните в магазин, чтобы отследить доставку подарка. Если подарок был доставлен, то молодые
должны поблагодарить вас во время разговора, а затем сразу же написать вам письмо с благо-
дарностями.
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Глава 3

Радушный хозяин
 

ВЫ УЖЕ ЗНАЕТЕ, КАК СТАТЬ ИДЕАЛЬНЫМ гостем. Пришло время узнать, что надо
делать, чтобы быть идеальным хозяином. Отношения предполагают определенное количество
ответных действий. Да, как воспитанный гость, вы принесли подарок хозяевам, но на этом
ваши обязанности не заканчиваются. Если вас куда-нибудь пригласили, то и вы должны отве-
тить на приглашение; это означает, что вы тоже должны стать хозяином вечеринки. Не пани-
куйте. Быть хозяином не так уж трудно, как вы думаете. Вы можете рассчитать свои силы и
проверить свое умение развлекать и обеспечивать нужный уровень комфорта.

 
УМЕНИЕ РАЗВЛЕКАТЬ

 
ОЦЕНИТЕ СВОИ ВОЗМОЖНОСТИ: Первый шаг при планировании вечеринки или

другой тусовки – составление бюджета: этот фактор уже сам по себе в огромной степени вли-
яет на список гостей, меню и развлечения. Будьте реалистом. Планируя вечеринку, никогда
не следует влезать в долги. (Помните, что всегда могут возникнуть непредвиденные расходы,
поэтому на этот случай создайте небольшую «подушку безопасности».)

ВАШИ БЛАГОДАРНЫЕ ГОСТИ: Ваш список гостей должен начинаться с тех людей,
которые приглашали вас. Затем нужно подумать о том, кого еще следует пригласить. Если это
просто вечеринка, одна из тех, что вы устраиваете раз в десять лет, то ваш список гостей должен
быть длинным. Если вы устраиваете праздники почаще, то вы можете выбирать и приглашать
на каждый праздник конкретную компанию.
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