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Введение

 
Книга откровение.
Настоящая книга посвящается светлой памяти Веры Викторовны Геллерт.
Этой замечательной женщине свыше было открыто, то Божественное, чему Душа каж-

дого обратившегося к ней человека откликалась и доверялась.
О ней люди знали не по рекламе из телевизора или из иного информационного источ-

ника. О ней, о её работе, люди передавали из уст в уста – это самая лучшая реклама. Я сама это
прочувствовала на себе и свидетель многим ситуациям, которые происходили на моих глазах с
моими подругами и друзьями. Её умение слышать, чувствовать и давать свой отклик на чело-
веческую боль, страх никого равнодушным не оставляло. На консультации я видела и чувство-
вала, как ней приходит информация, как она точечно попадает в то, что сама бы я к этому
никогда бы не смогла прийти.

Вера Викторовна мне говорила, что она никому не позволяет не близким не иным людям
прервать её связь с Богом. В этих словах каждый может для себя прочувствовать, осознать,
что это значит для него. Она одной фразой могла отмести то, что было не надо. У человека
после этой фразы шла такая мощная внутренняя работа. Я была свидетелем когда, она передала
моей дочери фразу «Не обмани себя», хотя наша беседа была со всем о другом. Я уже была
на пороге уходить и тут резкое переключение. Я переспросила, так и передать, она повторила,
передай именно так, она меня поймет. Я пришла, передала эту фразу, мою дочь как будто
облили ледяной водой, и через время то, что хотела донести Вера Викторовна до моей дочери,
свершилось.

В моей жизни и жизни моей дочери Вера Викторовна сыграла большую роль помогла мне
провести огромную работу над собой, не потерять свою дочь и наладить с ней доверительные
отношения.

Я поражалась, сколько она знает, умеет. Она работала заведующей психологической
службой в школе, занималась дополнительным консультированием, проходила свою психо-
терапию. Занималась научной работой, делала детям массаж, ходила на тренинги, она была
женой, матерью, бабушкой, заядлой огородницей, подругой. К тренингам готовилась, читая
предлагаемую литературу. Я спрашивала, как она всё успевает, она мне говорила надо распла-
нировать и организовать себя, например, с литературой к тренингам она поступала следующим
образом: делила страницы на количество дней до тренинга и читала каждый день, так посту-
пала даже тогда, когда книг было несколько. А как она прекрасно вязала.

Вера Викторовна брала двоечников в школе и готовила с ними научные работы, в рамках
школы проводили статистику для работ. Дети выигрывали конкурс в городе, затем в округе
и потом выходили на уровень РФ, где заняли второе и третье место. Она была всего лишь
заведующей психологической службой в школе. С одним из учеников я была знакома. При
подготовке научной работы он выступал передо мной, и я задавала ему вопросы по его работе.
Он занял первое место на конкурсе в городе. Этим итогом Вера Викторовна показала, что, к
каждому ребенку нужен подход и результат не заставит себя ждать.

Название моей книги заключается в вопросе: «Если не ты для себя, то кто для меня?»
каждый может задать себе этот вопрос и попытаться на него ответить предельно честно.

Я ответила себе на вопрос, но это пятьдесят процентов решения вопроса, а остальные
пятьдесят процентов это действия, которые предприняла, чтоб изменить то, что уже давно мне
мешало, на новое которое помогло стать крепче, увереннее, гармоничней. Я решила действо-
вать, идеи были разные, в том, числе поход к психологу.

Как это вообще пойти к психологу? Я стала искать, выбирать. Я не знала, как строиться
работа, но чётко понимала, что мне нужна помощь. Помогла мне знакомая женщина сказала,
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что есть хороший психолог и дала номер телефона. Наша встреча состоялась и продлилась на
многие годы. Я с таким трепетом и благодарностью это пишу. Я с первых минут чувствовала,
это сильный человек и прониклась к ней доверием. Это самое главное в такой работе. У меня
впервые в жизни появился надежный друг, которому я могла доверить всё. О своей боли, оби-
дах, унижениях я говорила впервые. Я вытаскивала из себя и вытаскивала, думала, не будет
конца и края. Она плакала в месте со мной. До работы с психологом я практически не плакала
и ничего не чувствовала, так мне было легче переносить обиды, боль, унижения.

Вера Викторовна призналась мне, что услышав мой рассказ, она не знала, что со мной
делать, так как не с мамой, не с папой не было отношений, за которые можно было для начала
работы зацепиться.

Вера Викторовна по поводу меня советовалась и ей предложили по мне писать методи-
ческое руководство для работы, но Вера Викторовна отказалась это делать. Об этом она мне
рассказала практически перед смертью. Я спросила, почему вы этого не сделали, она сказала я
бы, тогда тоже тебя предала бы, а этого нельзя было с тобой делать – вот эти слова сами мно-
гое говорят об этом человеке и о её душевных качествах. Мне повезло, в жизни встретиться
с таким человеком, у которого такое сочетание душевных качеств, знаний, опыта и свой непо-
вторимый почерк в работе.

Она шла на консультациях туда, куда вёл человек, а не тащила туда, куда ей кажется надо
идти, а человек к этому не был готов. На мой взгляд, в этом одно из её отличий.

Я прошла с Верой Викторовной путь от полной внутренней разрухи до таких изменений,
которые мне помогли вылечиться, повзрослеть, наладить отношения с дочерью, с мамой, с
бывшими мужчинами. Я узнала кто мой отец. Закончила вуз и реализовала диплом. Осознала
то, что я меняюсь, а у моей дочери жизнь меняется к лучшему автоматически.

Я благодарна себе в том, что честно призналась, что мне нужна помощь. А также за то,
что терпеливо трудилась, на каждой консультации и шла теми шагами, к которым была готова
и четко осознавала для, чего я всё это делаю. Сомнений в том, что я на правильном пути у
меня не было.

На мой взгляд, самая главная задача человека в жизни – это по настоящему, повзрослеть.
Бог хочет видеть нас взрослыми не только внешне, но и внутри. Родители дают то, что они
могут, но у меня была возможность принять решение оставаться, такой как они или меняться
и стать той кто я есть на самом деле. Я жила как могла во многом, не желая, но повторяя своих
родителей. Вот только после многих лет работы над собой поняла, что с отцом я не росла, а
все мужчины были по подобию отца.

Тот, кто становиться на путь своего развития его свыше берегут, ведут по жизни, они
знают, что за чем должно идти, какую ситуацию должен пройти, какие уроки вынести и какие
выводы должен сделать. Я это прочувствовала большое количество раз.

А если бы я не ответила себе честно на вопрос: «Если не я для себя, то кто для меня?»,
что бы было со мной это страшно даже представить…

Как то вахтер в школе, где работала Вера Викторовна спросила к вам так много людей
ходят это все больные, на что Вера Викторовна ответила это как раз здоровые люди. Что ни
фраза есть о чём задуматься, получить положительный посыл.

Сколько моих знакомых водили к ней детей, сами ходили и у каждого произошли пере-
мены в жизни. А скольких спасла детей и взрослых.

Я думала, что душевно близкий человек это литературный штамп, но именно это я чув-
ствую к Вере Викторовне.

Уже несколько лет мне приходит идея о написании книги, и я не знала, как это сделать с
чего начать, решила писать то, что приходит в голову, а дальше будет видно, что с этим делать.
Так и поступила. Выдалось свободное время, решила не тратить его по посту и стала писать.
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Моя книга актуальна тем, что написал её такой как вы человек, который нашел решение
своих внутренних проблем через работу с психологом. К этому я пришла не сразу. Я призна-
лась себе, что в семье не ладиться, на работе проблемы и откладывать уже нет времени. Состо-
ялся развод с мужем. При этом я была студенткой университета жила в общежитии с дочерью
первоклассницей. За общежитие я отдавала половину заработной платы. Помощи ждать мне
было не откуда. Ко всему происходящему добавились проблемы со здоровьем.

Как то смотрела передачу работник храма рассказывал о древнерусском боевом искус-
стве, перед боем, каждый боец делает много упражнений и тогда когда тело устало, включается
сверх сила. Это у меня билось с тем, что я устала от жизненных ситуаций и думала, как же себе
помочь и пришла мысль искать того, кто поможет.

С юношества я задумывалась для чего человек? Только лишь для того, чтоб родиться,
пойти в садик, потом школа, институт, а потом замуж, дети и внуки.

Я думала и это всё? Что-то не хватает в этой последовательности, а чего не хватает, не
могла понять? Тот кто, ищет, тот найдет. Нашла не достающее звено в работе над собой.
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Глава 1.

Период жизни от рождения и до окончания школы.
 

Семья, в которой я родилась, не была готова к моему рождению, а не которые вообще не
хотели, но вопреки всему я родилась. Мои родители были в гражданском браке. Мне не было
года, когда они расстались, мама уехала к своим родителям. Отец и его родственники в моей
жизни не участвовали. Родители мамы уклонились от помощи маме в сложившейся ситуации.
Моя мама со мной жила на вокзале, отдавала меня в чужую семью, потом забирала, затем в
детский дом, затем я жила у чужой женщины неделями, которая меня поила только козьим
молоком и давала хлеб. Я теперь не пью козье молоко и не переношу запах, но именно за это я
хочу сказать спасибо этой женщине потому, что оно было полезное. Я редко в детстве болела.
Жила с мамой в общежитии, где в комнате с нами проживали шесть женщин с детьми. Дети
спали вместе с мамами, так как места в комнате не было для установки отдельных кроватей.

Маму я видела редко, с утра до вечера была одна. Бродила по общежитию, ела хлеб с мар-
гарином и запивала холодным чаем приготовленным мамой. Мама работала, бегала на репе-
тиции праздников. Не знаю, по какой причине её выгнали из общежития и мы приехали, к
маминой сестре, затем к бабушке.

Я пошла в школу, и начался сложный для меня период. Я была совершенно не готова к
школе, боялась всего и вся слышала, как через призму до меня много, чего не доходило, была
совершенно не адаптирована к новым условиям. А терпеливо объяснять мне не было времени.
Многое у меня зависело, какой учитель просит меня ответить, если добрый, спокойный и рас-
полагающий я отвечала и соображала быстрее. Если человек был агрессивный, нападающий,
унижающий, поведением похожим на маму, я входила в ступор и мне ставили двойки.

Мама делала со мной уроки, у неё не хватала терпения и часто это заканчивалось изби-
ением, так что я улетала вместе со стулом, орала, обзывала, выгоняла не однократно из дома.
Я помню как собирала вещи в портфель, и думала, куда пойду. Как будто после такого отно-
шения ребенок может сделать лучше.

Я закончила первый класс и бабушка с дедушкой, забрали меня к себе на лето, где мама
помогала на луковом поле, делать прополку. С детьми пошли купаться. Купались мы в бетон-
ных лодках с помощью, которых велся полив овощных полей, в том числе и полив лука. На
конце бетонных лодков, был десяти метровый гидрант, куда я упала. Стала тонуть. Взрослых
рядом не было. Я помню, как лежала в воде и у меня уже не было сил бить в воде руками и
звать на помощь, глотая воду. Я видела уже только солнце. Я не помню, как меня вытаскивали
из воды только помню, что сидела в тазике. Меня спас подросток Водолага Коля. Коля умер,
светлая ему память. Он совершил подвиг спас человеку жизнь, будучи школьником. Даже не
помню, как мама прибежала, но помню, как она меня несла на спине в другом направлении от
дома. У нее был шок. На мой взгляд, это для неё было предупреждение свыше, так как просто
так такие ситуации не происходят.

Мой труд с раннего детства так хорошо принимался семьей уборка, прополка на поле,
мыть посуду, нянчить детей, но у ребенка должно быть детство, но именно это меня научило
трудиться, терпению, усидчивости и в жизни это мне помогло это замечалось и поощрялось
руководством деньгами, грамотами, путевками в санаторий.

Когда мама приходила с работы я по привычке старалась ей угодить, угадать её настро-
ение. Я вздрагивала, вся сжималась, когда приходило время делать уроки. Закончив первый
класс, ближе к осени меня мама, отдала на время в семью своей сестры она жила в другом
городе, я просто замерла от услышанного решения. Со мной о переезде ни кто не говорил.
Конечно условия, в которые, я попала, были хорошие богатый дом, каждый день еда, одежда.
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Новая школа, новые условия, требования. Уроки у меня вообще не проверяли, меня не били,
но я там такое видела и слышала, что мне было страшно видеть отношения между родственни-
ками. Я не знала, как на всё это реагировать, но дядя и тетя меня предупредили, что бы мол-
чала и не кому ничего не говорила. Каждый из них в разное время мне сделал предупреждение.
Каждый вёл свою личную жизнь, будучи в браке. И если с дядей я стала случайным свидетелем
ситуации, то тётя использовала меня как посланца на прямую в своей личной жизни. А мне
всего было восемь лет. Над этим перевертышем, который сформировался, также мне пришлось
работать не одну консультацию.

Ситуации в школе были сложные и я по привычке молчала, не кому дома ничего не рас-
сказывала и решала, как могла. А как мог ребенок, которой ходил во второй класс их решать?

Как то я забыла дневник, рассказав стихотворение учитель мне на лбу поставила оценку
четыре снизив на балл, так как забыла дневник и целый день ходила с оценкой на лбу.

За неуспеваемость меня хотели перевести со второго класса в первый это было показа-
тельная порка на весь класс, но учитель дала мне последний шанс, если выучу до следующего
утра стихотворение и таблицу умножения, тогда меня оставят во втором классе. Я дома ни
кому не сказала, всю ночь не спала и учила, сильно переживала. Шансом я воспользовалась,
меня оставили во втором классе.

За школьные годы я много унижений пережила это страшно, так как это все переносит
ребенок, сказать не кому, так как если скажешь ещё и дома получу, заступиться не кому, выра-
боталось определенное поведение и комплексы, которые и во взрослой жизни давали о себе
знать.

Я не знала, что такое когда тебя обнимают, ласкают, рассказать как плохо, пожаловаться,
что тебя обижают, когда была с близкими ни когда не чувствовала себя в безопасности. И в
редких случаях, когда меня обнимали, не верила, этим объятьям. Чувственная сторона в семье
просто отсутствовала. Хорошо, что кормили, одевали и был кров, когда я жила с мамой этого
не было. Мама всегда, куда – то уезжала и подолгу отсутствовала. Я скучала по ней, мне было
завидно, что у брата есть родители, дом. И я верила в то, что мама приедет и всё будет хорошо,
но мама приезжала было хуже чем до её приезда.

С мамой и отчимом переехала в другой город, где впервые появилась однокомнатная
квартира. Отчим пил, бил маму, постоянно между ними были ссоры. Начался новый кошмар.
В школе мне покупали одежду, так как я ходила в школу в войлочных сапожках практически
весь год. Мне было стыдно. В поселке таких семей, было много, в которых пили и дрались
родители, и о детях из таких семей заботилась школа. Меня часто за три километра отправляли
в магазин за водкой для отчима. После долгих их ссор появлялись письменные обещания на
стене то от отчима, то от мамы.

В школе дела были как всегда плохо. Учителей я не слышала и очень боялась. Но в школе
появилась учительница по математике, тогда говорили, что она приехала из Ленинграда. Она
до меня достучалась. Например, из трёх решенных примеров мной кое как мне ставили три с
таким большим минусом, но я была рада тому, что не два. Я и не верила, что мне поставили три,
и от радости летала в облаках. Но учительница не унималась, а я шарахалась от её уроков, так
как была всегда у доски и так от страха потела, что мне казалось, что становилась ещё меньше.
Я была очень маленькой и болезненно худой. Через некоторое время у меня за четверть была
четверка, ещё через время была пятерка, и она давала мне заниматься с одноклассниками,
которые не успевали. Меня в классе стали уважать, мне было приятно. Я подтянула учёбу, за
четверть у меня была, только одна тройка по русскому языку. Мой классный руководитель
ходил к учителю по русскому, чтоб поговорить может она поставит четыре я с замиранием
ждала этого решения, но увы она была не преклонной. Я всё равно радовалась впервые в жизни,
что у меня получается, что я ни двоечница как ранее меня считали учителя. Я была горда, что
классный руководитель сказал, о моих успехах в школе и маме, потому, что по мнению мамы я
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была дурой. Жизнь все расставила на свои места дура я или нет. А своей внутренней дурочке
я говорю огромное спасибо, так как именно благодаря ей, я стала той кто я есть.

Когда летом от школы ездили на уборку урожая, дети бросались и играли овощами. Я
собирала, в сумки и везла домой, их чтоб мама и отчим ели. Дома часто не было покушать и
никого это не интересовало. После зарплаты еды в доме было самое больше на три дня. Очень
рано повзрослела, это сложно когда у ребенка нет детства.

Мы жили в поселке и ходили в школу с ребятами за почти три километра от дома. У
меня появились подружки, с которыми я дружила, ругалась, дрались, мирились.

В детстве, когда мне было плохо я представляла, что всё решится, приедет мой отец,
который меня защищает и все кто обзывал меня безотцовщиной просят у меня прощение или
например мама приезжает и забирает меня и у меня есть всё и игрушки, дом, еда, одежда. Я с
раннего детства решила, что у меня будет дом, что б меня никто не мог выгнать на улицу. Я в
этом созданном мире фантазий проводила много времени и наверное он мне помог выжить в
детстве, так как было много черствости, боли, страха, обиды, вранья, унижений.

Очень часто в детстве, когда мне было плохо, больно, обидно ко мне спускался запах
благовония, он ни на, что не был похож, такой приятный, он обволакивал меня. Я успокаива-
лась мне было, так хорошо и спокойно. Я этот запах чувствую по настоящее время.

Я стала воплощать в жизнь все свои мечты начиная, с самой малой, например: я с детства
мечтала играть на фортепьяно. Однажды в школе увидела, как одноклассницы посещавшие
музыкальную школу играли на фортепьяно итальянскую песню «Феличита». Мне так понра-
вилось. Одноклассницы ушли, стала на слух подбирать эту мелодию и немного получилось.
Я им так завидовала, что они ходят в музыкальную школу. Будучи взрослой, купила старень-
кое фортепьяно, наняла репетитора и стала потихоньку учиться. У меня получалась, таким
образом, воплотила детскую мечту. Затем мечтала научиться водить машину, но мне казалось,
что именно я не смогу, но увы интерес победил, сдала всё на отлично и с первого раза. Стала
замечать, что мечтаний становится всё меньше и меньше. Если меня этого лишили, я себе сама
додала. Так приятно получать то, о чём ты мечтаешь.

Я была мамой во влечена в решение её дел например, после школы приходила к ней на
завод и до двенадцати ночи работала, а утром в школу. А до прихода к маме на завод, так как
часто не было, чего поесть, мыла сложенные молочные бутылки, затем сдавала в магазин. На
вырученные деньги брала в магазине продукты. Варила суп. Пообедав, шла работать. Удобно
было маме использовать свою дочь. С детства приучила к этому и уже во взрослой жизни
просто делала как будто, так и должно быть, но это было до определенного момента.

Такое сильные чувство страха, пережитое в детстве перед мамой, родственниками, учи-
телями и другими людьми вызывали у меня большие комплексы. Отец сводил счёты с мамой,
а досталось мне. По большому счету меня мои родители кинули по жизни и пришлось выжи-
вать. От страха и не приспособленности к жизни у меня выработалось определенное поведе-
ние, чтоб как то выжить я запретила себе чувствовать боль, обиду, унижение, так как сложно
было мне это всё выдержать и вынести. С мамой я всегда старалась угадать её настроение и
угодить ей, чтоб мне не было хуже. Я всегда старалась мыть посуду или заниматься уборкой
или ещё, каким делом и только тогда меня замечали и хвалили. Добирала хорошее в своем
мире фантазий. Я вообще ни когда, ни плакала, не потому что не хотела, а потому что не могла
расслабиться, а вдруг это не понравиться и мне будет ещё хуже.

А в мире фантазий было хорошо, так как все было, как я хочу. Это уже работая с Верой
Викторовной поняла, как это страшно приземляться с мира фантазий, так как в реальности
этого не было. Когда я находилась в мире фантазий, в реальности многое пропускала, а по
возвращению было столько разочарований. Комплексы и фантазии в реальности мне мешали, с
этим со всем нужно было, что-то делать. Это огромная и не легкая работа. Я даже не понимала,
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какие у меня проблемы и сколько нужно времени и сил, что б это изменить. А самое главное
как это изменить? Началась мощная работа, которая затронула всю меня и моё окружение.
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Глава 2.

Период с окончания школы и до отъезда.
 

После окончания школы у меня был сильный, панический страх перед будущем, что же
дальше. О том чтоб я куда-то поступала, в планах у мамы не было. Мы переехали из города в
сельскую местность, так как мама арендовала землю под бахчевые культуры и лук. В посёлке
маме дали однокомнатную квартиру в единственном белом двухэтажном доме без удобств.

Вот на этом гектаре лука и арбузах прошло моё лето, осень. Посадили семена, была про-
делана колоссальная работа. Нанимать работников в помощь не было возможности.

Я до того уставала, что ночью бредила и повторяла сонная все движения проделанные
за день. Летом, когда начали появляться маленькие арбузы, бесконечно шёл дождь, и у всех
было чувство, что урожая не будет, так как трава росла не по дням, а по часам и при посто-
янном ливне работать было не возможно. Мама переживала, но ничего не предпринимала. Я
одевалась и шла на поле работала под дождем, поднимала плетения и клала их к основанию
и так по всему ряду пропалывала и обратно возвращала плетения на место. Это была адская
работа, да притом, что я была насквозь мокрой. Когда я видела, что опадают маленькие арбу-
зики, сильно переживала. Так я работала несколько дней, затем присоединилась мама. Так
спасли урожай. Урожай арбузов был просто шикарный. С момента посадки ранней весной и
до начала уборки необходимо было произвести три прополки лука и на арбузах. Мама часто
ленилась, она находилась в доме, который располагался не далеко от лукового поля. Пыталась
ей угодить, да и привычка была у меня с детства, пахать и меньше говорить. Только будучи
взрослой женщиной понимаю, как я бы взяла столько работы как гектар лука и пятнадцать
соток арбузов и моя единственная дочь пахала. Я рада была, если мама, хоть поесть сварит. Я
научилась продавать на рынке, арбузы. Урожай был хороший в этот год, заработали хорошие
деньги, но как заработали так они и ушли сквозь пальцы. Заработать это одно, а правильно
распорядиться деньгами это другое.

В посёлке познакомилась с молодежью. Девушка я была городская и выделялась не только
внешностью, но и манерой одеваться. Парни знакомились, девушки завидовали и часто вызы-
вали меня на разборки были и драки, сплетни, ревности.

Появились и подруги, недруги. В поселке был клуб, куда все ходили смотреть кино и на
танцы. Там я и встретила свою первую любовь. Парень был из зажиточной семьи не ровня мне
это я после поняла. За ним девушки бегали. А он себе цены не мог сложить. Искра пролетела
между нами. Он стал уделять мне внимание. Я в присутствии его терялась, что говорить и как
себя вести не знала. Часто просто убегала и наслаждалась тем, что ах как он на меня смотрел.
Прошло время он предложил мне выйти за него замуж сказал, что придет вечером, заберет
меня и мы пойдем к родителям знакомиться. Я сообщила это маме. Ждали его, но он так и
не пришёл. Я долго ждала, мама меня бесконечно теребила, где он. После мне сообщили, что
ему родители поставили условие или он выбрит свою семью или меня. На душе у меня была
боль, которую сжимала, чтоб маме не показать я просто застыла как будто меня опозорили,
облили грязью и сделали это при людно. Я ждала, может придет, что то скажет но его не было.
Очередное предательство, которое надо было пережить. Я решила, что мне надо уехать. Сидя
в самолете, я сказала, что ты ко мне приползешь и приполз, но гораздо позже. После я поняла,
что в сердцах такие вещи нельзя произносить, так как это плохо для обоих.

Ко всей той детской боли, унижениям добавилось и такое жестокое отношения парня
конечно прошло время и он опять стал уделять знаки внимания и я поняла, что он до сих
пор в моей душе, но была уже замужем. Мы встретились, когда я уже была замужем, и просто
поговорили. Он признался, что любит меня и готов развестись с женой и быть со мной. Дал мне
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время для обдумывания. Я металась, что же делать, но я для себя сделала вывод ради него не
готова бросить свою семью и то, что у меня было на тот момент, так как уже ему не доверяла.
Это чувство к нему, также отрабатывала на консультациях, когда пришло, этому время.
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Глава 3.

Самостоятельная жизнь.
 

Я приехала к маминым знакомым, через время устроилась на работу и мне дали обще-
житие. Я конечно первое время скучала к многому не могла привыкнуть, часто ездила к маме.
Потом ко мне подселили в комнату двух девушек мне стало веселее. Одна из которых позна-
комила меня со своим братом мы встречались после чего я вышла за него замуж. Ранее он уже
был женат. Муж меня был старше на одиннадцать лет. Я в мужчине искала отца и не пони-
мала на тот момент. Я к семейной жизни вообще к отношениям с мужчиной не была готова.
Я плохо представляла, что такое отношение в браке, любовь, роль каждого супруга в семье.
Семейная жизнь быстро закрутилась, затем родилась дочь, но со временем поняла, что мне
чего, то не хватает. В роддоме я познакомилась с женщиной. Мы родили детей в один день она
мальчика я девочку с разницей пятнадцать минут. Мы с ней общаемся и сейчас. Как то раз мы
гуляли с детьми, она рассказала мне о своем плане на ближайшее будущее. У меня был шок
и одновременно пендаль под зад, причем волшебный. Я в шоке себя спрашивала, а где твой
план на будущее? Я план себе построила притом, что всего боялась пендаль сделал свое вол-
шебное дело, даже забыла на время о страхе. Я себе говорила, чем ты хуже других. Сложность
была в том, что в городе не было родственников с деньгами было напряженно, так как я была
в декретном отпуске и жили на одну зарплату мужа. Начала с того, что закончила вечернюю
школу экстерном, а потом поступила в университет. Весь период обучения (вечерняя школа,
университет) я учила ночами и в свободное время. Я много узнавала, мне было интересно. Я
боялась говорить на публику, боялась, что не смогу запомнить столько материала, как с таким
напряженным периодом справляюсь. После того как я стала учиться появилась напряжения с
мужем. Мне было сложено и не интересно с ним. Я ему говорила, чтоб он тоже пошёл учиться,
что всю жизнь крутить баранку сложно, но всё осталось на уровне разговоров. Между нами
росла пропасть не понимания. Мы совершенно разные люди и в один момент я поняла, что
возле меня чужой мне человек, как и я ему.

Я боялась при разводе, как и где с ребёнком буду жить, к тому же была студенткой уни-
верситета и мне из родственников не кому помочь, а жилье у нас было служебное. Мне было
так плохо, что я ни на что ни посмотрела и подала на развод. Развод был сложный и длитель-
ный, так как мы работали в одном предприятии, все обсуждали наш развод. Мне было сложно
это мягко сказано. Я так просила Бога о помощи, что помощь приходила в нужное время и
совершенно от неожиданных людей кто словом, кто делом. Решился вопрос с общежитием,
привыкла к мысли, что я одна и решать проблемы, которые передо мной я буду сама. Но были
еще проблемы мои внутренние, которые осознавала и не знала, что с ними делать ко всему у
меня начались сильнейшие проблемы со здоровьем.

Пройдя обследование и лечение у врачей проблема решилась частично и я решила обра-
тится к психологу. Начала поиски психолога, звонила, слушала голос ходила на них смотреть,
но это были люди, которым я не смогла бы открыться. И знакомая мне посоветовала обратиться
к Вере Викторовне Гелертт и охотно дала мне номер телефона. День и время были обозначены,
открыла дверь и сразу почувствовала, что этот человек мне поможет. Я себе так благодарна,
что призналась честно, что у меня большие проблемы и мне нужна помощь.

Началась моя плодотворная работа с сильным, мудрым человеком и специалистом высо-
кого уровня со своим подходом к делу. У нее был свой почерк, своя изюминка. Я так Бога про-
сила, что б мне помогли и помощь пришла. Я доверилась ей полностью. С первых консультаций
почувствовала, что мне становиться легче, что на моей стороне появился человек, которому
могла довериться. До встречи с ней я вообще ни кому не доверяла и все держала в себе это
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очень сложно. Самое главное у меня было огромное желание трудиться над собой как бы мне
не было сложно но я два раза в неделю посещала консультации, если консультации не получа-
лись то Вера Викторовна знала, что я ее везде найду обязательно попрошу о другом времени.
Через некоторое время я стала чувствовать, что начались изменения в моей жизни, решалось
то, что стояло камнем. У близких и многих людей по отношению ко мне появилась агрессия,
они психовали от моих изменений, пытались мне мешать, но я и не думала останавливаться,
шла в перед. Порой было сложно, но я чувствовала, что на правильном пути. Я отработала
более пятнадцати лет и многое во мне и соответственно в моей жизни поменялось.

Вера Викторовна, говорила мне, что у меня обостренное чувство справедливости это у
детей, которые выброшены из коляски как ты.

Человек, который привык жить в страхе, даже если нет причины чувствовать страх найдет
чего бояться, так как это самое сильное чувство, а другие не знакомы. И заменить на что то иное
даже не было понимания, осознания. Соответственно и привычки под это выработались. А
менять эти привычки ох как не легко. Сколько привычек, перевертышей, семейных установок
пришлось менять. Махровый мазахизм и нарциссизм, сколько этого было в моем поведении.
Вера Викторовна добавила, что ещё ты ищешь эти привычные ситуации проживать унижение,
боль, обиду, а если их нет то ты сама создаешь, чтоб быть в привычных условиях. Эго управляет
тобой, а надо, чтоб управляла тобой самость.

Этому помогали ситуации в моей жизни, в которых поступала, как поступали мои близ-
кие порой это было страшно признавать и осознавать.

Вера Викторовна говорила мне, что красной нитью идет страх в твоей жизни, из за того,
что ребёнком я столько пережила, но в страхе есть хорошее и плохое. Страх предупреждает,
чтоб огляделась, прежде чем принимать решение в ситуации.

Во всём говорила искать хорошее и плохое. Хорошее успокаивает бдительность, а вот
плохое служит для развития человека. Разделяй поступок от личности. Плохое и хорошее
выделяй. Задавай вопрос, почему эта ситуация произошла с тобой? Что мне надо изменить
в этом поступке? Обращай внимание на то, что ты чувствуешь. Задавай себе вопрос, что ты
чувствуешь? С этим мне было сложно, что же я чувствую.

Выживать ты научилась, говорила мне Вера Викторовна, а теперь надо жить. Рекомендо-
вала путешествовать тратить время для того, чтоб увидеть новое в жизни. Я так и поступила.
Сразу применяла это на практике. Я не умела строить отношение с мужчинами я и не знала,
так как в моём детстве отсутствовал отец.

Как бы ни плохо выглядели поступки близких мне людей по отношению ко мне после
того как я начала работать с Верой Викторовной научилась видеть в плохом поступке хорошее
за это их благодарить и это было для меня ресурсом, а не утопать в обиде, боли, агрессии,
ненависти.

Вера Викторовна неоднократно говорила про «черные пятна», которые есть у каждого
человека (скелеты в шкафу), и о которых многие не готовы говорить, вытаскивать, так как
это сопряжено с болью, страхом. Я вытаскивала постепенно, насколько была готова и пол-
ностью доверяла себе и Вере Викторовне. Порой на консультации, когда меня Вера Викто-
ровна хорошо зацепляла, а я начинала злиться, останавливать её и один раз даже была готова
кинуться, ногти были длинные, а Вера Викторовна сказала с радостью, что это просто заме-
чательно. Мне было в тот момент не по себе как же, я такое говорила, такому дорогому мне
человеку, который для меня столько сделал.



Н.  А.  Цой.  «Если не я для себя, то кто для меня?»

17

 
Глава 4.

Волшебные пендали.
 

В жизни мне просто везёт на хороших людей. В роддоме познакомилась с Галиной, с
которой дружу по настоящее время. Первый волшебный пендаль получила от неё, за который
ей благодарна. После пендаля пошла в вечернюю школу, закончила её экстерном. Поступила
в университет.

Общаясь с Галиной я наблюдаю, как собирает информацию, как дотошно всё исследует со
всех сторон, анализирует, а только после принимает решение. Я стала это перенимать. Каждый
раз, общаясь с ней многое у неё беру для себя. С ней можно было поговорить на любую тему.
Она очень бережно относится к себе.

Второй волшебный пендаль дал мне в университете преподаватель по философии, как
то высказалась публично на занятии, что юридический факультет это не моё, что я перепутала
факультеты. Я конечно от услышанного была в шоке. Ведать не поняла, что именно она хотела
этим мне сказать, но время показала, что она была права. И только сейчас осознала сказанное
преподавателем.

Теперь, я считаю, что юридическая наука тоже творческая, так как иногда нужно много
перечитать информации, чтоб выбрать то, что тебе нужно всё собрать в единое целое с учетом
тех доказательств, которые есть, но как правило и с ними бывают проблемы. И начинаешь
обдумывать, как их преподнести, так как судьи умные люди, а дело надо выиграть.

Когда я закончила вуз долго не могла найти трудовую деятельность, нужен был опыт
или знакомства. У меня же не было ни того ни другого, только вера в то, что у меня точно
получиться. Мне все говорили юристов как собак не резанных. Я всегда была уверенна в то, что
буду работать юристом. Наверное, так себя успокаивала, так как много сил вложила в обучение.
Мне позвонила молодая женщина и пригласила на собеседование. Я была на седьмом небе.
Так у меня появилась ещё одна подруга, с которой мы общаемся много лет, но было разное и
волшебные пендали причем не один.
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