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Autorsko pravo

Autorsko pravo A© 2017 Lyudmila Ananieva

Sva prava pridrA34ana.

Ova e-knjiga je licencirana samo za vaA| osobni uA3itak. Ova e-knjiga ne smije se prodavati
niti dati drugima. Ako A34elite podijeliti ovu e-knjigu s drugom osobom, kupite dodatnu kopiju za
svaku osobu s kojom ga podijelite. Ako A#itate ovu e-knjigu i niste ga kupili, kupite vlastiti pravni
primjerak. Hvala A;to ste poAjtovali naporan rad ovog autora.
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SadrA3aj

korice

Naslovnica

Autorsko pravo

OpA#e karakteristike
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Hvala ti

OpA#e karakteristike

EteriA#na ulja su miriA;ljave tvari koje, ne samo da povoljno djeluju na raspoloA¥enje
i zdravlje, nego su im priroA#ena i jedinstvena medicinska svojstva; ona poveA#avaju
otpornost organizma prema neprijateljskim faktorima okoliAja, kao Ajto su jonizirajuA#a
zraA#enja, ksenobiotici, karcenogeni, djeluju profilaktiA#ki prema bolestima, optimiziraju zraA#no
okruA¥enje, poveA#avaju otpornost organizma prema neprijateljskim ekoloA jkim faktorima i tako
dalje.

Sva ostala eteriA#na ulja zasigurno su ekspresno rastvoriva u nekom od baznih rastvaraA#a -
biljno ulje (maslinovo, bajamovo, ulje avokada, koA pica groA3A#a i tako dalje, a time se ostvaruje
i dugotrajno djelovanje eteriA#nih ulja, jer se jako usporava isparavanje na zraku), mlijeko, jogurt,
alkohol, balzami, kreme. TakoA#er se mogu mijeAjati i sa solju.

Uz mlijeko, skorup, jogurt, ili alifatiA#na ulja, kao bazni rastvaraA#i koriste se joA] med,
vino, 1li vodka.

EteriA#na ulja imaju veliki znaA#aj za kozmetologiju. PomoA#u ulja iz povrA#a/voA#a
moguAd#e je rijeA;iti niz dermatoloA jkih problema. EteriA#nim uljima izvode se najrazli A#itiji
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kozmetoloA ki postupci, buduA#i da ona imaju baktericidno dejstvo i utjeA#u na stanje koA¥e,
kose 1 noktiju.

S godinama koA%a treba vise vlaA3enja i ishrane. TakoA#er zaAtitu od utjecaja sunca,
vjetra, mraza. Bolje je postupno prelaziti na prirodna eteriA#na ulja za njegu koA¥e i tijela, a u isto
vrijeme ona mogu biti korisna i za prevenciju raznih bolesti.

Kozmetika se odavna s uspjehom sluA3i svojstvima eteriA#nih ulja, poput protuupalnih,
antiseptiA#kih, proA#iA; A#ujuA#ih, hidratirajuA#ih, omekAjavajuA#ih i drugih.

There are such properties of essential oils as anti-inflammatory, antiseptic, clearing,
moistening, softening and others and successfully are used for centuries in a cosmetology.

Za suhu koA%u koriste se eteriA#na ulja lavande, geranija, ruA¥e, ylang-ylanga (Cananga
odorata), komoraA#a, ruA¥%marina, maA3urana, jasmina, sandalovog i ruA¥inog drveta, u
kombinaciji s baznim uljima.

Bazna ulja za suhu koA%u: makadamija, jojoba, bajam. Ulja iz jezgri marelice i breskve.

Za normalnu koA¥umoguA#e je koristiti eteriA#na ulja lavande, geranija, ruA¥e, limuna, u
kombinaciji s baznim uljima.

Bazna ulja za normalnu koA¥%u:makadamija, jojoba, bajam. Ulja iz jezgri marelice i breskve,
te sjemenki groA¥%A#a.

EteriA#na ulja za masnu koA¥4u: bergamot, slatka naranA#a, vetiver, grejpfrut, geranij, limun,
lavanda, ylang-ylang, A#empres, kleka, cedar.

Bazna ulja za masnu koA¥u: ulje iz sjemenki groA3A#a, te jezgri marelice i breskve. Ova
ulja u kombinaciji s eteriA#nim uljima normaliziraju balans masti koA%e.
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OdreA#ivanje tipa VaA;e koA ¥%e:

Kozmetolozi su utvrdili 5 glavnih tipova koA3¥e: normalna, suha, masna, kombinirana,
osjetljiva. Dva tipa se me A#u sobom razlikuju po tome koliko je intenzivno izluA#ivanje loja iz lojnih
A34ljezda, te u kom predijelu lica su lojne A3ljezde najaktivnije. TakoA#er ima znaA#aja i nasljedna
sposobnost koA¥e da zadrA¥ava vlagu.
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Kako odrediti tip VaA ;e koA¥%e?

1. Da bi se odredio tip koA¥e, ona mora biti briA3ljivo oA#iAjA#ena i Ajminka uklonjena.

2. Pustiti koA%u da se odmori nekoliko sati bez Ajminke.

3. Nakon toga paA3¥ljivo ispitati koA¥u na dnevnom svjetlu pomoA#u obiA#nog, a joA; bolje
uveA#avajuAtteg, zrcala. Ono Ajto budemo vidjeli posluA3it A#e nam kao vodiA# pri izboru
kozmetike.

Normal

Skin

Combination Sensitive
Skin Skin

Feels neither Feels Tight Feels oily Qily t-zone Red, irritated
tight or oily all over normal/dry cheeks tight, patchy

11



L. Ananieva. «Esencijalna Ulja Za Vase Zdravlje I Ljepotu»

Ova knjiga Vam nudi :

1. Uvid u medicinska svojstva eteriA#nih ulja i kako ona mogu pomoA#i.

2. KozmetoloA jka svojstva.

3. Recepte za izradu kozmetike s eteriA#nim uljima u kuA#noj radinosti.

12
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NARANA#A
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NaranA#ino eteriA#no ulje predstavlja poluprozirnu tekuA#inu A34ute ili naranA#aste boje.

14
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Utjecaj na ljudsko tijelo

SvieA34a i slatka aroma naranA#e uvijek je bila vrlo privlaA#na ljudima i odavno je koriA jtena
za tretmane. Suvremeni istraA¥%ivaA#i pokazali su da se glavna medicinska djelovanja ovog ulja
razvrstavaju u sljedeA#a podruA#;ja:

umirujuA#e;
protu-upalno;
antiseptiA#ko;

pospjeA jivanje imuniteta;
toniA#no;
regenerirajuA#e.

Unutarnja primjena ovog ulja preporuA#uje se za poboljAjanje rada crijeva poboljAjanje
teka, sniA¥%enje krvnog tlaka, poboljA;janje metabolizma, uman]enje spazmiA#kih bolova i kao
mukoprotektlvm agens. NaranA#ino ulje se moA¥e unositi u ne viAje od dvije kapi po A#aAji bilo
kog piA#a dva put dnevno, ne A#eA;A#e.

1. NaranA#ino eteriA#no ulje vrlo je efikasno za ispiranje usta u sluA#aju angine, stomatitisa,
zubobolje, te za inhalacije u sluA#aju katarskih bolesti. Za ispiranje je potrebna kap tvari po A#aA i
vode. Inhalacija parom zahtijeva tri kapi ulja po A#aA ;i vrele vode.

2. Suha inhalacija, pri kojoj se tri kapi sredstva puste na tkaninu ili na porcelansku povrAinu
ima umirujuA#e i protuupalno dejstvo i aroma se udiAje na slijepo.

3. Vrlo A#esto se naranA#ino ulje koristi za pudere, obloge, komprese, u sluA#aju bolova
zglobova, spazmi i spazmiA#kih bolova, prehlada i angina. Za primjenu na desnima, ili na bolnom
zubu, naranA#ino eteriA#no ulje razblaA¥uje se podjednakom koliA#inom bilo kog biljnog ulja.
Istom smjesom mogu se podmazivati nosnice u sluA#aju rinitisa.

4. Za masaA¥u i utrljavanje u sluA#aju glavobolje, prehlade, premenstrualnog sindroma,
potrebne su tri kapi proizvoda u A34lici baznog ulja; ukoliko je smjesa namijenjena djeci (primjerice
za opuAjtajuA#u masaA¥u) potrebna je jedna kap eteriA#nog ulja u A#ajnoj A34liA#ici baznog.

5. Za utrljavanje u zglobove i za obloge potrebne su tri kapi eteriA#nog ulja u A#ajnoj
A3aliA#ici glavnog biljnog ulja.

OpuAtajuA#i i relaksirajuA#i efekti sastojaka naranA#inog ulja protiv nesanice, stresa, ili
razdraA¥enosti najbolje se postiA¥u udisanjem njegovih isparenja, ili mirisnim kupkama. Veoma
je poA¥elino drA34ati ga u kupaonici u formi mirisnih lampica:

doziranje se izraA#unava prema omjeru - kap ulja na pet A#etvornih metara prostorije; za
dje A#ju sobu dovoljna je kapljica - dvije.

za mirisnu kupku potrebno je pet kapi ulja, pomijeA janih sa solju, mlijekom, sodom, ili drugim
emulzifikatorom.;

15
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U kozmetologiji naranA#ino ulje nalazi primjenu kao vrlo efikasno sredstvo za borbu s
celulitom. Koristi se u mjeAjavini ulja za masaA¥u (istoj kao i za medicinsko zapraAjivanje), a
takoA#er i u formi zavoja. Za zavijanje treba dodati pet kapi supstasnce u dvije stolne A34lice neke
anticelulitne kreme, ili u dvije stolne A¥lice kozmetiA#ke gline razrijeA#ene vodom do A#vrstine
kisele pavlake. Ta anticelulitna mjeAjavina primjenjuje na problemati A#nim mjestima, uz zaAtitu
folijom nekoliko sati. NaranA#ino ulje koA¥i vraA#a elastiA#nost i osvjeA¥ava je, podstiA#e
resorpciju Ajavova akne, izbijeljuje madeA3¥4e (nevus pigmentosus). To znaA#i da je osobito korisno
za suhu koA%u i kosu, a takoA#er i za prhut. Dodaje se kremama, maskama, ili Ajamponima. pred
samo koriAtenje.

Za njegu licapotrebne su tri kapi na stolnu A¥licu baznog ulja, za Ajampone se doza moA3¥e
udvostruA#iti.

NaranA#ino ulje A#udotvorno djeluje na kosu: ubrzava joj rast, eliminira suhoA#u i prhut,
sjaji je i posviljuje, a osim toga, daje joj i blag, ugodan miris. Aktivno A#ete ga primjenjivati ako
A3elite najduA34u moguA#u kosu, jer ono stimulira njen rast.

16
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Nekoliko naA#ina za primjenu:

dodati 3-5 kapi u veA# gotovu porciju Ajampona ili balzama;

primjena u formi mirisnog A#etkanja, puAtanjem nekoliko kapi na A#etku
za kosu;

koristiti kao komponentu za pripremu maski za kosu

(na primjer, pomgeA‘atl u stolnoj A34lici bajamovo ulje, piririmu Syagrus pseudococos 1
naranA#ino ulje, te drA3ati na kosi zagrijanu smjesu barem pola sata, a potom isprati Ajampon).

17
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Z.a nokte

U pravilu je moguA#e utrljati ulje u plohu nokta i u pokoA34icu. Tako A#e nokti biti jaA#i i
sjajni, zaA;tiA#eni od suAenja i lomljivosti. Taj postupak se moA¥e obavljati ne A#eA; A#e nego
jednom tjedno, kako bi se izbjegle alergijske reakcije.

TakoA#fer se mogu drA3ati ruke u lavoru tople vode u koji je ubaA#ena jedna stolna A3lica
soli s 5 kapi ulja.

18
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Za lice

NaranA#ino ulje ima snaA3an utjecaj na krvotok, te je stoga nezamijenljivo u borbi s mnogim

problemima na licu.

Za koA¥%u s kratkotrajnim i povrAjinskim upalama bit A#e korisna i
umirujuA#a ovakva maska: ulupati bjelance jednog jajeta, odvojiti jednu stolnu
A34licu plave gline i dodati 3-4 kapi naranA#inog ulja.

Suha koA34a A#e biti zahvalna za masku od maslinovog ulja pomijeAjanog
s naranA#inim u omjeru 2:1.

U borbi protiv akni i pjega naranA#ino ulje se moA¥e koristiti kao pravo
antimikrobioti A#ko sredstvo. Dovoljno je staviti ga izravo na upaljeno mjesto. To se
ne smije A#initi A#eA;A#e od jednom dnevno, jer moA3e izazvati jaku iritaciju.

19
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Za tijelo

I konaA#no - recept na bazi naranA#inog ulja za borbu protiv celulita. Ono je opA#enito
priznato kao najefikasnije sredstvo u borbi protiv ozloglaAjenih krljuA;ti.

dodati meda i nekoliko kapi naranA#inog ulja talogu kave. Tom smjesom
trljati problematiA#ne zone.

TakoA#er moA3¥e biti koriAjteno i kao osnova za anticelulitske zavoje.
Dovoljno je primijeniti ga skupa s baznim uljem na problematiA#nim mjesitma,
uAivati nekoliko sati u prekrasnom mirisu, te ga potom isprati vodom.

20
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BOSILJAK



#u82b52205-282f-5601-8287-8578a665de63

L. Ananieva. «Esencijalna Ulja Za Vase Zdravlje I Ljepotu»

Dejstvo:moA#no antioksidantsko i antimikrobiotiA#ko, protuupalno, imunomodulatorno,
antispazmiA#no.

Bosiljkovo eteriA#no ulje efikasno je u borbi protiv virusnih, bakterijskih i gljiviA#nih
infekcija, prevenciji gripe i za jaA#anje kose.

22
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Dejstvo bosiljkovog eteriA#nog ulja

moA#an antioksidant i antimikrobiotik Ajirokog spektra djelovanja (bakterije, virusi,
gljivice, mikoplazme), protuupalnog, imunomodulatornog, antispazmiA#nog, antisklerotiA#kog,
antialergeniA#kog, zaraAjA#fujultteg, diuretiA#kog, anestetiA#kog, antianksiotiA#tkog i
smanjivanja osjetljivsti.

23
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Njega lica i koA¥e, tijela i kose

Veze s antioksidantskim svojstvima naAiroko se koriste u kozmetici protiv starenja i kao
sredstvo za njegu problemati A#nih integumenata. Bosiljkovo ulje je moA#an prirodni antioksidant.
Sastojci miriA jljave tekuA#ine pomaA3u u eliminiranju negativnih utjecaja slobodnih radikala. Ove
nestabilne kemijske partiA#ele pogorAjavaju stanje koA¥e i A#ine ozbiljnijim pojave upala.

Neophodna je svakodnevna njega lica i tijela, A#iA; A#fenje i vlaA¥enje ujutro i naveA#er. To
A#te pomoA#i da se zaAtitite od bora, pjega i rane A#elavosti. MiriA ljava tekuA#ina ukljuA#ena
je u sastav gelova i losiona, a moA3ete je dodati na A#etke, u maske, ili u kuA#ne kreme.

24
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Recipti za ljepotu i zdravlje
Kozmetika za uklanjanje bora.

Dejstvo: A#isti, hidratizira i tonira lijenu, opuA;tenu koA¥%u. Recept: Bosiljkovo ulje a##
10a##12 kapi. Dnevna krema 4## 50 ml. Primjena: Dodajte naznaA#enu koliA#inu ulja u toniA#nu
dnevnu kremu. Losion nanesite na lice diskom vate, a kremu jagodicom prsta. Za suhu koA¥u uzmite

manje eteri A#nog ulja.
Pretjerana sklonost esencijama s fenolima i terpenima vodi do reakcije epidermisa. Na

osjetljivoj koA¥i moA¥e prouzroA#iti iritaciju.

25
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Kozmetika protiv pjega.

Dejstvo: Reducira viskozitet masnoA#a koA%e, dubinski proA#iA; A#ava.Recept: Bosiljkovo
ulje a## 10a##12 kapi. Ulje jojobe a## 50 ml. Primjena:PomijeAati komponente, pomoA#u diska
vate nanijeti na oA#iA | A#eno lice.

26
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Toner za kosu

Dejstvo: PoboljAjava mikrocirkulaciju i obnavljanje folikula, stimulira rast kose, daje joj
sjaj.Sastav:Kokosovo mlijeko a## Al A#aAje. Dabrovo ulje a## 3 stolne A3lice. Ulje jojobe a##
15 kapi. Bosiljkovo ulje a## 5a##7 kapi. Primjena.PomijeAjati komponente i smjesu primijeniti na
koA¥u pri svakom pranju glave, masirati deset minuta, pa saA#ekati joA| deset minuta. Potom
oprati kosu Ajamponom, u koji je na 50 ml dodano 15 kapi bosiljkovog ulja.

27
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Mjere predostroA¥nosti.

Kad se nanese na koA¥u zapaA3a se poseban fototoksiA#ni efekat. S tim u vezi IFRA
ograniA#ava sadrA¥aj ulja gorke naranA#e u parfimerijskim kompozicijama i ulje se ne moA¥e
upotrebljavati u trudnoA#i i pri poviAjenoj koagulabilnosti krvi. Pretjerano koriAjtenje moA3e
deprimirati nervni sustav. MoA3e uzrokovati iritaciju koA¥%e kod osoba s osjetljivom koA34om.
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BERGAMOT
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Bergamotovo ulje ima mnogo korisnih svojstava. Koristi se kako antispazmodik, umirujuA#e
sredstvo, rastvaraA#, za masaA3¥4u umorne koA%e, a takoA#er i kao antiseptik.

Pri izvoA#enju kozmetiA#kih postupaka odlike bergamotovog ulja pomaA34u normalizaciju
izluA#ivanja masnoA#a i znojne A¥ljezde, od koristi je i sposobnost proAirivanja koA¥nih pora.
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Bergamotovo eteriA#no ulje u kozmetologiji

MasaA¥%a: UmijeAjati 5-7 kapi bergamotovog ulja u 10 g glavnog ulja radi primjene za
masaAu tijela.

KozmetiA#ki aditiv: dodati 1 do 5 kapi bergamotovog ulja bilo kojoj kremi, toniku,
kondicioneru, ili maski za lice. To A#e obogatiti bilo koje sredstvo, dajuA#i mu nove odlike,
priroA#ene bergamotu.

ProA#iA ;A#ujult#e sredstvo za koA¥%u: u jednoj Alici ulja od groA¥A#a rastvoriti 5
kapi begamotovog i istu koliA#inu ulja majA#ine duAjice (timijan). Ovo sredstvo treba utrljavati u
koA34u svakodnevno u bilo koje vrijeme.

Ulje za tijelo: uzeti bajamovo ulje (50 ml) kao bazu za dodavanje 5 kapi bergamotovog, 5 kapi
limunovog, 3 kapi ulja not role (gorke naranA#e) i 1 kapi ruA¥marinovog ulja. Ovo sredstvo ima
osvjeA¥avajuA#i i rashlaA#fujulte dejstvo.

Sredstvo za masnu koA¥u: dodati 15 ml glicerina u 75 ml destilirane vode, pa ubaciti po
5 kapi ulja geranijuma i bergamotovog ulja, te 3 kapi ulja sandalovog drveta. Sve to izmijeAjati i
drA3ati na licu tijekom noA#i. Ovo sredstvo vraA#a sjaj i normalizira metabolizam masti lojnih
A¥ljezda.

Sredstvo za njegu kose: pustiti jednu kap bergamotovog ulja na A#etku za masaA¥u i samo
Af#tetkati kosu u raznim pravcima. Kosa A#e dobiti sjaj i nezaboravan miris.

Sredstvo za ruke i nokte: pustiti 1-2 kapi bergamotovog ulja na koA%u ruku i distribuirati
je po cijeloj povrAjini ukljuA#ujuA#i i nokte. VaAje A#e ruke dobiti izvanredno sredstvo za
snabdijevanje, rashlaA#ivanje i podmlaA#ivanje.
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Tretman bergamotovim uljem

KlasiA#ni recept: nakapati 2-5 kapi bergamotovog ulja u stolnu A3licu meda i uzeti 30
minuta prije jela. To A#e pomoA#i da se oslobodite upale "uha-grla-nosa", mjehura, ili spolnih
zona. Ovo sredstvo se primijenjuje radi sniA3avanja temperature, jaA#anja apetita i iskorijenjivanja
crijevnih parazita.
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Kontraindikacije upotrijebe bergamotovog ulja

Bergamotovo ulje i sunA#eva svjetlost su inkompatibilni! Stoga nakon bilo kakvog tretmana
bergamotovim uljem nije moguA#e sunA#anje - koA¥a A#e dobiti neA¥eljenu pigmentaciju. Iz tog
razloga danas se u kozmetici ne koristi prirodno bergamotovo ulje.

Za unutraA jnju upotrebu, osobama koje pate od akutnih bolesti probavnog trakta, trudnicama
i epileptiA#arima bolje je da ograniA#e unoA enje bergamotovog ulja.
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Dejstvo: antiseptiA#ko, protu-upalno, analgetiA#ko, umirujuA#e (sedativ), jaA#ajuA#e,
antidepresivno.

Vanilino eteriA#no ulje je izvrsno umirujuA#e sredstvo sa snaA¥nim relaksirajuA#im
dejstvom.
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Primjena u kozmetiA#ke svrhe:

podmlaA#uje i ima dobar kozmetoloA ki utjecaj na koA¥%u, A#ineA#i je relaksiranom,
elastiA#nijom i A#vrAjA#om, podstiA#uA#i regeneraciju i oA#uvanje vlage. Uklanja upale,
eliminira nervozne osipe i iritacije. Izbijeljuje i uklanja presijavanje.
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Svojstva korisna za koA%u lica, tijelo i kosu

AromatiA#no ulje vanile naAjiroko se koristi za njegu koA%e lica i tijela. Na njegovoj bazi
izraA#uju se kreme i maske. Korisni sastojci prihranjuju i navlaA34uju stanice, uklanjaju upale, A#ine
koA%u svilastom i elastiA#nom.

ZahvaljujuA#i primjeni sredstava na bazi eteriA#nog ulja suha koA3¥a prestaje biti gruba i
izgleda zdravo. Takva krema takoA#er ima izbijeljuA#e dejstvo i obnavlja proces zamjene stanica
u starijoj koA%i.

Odavno su poznata svojstva eteriA#nog ulja korisna za ljepotu i zdravlje kose. Ona postaje
glatka, voluminozna, lako se A#eAlja i ugodno miriAe. EteriA#no ulje prihranjuje koA¥%u glave,
podstiA#uA#i rast kose.

"Uljasta" vanila dodaje se sastavu sredstava za masaA3u, za kupanje i za utrljavanje. Njena
sedativna svojstva smiruju, uklanjaju iritaciju, relaksiraju. U isto vrijeme, prirodni sastojci vanilinog
ulja bivaju potpuno abrosbirani od koA%¥e, obogaA#ujuA#i je korisnim tvarima.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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