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Пролог

 
Если вдруг я исчезну, и никто не знает где я, знайте: я исчез в никуда. Но, может быть,

вы меня ещё встретите. Ах, да! Знайте! Вечная и настоящая любовь есть! Она так же есть, как
всё, что вас окружает.

Вы – это не ваше тело. Вы – это то сознание, которое облачено вашим материальным
телом. И точно так же, как вы управляете материей вашего тела, вы можете управлять всей
материей вселенной. И  если ваше сознание не  спит, вы также можете управлять спящими
сознаниями.

Всё, что вас окружает, всё, что с вами происходит, – это ваши мысли, только ваши мысли!
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Новый друг

 
Меня зовут Эрк. Когда мне было четырнадцать лет, у меня появился очень странный

и необычный в мире людей друг. Я даже не знаю, он это или она, просто друг. Он появился
внезапно и заговорил со мной. Возможно, другие бы испугались или решили, что им это пока-
залось, но не в моём случае. Мой новый друг – единственный, кто сопровождает меня всегда.
Я могу говорить с ним в любое время дня и ночи. Он всегда выслушает и скажет, что делать
в той или иной ситуации. Он всегда и во всём поддерживает меня. Он всегда оптимистичен
и говорит, что нет ничего невозможного.

«Все „невозможности“ – это только твои личные „невозможности“, ты сам их себе созда-
ёшь», – говорил он.

Я понял, кто этот новый друг, когда одним весенним, майским, солнечным днём он пер-
вый раз заговорил со мной. Это была Смерть. И той же ночью этого дня моему взору предстал
его облик. Смерть не была похожа на то, как её изображают люди. Это было совсем другое. Это
было похоже на два соприкасающихся между собой и вращающихся полых цилиндра. Один
цилиндр – белый, а другой – чёрный. И чтобы мне было удобней воспринимать это существо,
в верхней части цилиндров, примерно на уровне моей головы, постоянно появлялись и исче-
зали очертания, похожие на человеческие лица. Изнутри эти цилиндры светились белым све-
том.



И.  А.  Мамонтов.  «Эрк и какая-то книга»

8

 
Начало не с начала

 
Итак, я учился два года в церковно-приходской школе, и два эти года, почти каждый

день, проводил в коридоре. Я, конечно, учился и в обычной школе. Но именно в тот период
у меня появился новый друг. Я очень многое узнал: как жить счастливым, как не создавать
самому себе проблемы, в общем, как избавиться от всего, что беспокоит обычных людей.
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Встреча

 
Как-то в июле я поехал на велосипеде, впрочем, я всегда на нём ездил, в наш сад, который

находился за городом возле леса. Взял с собой практическую магию Папюса, чтобы попробо-
вать вызвать каких-нибудь духов или существ.

По приезду в сад я заготовил на ночь дрова. Как только начало темнеть и стали появ-
ляться комары, я разжёг маленькую печку, которая стояла на улице рядом с домиком. Домик
больше напоминал сарай, но внутри было очень уютно: на полу были постелены половики, стол
с чаем и конфетами и двухъярусная кровать, сколоченная из длинных и широких досок.

Светили луна и звёздное небо. Сидя возле печки, я открыл практическую магию и начал
читать заклинание Пятницы. К концу чтения внезапно поднялся ветер, и над лесом понеслись
серые тучи. Примерно через полминуты ветер стих, а тучи быстро растворились в небе. Мет-
рах в десяти от меня показалось странное существо: это была Смерть. Она приближалась ко
мне. Вначале я испытал испуг и шок. Но затем это состояние исчезло, как будто кто-то меня
успокоил. Смерть приблизилась ко мне, немного уменьшилась в размере, и получилось так,
как будто она села со мной рядом, возле печки.

Я молча смотрел на это невообразимое и замысловатое существо из другого мира.
– Налей-ка чая, посидим, поговорим о вашей жизни людской и о суете мирской, – вне-

запно сказала Смерть.
Я молча встал, зашёл в  домик, взял кружку, налил побольше свежезаваренного чая

из заварника, положил три ложки сахара и вышел. Чайник стоял на печке, поэтому был горя-
чий. Налив кипяток в кружку, я подал её смерти. Затем, подкинув в печку пару небольших
поленьев, я снова сел на своё место.

Меня атаковали полчища комаров. Я постоянно их отгонял, и шлёпал по местам, куда
они садились.

– Проклятые комары! Вот бы они исчезли, хотя бы на сегодняшнюю ночь… – нервно
и раздражительно сказал я то ли себе, то ли Смерти.

Внезапно у Смерти появилась рука похожая на человеческую, но она была в виде голо-
граммы, хотя, мне показалось, если её потрогать, то на ощупь она будет вполне материальная.
Смерть щёлкнула двумя пальцами, и все комары сразу улетели.

Лица Смерти постоянно менялись, и на меня каждый раз смотрели новые глаза. Я не знал,
что мне делать и что говорить. Я ждал, когда заговорит мой ночной гость.

– Где ты? Что ты? Зачем всё это вокруг? Какой смысл? Ваши великие человеческие фило-
софские умы пытаются ответить на эти вопросы. Другие же ваши существа живут и слушают
их. Слушающие с первого слова соглашаются с великими умами, верят им и начинают пытаться
жить, как им сказали. Не верь им! Делай всё сам для себя. Ты можешь их выслушать, понять,
что они хотели сказать. Можешь согласиться или не согласиться. Но имей всегда своё мнение.
И ты всегда его можешь высказать, если имеешь на то желание.

Я сделал глоток чая и спросил первое, что пришло в голову:
– Что такое любовь для наших, как ты говоришь, существ?
– Немногим из вас удаётся её постичь. Но знакомы мне двое, родом из ваших. После их

встречи они стали волшебниками. Кажется, так описываете вы в своих сказках этих существ,
которые могут всё, что угодно.

Вдруг у моего друга появилась сигара и он закурил.
– Но ведь курить вредно, – сказал я.
Смерть засмеялась:
– Да, вам вредно. Вы сами себе придумали курение и вред от него. Те, кто из ваших курит,

знают, что это вредит им. И только те, кто стали из людей волшебниками или магами, так ещё
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вы их называете, только те не получают никакого вреда от курения, потому что они знают это.
Они не сомневаются в себе и своих способностях. Более того! Им, наоборот, вопреки всем
мнениям и доказательствам, приносит здоровье этот удивительный процесс.

Тут я допил последний глоток чая и Смерть исчезла. После её исчезновения на меня
снова напали полчища комаров. Я попытался отогнать их силой мысли, но ничего не получи-
лось. Посидев ещё немного, глядя на огонь в печке, я решил идти спать.

Я долго не мог уснуть. В голове постоянно крутились мысли о разговоре с новым другом.
Пролежав так, наверное, около получаса, я незаметно уснул с мыслью о волшебниках и магах.
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Синий кот и Зелёная сова

 
Это был абсолютно другой мир! Тут всё вокруг было странное. Вроде бы всё такое же,

как в мире людей, как в нашем материальном мире, и, причём, всё такое же материальное,
но всё абсолютно другое, необычное, непривычное.

Самая первая необычность – это всё вокруг меняло цвета: деревья, солнце, небо и океан.
Цвет менялся во всех своих проявлениях и во всех материальных предметах и вещах вокруг,
причём, даже в мелких деталях целого. Например, у дерева могли быть листья разных цветов,
волны в океане разных цветов, а через некоторое время цвета менялись.

*
Я лежал на песке под тёплым солнцем. Мои ноги периодически омывала прохладная

освежающая волна. Небо переливалось всей радугой цветов. Меня нежно и ласково обдувал
тёплый ветер.

Приняв сидячее положение и оглянувшись назад, я увидел сидящих под пальмой кота
и сову. Кот был синий и еле-еле периодически светился зеленоватым светом. Сова была зелёная
и, так же как кот, иногда светилась, но не зеленоватым, а голубым светом. Они сидели и читали
книгу. Я подошёл к ним и спросил:
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– Что мне делать?
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Они посмотрели на меня, переглянулись и сказали:
– Мы не знаем. Садись с нами, если хочешь.
Я присел рядом и спросил:
– А где мы? Как называется это море и в каком оно океане?
– Мы здесь, мы просто здесь, где нам нравится, – ответила сова.
– И мы не знаем, как и кто называет это море и этот океан, оно нам просто нравится,

океан прекрасен без каких-либо названий, – ответил кот.
Я на несколько мгновений задумался, глядя на горизонт, где сливались небо и океан:
– И куда мне сейчас идти? – спросил я.
Кот взял корзину, достал три картонных стакана, один подал сове, а другой мне:
– Кофе со льдом. Пейте, пока лёд не растаял.
Сова сделала глоток через соломинку и сказала:
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– Иди, куда глаза глядят и куда ноги сами идут. Не думай, где ты и в каком направлении
нужно идти. И сердце твоё приведёт тебя туда, куда надо.

– Ну, тогда я пошёл, – сомневаясь, ответил я.
– Просто иди и не сомневайся, что заблудишься или придёшь не в то место, куда хотел.

Знай и будь уверен, что ты придёшь в нужное для тебя место, – сказал кот. – А вечером приходи
к нам в гости, если будет желание.

Я пошёл, сам не зная куда. Вокруг меня было множество странных существ. Их было так
много, и все они были такие разные! Встречались существа очень похожие на людей, а может
быть, это были люди, непонятно. Но все они выглядели очень дружественно и приветливо.
Некоторые смеялись о чём-то, некоторые просто шли навстречу и улыбались, а какие-то даже
подмигивали или делали какой-то жест, по всей видимости означающий приветствие, и гово-
рили «привет», то на понятном мне языке, то на непонятном.

Всё вокруг было так удивительно и интересно, но непонятно и загадочно!
Мой ум начал размышлять:
«Они тут все живут или, так же, как я, не знают, как сюда попали? Если они тут живут,

то, как они живут и где?»
Я шёл по очень странному городу. Он был похож на наши города на Земле: вокруг были

дома, магазины, кафе.
Я представил себе дом, в котором живу здесь. А потом подумал с сожалением, что у меня

нет здесь дома и мне некуда идти. Сев на скамейку в тени большого странного дерева, я стал
пить холодный кофе через соломинку. Кофе был очень вкусный, а его ледяная прохлада напол-
няла меня и остужала от прогулки под солнцем. Я сидел, наклонившись к дереву, и рассмат-
ривал окружающий мир.
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Вскоре я заметил, что к скамейке, где я сидел, приближаются кот с совой и с ними два
существа, похожие на  огородных пугал. Они все разговаривали друг с  другом и  смеялись.
Подойдя к скамейке, они увидели меня и остановились. Кот, улыбаясь, сразу же познакомил
меня с этими существами:

– О! знакомьтесь! Это Эрк. А это весёлые Огородные пугала.
И кот, улыбаясь ещё шире, посмотрев на сову, сказал ей:
– Хрм!
– Кхм… Очень приятно, – тихонько ответил я.
Тут Огородные пугала сказали:
– Мы сейчас немного спешим на собрание протестующих против розового цвета. Мы

не хотим, чтобы листья деревьев и волны в океане были хоть на мгновение розового цвета. Это
неправильно! И мы желаем пригласить вас.

– А мне нравится розовый цвет на листочках деревьев! – весело сказала сова. – Спасибо,
мы по своим делам пойдём.

– Тогда пока! Если будет желание, вечером приходите в гости пить фруктовые соки! –
улыбаясь, сказали весёлые Огородные пугала и убежали.

– Ну, и мы пойдём, – сказал кот.
– Извините, – обратился я к коту и сове немного расстроенно и грустно. – Мне некуда

идти, у меня нет здесь дома…
– А ты представь, что есть, представь, как он выглядит снаружи и изнутри, – ответила

сова.
– Да, представь дом, в котором ты не просто хотел бы жить, а в котором ты живёшь здесь

и сейчас, – сказал кот.
– Хм… Я представлял. Но ведь я не знаю, есть ли он на самом деле здесь, а если есть,

то где он? – спросил я.
– Вот в этом твоя грусть сейчас, – ответила мне сова. – Ты представил, но сразу же под-

верг всё сомнению. Будь уверен и знай: дом есть, и смело иди домой. А вечером обязательно
приходи на ужин, а то самому, наверняка, лень будет что-то готовить, а заодним и спросишь,
что тебя ещё интересует.

Они дали мне причудливой формы бутылёк с вкусным напитком, по их словам, и пошли
дальше.

Я допил кофе, положил стакан в  мусорную корзину, похожую на  маленького робота
и пошёл в том направлении, в каком и не думал даже идти.
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Чувства и ощущения

 
Идя не спеша по извилистым улочкам, я думал:
«Надо быть просто уверенным, что у  меня здесь есть дом, в  котором я живу. Хм…

Надо! Когда надо что-то делать, ничего не хочется делать. А почему? Потому что надо! Значит
не надо быть уверенным в доме. А как же тогда? Странно… Интересно… Как?..»

Тут я остановился, открыл бутылёк с напитком и попробовал:
«Ммм, вкусно как! Похоже на апельсиново-клубничный сок: кисленький, но с малень-

кими сладкими кусочками клубники».
Затем я снова пошёл и попробовал представить дом ещё раз, как получится, наугад:
«А если получится, то хорошо, не получится – тоже хорошо! Не надо быть уверенным.

Хорошо это или плохо – надо? Всё проще простого, всё хорошо! А что хорошо, значит и будет
хорошо. Ой, околесицу какую-то придумываю! Вот сейчас мне хорошо. И здесь, не зная где,
мне хорошо. А если у меня всё хорошо сейчас, значит, у меня есть дом, в котором я живу.
Ведь мой уютный дом – это составляющая часть моего хорошего состояния, а не грустного
и расстроенного».

И я внезапно представил себе дом, в котором здесь живу. Я увидел его со всех сторон,
зашёл внутрь, почувствовал, как лежу на диване. Прошёл на кухню и ощутил аромат вкусных
пирогов. Вышел на террасу и ощутил дуновение ветра с океана, открывающегося моему взору.
Я прошёл на задний двор: там росли кусты большие и маленькие с диковинными фруктами
и ягодами. Под красивым навесом стоял столик и четыре стула: они были все разные и укра-
шены бантиками, как будто здесь хозяйничала сказочная принцесса. Я сел на стул и почув-
ствовал, как наливаю чай и пью его, ощутил аромат и вкус чая.

Тут я сделал глоток сока и отвлёкся от представлений и ощущений.
«Хм… Почему я представил, что стулья украшены некой принцессой?  – подумалось

мне. – Ай, ладно! Пусть будет так, как будет! А я знаю, будет хорошо, как и сейчас», – и я
улыбнулся сам себе, своему знанию, что будет хорошо, а значит, я иду в правильном направ-
лении к своему дому.

Я шёл уверенно, зная куда иду, и не допускал мысли или сомнения о том, что иду непра-
вильно. Вдруг мне вспомнилось знакомство с Огородными пугалами. Точнее, не само знаком-
ство, а то, откуда кот знает моё имя. Но на этот счёт мне ничего не приходило в голову.
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Уверенность и знание

 
По дороге меня остановило странное существо, похожее на облако, и сказало:
– Привет, человек. Знаю, вам не нужно увеличивать свою светимость, она у вас и без

того на высшем уровне, и я не буду делать этого, но вы, я думаю, не откажетесь увеличить её,
ведь это такой забавный и приятный процесс.

И  Облако дружелюбно пригласило меня войти в  красивую зеркальную дверь. Мне,
конечно же, стало любопытно. И я сказал, что хочу попробовать увеличить свою светимость
ещё. Хотя я совсем не понимал, о какой светимости идёт речь.

Войдя в дверь, я увидел столик, на котором лежало множество разных фруктов и стоял
большой бутыль с широким горлышком.

–  Человек, ты можешь сам себе сделать сок из  любых фруктов. Просто положи их
в бутыль, закрой его на несколько мгновений и напиток готов! И можешь увеличивать свою
светимость, – сказало улыбающееся Облако.

Я подошёл к столику и выбрал три фрукта. Я не знал их вкусов, поэтому выбрал по внеш-
нему виду, какие мне понравились. Первый был похож на зелёный шар, второй – на розовую
звезду, а третий напоминал клубнику, только голубого цвета.

Положив фрукты в бутыль, и закрыв его, я спросил Облако:
– Можно я возьму бутыль с собой?
– Непременно! Нужно! – радостно ответило Облако.
Я поблагодарил дружелюбное Облако и попрощался.
Только я вышел за дверь, как какой-то тёмно-синий человек подъехал, а точнее, подлетел

ко мне на причудливом, летающем невысоко над дорогой, аппарате.
– Куда тебе? – спросил он.
– Туда, – ответил я и указал рукой в ту сторону, в которую шёл.
– Запрыгивай! Долетим! – улыбаясь, подмигнул он мне.
Я, не раздумывая, запрыгнул к нему в летающий аппарат.
Лететь было очень приятно. Моё лицо обдувало тёплым, слегка влажным воздухом,

наполненным различными приятными ароматами. Аппарат, на котором мы летели, назывался
НК689, это было написано на руле водителя. Летающий аппарат также имел и колёса, кото-
рые подворачивались, когда аппарат взлетал. Тёмно-синий человек включил музыку, похожую
на звуки африканского укулеле и прибавил скорости.

– Что у тебя в бутыле? – спросил он.
– Не знаю ещё. Какой-то напиток, повышающий светимость. Хотя мне светимость нет

смысла повышать. Так мне сказали в доме для повышения светимости. Кстати, вы не знаете,
о какой светимости идёт речь?

– Знаю. Ты из какого мира?
– Из мира людей.
Тёмно-синий человек добродушно улыбнулся и сказал:
– Люди даже не умеют повышать светимость, не то что получать удовольствие от этого

процесса. Но ты, как я вижу, сделал это. А если этот напиток приготовил человек…, то я готов
предложить тебе за бутыль со всем его содержимым этот летающий аппарат. Согласен?

У меня загорелись глаза от этого предложения.
– Твоя светимость на максимальном уровне почти всегда и повышается сама. Тебе нет

надобности совершать этот процесс. В конце концов, через тысячу-другую мгновений сдела-
ешь ещё себе.

– Согласен! – радостно ответил я.



И.  А.  Мамонтов.  «Эрк и какая-то книга»

18

И только я это сказал, как мы остановились возле светлого небольшого дома на тихой
улочке. Невероятно! Этот дом выглядел почти так, как я представлял его. Все детали, которые
представлялись моему разуму, были исполнены в этом прекрасном доме. Невысокий двухэтаж-
ный дом, а точнее, второй этаж – это чердак с круглым окном. Рядом с домом росли деревья,
похожие на пальмы с очень большими листьями, от которых падала освежающая тень. А перед-
ний дворик от улицы отделял красивый резной заборчик зелёного цвета, высотой не больше
метра.

– Приехали! – радостно сказал Тёмно-синий человек. – Бутыль я беру, а НК689 – твой! –
и убежал, помахав мне рукой.

«Вот это да!» – подумал я, стоя в растерянности и не зная, что делать дальше. Всё, что
мне было необходимо, находилось полностью в моём распоряжении.

«Вот что значит уверенность в том, что ты делаешь и знание того, что ты это сделаешь
в любом случае», – сказал я сам себе. И мне стало от этого радостно и весело, и появилось
сильное чувство голода.

Вдруг кто-то крикнул:
– Привет соседям!
Я посмотрел по сторонам и увидел напротив своего дома, через дорогу, трёх смешных

существ, похожих на помидоры. Они дружно улыбались мне и махали рукой. Два помидора
были большие, а один маленький.

«Наверное, родители и их ребёнок», – подумал я.
– Здравствуйте! – ответил я и кивнул головой.
–  Мы  бы с  радостью тебя пригласили сегодня на  ужин, но  мы уезжаем на  рыбалку.

Приходи завтра утром на завтрак! А сегодня мы приедем поздно, ты уже, наверняка, будешь
спать, – сказал один из больших помидоров, и они зашли домой.

Я решил зайти в дом и обойти каждый уголок. Моему счастью и моей радости не было
предела, – уверенность, знание и намерение работают реально! Нет смысла сомневаться ни
в чём.

Открыв лёгкую калитку, которая могла открываться в обе стороны, и, пройдя по дорожке
из красивых, мелких, круглых камней, я подошёл к двери. В замочной скважине не было ключа.
И я, как будто по инерции, сунул руку в карман шорт, чтобы достать ключ… И я достал его!
Моему изумлению не было предела!
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