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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà âñåãäà áûëî ñëîæíîé çàäà÷åé. Äàæå
ïðè íîðìàëüíûõ, ñòàáèëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà âîç-
íèêàþò ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû â âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ. Â ïåðèîäû ñìåíû ïîëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè ãîñóäàð-
ñòâà ïðîáëåìû îáîñòðÿþòñÿ åùå áîëüøå è ìîãóò áûòü èñòî÷íè-
êàìè èíòåíñèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
íåãàòèâíîìó æèçíåííîìó ñöåíàðèþ. Ïðîáëåìû ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ (áåçðàáîòèöà, ïðåñòóïíîñòü, ðàçâîäû, äîñòóïíîñòü è èñïîëü-
çîâàíèå íåçàêîííûõ èëè âðåäíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âïëîòü
äî íàðêîòèêîâ, ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü, îòñóòñòâèå ëè÷íûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, ñìåùåíèå öåííîñòåé è ò. ä.) äåëà-
þò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ åùå áîëåå òðóäíûì.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàþò-
ñÿ øêîëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè è ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé (òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå, ïàðû ñìåííîãî
ñîñòàâà, êîàëèöèè, ðàçëè÷íûå âèäû êîíòðîëÿ çíàíèé è ò.ï.),
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ è àíà-
ëèçà. Ïðè ýòîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â îäíèõ ñëó÷àÿõ òåõíîëî-
ãèè âûðàñòàþò èç òåîðèè (Ø. À. Àìîíàøâèëè, Â. Ï. Áåñïàëüêî,
Â. Â. Äàâûäîâ, Â. Ê. Äüÿ÷åíêî, Ë. Â. Çàíêîâ, È. Ï. Èâàíîâ,
Ï. ß. Ãàëüïåðèí, Â. Þ. Êðè÷åâñêèé, Í. Â. Êóçüìèíà, Â. À. ßêó-
íèí è äð.), â äðóãèõ ñëó÷àÿõ òåõíîëîãèè âûòåêàþò èç ïðàêòèêè
(Å. Í. Èëüèí, Ñ. Í. Ëûñåíêîâà, À. À. Îêóíåâ, Â. Ô. Øàòàëîâ,
Ñ. Ä. Øåâ÷åíêî, Â. Â. Øåéìàí, è ò.ï.).

Ïðè îïèñàíèè øêîëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íå-
ðåäêî íå óäàåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêè âûéòè íà ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû è ôóíêöèè, â ÷àñòíîñòè íà òàêèå ïðîöåññû, êàê ïîíè-
ìàíèå, ïðèíÿòèå. Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå íîñèò íåðåäêî òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð è
ìàëî ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ øêîëû. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ïîíèìàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî è â ïðàê-
òèêå ðàáîòû øêîëû èìåþòñÿ ïðîáåëû. Ó÷àùèåñÿ ïðèâûêàþò
îïåðèðîâàòü ñëîâàìè, íå ïîíèìàÿ èõ ñìûñëà, è ýòî ñòàíîâèòñÿ
äëÿ íèõ íîðìîé. Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî è ïåäàãîã
ñàì íå âñåãäà äîñòèãàåò íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ øêîëü-
íîãî ìàòåðèàëà.
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Âíåäðåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó òðåáóåò
ïðîâåðêè è îáîñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè
îïèñàíèè òåõíîëîãèé àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà íàõîæäå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîíñòðóêöèé, ïðîöåññîâ. Ïðèñóò-
ñòâóåò ìíîæåñòâåííîñòü òîëêîâàíèé ýòèõ ïîíÿòèé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåñòðîãîìó îïèñàíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ äîëæíà áûòü ïî-
íÿòà è íàó÷íî îïèñàíà â îïåðàöèÿõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñ áîëü-
øîé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèãàòü íàó÷íî âûâåðåííûõ öåëåé. Îä-
íèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ÿñíîå, òåõíîëîãè÷åñêè âûâå-
ðåííîå îïèñàíèå òàêîãî òîíêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ,
êàê îïòèìàëüíîå áîåâîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà (À. Â. Àëåêñå-
åâ,1895), äðóãèì ïðèìåðîì ìîæåò áûòü îïèñàíèå ÿïîíñêîãî
îïûòà îáó÷åíèÿ èãðå íà ñêðèïêå.

Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè äîëæíû îáåñïå÷èòü ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè, óñïåøíîé â ïðîôåññèîíàëüíîé è ñåìåéíîé ñôåðàõ,
íàõîäÿùåéñÿ â ñîãëàñèè ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ ñàìèì ñîáîé
(À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ä. Ñíèãã, À. Êîìáñ, Ê. Õîðíè è äð.).

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîñòðîåíèþ ñòðóêòóðû
öåëåé. Â äàííîé ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ öåëè øêîëû èñõîäÿ èç
ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé:
1) öåëè øêîëû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì îáùå-

ñòâà, ãîñóäàðñòâà;
2) îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèì, áèîëîãè÷å-

ñêèì, ñîöèàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ó÷àùèõñÿ;
3) öåëè äîëæíû íîñèòü êîíêðåòíûé õàðàêòåð;
4) äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ñîîòâåò-

ñòâóþùèå òåõíîëîãèè.
Äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî îïðå-

äåëèòü åå ïàðàìåòðû. ×åëîâåê äîëæåí ïîñòîÿííî àäàïòèðîâàòüñÿ
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, óìåòü àêòóàëèçèðîâàòü çàëîæåííûå
â íåãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Â ñâåòå ýòîãî ñòðîèòñÿ ìî-
äåëü ñîâåðøåíñòâóþùåéñÿ ñîöèàëüíî-óñïåøíîé ëè÷íîñòè.

Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèàöèè â øêîëå.
Îïèñàííûå â ðàáîòå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò óñïåøíî ðåàëèçîâàòü
âíóòðåííþþ äèôôåðåíöèàöèþ â êëàññå, èçáåæàâ îòðèöàòåëüíûõ
ìîìåíòîâ âíåøíåé äèôôåðåíöèàöèè.

Òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïîëîæåíèÿ:
1. Äåìîêðàòèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Íåðåäêî

ó÷åíèêè, íå ïðèíèìàÿ ó÷àñòèÿ â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñ-



5

êîãî ïðîöåññà, íå âèäÿ çíà÷åíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, ñíè-
æàþò ìîòèâàöèþ è ó÷àòñÿ íå â ìåðó ñâîèõ ñèë. ×òîáû ðàç-
âèòü ìîòèâàöèþ ó÷åíèêîâ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ ïåðåäàòü ó÷åíèêàì âñå òå ôóíêöèè, êîòîðûå îíè ìîãóò
âûïîëíèòü. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëè ðàáîòû
Ø. À. Àìîíàøâèëè, Â. Ê. Äüÿ÷åíêî, È. Ï. Èâàíîâà,
Â. Þ. Êðè÷åâñêîãî, À. Ñ. Ìàêàðåíêî, Ñ. Ò. Øàöêîãî,
Ñ. Ä. Øåâ÷åíêî è äð. Äåìîêðàòèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïåðå-
äà÷ó ÷àñòè îòâåòñòâåííîñòè ó÷åíèêó.

2. Ãóìàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îñíîâàíèåì äëÿ
ýòîãî ÿâèëèñü ðàáîòû ïñèõîëîãîâ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè (Ê. Ðîäæåðñ, À. Ñíèãã, À. Êîìáñ, À. Ìàñëîó è äð.),
ó÷åíûõ ïåäàãîãîâ ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè (Â. Ã. Âî-
ðîíöîâà, Â. Þ. Êðè÷åâñêèé Í. È. Ýëèàñáåðã è äð.). Ïîä
ãóìàíèçàöèåé ïîíèìàåòñÿ ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñòàâÿùèõ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà â ãó-
ìàíèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ öåëåé ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè: îïðåäåëÿþùèå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè
ëþäüìè; îïðåäåëÿþùèå ïîçèòèâíóþ ß-êîíöåïöèþ; îïðå-
äåëÿþùèå çàêîíîïîñëóøàíèå ðåáåíêà (ñèëà ñâåðõ ß, îò-
âåòñòâåííîñòü è ò. ï.). Ïîä ãóìàíèçàöèåé ïîíèìàåòñÿ êðî-
ìå ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ðåáåíêà
ðàçâèòèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïåäàãîãîâ.

3. Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ïðîöåññ äîëæåí ôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà çíàíèÿ
è óìåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå â ýòîì ïëàíå äîëæíî áûòü
êàê òåîðåòè÷åñêîå, òàê ïðèêëàäíîå è ïðàêòè÷åñêîå.

4. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèâàþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (Â. Â. Äàâûäîâ, Ë. Â. Çàíêîâ, À. Ì. Ìàòþøêèí,
Ì. Âåðòãåéìåð è äð).

5. Îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñ êîòîðûì ïðîèñõî-
äèò ðàáîòà â ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ (Ë. Ì. Âåêêåð).

6. Òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ À. Í. Ëåîíòüåâûì. Îñî-
áûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà âîïðîñû ñîçíàòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ.

7. Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè, ðàçðàáîòàííûé Â. À. Ãàí-
çåíûì.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àíàëèçó ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà (ïñèõè÷åñêèì îáðàçàì), êîíñòðóêöèÿì è ïñèõè÷åñêèì ïðî-
öåññàì ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è âîñïèòà-
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íèÿ ïðè ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ öåëåé â íà÷àëüíîé è ñðåä-
íåé øêîëå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå, âûñêàçàííîå
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì: «...âñÿêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïîíèìà-
åò, ÷òî îíà äåëàåò, èçó÷àåò ïñèõèêó è òîëüêî ïñèõèêó». Èçó÷àÿ
ïñèõèêó, ìû äîñòàòî÷íî øèðîêî àíàëèçèðóåì ñðåäñòâà, âîçäåé-
ñòâóþùèå íà ïñèõèêó â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå. Ïðè ýòîì ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè óìåëîì ïðèìåíåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé ìîæíî áóäåò äîáèòüñÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè â çîíå
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿò ðàç-
âèâàòü ó÷àùèõñÿ êàê ñîâåðøåíñòâóþùèõñÿ ñîöèàëüíî-óñïåø-
íûõ ëè÷íîñòåé.

Ãðàìîòíîå îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîíñòðóê-
öèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äàåò âîçìîæíîñòü óñïåøíî îïè-
ñûâàòü, èçìåðÿòü è öåëåíàïðàâëåííî ðåàëèçîâûâàòü ïåäàãîãè-
÷åñêèå òåõíîëîãèè íà ïðàêòèêå.

Ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå ó÷àùèõñÿ çàâèñèò:
1) îò èõ îïòèìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ;
2) îò âûáðàííîé òåõíîëîãèè êîíòðîëÿ çíàíèé è óìåíèé;
3) îò âîëåâîé ñôåðû ó÷åíèêà è åãî ß - êîíöåïöèè;
4) îò îïòèìàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îïðå-

äåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ðåøàåìûõ çàäà÷ è ëè÷íîñòÿìè ó÷à-
ùåãîñÿ è ïåäàãîãà.

Èçâåñòíî ïÿòü îñíîâíûõ áëîêîâ ëè÷íîñòè: çàêîíîïîñëóøà-
íèå, ñîòðóäíè÷åñòâî, ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, âîëÿ è ìîòèâà-
öèÿ. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â øêîëå ìîæíî, íå
ïðèëàãàÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, âûõîäèòü íà ôîðìèðîâàíèå
òðåõ ñòðàòåãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ: çàêîíîïîñëóøàíèå, ñî-
òðóäíè÷åñòâî è ïîçèòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ.

Äîñòèæåíèå öåëåé îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ áóäåò
áîëåå óñïåøíûì ïðè ïåðåâîäå ó÷àùåãîñÿ èç îáúåêòà â ñóáúåêò
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì âûáî-
ðîì íåîáõîäèìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ïðè èçó÷åíèè
ìàòåðèàëà äàííîé êíèãè ïåäàãîãè è ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ñìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñîâðå-
ìåííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè è èñïîëüçîâàòü èõ â

ñâîåé ðàáîòå.



7

 Ãëàâà 1. ÖÅËÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ öåëåé îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ â øêîëå. Â. À. ßêóíèí îòìå÷àåò, ÷òî «...öåëü óêà-
çûâàåò íà áóäóùåå ñîñòîÿíèå îáúåêòà èëè ñèñòåìû, ê êîòî-
ðîìó îíà ñòðåìèòñÿ» (16, ñòð. 25). Îäíèì èç ïðèçíàêîâ
öåëè ÿâëÿåòñÿ «îáðàç áóäóùåãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ïî ôîð-
ìå îòðàæåíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ëèáî â âèäå ïåðöåï-
òèâíûõ îáðàçîâ è ìîäåëåé, ëèáî â âèäå âåðáàëèçîâàííûõ
ïîíÿòèé, ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé» (òàì æå). Âòîðûì
ïðèçíàêîì öåëè ÿâëÿåòñÿ «íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè è ñòðåì-
ëåíèÿ â äîñòèæåíèè áóäóùåãî ðåçóëüòàòà» (òàì æå).

Öåëè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïîðîæäàþòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Öåëè ñîöèàëüíûõ ñèñòåì, ïî
Â. ßêóíèíó, ïîðîæäàþòñÿ îáùåñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîåêòèðóÿ öåëè øêîëû, íåîáõîäèìî
èñõîäèòü èç ïîòðåáíîñòåé ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Êðîìå
ýòîãî, öåëè øêîëû äîëæíû îòðàæàòü ïîòðåáíîñòè ó÷åíè-
êà. Îäíàêî ïîòðåáíîñòè ó÷åíèêà íå âñåãäà îñîçíàþòñÿ èì
â äàííûé ìîìåíò, îíè ìîãóò áûòü îñîçíàíû â áóäóùåì.
Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè öåëüþ òî, ÷òî òðåáóåòñÿ
âûïîëíèòü ó÷åíèêó â äàííûé ìîìåíò, åñëè ýòî íå ñòàëî
åãî ïîòðåáíîñòüþ? Äëÿ òîãî ÷òîáû öåëè øêîëû ñòàëè öå-
ëÿìè ó÷åíèêà, íåîáõîäèìî âîñïèòàòü ó íåãî ïîòðåáíîñòü
â ýòîì.

Âîçíèêíîâåíèå áîëüøèíñòâà èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé
îáóñëîâëåíî êàê îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèì, òàê è ëè÷-
íûì îïûòîì èíäèâèäà (òàì æå). Öåëè áûâàþò âíåøíèìè
è âíóòðåííèìè. Âíåøíèå öåëè çàäàþòñÿ èçâíå, âíóòðåí-
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íèå âîçíèêàþò âíóòðè ñèñòåìû. Ïîñêîëüêó ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû âûïîëíÿþò çàêàçû ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà,
òî öåëè ïðèõîäÿò èçâíå. Åñëè îíè ñîâïàäàþò ñ ïîòðåáíîñ-
òÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, òî ñòàíîâÿòñÿ åå âíóòðåí-
íèìè öåëÿìè. Åñëè ýòè öåëè ñîâïàäàþò ñ ïîòðåáíîñòÿìè
÷åëîâåêà, òîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåííèìè öåëÿìè ýòî-
ãî ÷åëîâåêà.

Ñòåïåíü îñîçíàíèÿ öåëåé áûâàåò ðàçíîé, è «÷åì ÿñíåå
îñîçíàåòñÿ è ïîíèìàåòñÿ öåëü, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü,
÷òî îíà áóäåò äîñòèãíóòà» (Â. À. ßêóíèí).

Â èññëåäîâàíèÿõ Î.Å. Ëåáåäåâà áûëè âûäåëåíû è ïðî-
âåðåíû ñëåäóþùèå ôàêòû.
� Ïðè÷èíà ðàññîãëàñîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé è ðå-

çóëüòàòîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ
â ñàìèõ öåëÿõ.

� Ðåçóëüòàòû íå ñîîòâåòñòâóþò ïåäàãîãè÷åñêèì öåëÿì,
åñëè öåëè íå ñîîòâåòñòâóþò ïåäàãîãè÷åñêîìó ïîòåíöè-
àëó ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â âîç-
ìîæíîì è âñåãäà îãðàíè÷åííîì âîçäåéñòâèè ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ è åãî íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè.

� Íåñîîòâåòñòâèå öåëåé ïåäàãîãè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñîîò-
âåòñòâèÿ îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïåäàãîãè÷åñêîãî öåëå-
ïîëàãàíèÿ åãî çàêîíîìåðíîñòÿì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûáîð öåëåé áóäåò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîòåíöèàëó ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñïîñîáñòâî-
âàòü íàèáîëåå ïîëíîé åãî ðåàëèçàöèè ïðè ñëåäóþùèõ óñ-
ëîâèÿõ:
– ôîðìèðîâàíèå èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêèõ

öåëåé; îðèåíòàöèÿ íà îãðàíè÷åííûå ðåçóëüòàòû, ðå-
àëüíî äîñòèæèìûå â ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ; îðèåíòàöèÿ íà ðåçóëüòàòû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùåãî ñàìîðàçâèòèÿ
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ëè÷íîñòè; êîîðäèíàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé è ìî-
òèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
íàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ íà îáùèå öåëè ó÷àñòíèêîâ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

– îïðåäåëåííûé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó öåëåïîëàãàíèþ;

– âçàèìîñâÿçü öåëåé îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ. Äîïóñòèìî ïðåäïîëîæèòü òàêæå, ÷òî òå-
îðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî öåëåïîëàãàíèÿ
ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ (Î. Å. Ëåáåäåâ).

 Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû öåëåé íåîáõîäèìî èñõîäèòü
èç òðåáîâàíèé ñèñòåìíîãî àíàëèçà.

 Â. À. Ãàíçåí îòìå÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàç-
íîâèäíîñòåé ñèñòåìíîãî àíàëèçà: êîìïëåêñíûé, ñòðóêòóð-
íûé, öåëîñòíûé. Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îáúåì ýòèõ ïî-
íÿòèé. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñîâî-
êóïíîñòè êîìïîíåíòîâ îáúåêòà èëè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå íè
îòíîøåíèÿ ìåæäó êîìïîíåíòàìè, íè ïîëíîòà èõ ñîñòàâà,
íè îòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñ öåëûì. Ðåøàåòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì çàäà÷à ñòàòèêè êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ
êîìïîíåíòîâ. Ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå
ñîñòàâà (ïîäñèñòåìû) è ñòðóêòóð îáúåêòà. Ïðè ýòîì ïîä-
õîäå åùå íåò ñîîòíîøåíèÿ ïîäñèñòåì (÷àñòåé) è ñèñòåìû.
Äåêîìïîçèöèÿ ñèñòåì íà ïîäñèñòåìû ïðîèçâîäèòñÿ íå
åäèíñòâåííûì îáðàçîì. Äèíàìèêà ñòðóêòóð, êàê ïðàâè-
ëî, íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Ïðè öåëîñòíîì ïîäõîäå èçó÷àþò-
ñÿ îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ìåæäó ñèñòåìàìè îáúåêòà, íî è
ìåæäó ÷àñòÿìè è öåëûì. Äåêîìïîçèöèÿ öåëîãî íà ÷àñòè
åäèíñòâåííà. Òàê, íàïðèìåð, ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ÷òî öåëîå
— ýòî òî, îò ÷åãî íè÷åãî íåëüçÿ îòíÿòü è ê ÷åìó íåëüçÿ
íè÷åãî äîáàâèòü. Öåëîñòíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò èçó÷å-
íèå ñîñòàâà (ïîäñèñòåì) è ñòðóêòóð îáúåêòà íå òîëüêî â
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ñòàòèêå, íî è â äèíàìèêå, ò. å. îí ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå
ïîâåäåíèÿ è ýâîëþöèè ñèñòåì (Â. À. Ãàíçåí. Ñèñòåìíîå
îïèñàíèå â ïñèõîëîãèè).

Ïðèçíàêàìè äèàãíîñòè÷åñêîé ïîñòàíîâêè öåëåé îáó÷å-
íèÿ (âîñïèòàíèÿ) Â. Ï. Áåñïàëüêî ñ÷èòàåò òî÷íîå è îïðåäå-
ëåííîå îïèñàíèå ôîðìóëèðóåìîãî ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà,
áåçîøèáî÷íî îòäèôôåðåíöèðîâàòü åãî îò ëþáûõ äðóãèõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè; íàëè÷èå ñïîñîáà, «èíñòðóìåíòà» äëÿ îäíî-
çíà÷íîãî âûÿâëåíèÿ äèàãíîñòèðóåìîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè
â ïðîöåññå îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ åãî ñôîðìèðîâàííîñòè;
âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè äèàãíîñòèðóåìîãî
êà÷åñòâà íà îñíîâå äàííûõ êîíòðîëÿ; ñóùåñòâîâàíèå øêà-
ëû îöåíêè êà÷åñòâà, îïèðàþùåéñÿ íà ðåçóëüòàòû èçìåðå-
íèÿ (Â. Ï. Áåñïàëüêî. Ñëàãàåìûå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëî-
ãèè).

 Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå òðåáîâà-
íèÿ ê ðàçðàáîòêå öåëåé:

 1) ñîîòâåòñòâèå öåëåé ïîòðåáíîñòÿì ãîñóäàðñòâà;
2) ñîîòâåòñòâèå öåëåé ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà; 3) ñîîòâåò-
ñòâèå öåëåé ïîòðåáíîñòÿì ñàìîãî ÷åëîâåêà; 4) èçìåðè-
ìîñòü ðåçóëüòàòîâ (öåëåé); 5) íàëè÷èå ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé; 6) íà-
ëè÷èå ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé; 7) íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò ïî àíàëèçó ñîäåðæàòåëüíîé ñòî-
ðîíû öåëåé øêîëû. Èñïîëüçóÿ ïîäõîäû, îñâåùåííûå â
ýòèõ ðàáîòàõ, ìîæíî ïîñòðîèòü ñèñòåìó öåëåé, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè. Â äàííîé
ñòðóêòóðå öåëåé ñäåëàíà ïîïûòêà âûäåðæàòü ïðèíöèï
ñèñòåìíîñòè è öåëîñòíîñòè (ðèñ 1.)
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14. çàêîíîïîñëóøàíèå
13. ñîòðóäíè÷åñòâî (îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-

ùèì)
12. ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ß-êîíöåïöèè

11. ðàçâèòèå âîëåâîé ñôåðû
10. ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû
9. ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà

8. èíòåëëåêòóàëüíûå óìåíèÿ
7. ïðåäìåòíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ

6. îáùåó÷åáíûå óìåíèÿ
5. îáùàòüñÿ

4. ãîâîðèòü
3. ïèñàòü

2. ñ÷èòàòü
1. ÷èòàòü

Î Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
Î Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå

 Рис. 1. Цели обучения и воспитания в школе
Âñå ýòè öåëè ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè áîëüøèå ãðóïïû:

îáó÷åíèå, ðàçâèòèå, âîñïèòàíèå.

1.1. ÖÅËÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÎÁÓ×ÅÍÈß Ó×ÀÙÈÕÑß

1.1.1. Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

Îäíîé èç áàçîâûõ öåëåé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà è îáó÷åíèå ñîõðàíÿòü ñâîå ôèçè÷å-
ñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî î÷åíü áîëüøîé ïðîöåíò äåòåé èìåþò ïëî-
õîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Óðîêè ôèçêóëüòóðû, áèîëîãèè,
ïñèõîëîãèè, âàëåîëîãèè äîëæíû ïîìî÷ü ðåáåíêó áûòü
çäîðîâûì êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõè÷åñêè. Ïðè ýòîì
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âîçíèêàåò âîïðîñ, à íà êàêîì óðîâíå íàõîäèòñÿ çäîðîâüå
ñàìèõ ïåäàãîãîâ?

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò â ÓÏÌ ïðîèçâîäèëîñü
èçó÷åíèå îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ —
óðîâíÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïåäàãîãîâ. Àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, ïî äàííûì ÂÎÇ, ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ñ êàæäûì ãîäîì â ìèðå óõóäøàåòñÿ.
Ñ 1900 ïî 1983 ãîä êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â ñåìü ðàç. Â ãîðîäàõ çàáîëåâàþò â äâà-
òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì â äåðåâíå. Òàêèå æå äàííûå ìû ïîëó-
÷èëè ó ó÷àùèõñÿ ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ïðèãîðîäà.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò 5 äî 14 ëåò ÷àùå çàáîëåâàþò ìàëü÷èêè,
îò 15 äî 19 ëåò îäèíàêîâî, ïîñëå 25 ëåò ðåçêî âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ó æåíùèí. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 40–49 ëåò.

Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó ïåäàãîãîâ óðîâåíü íåâðî-
òè÷åñêèõ ðåàêöèé èìååò òàêóþ æå òåíäåíöèþ. Äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè Àéçåíêà. Èññëåäî-
âàíèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü íåâðîòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé çàâèñèò îò ñòàæà è ïðåïîäàâàåìîãî ïðåäìåòà. Íàè-
ìåíüøèå ðåçóëüòàòû ïî øêàëå íåâðîòèçìà áûëè ïîëó÷å-
íû ó ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû è òðóäà. Íà îäíîì èç ïåðâûõ
ìåñò ïðåïîäàâàòåëè ëèòåðàòóðû è ðóññêîãî ÿçûêà. Ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïåöèôèêà ïðåäìåòà âëèÿåò íà óðî-
âåíü íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ó÷èòåëÿ. Íà óðîêàõ ôèç-
êóëüòóðû ó÷èòåëÿ, âûïîëíÿÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ðàçðÿæàþòñÿ îò ïñèõè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé. Êðîìå òîãî,
ïîñêîëüêó ó ó÷åíèêîâ îáû÷íî ìîòèâàöèÿ çàíèìàòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé äîñòàòî÷íî âûðàæåíà, òî ýòî ìåíüøå ïðèâîäèò
ê êîíôëèêòàì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñòü ó÷èòåëÿ
ïî âñåì ïðåäìåòàì, ó êîòîðûõ óðîâåíü íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé íîðìàëüíûé. Îíè ñìîãëè àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëî-
âèÿì øêîëû è, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ðàáîòàÿ, ñîõðàíÿ-
þò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â îòíîñèòåëüíîé íîðìå.
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Åñòü òåñíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòà-
æåì. Äî ãîäà óðîâåíü íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé òàêîé æå, êàê
ó ïðåäñòàâèòåëåé îáû÷íûõ, íåñòðåññîâûõ ïðîôåññèé. Ïîñëå
ãîäà óðîâåíü íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé óâåëè÷èâàåòñÿ.

Áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå íåâðîòè÷å-
ñêèå ðåàêöèè ïåäàãîãîâ: ñòèëü îáùåíèÿ ïåäàãîãà, òåõíî-
ëîãèè îïðîñîâ, òåõíîëîãèè èçó÷åíèÿ è çàêðåïëåíèÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è ò. ä. Ïðè
ïîçèòèâíîì ñòèëå îáùåíèÿ ïåäàãîã âûñëóøèâàåò ó÷åíè-
êîâ, ìåíüøå èõ ïåðåáèâàåò, âîçðàæåíèÿ ïðèíèìàåò ñïî-
êîéíî è ïðèãëàøàåò äðóãèõ ó÷åíèêîâ ê îáñóæäåíèþ ýòèõ
âîïðîñîâ, â åãî ðå÷è áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ ïðèëàãàòåëü-
íûõ (õîðîøî, îòëè÷íî, ïðåêðàñíî è ò. ï.), ëèöî âûðàæàåò
ðàäîñòü, óäîâëåòâîðåíèå è ò. ï. Ó ïåäàãîãîâ ñ ýòèì ñòèëåì
îáùåíèÿ óðîâåíü íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé íèæå. Ó íèõ
ïðåîáëàäàþò ïîçèòèâíûå ðåàêöèè, ìåíüøå êàòåãîðè÷åñ-
êèõ îöåíîê äåéñòâèé äåòåé, íàáëþäàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
âèäû îïðîñîâ. Ïåäàãîãè ñ íèçêèì óðîâíåì íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ÷àùå èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå, èíòåðåñ-
íûå òåõíîëîãèè èçó÷åíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà, äåòè ó íèõ
áîëåå àêòèâíû è ñâîáîäíû. Ïðè çàêðåïëåíèè ìàòåðèàëà,
ïðè îòðàáîòêå óìåíèé òàêæå íàáëþäàåòñÿ áîëüøåå ðàç-
íîîáðàçèå. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü íåâðîòèçìà ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé. Ó ïåäàãîãîâ ñ áîëüøåé íàãðóçêîé áîëüøå
óðîâåíü íåâðîòèçìà. Îäíàêî åñòü ïåäàãîãè ñ áîëüøîé íà-
ãðóçêîé è ñ íèçêèì íåâðîòèçìîì. Ýòè ïåäàãîãè èñïîëü-
çóþò òåõíîëîãèè, ãäå ó÷àùèåñÿ áîëüøå ó÷àñòâóþò â óï-
ðàâëåíèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ íà óðîêå, âûïîëíÿÿ
ôóíêöèè, íàïðèìåð, êîíñóëüòàíòà, ïðîâåðÿþùåãî ïðè
âçàèìîêîíòðîëå è ò. ï.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè íåâðîòèçìà è ïèòàíèÿ âûÿñíèëîñü,
÷òî ó òåõ, êòî ÷àùå óïîòðåáëÿåò êîôå, óðîâåíü íåâðîòèç-
ìà âûøå, îñîáåííî åñëè êîôå óïîòðåáëÿåòñÿ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ.
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Àíàëèçèðóÿ âçàèìîñâÿçè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïå-
äàãîãè ñ íèçêèì íåâðîòèçìîì âûáèðàþò òåõíîëîãèè, ñíè-
æàþùèå êîíôëèêòíîñòü â êëàññå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå
ïðîâîöèðóåò íåâðîòèçì ó÷èòåëÿ è äàæå åãî ñíèæàåò.

Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ
ïåäàãîãàì, ÷òîáû îíè íå òîëüêî ñâîèìè çíàíèÿìè, íî è ñîá-
ñòâåííûì ïðèìåðîì ïîêàçûâàëè ó÷åíèêàì ïóòü ê çäîðîâüþ.

Àíàëèçèðóÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ó÷åíèêîâ ìîæíî îò-
ìåòèòü ðÿä èíòåðåñíûõ ôàêòîâ. Îáñëåäîâàíèÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ó êðóãëûõ îòëè÷íèö ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ æåíñêèå ðàññòðîéñòâà. Äîâîëüíî ÷àñòî òàêæå
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå
÷ðåçìåðíî àêòèâíî ïîñåùàþò ðàçëè÷íûå ñåêöèè. Ïðîâå-
äåííûå íàìè îáñëåäîâàíèÿ äåòåé Ïåòåðáóðãà è ïðèãîðî-
äîâ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïîñëåäíèõ óðîâåíü íåâðîòèçìà çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ãîðîäñêèõ ðåáÿò.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïîêà-
çàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èíîãäà âûäåëÿþò ïåðâè÷-
íûå è âòîðè÷íûå ïîêàçàòåëè.

Îñíîâíûå (ïåðâè÷íûå) ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü ñâåäå-
íû ê ìèíèìóìó:
1) ÷óâñòâî òðåâîãè, áåçîò÷åòíîãî ñòðàõà;
2) ÷óâñòâî ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà è âðàæäåáíîñòè;
3) ñîñòîÿíèå äåïðåññèè;
4) ÷óâñòâî âèíû.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî íàó÷èòü ÷åëîâåêà ìåòîäó ñàìî-
íàáëþäåíèÿ è ñàìîîöåíêè, ÷òîáû îí ñàì ñïðàâëÿëñÿ ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè, íå ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè äðóãèõ.

Äîïîëíèòåëüíûå (âòîðè÷íûå) öåëè.

1) Èíòåðåñ ê ñàìîìó ñåáå. Ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûé ÷å-
ëîâåê çàáîòèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü î ñàìîì ñåáå. Â îòëè÷èå
îò ìàçîõèñòîâ-àëüòðóèñòîâ, èíäèâèä íå æåðòâóåò ñîáîé
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âî èìÿ èíòåðåñîâ äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî çäåñü íåîáõîäèìî
ñäåëàòü óòî÷íåíèå. Çäîðîâûé ÷åëîâåê îêàçûâàåò ïîìîùü
äðóãèì â ìåðó ñâîèõ ñèë, íî íå âî âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ è
çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ. Ïðàâà ÷åëîâåêà äîëæíû ñîáëþ-
äàòüñÿ ñ äâóõ ñòîðîí, íàäî ñîçäàòü ìèð, â êîòîðîì óâàæà-
þò âñå ïðàâà ÷åëîâåêà. 2) Óïðàâëåíèå ñàìèì ñîáîé. Ýìî-
öèîíàëüíî çäîðîâûé ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîþ æèçíü. Ïðè ýòîì êàæäûé äîëæåí â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñàìîñòîÿòåëüíî, íå îáðàùàÿñü íè ê êîìó çà ïîìî-
ùüþ, ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû. Õîòÿ ìû î÷åíü ÷àñòî ïðåä-
ïî÷èòàåì ñîòðóäíè÷åñòâî, ìû íå íóæäàåìñÿ â íåì íà ñà-
ìîì äåëå. 3) Òåðïèìîñòü ê ÷óæîìó ìíåíèþ. Ýìîöèîíàëü-
íî çäîðîâûé ÷åëîâåê ïðèçíàåò çà äðóãèì ïðàâî îøèáàòüñÿ.
Õîòÿ åìó ìîæåò íå íðàâèòüñÿ ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ, à
èíûå âûõîäêè ìîãóò äàæå âûçâàòü îòâðàùåíèå, îí íå äîë-
æåí îáâèíÿòü èëè óïðåêàòü ýòèõ ëþäåé. Íîðìàëüíûé ÷å-
ëîâåê ìèðèòñÿ ñ òåì, ÷òî âñå ëþäè íåñîâåðøåííû; îí ïðè-
íèìàåò êàê äîëæíîå âñå íåèçáåæíûå îøèáêè, êîòîðûå ìû
âñå ñîâåðøàåì â æèçíè, íå îáâèíÿÿ ëþäåé è íå íàêàçûâàÿ
èõ áåñöåëüíî. 4) Ïðèçíàíèå èçìåí÷èâîñòè áûòèÿ. Ýìîöè-
îíàëüíî çäîðîâûé ÷åëîâåê ïðèçíàåò òî, ÷òî ìû æèâåì â
ìèðå íåîïðåäåëåííîñòè, âåðîÿòíîñòè è ñëó÷àéíîñòè; óâå-
ðåííûìè â ÷åì-ëèáî ìû ìîæåì áûòü ëèøü î÷åíü ðåäêî.
Îí ïîëàãàåò, ÷òî ýòî äåëàåò æèçíü ñêîðåå óâëåêàòåëüíîé,
çàõâàòûâàþùå èíòåðåñíîé, íåæåëè óæàñíîé. 5) Ãèáêîñòü

ýìîöèîíàëüíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà — îí îòêðûò ìèðó è
âîñïðèèì÷èâ ê ïåðåìåíàì. Îí ñïîñîáåí âîñïîëüçîâàòüñÿ áëà-
ãîïðèÿòíîé âîçìîæíîñòüþ èëè ñ÷àñòëèâûì ñëó÷àåì, êàê
òîëüêî îíè ïðåäñòàâÿòñÿ. Îí òåðïèìî îòíîñèòñÿ ê ðàçíûì
ëþäÿì, âåùàì è âçãëÿäàì. 6) Íàó÷íîå ìûøëåíèå. Ýìîöè-
îíàëüíî çäîðîâûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îáúåêòèâíûì, ðà-
öèîíàëüíûì è íàó÷íûì ìûøëåíèåì. Îí ïðèìåíÿåò çàêî-
íû ëîãèêè êàê ê ñåáå, òàê è ê îêðóæàþùèì. Èçâåñòíî,
÷òî ëþäè îòëè÷àþòñÿ îò æèâîòíûõ òåì, ÷òî óìåþò äóìàòü
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è äàæå äóìàòü î òîì, ÷òî îíè óìåþò äóìàòü. Ïîýòîìó ìû
ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü íàøè ýìîöèè ñîçíàíèåì, ìûøëå-
íèåì. 7) Âîâëå÷åííîñòü â òîò èëè èíîé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûé ÷åëîâåê âñåãäà óâëå÷åí ÷åì-íè-
áóäü âíå ñàìîãî ñåáÿ, ïðåäïî÷èòàåò òâîð÷åñêóþ ðàáîòó èëè
ðàáîòó ñ ëþäüìè. Ýòè èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ íàïîëíÿþò
æèçíü ñìûñëîì è ðàäîñòüþ. 8) Óìåíèå ðèñêîâàòü. Ýìîöè-
îíàëüíî çäîðîâûé ÷åëîâåê óìååò ðèñêîâàòü. Òàêîé èíäè-
âèä äîëæåí ðèñêîâàòü, íî íå áåçðàññóäíî. Îí âñÿ÷åñêè
ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü ðóòèíó æèçíè, íàéòè äåëî ïî äóøå,
äàæå åñëè îíî ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì. 9) Ñàìîïðèçíàíèå ñåáÿ

êàê ëè÷íîñòè. Ýìîöèîíàëüíî óðàâíîâåøåííûé ÷åëîâåê
æèçíåëþáèâ. Îí íå äàåò îöåíêè íè ñàìîìó ñåáå â öåëîì,
íè ñâîèì äîñòîèíñòâàì, íè ñâîåìó çíà÷åíèþ äëÿ îêðóæà-
þùèõ, íè ñâîèì âíåøíèì óñïåõàì èëè äîñòèæåíèÿì. Îí
ïðèíèìàåò èëè îòâåðãàåò òîëüêî òå èëè èíûå ôîðìû ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, íî íå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü â öåëîì.

Ýòè ïîêàçàòåëè ìîæíî âçÿòü çà îñíîâó ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Çàäà÷à ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â øêîëå ïîêàçàòü ïóòè ñîçäàíèÿ óñ-
ëîâèé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Ãîâîðÿ î çäîðîâüå øêîëüíèêà, ìîæíî âûäåëèòü åùå îäèí
ïîêàçàòåëü — òðóäîñïîñîáíîñòü. Á. Ã. Àíàíüåâ ñóùåñòâåí-
íîå ìåñòî îòâîäèë òðóäîñïîñîáíîñòè êàê «ÿäðó ïîòåíöèàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê» ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Îí òàêæå ïîä-
÷åðêèâàë öåëîñòíîñòü, âçàèìîñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü
ïîòåíöèàëîâ ðàçíîãî êëàññà, òàêèõ êàê òðóäîñïîñîáíîñòü,
ñïîñîáíîñòü, îäàðåííîñòü, à òàêæå è æèçíåñïîñîáíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ïîïûòêè ðàçãðàíè÷èòü ïñèõè-
÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (È. Â. Äóáðîâèíà). Òà-
êîé ïîäõîä âîçìîæåí, îäíàêî î÷åíü ÷àñòî ïîêàçàòåëè ïåðå-
ñåêàþòñÿ è ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó íèìè ñëîæíî.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñîñòîèò â äèàãíîñòèêå
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â îáó÷åíèè çäîðîâîìó îá-
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ðàçó æèçíè. Ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ êîíñóëüòàöèîííûå, êîð-
ðåêöèîííûå ãðóïïû.

1.1.2. Óìåíèÿ ÷èòàòü

Â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ äåëàåòñÿ ïîïûòêà îïèñàòü ïðî-
öåññ ÷òåíèÿ. Òàê, â ðàáîòå ïîä ðåäàêöèåé Ì. Êîóëà îòìå-
÷àåòñÿ: «×èòàòåëü ñêâîçü òåêñò äîëæåí óìåòü “âèäåòü” ìèð,
íî äëÿ ýòîãî îí äîëæåí îñóùåñòâëÿòü áîëåå íåïîñðåäñòâåí-
íûå ñïîñîáû îñâîåíèÿ èì ìèðà, ò. å. òåìàòèêà òåêñòà äîë-
æíà óëàâëèâàòüñÿ ñðàçó æå».

Ìîæíî âñòðåòèòü ðåçêóþ êðèòèêó â àäðåñ ëèòåðàòóðû.
Ã. Ãóðäæèåâ ïèøåò: «Îäíèì èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðàçóìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ëèòåðàòóðà. Íî ÷òî äàåò
íàì ñîâðåìåííàÿ ëèòåðàòóðà? Íè÷åãî, êðîìå, òàê ñêàçàòü,
“ñëîâåñíîé ïðîñòèòóöèè”» (Ã. Ãóðäæèåâ. Âñòðå÷è ñ çàìå-
÷àòåëüíûìè ëþäüìè).

È äàëüøå îí ïèøåò: «Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî èçâðà-
ùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, òî, ÷òî âñå âíèìàíèå
ïèñàòåëåé ïîñòåïåííî ñîñðåäîòî÷èëîñü íå íà êà÷åñòâå
ìûñëè è òî÷íîñòè, ñ êîòîðîé îíà ïåðåäàåòñÿ, à òîëüêî íà
ñòðåìëåíèè ê âíåøíåìó ëîñêó èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ê êðà-
ñîòå ñòèëÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, â êîíöå êîíöîâ, ïîÿâè-
ëîñü â ðåçóëüòàòå òî, ÷òî ÿ íàçâàë “ñëîâåñíîé ïðîñòèòóöè-
åé”. Òîëñòûå êíèãè íåðåäêî ñòðîÿòñÿ íà áåñêîíå÷íî ìà-
ëîé, ñîâñåì ïî÷òè íåñóùåñòâóþùåé èäåå» (Òàì æå).

Â ñâîèõ ðàáîòàõ ß. À. Ìèêê ïîäòâåðäèë, ÷òî ó÷åáíûå
òåêñòû ïî ñàìûì ðàçíûì ïðåäìåòàì íåðåäêî ñòðàäàþò
òðóäíîñòüþ ïîíèìàíèÿ èçëàãàåìîãî â íåé ìàòåðèàëà.

Ã. Ãóðäæèåâ ïûòàåòñÿ íàéòè ïðè÷èíû òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
äåë: «Èçó÷åíèå ýòîé èñòîðèè (èñòîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ðóññêîãî ÿçûêà) ïîêàçàëî ìíå, ÷òî ïðåæäå îí ñîäåð-
æàë òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà äëÿ âñåõ äåéñòâèé â ïðî-
öåññå æèçíè ëþäåé. È òàê áûëî äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîò ÿçûê,
äîñòèãøèé îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ â òå÷å-
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íèå âåêîâ, íå ïðåâðàòèëñÿ â î÷åðåäíîé ïðåäìåò äëÿ “òî÷å-
íèÿ âîðîíüèõ êëþâîâ”, òî åñòü â ïðåäìåò ìóäðñòâîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ íåãðàìîòíûõ âûñêî÷åê, êîòîðûå èñêàçèëè ìíî-
ãèå ñëîâà èëè äàæå ïåðåñòàëè èñïîëüçîâàòü èõ ïðîñòî ïîòî-
ìó, ÷òî èõ çâó÷àíèå è ñòðîåíèå íå îòâå÷àëî òðåáîâàíèÿì
öèâèëèçîâàííîé ãðàììàòèêè».

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñëîâà ñîîòâåòñòâóþò èñòèíå. Íåðåä-
êî çà ôîðìîé òåðÿåòñÿ ñîäåðæàíèå. Â øêîëå äåòè íàó÷à-
þòñÿ îïåðèðîâàòü ñëîâàìè, çà êîòîðûìè íåò çíà÷åíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì åñòü íåîáõîäèìîñòü ñ ïîçèöèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü îñíîâíûå ïîíÿ-
òèÿ ÿçûêà.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â îáúÿñíåíèè ñåìàí-

òè÷åñêîé ñóùíîñòè ÿçûêà.
1. Ñèñòåìà ÿçûêà îñìûñëèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ÿçû-

êîâûõ åäèíèö, êîòîðàÿ èçó÷àåòñÿ áåç àíàëèçà èõ ñâÿ-
çåé. Ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ñâîäèòñÿ ê îïèñà-
íèþ ñëîâàðíîãî ñîñòàâà ÿçûêà è íàõîäèò ñâîå âûðàæå-
íèå â ñëîâàðÿõ-òåçàóðóñàõ (Ô. Äîðíçàéôè, Õ. Êàñàðåñà,
Ï. Ðîæå è äð.)

2. Ñèñòåìà ÿçûêà ïîíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü «ñåìàí-
òè÷åñêèõ (ïîíÿòèéíûõ) ïîëåé, êîòîðûì â ÿçûêå ñîîò-
âåòñòâóþò ëåêñè÷åñêèå (ñëîâåñíûå) ïîëÿ» (Ë. Âàéñãåð-
áåð, È. Òðèð è äð.). Èñõîäíûì ïðè âûäåëåíèè òàêèõ
ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ (ëîãè÷åñêèå
åäèíèöû), à íå ñëîâà (ëèíãâèñòè÷åñêèå åäèíèöû). Ïî-
äîáíîå èçó÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç ñâÿçåé ìåæ-
äó åå ýëåìåíòàìè.

3. Ñèñòåìà ÿçûêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ëåêñè-
êî-ñåìàíòè÷åñêèõ ãðóïï ñëîâ (Î. Ëóõà÷åê, Ã. Èïñåí,
À. À. Èëåññ è äð). Çà îñíîâó êëàññèôèêàöèè áåðóòñÿ
ñëîâà, à íå ïîíÿòèÿ.

4. Ñèñòåìà ÿçûêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûå
îáúåäèíåíèÿ ñëîâ (Å. Í. Àéýáàëò, Ë. Âàéñãåðáåð è äð).
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5. Ñèñòåìà ÿçûêà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê «èìïëèöèòíîå
ñî÷åòàíèå ïðèëàãàòåëüíîãî è ñóùåñòâèòåëüíîãî (Ã. Ìþë-
ëåð, Â. Ïîðöèã è äð.).

6. Ñèñòåìà ÿçûêà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü àñ-
ñîöèàòèâíûõ ãðóïï (Ø. Áàëëè, À. Ï. Êëèìåíêî è äð.).

 È. À. Ãóí÷èê íà îñíîâå øèðîêîãî è ãëóáîêîãî àíàëèçà
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå (ëîãè÷åñêàÿ êàòåãî-
ðèÿ) è ñëîâî (ëèíãâèñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ) íàõîäÿòñÿ â íå-
ðàçðûâíîì åäèíñòâå, íå ïîêèäàþò äðóã äðóãà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü îòäåëüíîå ñëîâî, â ñîçíàíèè ñëó-
øàþùåãî äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü âñå «ñìûñëîâîå ïîëå», ñëîâî
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ âñåãî ïîëÿ. Ñëîâî
«èìååò çíà÷åíèå» òîëüêî âíóòðè öåëîãî ïîëÿ è áëàãîäàðÿ
ýòîìó öåëîìó. Âíå ïîëÿ ñëîâî íå ìîæåò èìåòü çíà÷åíèÿ.

Èäåÿ î íàëè÷èè äèôôåðåíöèàëüíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ëåêñèêå âïåðâûå â êðàòêîì, íî ñèñòåìàòèçè-
ðîâàííîì âèäå áûëà âûñêàçàíà Ô. äå Ñîññþðîì. Îí íàçû-
âàë òàêèå ñåìàíòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ òåðìèíîì «çíà÷è-
ìîñòü». Ìèíèìàëüíîå ñåìàíòè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñëî-
âàìè äàííîãî ÿçûêà, îáðàçóþùèìè ïîëÿ, íàçûâàþòñÿ
òåðìèíîì «ñåìà». Ñëåäîâàòåëüíî, ñåìà — ýòî ïðåäåë çíà-
÷èìîñòè è ñåìàíòè÷åñêèé ïðèçíàê, ðåïðåçåíòèðóþùèé
äàííóþ çíà÷èìîñòü.

Âìåñòî òåðìèíà «ñåìà» èíîãäà ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùè-
ìè òåðìèíàìè: «êîìïîíåíò çíà÷åíèÿ», «ñåìàíòè÷åñêèé
ìíîæèòåëü», «àòîì ñìûñëà», «ôèãóðà ïëàíà ñîäåðæàíèÿ».

Ìåòîäèêó âûäåëåíèÿ ñåì è ïðåäñòàâëåíèÿ çíà÷åíèé ñëîâ
â òåðìèíàõ ñåìíûõ íàáîðîâ èëè ñòðóêòóð ïðèíÿòî íàçû-
âàòü â ñåìàíòèêå êîìïîíåíòíûì àíàëèçîì. Çíà÷åíèå æå
ñëîâà, âûðàæåííîå â âèäå íàáîðà èëè ñòðóêòóðû ñåì, íà-
çûâàþò îáû÷íî ñåìàíòåìîé (èíîãäà ñåìåìîé).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî ÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà êîì-
áèíàöèé ñåìàíòåì: 1) ñöåïëåíèå, 2) âêëþ÷åíèå, 3) îãðà-
íè÷åíèå, 4) ìîäàëèçàöèÿ. Ïî ìíåíèþ Ó. Âåéíðåéêà, èñ-
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ñëåäîâàâøåãî ýòè òèïû ñåìàíòè÷åñêèõ êîìáèíàöèé, èõ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: êîíñòðóêöèè òèïà ñöåï-

ëåíèÿ è íåñöåïëÿåìûå êîíñòðóêöèè.
Îñíîâîé âûäåëåíèÿ ñåì ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòà. Â ëåêñè-

êî-ñåìàíòè÷åñêîì ïîëå äîìèíàíòå îáû÷íî ïðèïèñûâàåòñÿ
îäíà ñåìà. Äîìèíàíòà çàäàåò òî÷êó ñåìíîãî îòñ÷åòà â ïîëå.
Îáùèé çíàìåíàòåëü âûäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ òåð-
ìèíàìè «ñåìàíòè÷åñêàÿ îñü», èëè «àðõèñåìà».

Äèôôåðåíöèàëüíûå çíà÷åíèÿ âñåõ åäèíèö ïîëÿ, êðîìå
äîìèíàíòû, ìîæíî âûäåëèòü ëèáî ïóòåì èõ ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèÿ çíà÷åíèþ äîìèíàíòû, ëèáî ïîñðåäñòâîì èõ ñå-
ìàíòè÷åñêîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ äðóã äðóãó, ëèáî æå ñ
ïîìîùüþ òîãî èëè äðóãîãî ìåòîäà.

Â ëèíãâèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî ìíîãî ñïîñîáîâ
âûäåëåíèÿ ñåì. Îäíàêî âñå îíè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñâîäÿòñÿ
ê äâóì îñíîâíûì ìåòîäèêàì. Îäíà èç ìåòîäèê íàçûâàåòñÿ äå-
ôèíèöèîííîé. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äèôôåðåíöè-
àëüíûé ïðèçíàê çíà÷åíèÿ ñëîâà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâå
äåôèíèöèé, èëè òîëêîâàíèé ñëîâà, ñîäåðæàùèõñÿ â òåðìè-
íîëîãè÷åñêèõ èëè òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ. Ïðèíöèïû ýòîé ìåòî-
äèêè èçëîæåíû â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ Þ. Ä. Àïðåñÿíà,
Â. Â. Áîãäàíîâà, Â. Äîðîøåâñêîãî è äð. Îñíîâàíèåì äëÿ âû-
äåëåíèÿ òîé èëè èíîé ñåìû â äàííîì ñëó÷àå ñëóæèò íåñîâ-
ïàäàþùèå ÷àñòè ñðàâíèâàåìûõ äåôèíèöèé. Ýôôåêòèâíîñòü
ýòîé ìåòîäèêè â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êà÷åñòâà
òåðìèíîëîãè÷åñêèõ è òîëêîâûõ ñëîâàðåé.

Ïîäðîáíûé àíàëèç âûøåïðèâåäåííûõ ïîíÿòèé ïîòðåáî-
âàëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîöåññà ÷òå-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ñ öåëüþ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Óìåíèå ÷èòàòü ìîæåò îöåíèâàòüñÿ ïî ñëåäóþùèì îñ-
íîâíûì ïîêàçàòåëÿì: ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, çàïîìèíàíèå, ïî-
íèìàíèå è ïðèíÿòèå ÷èòàåìîãî òåêñòà.

Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ äîëæíà áûòü â îïòèìàëüíîì äèàïàçî-
íå ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è äèíàìèêè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷å-


